
ಓಂ ಶ ಂತಿ, ಬ ಪ್ ದ ದ . ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 25-01-1969. 

(ओम शान्ति,   बापदादा. अव्यक्ि मुरली 25-01-1969) 

 *ಸಮರ್ಪಣೆಯ ಉನ್ನತ ಸ್ಥಿತಿ----ಶ ಾಸ ಶ ಾಸದಲ್ಲ ಿಸೃತಿ* . 

   (समपपण की ऊँची स्टेज – श्ाांसों श्ाांस स्मतृि) 

 

                      ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥತಿರ ಗಿ ಅವ್ಯಕ್ತನ್ನ್ುನ  ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲ ಿ ನೆ ೋಡಿ. ಇಂದು ರ್ರಶೆನಯಂದನ್ುನ ಕೆೋಳುತಿತದೆದೋವೆ. ಸವ್ಪ 

ಸಮರ್ಪಣೆಯ ಗಿದ್ದೋರ ? (ಸವ್ಪ ಸಮರ್ಪಣೆ ಆಗಿಯೋ ಇದೆದೋವೆ) ಇದು ಎಲ್ಿರ ವಿಚ ರವ ಗಿದೆಯೋ ಅಥವ  ಕೆಲ್ವ್ರ 

ವಿಚ ರವ ಗಿದೆಯೋ? ಸವ್ಪ ಸಮರ್ಪಣೆ ಎಂದು ಯ ವ್ುದಕೆೆ ಹೆೋಳಲ ಗುತತದೆ? ʼಸವ್ಪʼ ಎಂದ ಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ದೆೋಹದ 

ಅಭಿಮ ನ್ವ್ೂ ಬರುತತದೆ. ದೆೋಹವ್ನ್ುನ ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡಿದೆದೋ ಆದರೆ ಕೆ ಡಬೆೋಕ ಗುತತದೆ. ಆದರೆ ದೆೋಹದ ಅಭಿಮ ನ್ವ್ನ್ುನ ಬಿಟ್ುು 
ಸಮರ್ಪಣೆ ಯ ಗಬೆೋಕ್ು. ತ ವ್ು ಏನೆಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರಿ? ದೆೋಹದ ಅಭಿಮ ನ್ದ್ಂದಲ್  ಸಂರ್ೂರ್ಪ ಸಮರ್ಪಣೆಯ ಗಿದ್ದೋರ ? 

ಸತಿತರುವಿರೆ ೋ ಅಥವ  ಸ ಯುತಿತರುತಿತೋರೆ ೋ? ದೆೋಹದ ಸಂಬಂಧ ಮತುತ ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳಿಂದಲ್  ನೋವ್ು ಆತಮಗಳ ಗಿದ್ದೋರಿ. 

ಈ ದೆೋಹದ ಅಭಿಮ ನ್ ಸಂರ್ೂರ್ಪ ಇಲ್ಿವ ದ ಗ ಮ ತರ ಸವ್ಪಸಮರ್ಪರ್ಮಯ ಜೋವ್ನ್ ಎಂದು ಹೆೋಳಲ ಗುತತದೆ. 
                              ಸವ್ಪಸಾ ತ ಯಗಿ, ಸವ್ಪ ಸಮರ್ಪರ್ಮಯ  ಜೋವ್ನ್ ಹೆ ಂದ್ರುವ್ವ್ರೆೋ ಸಂರ್ೂರ್ಪ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ುನ ಹೆ ಂದುತ ತರೆ 
ಎಂಬ ಗ ಯನ್ ಮ ಡಲ ಗುತತದೆ. ಸಂರ್ೂರ್ಪರ ದ ಗ ಜೆ ತೆಗೆ ಬರುವಿರಿ. ಬ ಬ  ಹೆ ೋದರೆ ನ ವ್ು ಜೆ ತೆಗೆ ಹೆ ೋಗುವೆವೆಂದು 
ಪ್ ರರಂಭದಲ್ಲಿ ತ ವ್ು ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿದ್ದೋರಲ್ಿವೆೋ? ಹ ಗ ದರೆ ಈ ರಿೋತಿ ಯ ಕೆ ಮ ಡಲ್ಲಲ್ಿ? ಇದ  ಸಹ ಸೆನೋಹವ ಗಿದೆ. ಎಲ್ ಿ

ಸಂಬಂಧಗಳನ್ುನ ಬಿಟ್ುು ಒಬಬನ್ ಜೆ ತೆಗೆ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುನ ಇಟ್ುುಕೆ ಳುುವ್ ಸರರ್ಳಿಯೋ ಈ ಸೆನೋಹವ ಗಿದೆ. ಇದು ಅಂತಿಮ ಸಮಯದ 

ಲ್ಕ್ಷರ್ವ ಗಿದೆ. ಹೆೋಳಿದ ತಕ್ಷರ್ ಯ ಕೆ ಶರಿೋರವ್ನ್ುನ ಬಿಡಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದ್ಲ್ಿ? ಬಿಡಲ್ು ಸ ಧಯವೆೋ? ಈಗಲೆೋ ಬಿಡಲ ಗುವ್ುದ್ಲ್ಿ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಶರಿೋರದೆ ಂದ್ಗೆ ಲೆಕ ೆಚ ರವಿರುವ್ವ್ರೆಗ  ಬಿಡಲ ಗುವ್ುದ್ಲ್ಿ. ಯೋಗದ್ಂದ, ಇಲ್ಿವೆೋ ಭೆ ೋಗದ್ಂದ, ಲೆಕ ೆಚ ರವ್ನ್ುನ 
ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ತಿೋರಿಸಬೆೋಕ್ು. ಯ ವ್ುದೆೋ ದೆ ಡಡ ಲೆಕ ೆಚ ರವಿದ ದಗ ಈ ಶರಿೋರವ್ನ್ುನ ಬಿಡಲ ಗುವ್ುದ್ಲ್.ಿ 

                                        ಸಮರ್ಪಣೆಯಂತ  ಆಗಿದ್ದೋರಿ, ಆದರೆ ಈಗ ಸಮರ್ಪಣೆಯ ಸ್ಥಿತಿ ಉನ್ನತವ ಗಬೆೋಕ್ು. ಶ ಾಸ  ಶ ಾಸದಲ್ಲ ಿ

ಸೃತಿ  ಇದದರೆ ಅದನ್ುನ ಸಮರ್ಪಣೆ ಎನ್ನಲ ಗುತತದೆ. ವಿಸೃತಿಯ ಒಂದೆೋ ಒಂದು ಶ ಾಸವ್ೂ ಇರಬ ರದು. ರ್ರತಿಯಂದು ಶ ಾಸದಲ್ಲ ಿ

ಸೃತಿ ಇರಲ್ಲ. ಹ ಗಿದದವ್ರ ಲ್ಕ್ಷರ್ವೆೋನ್ು? ಅವ್ರ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಏನ್ು ಕ್ಂಡುಬರುವ್ುದು? ಅವ್ರ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಏನರುವ್ುದು ಗೆ ತೆತೋ? 

(ಹರ್ಷಪತ ಮುಖತೆ) ಅದರ ಹೆ ರತು ಮತೆತೋನ ದರ  ಇರುವ್ುದೆೋ? ಯ ರು ಎಷ್ುು ಸಹನ್ಶೋಲ್ರೆ ೋ ಅವ್ರಲ್ಲಿ ಶಕ್ತತ ಅಷೆುೋ ಹೆಚ್ುುವ್ುದು. 
ಶ ಾಸ ಶ ಾಸದಲ್ಲಿ ಸೃತಿಯಿರುವ್ವ್ರಿಗೆ ಸಹನ್ಶೋಲ್ತೆಯ ಗುರ್ ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ಇರುವ್ುದು. ಸಹನ್ಶೋಲ್ರ ಗಿರುವ್ ಕ ರರ್ ಹರ್ಷಪತತೆ 
ಮತುತ ಶಕ್ತತ ಕ್ಂಡು ಬರವ್ುದು. ಅವ್ರ ಮುಖದಲ್ಲಿ ದುಬಪಲ್ತೆ ಇರುವ್ುದ್ಲ್ಿ. ಒಮ್ಮಮಮ್ಮಮ ಹೆೋಗೆ ಮ ಡುವ್ುದು? ಏನ ಗುವ್ುದು? ಎಂಬ 

ದುಬಪಲ್ತೆಯ ಶಬದಗಳು ಬರುತತವೆ, ಅವ್ು ಬರಬ ರದು. ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ಲ್ಲ ಿಬಂದ ಗ ಬ ಯಿಂದ ಬರುತತವೆ. ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ಲ್ಲಯಿ  ಬರಬ ರದು. 
'ಮನ್ಮನ ಭವ್, ಮಧ್ ಯಜಭವ್' - ಇದರ ಅಥಪ ಬಹಳ ಗ ಢವ ಗಿದೆ. 
                          ನ ಟ್ಕ್ದ ಕ್ಷರ್ಗಳು ಯ ವ್ ರಿೋತಿ ಹೆೋಗೆ ನ್ಡೆಯುತತವೆಯೋ ಹ ಗೆಯೋ, ಅದರ ಜೆ ತೆಗೆ ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ಸ್ಥಿತಿಯ  

ನ ಟ್ಕ್ದ ಹಳಿಗಳ ಮ್ಮೋಲೆ ನೆೋರವ ಗಿ ಸ ಗಬೆೋಕ್ು. ಸಂಕ್ಲ್ಪವ ಗಲ್ಲ, ವ ಣಿಯಿಂದ ಆಗಲ್ಲೋ ಸಾಲ್ಪವ್ೂ ಅಲ್ುಗ ಡಬ ರದು. ಈ 



ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುದ ನ ಟ್ಕ್ದ ಹಳಿಗಳ ಮ್ಮೋಲೆ ನ್ಡೆಯುತಿತರುವಿರ ? ಇಲ್ಿ. ಕೆಲ್ವ್ು ವೆೋಳೆ ನಂತುಕೆ ಳುುತಿತೋರಿ, ಇನ್ುನ ಕೆಲ್ವ್ು ವೆೋಳೆ ಮುಖ 

ಅಲ್ುಗ ಡುತತದೆ,  ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ಸ್ಥತಿಿ ಅಲ್ುಗ ಡುತತದೆ. ಆಗ ಅದನ್ುನ ಹಿಡಿಯುತಿತೋರಿ. ಆದರೆ ಇದು ಒಂದು ಕ್ಲೆ ಬಿದದಂತೆ. ಒಳ ುೆಯದು. 

                             ಒಂದು ಮ ತು ಕೆೋವ್ಲ್ ವ ಣಿಯವ್ರೆಗೆ ಬಂದ್ದೆ, ಆದರೆ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಬಂದ್ಲ್ಿ. ನ ಟ್ಕ್ದ ಜ್ಞ ನ್, ಸಮಯ ಹೆೋಗೆ 
ಸಮೋರ್ ಬರುತತದೆಯೋ ಹ ಗೆಯೋ ಸಮಯ ನ್ುಸ ರ ಅಂತಮುಪಖತೆಯ ಸ್ಥಿತಿ, ಶಬದದ್ಂದ ದ ರ ಅಂತಮುಪಖಿಗಳ ಗಿ, ಕ್ಮಪದಲ್ಲ ಿ

ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲದಿುದ ಧ್ ರಣೆ ಮ ಡಿಕೆ ಳುುವ್ ಸ್ಥತಿಿ ಕ್ಂಡುಬರಬೆೋಕ್ು. ಇದರ ಕೆ ರತೆ ಇನ್ ನ ಇದೆ. ಕ ಯಪ ವ್ಯವ್ಹ ರಗಳು 
ನ್ಡೆಯುತಿತರಲ್ಲ ಮತುತ ಸ್ಥತಿಿಯ  ಇರಲ್ಲ. ಎರಡ  ಒಟ್ಟುಗೆ ಸಮ ನ್ವ ಗಿರಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿ ನಮಮದು ಕೆ ರತೆಯಿದೆ. ಈಗ ಸ ಕ ರ ತಂದೆ 
ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿ ಸಾರ ರ್ದಲ್ಲಿ ಇರುವ್ರು. ಆದರೆ ತ ವ್ು ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತರ ದ ಗ ಅವ್ಯಕ್ತ ಮಲ್ನ್ದ ಅಲೌಕ್ತಕ್ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡಬಹುದು. 
                                  ವ್ತಪಮ ನ್ ಸಮಯ ತಮಮಲ್ಲ ಿಇರಬೆೋಕ ದಂತಹ ಮತೆ ತಂದು ಮುಖಯ ಮ ತನ್ುನ ಗಮನ್ಕೆೆ ತರುತಿತದೆದೋವೆ. 
ಅದ ವ್ುದು? ಯ ರಿಗ ದರ  ಗೆ ತೆತೋ? ಮುಖಯವ ಗಿ ಸ ಕ ರ ರ ರ್ದಲ್ಲಿ ಹೆೋಳುತಿತದದರು 'ಅಮೃತ ವೆೋಳೆ ಏಳುವ್ುದು'. ಅಮೃತ 

ವೆೋಳೆಯ ವ ಯುಮಂಡಲ್ ಹ ಗೆಯೋ ಇರುವ್ುದು. ಸ ಕ ರದಲ್ಲ ಿ ಮಕ್ೆಳಿಂದ ದ ರವಿದದರ  ಅಮೃತವೆೋಳೆಯಲ್ಲಿ ಮಲ್ನ್ 

ಮ ಡುತಿತದದರು. ಆದರೆ ತಂದೆ ಈಗ ಅಮೃತ ವೆೋಳೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ ತಡಲ್ು ಬಂದ ಗ ಆ ವ ಯುಮಂಡಲ್ ಕ ರ್ುತಿತಲ್ಿ. ಯ ಕೆ? 

ದಣಿದ್ದ್ದೋರ ? ಈ ಅಮೃತ ವೆೋಳೆಯ ಅಲೌಕ್ತಕ್ ಅನ್ುಭವ್ದಲ್ಲಿ ದಣಿವ್ು ದ ರವ ಗುತತದೆ. ಆದರೆ ಇದರ ಕೆ ರತೆ ಕ್ಂಡು ಬರುತಿತದೆ. 
ರ್ರತಿಯಂದು ಮಗುವ್ೂ ಬೆೋಗನೆ ಈ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರ ಸುವಿಚೆೆಯ ಗಿದೆ. 
ತ ವೆಲ್ಿರ  ಸ ಕ ರನೆ ಂದ್ಗೆ ಸ ಕ ರ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಮಲ್ನ್ ಮ ಡುತಿತದ್ದರಿ, ಆಗ ತಮಮದು  ಅಕ ರಿ ಸ್ಥತಿಿಯ ಗುತಿತತುತ. ಈಗ ಎಷ್ುು 
ಹೆಚ್ುು ಅವ್ಯಕ್ತ ಆಕ ರಿ  ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತರ ಗಿರುತಿತೋರೆ ೋ ಅಷೆುೋ ಅಲೌಕ್ತಕ್ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವಿರಿ. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 25-01-1969.  

 ಸಮರ್ಪಣೆಯ ಉನ್ನತ ಸ್ಥಿತಿ ಶ್ವಾಸ-ಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಸೃತಿ. 

 "ಸವ್ಪ ಸಮರ್ಪಣೆ" ಎಂದು ಯ ವ್ುದಕೆೆ ಹೆೋಳುತ ತರೆ "ಸವ್ಪ" ಎಂದ ಗ ಈ ದೆೋಹದ ಅಭಿಮ ನ್ವ್ೂ ಬರುತತದೆ. ದೆೋಹವ್ನ್ುನ 
ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡದೆದೋ ಆದರೆ ಕೆ ಡಬೆೋಕ ಗುತತದೆ! ಆದರೆ ದೆೋಹ ಭಿಮ ನ್ವ್ನ್ುನ ಬಿಟ್ುು ಸಮರ್ಪಣೆ ಯ ಗಬೆೋಕ್ು ನೋವ್ು ಏನೆಂದು 
ಭ ವಿಸುತಿತರುವಿರಿ? ದೆೋಹ ಭಿಮ ನ್ದ್ಂದಲ್  ಸಂರ್ೂರ್ಪ ಅರ್ಪಣೆಯ ಗಿದ್ದೋರ ? ಎಂದು ಕೆೋಳುತ ತ..... ರ್ರಮ ತಮ ಹೆೋಳಿರುವ್ 

ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುದ ಮನ್ನ್-ಚಂತನೆ ಮ ಡಬೆೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

*ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತಿ* 

ನ ನ ತಮ ಆನ್ಂದ ಸಾರ ರ್, ಶವ್ ರ್ರಮ ತಮ ನ್ನ್ನ ತಂದೆ. 

 1.ನ ನ್ು ದೆೋಹ, ಸಂಬಂಧಗಳು ಮತುತ ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳಲ್ಲ ಿ ದೆಹ ಭಿಮ ನ್ವ್ನ್ುನ ರ್ೂತಿಪಯ ಗಿ ತೆ ಲ್ಗಿಸ್ಥ, "ಸವ್ಪ 

ಸಮರ್ಪರ್ಮಯ" ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುನ ಕ್ಳೆಯುತಿತದೆದೋನೆ. 

2. ನ ನ್ು ಸವ್ಪಸಾತ ಯಗಿ, ಸವ್ಪ ಸಮರ್ಪರ್ಮಯ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಇರುತ ತ ಸಂರ್ೂರ್ಪ ಸ್ಥತಿಿಗೆ ಸೆೋರಿದೆದೋನೆ. 

3. ನ ನ್ು ಸಂರ್ೂರ್ಪವ ಗಿ ತಯಾರಾಗಿ ತಂದೆಯ ಹಿಂದೆ ಹೆ ೋಗುತಿತದೆದೋನೆ.  



4.ನ ನ್ು ಶ ಾಸ ಶ ಾಸದಲ್ಲ ಿಸೃತಿ ಇರುವ್ಹ ಗೆ ಸಮರ್ಪಣೆಯ ಉನ್ನತ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಸೆೋರಿದೆದೋನೆ. 

5. ನ ನ್ು ಸಹನ್ಶೋಲ್ ಸಾರ ರ್. 

6. ನ ನ್ು ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಮತುತ ಮ ತಿನ್ಲ್ಲಿ ಸಾಲ್ಪವ್ೂ ಅಲ್ುಗ ಡದೆ ಡ ರಮದ ಹಳಿಗಳ ಮ್ಮೋಲೆ ನ್ಡೆಯುತಿತದೆದೋನೆ. 

7. ನ ನ್ು ಸಮಯ ನ್ುಸ ರ ಅಂತಮುಪಖಿಯ ದ ಕ ರರ್ ಕ್ಮಪದಲ್ಲಯಿ  ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿ ಧಾರಣಾ ಸಾರ ರ್ವ ಗಿದೆದೋನೆ. 

 8.ನ ನ್ು ಅಲೌಕ್ತಕ್ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ ಅವ್ಯಕ್ತ ಆಕ ರಿ ಸ್ಥತಿಿ ಸಾರ ರ್. 

ಹೆಚ್ಚಿನ್ ಮಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ. 

1.ಮನ್ನ್-ಚಂತನೆ(ಮನ್ನ್ ಶಕ್ತತ) : ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ (01-02-1979 - ಮನ್ನ್ಶಕ್ತತಯೋ ಮ ಯ ಜತ್ ರ ಗುವ್ ಸ ಧನ್. 

23-12-1987 - ಮನ್ನ್ ಶಕ್ತತ ಮತುತ ಮಗನಸ್ಥಿತಿ. 

10-01-1988 - ಮನ್ನ್ ಮ ಡುವ್ ವಿಧಿ ಮತುತ ಮನ್ನ್ ಶಕ್ತತಯನ್ುನ ಬೆಳೆಸ್ಥಕೆ ಳುುವ್ ಯುಕ್ತತಗಳು. 

01-04-1981 - ಮನ್ನ್ ಶಕ್ತತಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸವ್ಪಶಕ್ತತಗಳ ಸಾರ ರ್ದ ಅನ್ುಭ ತಿ). 


