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(ओम शान्ति,   बापदादा. अव्यक्ि मुरली 06-02-1969) 

     *ಮಹಿಮೆಯನ್ುು ಕ ೇಳುವ್ುದು ಬಿಡಿ, ಮಹ ನ್ ಆಗಿರಿ.*  

(महिमा सुनना छोड़ो – मिान बनों) 

                       ಎಲ್ಲರೂ ನೆನಪಿನ ಯಾತ್ೆೆಯಲ್ಲಲ ಕುಳಿತಿರುವಿರಾ? ಶಿಕ್ಷಣದ ಸಾರವಂತು ತಿಳಿದಿದೆಯಲ್ಲವೆೇ? ಆ ಸಾರವನುು 
ಜೇವನದಲ್ಲಲ ತಂದು ಜಗತಿಿಗೆ ರಹಸ್ಯವನುು ತಿಳಿಸ್ಬೆೇಕು. ರಚಯಿತ ಮತುಿ ರಚನೆಯ ಜ್ಞಾನವಂತೂ ತಿಳಿದಿಕೊಂಡಿರುವಿರಿ. ಬಹಳ 

ಕೆೇಳಿರುವಿರಿ ಆದರೆ ಈಗ ಅದರ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ತಯಾರಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತ್ೊೇರಿಸ್ಬೆೇಕು. ಹೆೇಗೆ ತ್ೊೇರಿಸ್ುತಿಿೇರಿ? ತಮಮ 
ಚಲ್ನವಲ್ನಗಳಿಂದ(ನಡವಳಿಕೆಯಿಂದ) ತಂದೆ ಹಾಗೂ ದಾದರವರ ಚರಿತ್ೆೆ ಕಂಡು ಬರಬೆೇಕು. ತಮಮ ಕಣುುಗಳಿಂದ ಆ ತಂದೆಯನುು 
ನೊೇಡಬೆೇಕು. ತಮಮ ವಾಣಿಯಿಂದ ಅವರ ಜ್ಞಾನವನುು ಹೆೇಳಬೆೇಕು. ಪೆತಿ  ವಯವಹಾರದಲ್ಲಲ, ಪೆತಿಯಂದು ಚರಿತ್ೆೆ 
ಸ್ಮಾವೆೇಶಗೊಂಡಿರಬೆೇಕು. ಆದರೆ ಕೆೇವಲ್ ತಂದೆಯ ಚರಿತ್ೆೆಯಲ್ಲ, ತಂದೆಯ ಚರಿತ್ೆೆಯನುು ನೊೇಡಿ ಮಕಕಳು 
ಚರಿತ್ೆೆಯುಳಳವರಾಗಬೆೇಕು. ತಮಮ ಚಿತೆಗಳಲ್ಲಲ ಅದೆೇ ಅಲೌಕಿಕ ಚಿತೆವನುು ನೊೇಡಬೆೇಕು. ತಮಮ ವಯಕಿ ರೂಪದಲ್ಲಲ ಅವಯಕಿ ಮೂತಿಿ 

ಕಂಡು ಬರಬೆೇಕು. ಬಾಪ್ ದಾದಾರವರು ಮಾಡಿದಂತಹ  ಪರಿಶೆಮಕೆಕ ಫಲ್ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ಈ ರಿೇತಿ ಪುರುಷಾರ್ಿ ಮಾಡಿ 

ತ್ೊೇರಿಸ್ಬೆೇಕು. ಹೆೇಗೆ ಕೆಲ್ವು ಮಕಕಳು ಅಜ್ಞಾನ ಕಾಲ್ದಲ್ಲಲಯೂ ತಂದೆಯಂತ್ೆ ಕಂಡು ಬರುತ್ಾಿರೆ, ಅವರ ನಡೆ-ನುಡಿಯು 
ತಂದೆಯಂತ್ೆ ಇದೆ ಎಂದು ಅನುಭವವಾಗುತಿದೆ. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಅನನಯ ಮಕಕಳಿಂದ ತಂದೆಯ ಗುಣ ಪೆತಯಕ್ಷವಾಗಬೆೇಕು ಮತು ಿ
ಆಗುವುದು. ಹೆೇಗೆ ಆಗುವುದು? ಅದರ ಮುಖ್ಯ ಪೆಯತು ಯಾವುದು? ಸಾಕಾರ ರೂಪದಲ್ಲಲಯೂ ಹೆೇಳಿದಂತ್ೆ ನೆನಪಿನ ಯಾತ್ೆೆ ಮುಖ್ಯ 
ಮಾತ್ಾಗಿದೆ, ಅವಯಕಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಲದುು ಪೆತಿಯಂದು ಕಾಯಿವನುು ಮಾಡುವುದು. 

           ಈಗಂತೂ ಮಕಕಳು ಬಹಳಷ್ುು ಎದುರಿಸ್ಬೆೇಕಾಗುತಿದೆ, ಆದರೆ ಸ್ಮರ್ಿನು ಜೊತ್ೆಗಿರುವುದರಿಂದ ಕಠಿಣವೆೇನಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಎದುರಿಸ್ಲ್ು ಮಧ್ಯ ಅಡೆತಡೆಗಳಿವೆ ಎಂಬ ಒಂದು ಮಾತನುು ಗಮನದಲ್ಲಲಟ್ುುಕೊಳಳಬೆೇಕು. ಎದುರಿಸ್ಲ್ು ಬರುವ ಅಡೆತಡೆ 
ಯಾವುದೆಂದು ಅರುತಿರುವಿರಾ ?(ದೆೇಹಾಭಿಮಾನ) ದೆೇಹಾಭಿಮಾನವಂತೂ ಮೂಲ್ ಮಾತ್ಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಎದುರಿಸ್ಲ್ು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಲ 
ಕಾಮನೆ ವಿಘ್ು  ಹಾಕುವುದು. ಯಾವ ಕಾಮನೆ? ನನು ಹೆಸ್ರು ಪೆಸ್ಥದಧವಾಗಲ್ಲ, ನಾನು ಹೇಗಿರುವೆನು, ನನ್ುಂದ ಏಕೆ ಸ್ಲ್ಹೆಯನುು 
ಪಡೆಯಲ್ಲಲ್ಲ, ನನು ಬೆಲೆ ಏಕೆ ಇಡಲ್ಲಲ್ಲ? ಎಂದು, ಎದುರಿಸ್ಲ್ು ಈ ಅನೆೇಕ ಪೆಕಾರದ ಕಾಮನೆಗಳು ವಿಘ್ುರೂಪವಾಗಿ ಬರುವವು. ನನಗೆ 
ಯಾವ ಕಾಮನೆಗಳೂ ಇಲ್ಲ ಎಂಬುದನುು ನೆನಪಿಟ್ುುಕೊಂಡು ಎದುರಿಸ್ಥರಿ. ಒಂದು ವೆೇಳೆ ಕಾಮನೆಯಿದುರೆ ಎದುರಿಸ್ಲಾರಿರಿ ಮತು ಿ
ಅವಯಕಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಲ ಮಹಾನ್ ಆಗಲ್ು ಒಂದು ಮಾತನುು ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿದರೆ ಬಹಳ ಬೆೇಗನೆ ಅವಯಕಿ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಲ ಸ್ಥತಿರಾಗುವಿರಿ. ಅದಾವ 

ಮಾತು? ನಾವಿೇಗ ಅತಿಥಿಗಳಾಗಿದೆುೇವೆ ಏಕೆಂದರೆ ತ್ಾವೆಲ್ಲರಿಗೂ ಸ್ಹ ಸ್ೂಕ್ಷಮವತನದ ಮುಖಾಂತರವೆೇ ಮನೆಗೆ ಹೊೇಗಬೆೇಕು. 
ನಾವು ಅತಿಥಿಗಳಾಗಿದೆುೇವೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದಲೆೇ ಮಹಾನ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಲ ಸ್ಥಿತರಾಗುವಿರಿ. ಅತಿಥಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಒಂದು 
ಶಬುದಲಾಲದರೂ ಅಂತರವಾದರೆ ಇಳಿಯುವಿಕೆಯಲ್ಲಲ ಬರುವಿರಿ. ಅದಾವ ಶಬು? ಅತಿಥಿ (ಮೆಹಮಾನ್) ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳಳಬೆೇಕು 
ಆದರೆ ಮಹಮೆಯಲ್ಲಲ(ಮಹಮಾ) ಬರಬಾರದು. ಒಂದು ವೆೇಳೆ ಮಹಮೆಯಲ್ಲಲ ಬಂದರೆ ಅತಿಥಿಯಂದು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅತಿಥಿಯಂದು 
ತಿಳಿದರೆ ಮಹಾನ್ ಆಗುವಿರಿ. ಸ್ವಲ್ಪವೆೇ ಅಂತರವಿದೆ. ಆದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಂತರವು ಸ್ಹ ಸ್ಥಿತಿಯನುು ಬಹಳ ಏರಿಳಿತದಲ್ಲಲ ತರುತಿದೆ. 

           ತ್ಾವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಯಾವ ಜ್ಞಾನವನುು ಕೊಡುತಿೇಿರಿ? ತಿೆಮೂತಿಿಯ ಜ್ಞಾನವನುು ಹೆೇಗೆ ಬೆೇರೆಯವರಿಗೆ ಕೊಡುತಿಿೇರೊೇ 
ಹಾಗೆಯೇ ತಮಮ ಬಳಿಯೂ ಮೂರು ಮಾತುಗಳ ಜ್ಞಾನವಿರಲ್ಲ. ಆಗ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಲ ಸ್ಥತಿರಾಗುವಿರಿ. ಸೆೇವೆಯಲ್ಲಲ ಸ್ಫಲ್ತ್ೆ ಕೂಡ 



ಸ್ಥಗುವುದು. ಸೆೇವೆಯಲ್ಲಲ ವಿಘ್ು ವಾಗುವಂತಹ ಯಾವ ಮೂರು ಮಾತುಗಳನುು ಬಿಡಬೆೇಕು ಹೆೇಳಿ. 1)ಎಂದೂ ಯಾವುದೆೇ ನೆಪ 

ಹೆೇಳಬಾರದು. 2)ಎಂದಿಗೂ ಸೆೇವೆಯನುು ಬೆೇರೆವರಿಂದ ಹೆೇಳಿಸ್ಥಕೊಳಳಬಾರದು. 3)ಸೆೇವೆಯನುು ಮಾಡುತ್ಾಿ ಎಂದು  
ಖಿನುರಾಗಬಾರದು. ನೆಪ, ಹೆೇಳಿಸ್ಥಕೊಳುಳವುದು, ಖಿನುತ್ೆ. ಈ ಮೂರು ಮಾತುಗಳನುು ಬಿಡಬೆೇಕು. ಮತುಿ ಯಾವ ಮೂರು 
ಮಾತುಗಳನುು ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳಳಬೆೇಕು? ತ್ಾಯಗ, ತಪಸ್ುು ಮತುಿ ಸೆೇವೆ. ಈ ಮೂರು ಮಾತುಗಳು ಧಾರಣೆಯಲ್ಲಲ ತರಬೆೇಕು. 
ತಪಸ್ುು ಎಂದರೆ ನೆನಪಿನ ಯಾತ್ೆೆ ಮತುಿ ಸೆೇವೆಯಿಲ್ಲದೆೇ ಜೇವನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಎರಡು ಮಾತುಗಳ ಸ್ಫಲ್ತ್ೆ ತ್ಾಯಗದ ವಿನಃ 
ಆಗಲ್ು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅದುರಿಂದ ಮೂರು ಮಾತುಗಳನುು ಬಿಡಬೆೇಕು ಮತುಿ ಮೂರು ಮಾತುಗಳನುು ಧಾರಣೆ ಮಾಡಬೆೇಕು. ಒಂದು 
ವೆೇಳೆ ಈ ಮೂರು ಮಾತುಗಳ ಧಾರಣೆಯಾದಾಗ ಏನಾಗುವಿರಿ? ತಮಮ ಗಾಯನವೆೇನ್ದೆಯೇ ಅದರ ಸ್ವರೂಪವಾಗುವಿರಿ. ಯಾವ 

ರೂಪದಲ್ಲಲ ಮತುಿ ಯಾವರೂಪದ ಸ್ಮರಣಾರ್ಿಕ (ಸ್ೃತಿ ಚಿಹೆು) ಕುರುಹಾಗಿ ಅಬು ಪವಿತದಲ್ಲಲಯೂ ತಮಮ ಗಾಯನವಿದೆ. ತಪಸ್ಥುನ 

ಜೊತ್ೆಗೆ ಮತ್ೆಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಮುಖ್ಯ ರೂಪದ ಚಿಹೆುಯಿದೆಯೇ ? ಯಾರೆಲ್ಾಾ ದಿಲ್ ವಾಡಾ ಮಂದಿರವನುು ಗಮನವಿಟ್ುು 
ನೊೇಡಿರುವಿರೊೇ ಅವರಿಗೆ ನೆನಪಿರಬಹುದು. ತಪಸ್ಥವಗಳ ಜೊತ್ೆ ತಿೆನೆೇತಿೆಯ ಸ್ೃತಿ ಚಿಹೆುಯೂ ಇದೆ. ಅದರಿಂದ  ತಪಸ್ಥವಯ ಜೊತ್ೆಗೆ 
ತಿೆನೆೇತಿೆಯೂ ಆಗಬೆೇಕು. (ತಿೆನೆೇತೆ)ಮೂರನೆಯ ಕಣುು ಯಾವುದು? ಜ್ಞಾನದ ನೆೇತೆ? ಜ್ಞಾನದ ಮೂರನೆೇಯ ಕಣುನುು ಸ್ೃತಿ 

ಚಿಹೆುಯಾಗಿ ಆ ರಿೇತಿ ತ್ೊೇರಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. ತಪಸ್ಥವ ಮತು ಿಮೂರನೆಯ ಕಣುು ಸ್ದಾ ಇದಾುಗ ತಪಸ್ಥವ ಆಗಬಲ್ಲಲರಿ. ಒಂದು ವೆೇಳ  ೆಜ್ಞಾನದ 

ಮೂರನೆಯ ಕಣುು ಮಾಯವಾದರೆ ತಪಸ್ುನುು ಮಾಡಲ್ು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುರಿಂದ ಈಗ ತಿೆಮೂತಿಿ ಶಬುವನುು ಸ್ಹ ನೆನಪಿಟ್ುುಕೊಂಡು 
ಧಾರಣೆಯಲ್ಲಲ ತರುವುದರಿಂದ ಹಾಗೆಯೇ ತಯಾರಾಗುವಿರಿ. ಆಗ ಶಕಿಿಯರ ಗಾಯನವೆನ್ದೆಯೇ, ಪೆಭಾವವೆೇನ್ದೆಯೇ ಅದು 
ಪೆತಯಕ್ಷವಾಗಿ ಕಂಡು ಬರುವುದು. ಆದರೆ ಈಗ ಇನೂು ಗುಪಿವಾಗಿದೆ. ಇನೂು ಇದುವರೆಗೂ ಶಕಿಿಯರು ಏಕೆ ಗುಪಿವಾಗಿದಾುರೆ? ಏಕೆಂದರೆ 
ಇಗಲ್ೂ ಸ್ವಮಾನ, ಸೆೇವೆ ಮತುಿ ಶೆೆೇಷ್ಠತ್ೆಗಳು ತಮಮಲ್ಲಲಯೇ ಗುಪವಿಾಗಿವೆ. ಆ ಕಾರಣದಿಂದ ಸ್ೃಷ್ಟುಯಿಂದಲ್ೂ ಗುಪಿವಾಗಿವೆ. 
ಯಾವಾಗ ತಮಮಲ್ಲಲ ಪೆತಯಕ್ಷತ್ೆಯಾಗುವುದೊೇ ಆಗ ಸ್ೃಷ್ಟುಯಲ್ಲಲಯೂ ಪೆತಯಕ್ಷತ್ೆಯಾಗುವುದು. 

         ಈಗ ಬರಲ್ಲರುವ ಶಿವರಾತಿೆಯ ಉತುವವನುು ಇನೂು ಹೆಚುು ವಿಜೃಂಭಣೆಯಿಂದ ಆಚರಿಸ್ಥ. ಇನೂು ಹೆಚುು ಹಷ್ಿ-ಉಲಾಲಸ್ಗಳಿಂದ 

ಪರಿಚಯವನುು ಕೊಡಿ ಏಕೆಂದರೆ ತಂದೆಯ ಪರಿಚಯದಲ್ಲಲ ಮಕಕಳ ಪರಿಚಯವೂ ಬರುತಿದೆ. ಮಕಕಳು ತಂದೆಯ ಪರಿಚಯವನುು 
ಕೊಡುವರು ನಂತರ ತಂದೆ ಅವಯಕಿದಲ್ಲಲ ಮಕಕಳ ಪರಿಚಯ, ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾಕರ ಆತಮರಿಗೆ ಮಾಡಿಸ್ುತ್ಾಿ ಇರುವರು. ಆದುರಿಂದ ಈ 

ಶಿವರಾತಿೆಯಲ್ಲಲ ಏನಾದರೂ ಹೊಸ್ತನವನುು ತ್ೊೇರಿಸ್ಥ. ಯಾವ ನವಿೇನತ್ೆ? ಇಲ್ಲಲಯವರೆಗೂ ಏನೆಲಾಲ ಭಾಷ್ಣಗಳನುು 
ಮಾಡಿರುವಿರೊೇ ಅವೆಲ್ಲ ತಮಮ ಯೇಗ ಮತುಿ ಶಕಿಿಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಮಾಡುತಿಲೆೇ ಇರುವಿರಿ ಆದರೆ ಈಗ ವಿಶೆೇಷ್ವಾಗಿ 

ಶಕಿಿರೂಪದಿಂದ ಭಾಷ್ಣ ಮಾಡಬೆೇಕು. ಆದರೆ ಶಕಿಿರೂಪದ ಭಾಷ್ಣ ಏನಾಗಿರುತಿದೆ? ಝೇಂಕರಿಸ್ಬೆೇಕು. ಏನೆಂದು ಮಾಡುವಿರಿ? 

ಇನೂು ಹೆಚುು ಜೊೇರಾಗಿ ಸ್ಮಯದ ಮಹತವವನುು ತಿಳಿಸ್ಥ ಮತುಿ ಅವರಿಗೆ ಈ ತಂದೆಯ ಕತಿವಯ ಇನೂು ಜಾಸ್ಥಿ ಸ್ಮಯವಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಮತ್ೆಿ ಮತ್ೆಿ ಹೆೇಳಿ.   ಈ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ ವಿಜ್ಞಾನ್ಗಳು ತಮಮ ಸಾಿನದಲ್ಲಲಯೇ ಇದುು ಯಾವ ಸಾಿನದಲ್ಲಲ ಅಣವಸ್ರಗಳ 

ಪೆಯೇಗವಾಗಬೆೇಕೊೇ ಆ ಸಾನಿಕೆಕ ಪೆಯೇಗ ಮಾಡುವಂತ್ೆ ಅಣವಸ್ರಗಳನುು ತಯಾರು ಮಾಡುತಿಿದಾುರೆ. ಆದರೆ ವಿಜ್ಞಾನದ ಶಕಿಿಗಿಂತ 

ಶಾಂತಿಯ ಶಕಿಿ ಶೆೆೇಷ್ಠವಾಗಿದೆ. ಹೆೇಗೆ ಅವರು ವಿಜ್ಞಾನದ ಗೊೇಳ(ಬಾಂಬ್)ಗಳನುು ಮಾಡುತಿಿದಾುರೆಯೇ ಹಾಗೆಯೇ ಈಗ ಶಕಿಯಿರು 
ಶಾಂತಿಯ ಗೊೇಳ(ಬಾಂಬ್)ಗಳನುು ಎಸೆಯಬೆೇಕು. ಮೊದಮೊದಲ್ು ಶಕಿಿಯರ ಝೇಂಕಾರವೆೇ ಇತುಿ ಆದರೆ ಈಗ ಅಷ್ಟುಲ್ಲ. ಈಗ 

ವಿಸಾಿರದಲ್ಲಲ ಬಂದಿರುವಿರಿ. ಅದುರಿಂದಲೆೇ ಆ ರೂಪ ಗುಪಿವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಮತ್ೆಿ ಬಿೇಜರೂಪ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಲ ಸ್ಥಿತರಾಗಿ ಝೇಂಕರಿಸ್ಥ. 

ಅದರಿಂದ ಅನೆೇಕರಲ್ಲಲ ಬಿೇಜ ಬಿತಿಬಹುದು, ಆದರೆ ಬಿೇಜರೂಪ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಲ ಸ್ಥಿತರಾದಾಗ ಮಾತೆ ಅನೆೇಕ ಆತಮರಲ್ಲಲ ಸ್ಮಯದ & 

ತಂದೆಯ ಪರಿಚಯದ ಬಿೇಜ ಬಿತಿಲಾಗುವುದು. ಅದಕೆಕ ಬದಲಾಗಿ ವಿಸಾಿರದಲ್ಲಲ ಬಂದುದಾದರೆ ಏನಾಗುವುದು? ಹೆಚುು 
ವಿಸಾಿರದಿಂದಲ್ೂ ಬೆಲೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ವಯರ್ಿವಾಗುವುದು. ಅದರಿಂದ ಬಿೇಜರೂಪ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಲ ಸ್ಥತಿರಾಗಿ ಬಿೇಜರೂಪದ ನೆನಪಿನಲ್ಲಲದುು 



ಬಿೇಜ ಬಿತಿಿ. ಈ ಬಿೇಜದ ಫಲ್ ಎಷ್ುು ಒಳ ಳೆಯದಾಗಿ ಮತು ಿಸ್ಹಜವಾಗಿ ಬರುವುದು ಎಂದು ನಂತರ ನೊೇಡಿ. ಇಲ್ಲಲಯವರೆಗೂ ಪರಿಶೆಮ 

ಹೆಚುು ಮತುಿ ಪೆತಯಕ್ಷ ಫಲ್ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ. ಈಗ ಪರಿಶೆಮ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ ಹೆಚುು ಪೆತಯಕ್ಷ ಫಲ್ವನುು ತ್ೊೇರಿಸ್ಥ. ಎಲ್ಲರದೂ ಸೆುೇಹವಿದೆುೇ 
ಇದೆ ಆದರೆ ಸೆುೇಹದ ಸ್ವರೂಪವನುು ಸ್ವಲ್ಪ ತ್ೊೇರಿಸ್ಥ. ಆರಂಭದಲ್ಲಲ ಮಕಕಳ ಭಟ್ಟುಯ ಕಾಯಿಕೆಮಗಳು ಹೆೇಗೆ ನಡೆಯುತಿದಿುವೇ ಅದೆೇ 
ರಿೇತಿ ಪೆತಿಯಬಬರೂ ಶಿವರಾತಿೆಯವರೆಗೆ ನೆನಪಿನ ಯಾತ್ೆೆಯ ಭಟ್ಟುಯಲ್ಲಲ ಇರಬೆೇಕು. ಆ ರಿೇತಿ ನೊೇಡಿದರೆ ಸ್ದಾ ಇದೆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಲ 
ಇರಬೆೇಕು ಆದರೆ ವಿಶೆೇಷ್ವಾಗಿ ಶಿವರಾತಿೆಯವರೆಗೆ ಪೆತಿಯಬಬರೂ ಈ ರಿೇತಿ ತಿಳಿದುಕೊಳಿಳ, ಕೆೇವಲ್ ಅವಯಕ ಿಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಲ ಇರಲ್ು 
ಪರಿಶಿೇಲ್ನೆ ಮಾಡಿಕೊಳುಳವ ಕಡೆಗೆ ತಮಮ ಗಮನವಿರಲ್ಲ ಈ ಅವಯಕಿ ಸ್ಥತಿಿಯ ಪೆಭಾವ ನಂತರ ಬಹಳಷ್ುು ಆಗುವುದು. ಕಠಿಣವೆೇನಲ್ಲ, 
ಬಹಳ ಸ್ಹಜವಿದೆ. ಕಾಯಿವಯವಹಾರದಲ್ಲಲ ಬರುತಿದಿುರರೂ ಭಟ್ಟುಯಲ್ಲಲರಲ್ು ಸಾಧ್ಯ. ಇದಂತೂ ಆಂತರಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿದೆ. ಆಂತರಿಕ 

ಸ್ಥಿತಿಯ ಪೆಭಾವ ಹೆಚುು ಬಿೇಳುತಿದೆ. 

                            ಎಲ್ಲರೂ ಅಮೃತವೆೇಳೆ ಆತಿಮಕ ಸ್ಂಭಾಷ್ಣೆಯನುು ಮಾಡುತಿಿರುವಿರಾ? ಇಲ್ಲಲಯವರೆಗೂ ಇಂತಹ 

ವಾಯುಮಂಡಲ್ ತಲ್ುಪಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ ಮಧ್ುಬನ ದವರು ಸೆುೇಹದ ಪೆಮಾಣವನುು ಕೊಟ್ಟುಲ್ಲ. ನಾಲ್ೂಕಕಡೆಯ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ 

ಮಕಕಳು ಸೆುೇಹದ ಪೆಮಾಣವನುು ಕೊಟ್ಟುರುವರು. ಮಕಕಳ ಪೆತಿ ತಂದೆಯ ಸೆುೇಹ ಬಹಳ ಇತುಿ. ಸೆುೇಹದ ಪೆಮಾಣವನುು ಎಷ್ುು 
ಸ್ಮಯದವರೆಗೆ ಕೊಟ್ುರು. ಏನನುು ಕೊಟ್ುರು ನೆನಪಿದೆಯಾ? ವಿಶೆೇಷ್ವಾಗಿ ತಮಮ ಆರೊೇಗಯವನೂು ಕಡೆಗಣಿಸ್ಥ ಯಾವ 

ಪೆಮಾಣವನುು ಕೊಟ್ುರು? ತಮಮ ಶಾರಿೇರಕ ಸ್ಥಿತಿಯನುು ಲೆಕಿಕಸ್ದೆ ಎಷ್ುು ಸ್ಮಯ ವಿಶೆೇಷ್ ಸ್ಕಾಶವನುು ಕೊಡುತಿದಿುರು. ಶರಿೇರದ 

ಮೆೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೇರುತಿದೆಯಂದು ತ್ಾವು ಹೆೇಳಿದಿುೇರಿ ಆದರೆ ತಂದೆ ಶರಿೇರವನುು ನೊೇಡಿದರೆ? ಇದು ಸೆುೇಹದ ಪೆಮಾಣವಾಗಿತುಿ. 
ಈಗ ಮಕಕಳಿಗೆ ಸ್ಹ ತಿರುಗಿ ಸೆುೇಹದ ಪೆಮಾಣವನುು ಕೊಡಬೆೇಕಾಗಿದೆ. ಯಾವ ಕಮಿವನುು ಮಾಡಿ ತ್ೊೇರಿಸ್ಥದುರೊೇ ಅದನೆುೇ 
ಮಾಡಬೆೇಕು. ಅಮೃತ ವೆೇಳೆ ಸಾಕಾರ ರೂಪದಲ್ಲಲ ಹೆೇಗೆ ಮಾಡಿ ತ್ೊೇರಿಸ್ಥದುರೊೇ ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಮಕಕಳು ಮಾಡಬೆೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ 
ಎದೆುವು ಮತುಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡೆವು ಎಂಬ ಮಾತಿನಲ್ಲಲ ತಮಗೆ ತ್ಾವೆೇ ಖ್ುಷ್ಟಪಡುತಿಿದಿುೇರಿ ಆದರೆ ಆತಿೀಯತ್ೆಯ ಶಕಿಿ ಸ್ವರೂಪದ ಸ್ಥಿತಿ 

ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಇದೆೇ ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶವನುು ಇಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ ನೊೇಡಿದೆುೇವೆ. ಶಕಿಿರೂಪದ ಬದಲ್ು ಏನು ಮಿಶಿೆತವಾಗಿದೆ? ಸ್ುಸ್ು ಿ
ಮಿಶಿೆತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮಿಲ್ನ ಮಾಡುತಿಿರಿ ಆದರೆ ಮಾಗಿ ನೆೇರವಾಗಿ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ  ಮಿಲ್ನದಿಂದಾಗುವಷ್ುು 
ಅನುಭವವನುು ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಲ ಶುರು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮದುಬನದವರನುು ನೊೇಡಿ ಎಲ್ಲರೂ ಮಾಡುವರು. ವಿಶೆೇಷ್ 

ಸೆುೇಹವುಳಳ ಮಧ್ುಬನ ನ್ವಾಸ್ಥಯರು ವಿಶೆೇಷ್ ಬಲ್ಲದಾನವನುು ಕೊಡಬೆೇಕಾಗುತಿದೆ. ಸೆುೇಹದಲ್ಲಲ ಸ್ದಾ ಬಲ್ಲದಾನವಿದೆ. ಒಳ ಳೆಯದು--
ಓಂ ಶಾಂತಿ. 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 06-02-1969. 

ಮಹಿಮೆಯನ್ುು ಕ ೇಳುವ್ುದು ಬಿಡಿ - ಮಹ ನ್ ಆಗಿರಿ. 

ಆತಿಮಕ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಲದುು ಮನನ-ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಬೆೇಕಾಗಿರುವ ಸ್ಂಕಲ್ಪಗಳು 

ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿ / ಯೇಗ ಸ್ಥಿತಿ 

ನಾನಾತಮ ಶಾಂತ ಸ್ವರೂಪ, ಶಿವ ಪರಮಾತಮ ನನು ತಂದೆ. 

1.ನಾನು ಸ್ದಾ ಸಾಕ್ಷಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಲ ಇರುವ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾಕರ ಮೂತಿಿ . 

2.ನಾನು ಬಾಪ್ ದಾದ ಅವರ ರೆೈಟ್ ಹಾಯಂಡ್ ಆಗಿದೆುೇನೆ. 



 3. ನಾನು ಸ್ವಸೆೇವೆ ಮತುಿ ಇತರರ ಸೆೇವೆ ಮಾಡುವ ಸೆೇವಾಧಾರಿ. 

4. ನಾನು ನ್ರಂತರ ಸ್ೃತಿಯಲ್ಲಲ ಇರುವ ಆಜ್ಞಾಕಾರಿ . 

5. ನಾನು ವಿಶಾೆಂತಿ (ರೆಸ್ಟು ) ತ್ೆಗೆದುಕೊಳಳದ, ವಯರ್ಿ (ವೆೇಸ್ಟು) ಇಲ್ಲದ, ಅತಿಥಿ (ಗೆಸ್ಟು) ಆಗಿದೆುೇನೆ. 

6. ನಾನು ಮನಸಾ, ವಾಚ, ಕಮಿಣಾ ಮೂರರಲ್ಲಲ ಯಥಾರ್ಿವಾಗಿ ಇದೆುೇನೆ 


