
ಓಂ ಶ ಂತಿ, ಬ ಪ್ ದ ದ , ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ (13-03-1969). 

                                                     (ओम शान्ति, बापदादा. अव्यक्ि मुरली 13-03-1969) 

 *ಪ್ರೇಮ ಮತ್ುತ ಶಕ್ತತಯ ಗುಣಗಳ ಸಮ ನತ್*  (पे्रम और शन्क्ि के गणों की समानिा) 

 

                                 ಆತ್ಮಾಭಿಮಮನಿಯಮಗಿ ನೆನಪಿನ ಯಮತ್ೆೆಯಲ್ಲ ಿ ಕುಳಿತಿರುವಿರಮ? ನೆನಪಿನ ಯಮತ್ೆೆಯಲ್ಲಯಿೂ 
ಮುಖ್ಯವಮಗಿ ಯಮವ ಗುಣದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತರಮಗಿರುವಿರಿ? ನೆನಪಿನ ಯಮತ್ೆೆಯಲ್ಲಿ ಇರುತತಲೂ ಮುಖ್ಯವಮಗಿ ಯಮವ ಗುಣ 
ಸ್ವರೂಪರಮಗಿದ್ದೀರಿ? (ಎಲಿರೂ ತಮಾ ವಿಚಮರವನುು ಹೆೀಳಿದರು.) ಈ ಸ್ಮಯದಲಿಂತೂ ಎಲಿರೂ ವಿಶೆೀಷ ಪೆೆೀಮ ಸ್ವರೂಪ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವಿರಿ. ಆದರೆ ಪೆೆೀಮದ ಜೊತ್ೆ-ಜೊತ್ೆಗೆ ವತತಮಮನ ಸ್ಮಯದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಮಗಿ ಎಷುು 
ಪೆೆೀಮಸ್ವರೂಪರೊೀ ಅಷೆುೀ ಶಕ್ತತಸ್ವರೂಪರೂ ಆಗಬೆೀಕು. ದೆೀವಿಯರ ಚಿತೆಗಳನುು ನೊೀಡಿರುವಿರಿ--ದೆೀವಿಯರ ಚಿತೆದಲ್ಲ ಿ
ಮುಖ್ಯವಮಗಿ ಯಮವ ವಿಶೆೀಷತ್ೆ ಇರುತತದೆ. ತಮಾ ಚಿತೆಗಳನುು ಎಂದಮದರೂ ಗಮನವಿಟ್ುು ನೊೀಡಿರುವಿರಮ? ದೆೀವಿಯರ ಚಿತೆವನುು 
ತಯಮರು ಮಮಡುವಮಗ ಕಮಳಿಯ ಹೊರತು ಉಳಿದೆಲ್ಮಿ ದೆೀವಿಯರ ಚಿತೆಗಳಲ್ಲಿ ನಯನಗಳು ಪಿೆೀತಿಯಂದ ಒದೆದಯಮದಂತ್ೆ 
ತ್ೊೀರಿಸ್ುತ್ಮತರೆ. ಕಣುುಗಳನುು ಪೆೆೀಮದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದಂತ್ೆ ತ್ೊೀರಿಸ್ುವುದರ ಜೊತ್ೆಗೆ ಮುಖ್ಚರ್ಯತಯಲ್ಲಿ ಶಕ್ತತಯ ಸ್ಂಸ್ಮಾರಗಳು 
ಕಂಡುಬರುತತವೆ. ಕಣುುಗಳಲ್ಲಿ ಪೆೆೀಮ, ದರ್ಯ, ಶೀತಲತ್ೆ ಕಂಡು ಬರುತತವೆ. ಮಮತೃತವದ ಪೆೆೀಮದ ಸ್ಂಸ್ಮಾರ ಕಣುುಗಳಿಂದ 
ಕಂಡುಬರುತತದೆ. ಅವರ ವಮಹನ ಅಥವಮ ಅಸ್ರ-ಶಸ್ರಗಳು ಅವರ ಶಕ್ತತರೂಪವನುು ಪೆಕಟ್ ಮಮಡುತತವೆ. ಇದೆೀ ರಿೀತಿ ಶಕ್ತತಯರಮದ 
ನಿಮಾಲ್ಲಿ ಈ ಎರಡೂ ಗುಣಗಳು ಸ್ಮಮನವಮಗಿರಬೆೀಕು. ಎಷುು ಶಕ್ತತಸ್ವರೂಪರೊೀ ಅಷೆುೀ  ಪೆೆೀಮಸ್ವರೂಪರು. ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಎರಡು 
ರೂಪಗಳಂತೂ ಕಮಣಿಸ್ುತಿತಲ.ಿ ಒಮ್ಮಾ ಪೆೆೀಮದ ಅಲ್ೆಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ೊತಮ್ಮಾ ಶಕ್ತತ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಥತಿರಮಗಿರುವಿರಿ. ಆದರೆ ಎರಡೂ 
ಜೊತ್ೆಗಿದುದ ಸ್ಮಮನವಮಗಿರಬೆೀಕು. ಇದು ಶಕ್ತತಸ್ಥಿತಿಯ ಅಂತಿಮ ಸ್ಂಪೂಣತತ್ೆಯ ಗುರುತ್ಮಗಿದೆ. 

                                        ಈಗ ಬಮಪ್ ದಮದರವರಿಗೆ ತಮಾ ಮಕಾಳ ಮಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಏನು ಕಮಣಿಸ್ುತಿತದೆ? ನಿಮಾ ಮಸ್ತಕವನುು 
ನೊೀಡಿಕೊಂಡಿರುವಿರಮ, ಏನಿದೆ?  ಪಮೆರಬಧವನುು ನೊೀಡಿಕೊಂಡಿದ್ದೀರಮ ಅಥವಮ ವತತಮಮನ ಸ್ೌಭಮಗಯದ ನಕ್ಷತೆ 
ಹೊಳೆಯುತಿತರುವುದನುು ನೊೀಡಿಕೊಂಡಿದ್ದೀರಮ ಅಥವಮ ಇನಮಯವುದನಮುದರೂ ನೊೀಡುತಿತರುವಿರಮ? (ಪೆತಿಯೊಬಬರು ತಮಾ-ತಮಾ 
ವಿಚಮರವನುು ತಿಳಿಸ್ಥದರು) ಮೂರು ಸ್ಂಬಂಧಗಳಿಂದ ಮೂರು ವಿಷಯಗಳು ಕಮಣಿಸ್ುತಿತವೆ. ಆದದರಿಂದ ನಿಮಗೆ ತಿೆಶೂಲ 
ಕಮಣಿಕೆಯಮಗಿ ಕಳಿಸ್ಲ್ಮಗಿತುತ. ಮೂರೂ ನಕ್ಷತೆಗಳು (ಅದೃಷು ನಕ್ಷತೆ) ಕಮಣಿಸ್ುತಿತವೆ.  1. ಭವಿಷಯದ ನಕ್ಷತೆ, 2. ವತತಮಮನ 
ಸ್ೌಭಮಗಯ ನಕ್ಷತೆ ಮತುತ 3. ಯಮವುದಮದರೆ ಪರಂಧಮಮದಲ್ಲಿ ನಿಮಾ ಆತಾನ ಸ್ಂಪೂಣತ ಸ್ಥಿತಿಯಮಗಬೆೀಕಮಗಿದೆಯೊೀ,  ಆ 
ಸ್ಂಪೂಣತತ್ೆಯ ನಕ್ಷತೆ, ಮೂರೂ ನಕ್ಷತೆಗಳು ಕಮಣಿಸ್ುತಿತವೆ. ಈ ಮೂರು ನಕ್ಷತೆಗಳನುು ನೊೀಡಿಕೊಳುುತ್ಮತ ಇರಬೆೀಕು ಆಗಮಗ 
ನಕ್ಷತೆಗಳ ಮಧಯದಲ್ಲಿ ಮೀಡಗಳು ಬರುತತವೆ. ಆಗಮಗ ನಕ್ಷತೆಗಳು ಸ್ಮಿನವನುು ಬದಲ್ಮಯಸ್ುತತವೆ, ಆಗಮಗ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುತತವೆ, 
ಇಲ್ಲಿಯೂ ಅಷೆು ಆಗಮಗ ಸ್ಮನಿವನುು ಬದಲ್ಮಯಸ್ುತಿತದಮದರೆ, ಆಗಮಗ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುತಿತದಮದರೆ, ಆಗಮಗ ನೊೀಡಿದಮಗ ಬಹಳ ಮ್ಮೀಲ್ೆ, 
ಮಧಯದಲ್ಲಿ ಮತುತ ಬಹಳ ಕೆಳಗಡೆ ಕೂಡ ಕಮಣಿಸ್ುತಿತದಮದರೆ. ಸ್ಮಿನ ಕೂಡ ಬದಲ್ಮಗಬಮರದು.  ಒಂದು ವೆೀಳೆ ಬದಲ್ಮಗಬೆೀಕಮಗಿ 
ಬಂದರೆ ಮುಂದಕೆಾ ಹೊೀಗಿರಿ, ಆದರೆ ಕೆಳಗೆ ಬರಬಮರದು. ಅವಿನಮಶ ಸ್ಂಪೂಣತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ದಮ ಮ್ಮೀಲಕೆಾ ಏರುತ್ಮತ ಇರಬೆೀಕು. 
ಈಗ ಇಂತಹ ನಕ್ಷತೆವಮಗಬೆೀಕು. ಇಲ್ಲಿ ಬೀಳುವ ವಿಷಯವೆೀ ಇಲಿ. ಎಲ್ಮಿ ಒಳ ುೆಯ ಪುರುಷಮರ್ಥತಗಳ ೀೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿರುವಿರಿ, ಈಗ 
ಕೆೀವಲ ಸ್ಮಿನವನುು ಬದಲ್ಮಯಸ್ುವ ವಿಷಯವನುು ಅಳಿಸ್ಬೆೀಕಮಗಿದೆ.  



                                    ಕುಮಮರಿಯರ ಫಲ್ಲತ್ಮಂಶ ಏನಿದೆ? ತ್ಮವು ತಮಾ ಫಲ್ಲತ್ಮಂಶವನುು ತಿಳಿದ್ದ್ದೀರಮ? ವಿಶೆೀಷ ಯಮವ 
ಮಮತಿನ ಬಗೆ ೆಉನುತಿಯದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದ್ದ್ದೀರಿ? (ಪೆತಿಯೊಬಬರೂ ತಮಾದನುು ಹೆೀಳಿದರು) ನೆನಪಿನ ಯಮತ್ೆೆಯಲ್ಲಿ ಕೊರತ್ೆಯದೆ. 
ಆದರಿಂದ ಅಷೊುಂದು ಅನುಭವವಮಗುವುದ್ಲಿ. ಅಮೃತವೆೀಳೆಯಲ್ಲ ಿನೆನಪಿನ ಅನುಭವ ಅಷುು ಆಗದ್ದಮದಗ ಸ್ಮಕಮರದಲ್ಲ ಿಹೆೀಗೆ 
ಹೊರಗಡೆ ಶುದಧ ಗಮಳಿಯಲ್ಲ ಿಒಂದು ಉದೆದೀಶವನುು ಕೊಟ್ುು ಪರಿಕೆಮಣ   ಮಮಡಿಸ್ುತಿತದದರೊೀ ಹಮಗೆ ನಿಮಿತತರಮದ ಶಕ್ಷಕ್ತಯರು 
ಕುಮಮರಿಯರಿಗೆ ಅಧತ ಗಂಟೆ ಏಕಮಂತದಲ್ಲಿ ಪರಿಕೆಮಣೆ ಮಮಡಿಸ್ಲ್ಲ. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ನಿೀವು ಬೆೀರೆ ಬೆೀರೆಯಮಗಿ ಸ್ಮಗರದ ದಡದಲ್ಲಿ, 
ಇನೂು ಕೆಲವರು ಬೆೀರೆ-ಬೆೀರೆ ಸ್ಮಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳುುತಿತದದ ರಿೀತಿಯಲ್ೆೀಿ ಅಭಮಯಸ್ ಮಮಡಿಸ್ಥ. ಇಲಂಿತೂ ದೊಡಡ ದೊಡಡ 
ಮಂಟ್ಪಗಳಿವೆ(ಛತುತ/ಆಶೆಯ ತ್ಮಣ). ನಂತರ ಸ್ಮಯಂಕಮಲ 7:00 ರಿಂದ 7:30 ರವರೆಗೆ ಈ ಸ್ಮಯ ವಿಶೆೀಷವಮಗಿ 
ಒಳ ುೆಯದಮಗಿರುತತದೆ. ಅಮೃತವೆೀಳೆ ಹೆೀಗೆ ಸ್ತ್ೊೀಗುಣಿಯಮಗಿರುವುದೊೀ ಈ ಸ್ಮಯಂಕಮಲದ ಸ್ಮಯವೂ ಹಮಗೆರ್ಯೀ 
ಸ್ತ್ೊೀಗುಣಿಯಮಗಿದೆ. ಇದೆೀ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಪರಿಕೆಮಣೆಗೂ(ಸ್ುತ್ಮತಡುವುದು)  ಹೊೀಗಬಹುದು ಮತುತ ಈ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿರ್ಯೀ 
ಸ್ಂಘಟ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಯೊೀಗ ಮಮಡಿಸ್ಥ ಹಮಗೂ ಮದೆಯ ಮದೆಯ ಅವಯಕತರೂಪದಲ್ಲಿ ಯಮರದೆದೀ  ಬುದ್ಧಯೊೀಗ ಅತಿತತತ ಹೊೀದರೆ ಮತ್ೆತ 
ಗಮನಕೊಟ್ುು ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ಥಕೊಳುುವಂತ್ೆ ಕಮಮ್ಮಂಟ್ರಿ ಕೊಡಿ. ಯೊೀಗದ ಸ್ಬೆೆಕ್ಟು ನಲ್ಲ ಿಬಹಳ ಕೊರತ್ೆ ಇದೆ. ಭಮಷಣ ಮಮಡುವುದು, 
ಪೆದಶತನಿಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸ್ುವುದನುು ಈಗ ಶಮಲ್ೆಗೆ ಹೊೀಗುವ ಕುಮಮರಿಯರಿಗೆ ಒಂದು ವಮರ ತರಬೆೀತಿ ಕೊಟ್ುರೆ ಬಹಳ ಚೆನಮುಗಿ 
ಮಮಡುತ್ಮತರೆ. ಆದರೆ ಇದಂತೂ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅತಿೀಂದ್ೆಯ ಸ್ುಖ್ದ ಅನುಭವ ಮಮಡುವುದಮಗಿದೆ. ಆ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಬಮಪ್ 
ದಮದಮರವರ ನಿಮಂತೆಣದಂತ್ೆ ಹೊೀಗುತಿತದೆದೀವೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳಿು. ಹೆೀಗೆ ಬಮಪ್ ದಮದಮ ಪರಿಕೆಮಣೆ ಮಮಡಲು 
ಬರುತ್ಮತರೆಯೊೀ  ಹಮಗೆರ್ಯೀ ಬುದ್ಧಯೊೀಗದ ಬಲದ್ಂದ ನಿೀವೂ ಪರಿಕೆಮಣೆ ಮಮಡಬಹುದು. ಯಮವಮಗ ನೆನಪಿನ ಯಮತ್ೆೆಯ 
ಅನುಭವ ಮಮಡುವಿರೊೀ ಆಗ ಅವಯಕತ ಸ್ಥಿತಿಯ ಪೆಭಮವ ತಮಾ ಕಣುುಗಳಿಂದ, ಚಲನೆಯಂದ ಪೆತಯಕ್ಷವಮಗಿ ಕಮಣುವುದು. ಆರಂಭದಲ್ಲ ಿ
ತ್ಮವೆೀ ಸ್ವತಃ ಮಮಲ್ೆಯನುು ಮಮಡಿದ ಹಮಗೆರ್ಯೀ ನಂತರ ಅವರಿಂದ ಮಮಲ್ೆ ಮಮಡಿಸ್ೊೀಣ.  

                                ಈ ತಂಡದ ಉಮಂಗ-ಉತ್ಮಾಹ ಚೆನಮುಗಿದೆ. ಮತ್ೊತಂದು ಮಮತನುು ವಿಶೆೀಷವಮಗಿ ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ುುಕೊಳಿು- 
ಪರಸ್ಪರರ ಸ್ಂಸ್ಮಾರಗಳನುು ಅರಿತು, ಸ್ೆುೀಹದಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರರು ಸ್ಂಪೂಣತವಮಗಿ ಹೊಂದಮಣಿಕೆಯಂದ ಒಟ್ಟುಗೆ  ಇರಬೆೀಕು. 
ಯಮರೊಂದ್ಗಮದರೂ ವಿಶೆೀಷ ಸ್ೆುೀಹವಿದದರೆ ಅವರೊಂದ್ಗೆ ಎಷುು ಹೊಂದಮಣಿಕೆಯಮಗುತತದೆಯೊೀ ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ಎಲಿರೂ 
ಪರಸ್ಪರರೊಂದ್ಗೆ ಹೊಂದಮಣಿಕೆಯಂದ ಇರಬೆೀಕು. ಈ ರಿೀತಿ ಕುಮಮರಿಯರು ಮಮಡಿ ತ್ೊೀರಿಸ್ಥದಮಗ ಬೆೀರೆ ಕುಮಮರಿಯರೂ 
ಸ್ೆೀವೆಗೆ ನಿಮಿತತರಮಗುವರು ಮತುತ ನಿಮಿತತರಮದವರಿಗೆ ಅದರ ಫಲವೂ ದೊರೆಯುವುದು. ಅನೆೀಕ ಕುಮಮರಿಯರನುು ಉಲ್ಮಿಸ್-
ಉತ್ಮಾಹ ಮತುತ ಉನುತಿಯಲ್ಲ ಿ ತರಲು ತ್ಮವೆಲರಿೂ ಶೊೀಕೆೀಸ್ (ಉದಮಹರಣೆ) ಆಗಿದ್ದೀರಿ. ಸ್ಮಕಮರ--ನಿರಮಕಮರರಿಬಬರೂ 
ಸ್ೆೀರಿಕೊಂಡು ಎಷೊುಂದು ಉತ್ಮಾಹದ್ಂದ ಈ ಕಮಯತಕೆಮವನುು ಆಯೊೀಜಸ್ಥದದರೊೀ, ಅಷೆುೀ ಅದರ ಪರಿಣಮಮವನುು ತ್ೊೀರಿಸ್ಥ. 
ಆಗ ಅನೆೀಕ ಕುಮಮರಿಯರ ಉನುತಿಗೆ ನಿಮಿತತರಮಗುವಿರಿ ಹಮಗು ತಮಾ ಸ್ರಿ-ಸ್ಮಮನರಮಗಿರುವವರನೂು ಬೀಳುವುದರಿಂದ 
ಉಳಿಸ್ಬಲ್ಲರಿಿ.  ಕುಮಮರಿಯರ ಜೊತ್ೆಗೆ ಬಮಪದಮದಮರವರ ಸ್ೆುೀಹ ಸ್ಮಕಷ್ಟುದೆ.  ಏಕೆಂದರೆ ಬಮಪ್ ದಮದಮ ಪರಮಪವಿತೆರಮಗಿದಮದರೆ 
ಮತುತ ಕುಮಮರಿಯರೂ ಪವಿತೆರಮಗಿದಮದರೆ. ಆದದರಿಂದ ಪವಿತೆತ್ೆ, ಪವಿತೆತ್ೆಯನುು ಆಕಷ್ಟತಸ್ುತತದೆ. ವತತಮಮನ ಸ್ಮಯದಲ್ಲ ಿ
ತಮಾ ಗುಣವನುು ಇನೊುಬಬರಲ್ಲಿ ತುಂಬುವ ವಿಶೆೀಷತ್ೆ ಮುಖ್ಯವಮಗಿರಬೆೀಕು, ಇದು ಪೆತಿಯೊಬಬ ಮಹಮರರ್ಥಯ ಕತತವಯವಮಗಿದೆ. 
ಜ್ಞಮನ ದಮನವನುು ಹೆೀಗೆ ಮಮಡಲ್ಮಗುತತದೆಯೊೀ ಹಮಗೆರ್ಯೀ ಗುಣಗಳ ದಮನವನೂು ಮಮಡಬೆೀಕು. ಜ್ಞಮನರತುಗಳ ದಮನವನುು 
ಮಮಡುವುದರಿಂದ ಹೆೀಗೆ ಮಹಮರರ್ಥರ್ಯಂದು ಕರೆಯಸ್ಥಕೊಳುುತಿತರುವಿರೊೀ ಹಮಗೆರ್ಯೀ ಗುಣಗಳ ದಮನವೂ ಬಹಳ ದೊಡಡ 
ದಮನವಮಗಿದೆ. ಜ್ಞಮನ ದಮನ ಸ್ಹಜವಮಗಿದೆ. ಆದರೆ ಗುಣಗಳ ದಮನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲಪ ಶೆಮವಿದೆ. ಗುಣಗಳ ದಮನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಮ ಿ



ಮಹಮರರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಮದಲ್ಲಗರಮರು? ಜನಕ್ಟ (ಜಮನಕ್ತ ದಮದ್). ಈ ಗುಣ ಅವರಲ್ಲಿ ವಿಶೆೀಷವಮಗಿದೆ.  ಒಬೊಬಬಬರಿಂದ ಒಂದೊಂದು 
ಗುಣವನುು ಧಮರಣೆ ಮಮಡುವುದು.  

 ಅಬು ಸಂಗರಹ ಲಯದ ತ್ಯ ರಿಯ ಬಗ್್ೆ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಹ್ೇಳಿದರು. 

                                 ದೂರದೆೀಶ ಮತುತ ವಿಶಮಲ ಬುದ್ದಯವರಮಗಿ ಸ್ಂಗೆಹಮಲಯವನುು ತಯಮರು ಮಮಡಿ. ಮದಲ್ೆೀ ಭವಿಷಯದ 
ಬಗೆೆ ವಿಚಮರ ಮಮಡಿ, ಸ್ಮಯವನುು ಸ್ಫಲ ಮಮಡಿಕೊಳುುವಂತಹ ಗುಣ ಧಮರಣೆ ಮಮಡಿಕೊಳಿು ಮತುತ ಸ್ಮಯಕೆಾ ಸ್ರಿಯಮಗಿ 
ತಯಮರು ಮಮಡಿ. ಬೆೀಗನೆ ಆಗಬೆೀಕು ಮತುತ ಸ್ಂಪೂಣತವಮಗಬೆೀಕು ಆಗ ಅದುುತವೆನಿಸ್ಥಕೊಳುುವುದು. ಒಂದು ವೆೀಳೆ ಕೊರತ್ೆ 
ಇದದರೆ ಅದರ ಕಡೆಗೆ ಎಲರಿ ದೃಷ್ಟು ಹೊೀಗುವುದು. ಈ ರಿೀತಿ ಕೊರತ್ೆ ಇಲಿದ್ರಲ್ಲ. ಎಲರಿೂ ಅದುುತವಮಗಿದೆ ಎನುಬೆೀಕು. ಇಡಿೀ ದೆೈವಿೀ 
ಪರಿವಮರ ತಮಾ ಮುಖ್ವನುು ಸ್ಂಗೆಹಮಲಯದ ದಪತಣದಲ್ಲಿ ನೊೀಡುವರು. ಒಳ ುೆಯದು. 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 13-03-1969. 

ಪ್ರೇಮ ಮತ್ುತ ಶಕ್ತತಯ ಗುಣಗಳ ಸಮ ನತ್. 

ಆತಿಾಕ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಮನನ-ಚಿಂತನೆ ಮಮಡಬೆೀಕಮಗಿರುವ ಸ್ಂಕಲಪಗಳು. 

 ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೇಗ ಸ್ಥತಿಿ. 

ನಮನಮತಾ ಶಕ್ತತ ಸ್ವರೂಪ, ಶವ ಪರಮಮತಾ ನನು ತಂದೆ. 

1. ನಮನು ಪೆೆೀಮ ಮತುತ ಶಕ್ತತ ಎರಡು ಗುಣಗಳನುು ಸ್ಮಮನವಮಗಿ ಧಮರಣೆ ಮಮಡಿರುವ ಶಕ್ತತ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅಂತಿಮ ಸ್ಂಪೂಣತ 
ಸ್ವರೂಪ. 

2. ನಮನು ಭವಿಷಯದ ನಕ್ಷತೆ (ಅದೃಷು ನಕ್ಷತೆ). 

3. ನಮನು ವತತಮಮನದ ಸ್ೌಭಮಗಯ ನಕ್ಷತೆ. 

4. ನಮನು ಪರಂಧಮಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಂಪೂಣತ ಸ್ಥಿತಿಯ ನಕ್ಷತೆ. 

5. ನಮನು ಅವಿನಮಶ ಸ್ಂಪೂಣತ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲ ಿಸ್ದಮ ಮ್ಮೀಲ್ೆ ಹಮರುತ್ಮತ ಇದೆದೀನೆ. 

6. ನಮನು ಆತಿಾಕ ಸ್ಹೊೀದರರ ಸ್ಂಸ್ಮಾರಗಳನುು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ಎಲಿರೊಂದ್ಗೆ ಹೊಂದ್ಕೊಂಡಿರುವ ವಿಶೆೀಷ ಸ್ೆುೀಹಿ. 

7. ನಮನು ಪರಮ ಪವಿತೆ ಸ್ವರೂಪ. 

8. ನಮನು ಜ್ಞಮನ ರತುಗಳು ಮತುತ ಗುಣಗಳನುು ದಮನ ಮಮಡುವ ಮಹಮರರ್ಥ. 

ಹ್ಚ್ಚಿನ ಮ ಹಿತಿಗ್ ಗಿ. 

1.ಮನನ-ಚಿಂತನೆ(ಮನನ ಶಕ್ತತ) : ಅವಯಕತ ಮುರಳಿ (01-02-1979 - ಮನನಶಕ್ತತರ್ಯೀ ಮಮಯಮಜತ್ ರಮಗುವ ಸ್ಮಧನ. 

23-12-1987 - ಮನನ ಶಕ್ತತ ಮತುತ ಮಗುಸ್ಥಿತಿ. 



10-01-1988 - ಮನನ ಮಮಡುವ ವಿಧಿ ಮತುತ ಮನನ ಶಕ್ತತಯನುು ಬೆಳೆಸ್ಥಕೊಳುುವ ಯುಕ್ತತಗಳು. 

01-04-1981 - ಮನನ ಶಕ್ತತಯ ಮೂಲಕ ಸ್ವತಶಕ್ತತಗಳ ಸ್ವರೂಪದ ಅನುಭೂತಿ). 

2. ಅತಿೀಂದ್ೆಯ ಸ್ುಖ್ : ಅವಯಕತ ಮುರಳಿ (25-01-1974 - ಆನಂದವನುು ಅನುಭವ ಮಮಡುವ ವಿಧಿ.) 

3. ಪವಿತೆತ್ೆ: ಅವಯಕತ ಮುರಳಿ (25-06-1977 - ಪವಿತೆತ್ೆಯ ಸ್ಂಪೂಣತ ಸ್ಥಿತಿ. 

• ಸ್ತಯತ್ೆ & ಸ್ವಚಛತ್ೆ: 28-09-1969 - ಪೂಣತ ಕೊೀಸ್ತ ನ ಸ್ಮರ - ಮಮತು ಮತುತ ಕೃತಿಯನುು ಒಂದೆೀ ಮಮಡಿ. 

17-10-1987 - ಬಮೆಹಾಣ ಜೀವನದ ಅಲಂಕರಣೆ ಪವಿತೆತ್ೆ. 

14-01-1979 - ಬಮೆಹಾಣ ಜೀವನದ ವಿಶೆೀಷ ಆಧಮರ ಪವಿತೆತ್ೆ. 

16-03-1992 - ಹೊೀಲ್ಲ ಆಚರಿಸ್ುವುದು ಎಂದರೆ ದೃಢಸ್ಂಕಲಪ ಎಂಬ ಅಗಿುಯಲ್ಲ ಿಬಲಹಿೀನತ್ೆಗಳನುು ಸ್ುಟ್ುು ಹಮಕಬೆೀಕು ಮತುತ 
ಮಿಲನದ ಮೀಜನುು ಆಚರಿಸ್ುವುದು. 

22-03-1986 - ಸ್ುಖ್, ಶಮಂತಿ ಮತುತ ಸ್ಂತ್ೊೀಷಕೆಾ ಆಧಮರ ಪವಿತೆತ್ೆ. 

25-03-1986 - ಹೊೀಲ್ಲಯ ರಹಸ್ಯ. 

24-03-1982 ಬಮೆಹಾಣ ಜೀವನದ ವಿಶೆೀಷತ್ೆ-ಪವಿತೆತ್ೆ. 

13-02-1999 - ಶವ ಅವತರಣೆಯ ಜೊತ್ೆ-ಜೊತ್ೆಗೆ ತ್ಮವು ಮಕಾಳು ಸ್ಂಕಲಪದ ಖ್ಜಮನೆಯನುು ಉಳಿತ್ಮಯ ಮಮಡುವವರಮಗಿ.) 

4. ಪೆತಯಕ್ಷತ್ೆ : ಅವಯಕತ ಮುರಳಿ 

( 25-10-2002 - ಬಮೆಹಾಣ ಜೀವನಕೆಾ ಆಧಮರ ಪವಿತೆತ್ೆಯ ವಮಸ್ತವಿಕತ್ೆ. 

15-12-2003 - ಪೆತಯಕ್ಷತ್ೆಯ ಸ್ಲುವಮಗಿ ಸ್ಮಧಮರಣತ್ೆಯನುು ಅಲ್ೌಕ್ತಕತ್ೆಯಲ್ಲ ಿಪರಿವತತನೆ ಮಮಡಿ ದಶತನದ 
ಮೂತಿತಯಮಗಿರಿ.). 


