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    (ओम शान्ति,   बापदादा. अव्यक्ि मुरली 08-05-1969) 

                                                  *ಮನ, ವ್ಚನ, ಕ್ಮಮಗಳನುು ಸರಿಪಡಿಸಿ ಕ ೊಳಳುವ್ ಯುಕ್ತತ*  

            (मंसा वाचा कममणा को ठीक करने की युन्क्ि) 

                     ಇಂದು ತಂದೆ ಒಂದು ವಿಶೆೇಷ ಕಾರ್ಯಕಾಾಗಿ ಬಂದಿದಾಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವವರೆಲ್ಿರೂ ತಮ್ಮನ್ುು ತಾವು ನಿಶ್ಚರ್ 

ಬುದಿಿರ್ವರೆಂದು ತಿಳಿರ್ುತಿಿರಾ? ನ್ಂಬರವಾರ್ ಇದಾಾರೆ. ಭಲೆ ನ್ಂಬರವಾರ್ ಇದಾಾರೆ ಆದರೆ ನಿಶ್ಚರ್ ಬುದಿರಿ್ವರಾಗಿದಿಾೇರಾ? 

ನಿಶ್ಚರ್ ಬುದಿಾರ್ವರು ಎಂಬ ಬಿರುದು ಕೊಡಬಹುದೆೇ? ನಿಶ್ಚರ್ದಲ್ಲಿ ನ್ಂಬರ್ ಇರುತಿದೆಯೇ ಅಥವಾ ಪುರುಷಾಥಯದಲ್ಲಿ ನ್ಂಬರ್ 

ಇರುತಿದೆಯೇ? ನಿಶ್ಚರ್ದಲ್ಲಿ ಪರತಿಶ್ತ (%) ಇರುವುದಿಲ್ಿ, ನಿಶ್ಚರ್ದಲ್ಲ ಿನ್ಂಬರವಾರ ಇರುವುದಿಲ್ಿ. ಪುರುಷಾಥಯದ ಸ್ಥತಿಿರ್ಲ್ಲಿ ನ್ಂಬರ್ 

ಇರಬಹುದು. ನಿಶ್ಚರ್ ಬುದಿಿರ್ಲ್ಲಿ ನ್ಂಬರ್ ಇರುವುದಿಲ್ಿ, ನಿಶ್ಚರ್ ಇಲ್ಿವೆೇ ಸಂಶ್ರ್. ನಿಶ್ಚರ್ದಲ್ಲ ಿಒಂದು ವೆೇಳ  ೆಮ್ನ್ದಲಾಿಗಲ್ಲ, 

ಮಾತಿನ್ಲಾಿಗಲ್ಲ ಅಥವಾ ಕಮ್ಯದಲ್ಲ ಿ ಸವಲ್ಪ ಸಂಶ್ರ್ವಿದಾರೆ, ಮ್ನ್ಸ್ಥಿನ್ ಒಂದೆೇ ಸಂಕಲ್ಪ ಸಂಶ್ರ್ದಾಾಗಿದಾರೆ ಸಂಶ್ರ್ ಬುದಿ ಿ

ಎನ್ುಲಾಗುವುದು. ಈ ರೇತಿರ್ ನಿಶ್ಚರ್ ಬುದಿಯಿಂದ ಎಲ್ಿರೂ ಇದಿಾೇರಾ? ನಿಶ್ಚರ್ ಬುದಿರಿ್ ಮ್ುಖ್ಯ ಪರಶೇಲ್ನೆ ಯಾವುದಾಗಿದೆ? 

ತಮ್ಮಮದುರಗೆ ಯಾರೆೇ ಹೊಸಬರು ಬಂದರೆ ಅವರ ಬಗೆಗೆ ಏನ್ೂ ಗೊತಿಲಿ್ಿದಿದಾಾಗ ಅವರನ್ುು ಹೆೇಗೆ ಪರಶೇಲ್ಲಸುವಿರ? 

ಕಂಪನ್ಗಳಿಂದ(ವೆೈಬೆರೇಶ್ನ್). ಯಾವ ಪರಕಂಪನ್ಗಳಿಂದ (Vibration) ಪರೇಕ್ಷಿಸುವಿರ? ಈಗ ಇದರ ಅಭ್ಾಯಸವನ್ುು ಮಾಡಬೆೇಕು 
ಏಕೆಂದರೆ ವತಯಮಾನ್ ಸಮ್ರ್ ಬಹಳ ಪರಜೆಗಳು ಬರುವರು. ಪರಜೆಗಳು ಮ್ತುಿ ಸಮೇಪದವರನ್ುು ಗುರುತಿಸಲ್ು ಬಹಳಷುು 
ಪರಶೇಲ್ಲಸುವ ಅಭ್ಾಯಸ ಬೆೇಕು. ಪರಶೇಲ್ನೆರ್ ಮ್ುಖ್ಯ ವಿಷರ್ - ಅವರ ಕಣ್ುುಗಳಿಂದ ಯಾವುದೊೇ ಗುರರ್ ಕಡೆ ಗಮ್ನ್ವಿಟ್ು ಹಾಗೆ 
ಅನ್ುಭವವಾಗುತಿದೆ. ಬಾಣ್ ಬಿಡುವ ಅಥವಾ ಗುರಯಡುವ ಸೆೈನಿಕರು ಪೂಣ್ಯ ಗುರಯಡೆ ಗಮ್ನ್ವಿಟ್ಟುರುತಾಿರೆ. ಅವರ ಕಣ್ುು, ವೃತಿಿ ಆ 

ಸಮ್ರ್ದಲ್ಲಿ ಒಂದೆೇ ಕಡೆಗೆ ಇರುವುದು. ಅದೆೇ ರೇತಿ ನಿಶ್ಚರ್ ಬುದಿಿರ್ಲ್ಲಿ ಯಾರು ಪಕಾಾ ಇರುವರೊೇ ಅವರ ಮ್ುಖ್ದಿಂದ 

ಗುರಯಟ್ುವರಂತೆ ಅನ್ುಭವವಾಗುವುದು. ಒಂದೆೇ ಗುರಯಡೆಗೆ ನೊೇಡಿ ಎಂದರೆ ಬಿಂದುವನ್ುು ನೊೇಡಿ ಎಂದು ತಮ್ಮಮಲ್ಿರಗೂ ಮ್ುಖ್ಯ 
ಶಕ್ಷಣ್ ಸ್ಥಕ್ಕಾದೆ. ಬಿಂದುವನ್ುು ನೊೇಡುವುದು ಎಂದರೆ ಗುರರ್ನ್ುು ನೊೇಡುವುದು, ಆದಾರಂದ ನಿಶ್ಚರ್ ಬುದಿಿರ್ವರ ಲ್ಕ್ಷಣ್ವೆೇನ್ು? 

ಪೂಣ್ಯ ಗುರ. ಗುರ ಸವಲ್ಪ ಅಲ್ುಗಾಡಿದರೆ ಸೊೇಲಾಗುತಿದೆ. ನಿಶ್ಚರ್ ಬುದಿಿರ್ವರ ಕಣ್ುುಗಳಿಂದ ನೊೇಡುತಿದಿಾರೂ, ಬೆೇರೆ ಏನ್ನೊುೇ 
ನೊೇಡುತಿಿದಾಾರೆಂದು ಅನ್ುಭವವಾಗುತಿದೆ. ಅವರ ಮಾತುಗಳೂ ಹಾಗೆಯೇ ಇರುವವು. ಇವು ನಿಶ್ಚರ್ ಬುದಿರಿ್ವರ ಲ್ಕ್ಷಣ್ಗಳು. 
ಗುರಯಟ್ುವನ್ ಸ್ಥಿತಿ ನ್ಶೆರ್ದಾಗಿರುತಿದೆ, ಅದೆೇ ರೇತಿ ಗುರ ಮ್ತುಿ ಅವರ ನ್ಶೆರ್ ಸ್ಥಿತಿಯಂದ ನಿಶ್ಚರ್ ಬುದಿಿರ್ವರನ್ುು 
ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಈ ಅಭ್ಾಯಸವನ್ುು ಈಗ ಮಾಡಿ, ನ್ಂತರ ನ್ಮ್ಮ ಪರಶೇಲ್ನೆ ಸರಯಾಗಿತೆಿೇ ಎಂದು ನಿಣ್ಯರ್ ಮಾಡಿ, ಅಭ್ಾಯಸ 

ಮಾಡುತಾಿ ಪರಶೇಲ್ನೆ ರ್ಥಾಥಯವಾಗುವುದು. ದೃಷ್ಟುರ್ಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟುಯಂದು ಹೆೇಳುತಾಿರಲ್ವಿೆೇ, ಅಂತೆಯೇ ತಾವು ಅವರ ದೃಷ್ಟುಯಂದ 

ಪೂಣ್ಯ ಸೃಷ್ಟುರ್ನ್ುು ತಿಳಿರ್ುವಿರ. 

                           ಮ್ನ್-ವಚನ್-ಕಮ್ಯಗಳನ್ುು ಸರಯಾಗಿಟ್ುುಕೊಳಳಲ್ು ಕೆೇವಲ್ ಮ್ೂರು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ುು ನೆನ್ಪಿಟ್ುುಕೊಳಿಳ. ಈ 

ಮ್ೂರು ಅಕ್ಷರಗಳು ಪರತಿದಿನ್ದ ಮ್ುರಳಿರ್ಲ್ಲರಿ್ೂ ಬರುತಿವೆ. ಆ ಮ್ೂರು ಅಕ್ಷರಗಳು ಯಾವವು? ಮನಕ ಾಗಿ ನಿರ ಕ ರಿ, 

ವ್ಚನಕ ಾಗಿ ನಿರಹಂಕ ರಿ ಮತ್ುತ ಕ್ಮಮಕ ಾಗಿ ನಿರ್ವಮಕ ರಿ, ಮಾತು ಮ್ತುಿ ಕೃತಿ ದೆೇವತೆಗಳ ಪರಮಾಣ್ವಾಗಿವೆರ್ಲ್ಿವೆೇ? ಆದಾರಂದ 

ನಿರಾಕಾರ, ನಿರಹಂಕಾರ ಮ್ತು ಿನಿವಿಯಕಾರ, ಈ ಮ್ೂರು ಮಾತುಗಳನ್ುು ಒಂದು ವೆೇಳ  ೆನೆನ್ಪಿಟ್ುುಕೊಂಡರೆ ಮ್ನ್-ವಚನ್-ಕಮ್ಯಗಳು 
ಬಹಳ ಶೆರೇಷಠವಾಗುವವು. ಎಷುು ನಿರಾಕಾರ ಸ್ಥಿತಿರ್ಲ್ಲರಿುವಿರೊೇ ಅಷೆುೇ ನಿರಹಂಕಾರ ಮ್ತುಿ ನಿವಿಯಕಾರಗಳಾಗುವಿರ. ವಿಕಾರದ 



ಯಾವುದೆೇ ರೇತಿರ್ ದುಗಯಂಧ ಇರುವುದಿಲ್ಿ. ಇದು ಮ್ುಖ್ಯ ಪುರುಷಾಥಯವಾಗಿದೆ. ಈ ಮ್ೂರು ಮಾತುಗಳನ್ುು ನೆನ್ಪಿಟ್ುುಕೊಂಡಾಗ 

ಯಾವ ರೇತಿ ತಯಾರಾಗುತಿೇಿರ? ತಿರಕಾಲ್ದಶಯಗಳು ಮ್ತುಿ ಭವಿಷಯದಲ್ಲ ಿವಿಶ್ವದ ಮಾಲ್ಲೇಕರು ಆಗುವಿರ. ಈಗ ತಿರಲೊೇಕ್ಕನಾಥ ಮ್ತು ಿ
ತಿರಕಾಲ್ದಶಯ ಆಗುವಿರ, ತಿರಲೊೇಕ್ಕನಾಥದ ಅಥಯವನ್ುು ತಿಳಿದಿದಿಾೇರಲ್ಿವೆೇ? ಯಾರು ಮ್ೂರು ಲೊೇಕಗಳ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ುು ಸಮರಣೆ 
ಮಾಡುತಾಿರೊೇ ಅವರೆೇ ತಿರಲೊೇಕ್ಕನಾಥ ಏಕೆಂದರೆ ತಂದೆರ್ ಜೊತೆಗೆ ತಾವೆಲ್ಿ ಮ್ಕಾಳೂ ಇದಿಾೇರ. ಒಳ ಳೆರ್ದು. 

 

ಅವಯಕಿ ಮ್ುರಳಿ 08-05-1969. 

ಮನ, ವ್ಚನ, ಕ್ಮಮಗಳನುು ಸರಿಪಡಿಸಿಕ ೊಳಳುವ್ ಯುಕ್ತತಗಳಳ. 

ಆತಿಮಕ ಸ್ಥತಿಿರ್ಲ್ಲಿ ಮ್ನ್ನ್-ಚಂತನೆ ಮಾಡಬೆೇಕಾಗಿರುವ ಸಂಕಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಿಕ್ ಸಿತಿಿ/ಯೋಗ ಸಿಿತಿ. 

 ನಾನಾತಮ ಪೆರೇಮ್ ಸವರೂಪ, ಶವಪರಮಾತಮ ನ್ನ್ು ತಂದೆ. 

1. ನಾನ್ು ನ್ನ್ು ಲ್ಕ್ಷಯ ಮ್ತುಿ ನ್ನ್ು ಸ್ಥತಿಿರ್ ನ್ಶೆಯಂದ ಇರುವ ನಿಶ್ಚರ್ ಬುದಿಿ ಸವರೂಪ. 

2. ನಾನ್ು ನಿರಾಕಾರ ಸ್ಥತಿಿರ್ಲ್ಲಿ ಮ್ನ್ಸಿನ್ುು, ನಿರಹಂಕಾರ ಸ್ಥತಿಿರ್ಲ್ಲಿ ಮಾತನ್ುು, ನಿವಿಯಕಾರ ಸ್ಥತಿಿರ್ಲ್ಲಿ ಕಮ್ಯವನ್ುು 
ಸರಪಡಿಸ್ಥಕೊಂಡಿದೆಾೇನೆ. 

3. ನ್ನ್ು ನಿರಹಂಕಾರ ಮಾತಿನಿಂದ, ನಿವಿಯಕಾರ ಕಮ್ಯಗಳಿಂದ ನ್ನ್ು ದೆೈವಿೇಗುಣ್ಗಳು ಪರತಯಕ್ಷವಾದವು. 

4. ನಾನ್ು ನಿರಾಕಾರ, ನಿರಹಂಕಾರ ಮ್ತುಿ ನಿವಿಯಕಾರ ಈ ಮ್ೂರು ವಿಷರ್ಗಳನ್ುು ನೆನ್ಪಿಟ್ಟುರುವ ತಿರಕಾಲ್ದಶಯ. 

5. ನಾನ್ು ಮ್ೂರು ಲೊೇಕಗಳ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ುು ಸಮರಣೆ ಮಾಡುವ ತಿರಲೊೇಕ್ಕನಾಥನ್ು. 
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