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(ओम शान्ति,   बापदादा. अव्यक्ि मुरली 09-06-1969 

                                    *ಸುಸ್ತತನ ಮಧುರ ರೂಪ – ಆಲಸಯ* (सुस्िी का मीठा रूप – आलस्य). 

 

                                ಎಲ್ಲರೂ ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಲದದರೂ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಲರುವಿರಾ? ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯೆಂದು ಯಾವ್ುದಕ್ಕೆ 
ಹಕೇಳಲಾಗುತ್ತದಕಯೆಂದು ತಿಳಿದಿದಕಯೇ? ಮೊದಲ್ು ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯ ಅರಿವ್ು ನೆಂತ್ರ ಅದರ ಪರಿಶೇಲ್ನಕ ಈ ಎರಡು ಮಾತ್ುಗಳ 

ಜ್ಞಾನವಿದಕಯೇ? ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯೆಂದು ಯಾವ್ುದನುು ಹಕೇಳಲಾಗುತ್ತದಕ? (ವ್ಯಕ್ತ ಭಾವ್ನಕ ಇಲ್ಲದಿರುವ್ುದಕ್ಕೆ) ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಲ ಕ್ಾಯಯ 

ಮಾಡುತ್ಾತ ವ್ಯಕ್ತದ ಭಾವ್ನಕ ಹಕೇಗಕ ಇರುವ್ುದಿಲ್ಲ? ಇೆಂದು ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಲರುತ್ತ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಲರುವ್ ಅನುಭವ್ ಎಷ್ಾಾಗುತ್ತದಕ ಎೆಂದು 
ಎಲ್ಲರನುು ಕ್ಕೇಳಬಕೇಕ್ಾಗಿದಕ. ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಲ ಅತಿೇ ಹಕಚಕಚೆಂದರಕ ಎಷ್ುಾ ಸಮಯವಿರುತಿತೇರಿ? ಹಕಚಕಚೆಂದರಕ ಎಷ್ುಾ ಸಮಯವಿರಬಕೇಕ್ು 
ಗಕೂತ್ಾತ? (ಎೆಂಟು ಗೆಂಟಕ) ಸೆಂಪೂರ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯ ಲಕಕ್ೆದೆಂತ್ಕ ಎೆಂಟು ಗೆಂಟಕಯೂ ಅತಿೇ ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗಿದಕ. ತ್ಮಮ ವ್ತ್ಯಮಾನ 

ಪುರುಷ್ಾರ್ಯದ ಲಕಕ್ೆದೆಂತ್ಕ ಎೆಂಟು ಗೆಂಟಕ ಹಕಚಕಚೇ? (ಯಾರೂ ಕ್ಕೈ ಎತ್ತಲ್ಲಲ್ಲ). ಯಾರು ಆರು ಗೆಂಟಕಯವ್ರಕಗಕ ತ್ಲ್ುಪಿದಿದೇರಿ ಅವ್ರು ಕ್ಕೈ 
ಎತಿತ. (ಯಾರೂ ಕ್ಕೈ ಎತ್ತಲ್ಲಲ್ಲ). ನಾಲ್ುೆ ಗೆಂಟಕಯವ್ರಕಗಕ ತ್ಲ್ುಪಿರುವ್ವ್ರು ಕ್ಕೈ ಎತಿತ. (ಕ್ಕಲ್ವ್ರು ನಾಲ್ುೆ ಗೆಂಟಕ, ಕ್ಕಲ್ವ್ರು ಎರಡು 
ಗೆಂಟಕಗಕ ಕ್ಕೈ ಎತಿತದರು) ಈ ಫಲ್ಲತ್ಾೆಂಶದ ಲಕಕ್ೆದೆಂತ್ಕ ಪುರುಷ್ಾರ್ಯದ ಸಮಯ ಎಷ್ಟಾರಬಕೇಕ್ು? ಕ್ಕೂೇರ್ಸಯ ಪೂರ್ಯವಾಯಿತ್ು. 
ಪುನರಾವ್ತ್ಯನಕಯ ಕ್ಕೂೇರ್ಸಸಯ ಆಗುತಿತದಕ. ಆದರೂ ಬಹುಸೆಂಖ್ಾಯತ್ರ ಈ ಫಲ್ಲತ್ಾೆಂಶಕ್ಕೆ ಕ್ಾರರ್ವಕೇನು? ಎಲ್ಲರೂ ಪುರುಷ್ಾರ್ಯವ್ನೂು 
ಮಾಡುತಿತರುವಿರಿ, ಉತ್ಾಾಹವ್ೂ ಇದಕ, ಉದಕದೇಶವ್ೂ ಇದಕ. ಆದರೂ ಏಕ್ಾಗುವ್ುದಿಲ್ಲ? (ಗಮನ ಕ್ಡಿಮೆ) ಯಾವ್ ಮಾತಿನ ಕ್ಡಕಗಕ ಗಮನ 

ಕ್ಡಿಮೆಯಿದಕ? ಯೇಗಯರಾಗಬಕೇಕ್ು, ಸಮೇಪದಲ್ಲಲರಬಕೇಕ್ು ಎೆಂಬ ಗಮನ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಇದಕ. ಆದರಕ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿ ಕ್ಡಿಮೆಯಿರಲ್ು ಮುಖ್ಯ 
ಯಾವ್ ಎಚ್ಚರಿಕ್ಕ ಕ್ಡಿಮೆಯಿದಕ? ಇಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲರೂ ಪುರುಷ್ಾರ್ಥಯಗಳಕೇ ಕ್ುಳಿತ್ುಕ್ಕೂೆಂಡಿದಿದೇರಿ. ನಾನು ಪುರುಷ್ಾರ್ಥಯಯಲ್ಲ ಎೆಂಬುವ್ವ್ರು 
ಯಾರಾದರೂ ಇದಿದೇರಾ? ಹಾಗಾದರಕ ಕ್ಕೂರತ್ಕಯೇಕ್ಕ? ಅೆಂತ್ಮುಯಖಿಯಾಗಿರಲ್ು ಇಚ್ಛಸಿ್ಥದರೂ ಏಕ್ಕ ಇರಲಾಗುತಿತಲ್ಲ? 

ಬಹಿಮುಯಖ್ತ್ಕಯಲ್ಲಲ ಏಕ್ಕ ಬರುತಿತೇರಿ? ಎಲ್ಲರೂ ಜ್ಞಾನಿ ಆತ್ಮಗಳೂ ಆಗಿದಿದೇರಿ, ಜ್ಞಾನಿ, ಆತ್ಮಗಳು ತಿಳುವ್ಳಿಕ್ಕಯುಳಳವ್ರಾಗಿರುತ್ಾತರಕ 
ಹಾಗಾದರಕ ತಿಳಿಗಕೇಡಿತ್ನವಕೇಕ್ಕ? ತಿಳುವ್ಳಿಕ್ಕ ಬೆಂದಿದಕ, ಅರಿವಿನ ಈ ಕ್ಕೂೇರ್ಸಯ ಪೂರ್ಯವಾಗಿದಕ. ಕ್ಕೂೇರ್ಸಯ ಮುಗಿದಿದಕಯೆಂದರಕ 
ತಿಳುವ್ಳಿಕ್ಕಯುಳಳವ್ರಾಗಿದಿದೇರಿ. ಆದರೂ ಏಕ್ಕ ತಿಳಿಗಕೇಡಿಗಳಾಗುತಿತೇರಿ? . 

                                              ಕೆಲವ್ರಲ್ಲಿ ಸುಸುತ ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲಪಡುವ್ ಹುಡುಗ ಟಿಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕ ರಣವೆಂದು ಕ್ಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಸುಸ್ತತನ ಮಧುರ ರೂಪವ ಗಿದೆ ಆಲಸಯ. ಆಲಸಯವ್ೂ ಅನೆೇಕ್ ಪರಕ ರದ ಾಗಿದೆ. ಬಹುಸಂಖ್ ಯತ್ರಲ್ಲಿ ಒಂದಿಲೊಿಂದು ರೇತಿಯ ಆಲಸಯ 
ಮತ್ುತ ಹುಡುಗ ಟಿಕೆ ಬಂದಿದೆ . ಇಚಕಿಯಿದಕ, ಪುರುಷ್ಾರ್ಯವ್ೂ ಇದಕ. ಆದರಕ ಹುಡುಗಾಟಿಕ್ಕಯಿೆಂದ ಯಾವ್ ತ್ರಹದ ಪುರುಷ್ಾರ್ಯ 

ಮಾಡಬಕೇಕ್ಕೂೇ ಅದನುು ಮಾಡಲಾಗುತಿತಲ್ಲ. ಬುದಿಯಿಲ್ಲಲ ಹಕಚ್ುಚ ಜ್ಞಾನ ಬೆಂದಾಗ ಹಕಚ್ುಚ ಹುಡುಗಾಟಿಕ್ಕಯಾಗುತ್ತದಕ. ಆದಾಗೂಯ ಯಾರು 
ತ್ಮಮನುು ತ್ಾವ್ು ಕ್ಡಿಮೆ ತಿಳುವ್ಳಿಕ್ಕಯುಳಳವ್ರು ಎೆಂದು ತಿಳಿದುಕ್ಕೂಳುಳತ್ಾತರಕೂೇ ಅವ್ರು ತಿೇವ್ರ ಪುರುಷ್ಾರ್ಯವ್ನುು ಮಾಡುತಿತದಾದರಕ. 
ಆದರಕ ಯಾರು ತ್ಮಮನುು ತ್ಾವ್ು ಹಕಚ್ುಚ ಬುದಿವಿ್ೆಂತ್ರು ಎೆಂದು ತಿಳಿದುಕ್ಕೂೆಂಡಿದಾದರಕಯೇ ಅವ್ರು ಹಕಚ್ುಚ ಎಚ್ಚರಿಕ್ಕಯಿಲ್ಲದವ್ರಾಗಿದಾದರಕ. 
ಹಕೇಗಕ ಮೊದಲ್ು ಹಿೇಗಕ ಆಗಿ ತ್ಕೂೇರಿಸುತ್ತವಕ. ಹಿೇಗಕ ಮಾಡಿ ತ್ಕೂೇರಿಸುತ್ಕತೇವಕ ಎೆಂದು ಮರುಷ್ಾರ್ಯದ ಚ್ಡಪಡಿಕ್ಕಯಿತ್ುತ ಆ ಸಕಳಕತ್ ಈಗ 

ಸಮಾಪಿತಯಾಗಿದಕ. ತ್ೃಪಿತಯಾಗಿದಕ, ತ್ಮಮೆಂದ ತ್ಾವಕೇ ತ್ೃಪತರಾಗಿದಾದರಕ. ಜ್ಞಾನ ತಿಳಿಯಿತ್ು, ಸಕೇವಕ ಮಾಡುತಿತದಕದೇವಕ, ನಡಕಯುತಿತದಕದೇವಕ. 
ಈ ರಿೇತಿ ತ್ೃಪತ ಆತ್ಮರಾಗುವ್ುದು ಸರಿಯಲ್ಲ, ಪುರುಷ್ಾರ್ಯದ ಚ್ಡಪಡಿಕ್ಕಯಿರಬಕೇಕ್ು. ಹಕೇಗಕ ಬೆಂಧನದಲ್ಲಲರುವ್ವ್ರು ಚ್ಡಪಡಿಸುತ್ಾತರಕ, 
ಆದದರಿೆಂದ ತಿೇವ್ರ ಪುರುಷ್ಾರ್ಯವ್ನುು ಮಾಡುತ್ಾತರಕ. ಯಾರು ಬೆಂಧನದಲ್ಲಲಲ್ಲವೇ ಅವ್ರು ತ್ೃಪತರಾಗಿರುವ್ುದರಿೆಂದ ಹುಡುಗಾಟಿಕ್ಕಯಲ್ಲಲ 



ಬರುತ್ಾತರಕ. ಅನಕೇಕ್ ಪುರುಷ್ಾರ್ಥಯಗಳ ಫಲ್ಲತ್ಾೆಂಶ ಈ ರಿೇತಿ ಕ್ೆಂಡುಬರುತ್ತದಕ. ಯ ವ ಗಲೂ ನ ವ್ು ನಂಬರವ್ನ್ 

ಪುರುಷ ರ್ಥಿಯ ಗುತಿತದೆಾೇವೆ ಆದರೆ ಇನೂೂ ಪೂಣಿ ಆಗಿಲಿ ಎಂದುತಿಳಿದುಕೊಳಿಿ. 

                          ಮೂರು ಕ್ಾಲ್ಗಳ ಜ್ಞಾನ ಬುದಿಯಿಲ್ಲಲ ಬರುವ್ುದರಿೆಂದ ತ್ಮಮನುು ತ್ಾವ್ು ಹಕಚ್ುಚ ಬುದಿಿವ್ೆಂತ್ರು ಎೆಂದು 
ತಿಳಿದುಕ್ಕೂಳುಳತ್ಾತರಕ. ಎಲ್ಲಲ ಬಾಲ್ಕ್ರಾಗಬಕೇಕ್ಕೂೇ ಅಲ್ಲಲ ಮಾಲ್ಲಕ್ರಾಗುತಿತೇರಿ ಮತ್ುತ ಎಲ್ಲಲ ಮಾಲ್ಲಕ್ರಾಗಬಕೇಕ್ಕೂೇ ಅಲ್ಲಲ 
ಬಾಲ್ಕ್ರಾಗುತಿತೇರಿ ಎೆಂದು ಮೊದಲ್ೂ ಹಕೇಳಿದಕದವ್ು. ಈಗ ಮಕ್ೆಳ ರೂಪದಲ್ಲಲ ಮಧುರ ಪುರುಷ್ಾರ್ಯವ್ನುೆಂತ್ೂ ಮಾಡುತಿತದಿದೇರಿ. ರಾಜ್ಯದ 

ಅಧಿಕ್ಾರಿಗಳಾಗಿದಿದೇರಿ. ತಿಲ್ಕ್ವ್ೂ ಬೆಂತ್ು ಆದರಕ ಈ ಸಡಿಲ್ ಮತ್ುತ ಮಧುರ ಪುರುಷ್ಾರ್ಯ ಇನುು ನಡಕಯುವ್ುದಿಲ್ಲ. ಎಷ್ುಾ ಶಕ್ತತರೂಪದಲ್ಲಲ 
ಸ್ಥಿತ್ರಾಗುತಿತೇರಕೂ ಅಷ್ುಾ ಪುರುಷ್ಾರ್ಯವ್ೂ ಶಕ್ತತಶಾಲ್ಲಯಾಗುವ್ುದು. ಈಗ ಪುರುಷ್ಾರ್ಯ ಶಕ್ತತಶಾಲ್ಲಯಾಗಿಲ್ಲ, ಸಡಿಲ್ವಾಗಿದಕ. ಎಲ್ಲರೂ 

ಪುರುಷ್ಾರ್ಥಯಗಳಾಗಿದಿದೇರಿ ಆದರಕ ಶಕ್ತತಶಾಲ್ಲ ಪುರುಷ್ಾರ್ಯಕ್ಾೆಗಿ ಇನೂು ಪುರುಷ್ಾರ್ಯದಲ್ಲಲ ಶಕ್ತತ ತ್ುೆಂಬಿಲ್ಲ. ಬಕಳಿಗಕೆ ಏಳುತ್ತಲಕೇ 
ಪುರುಷ್ಾರ್ಯದಲ್ಲಲ ಶಕ್ತತ ತ್ುೆಂಬಿಸ್ಥಕ್ಕೂಳಳಲ್ು ಯಾವ್ುದಾದರಕೂೆಂದು ವಿಚಾರವ್ನುು ಮುೆಂದಿಟುಾಕ್ಕೂಳಿಳ. ಅಮೃತ್ ವಕೇಳಕ ಹಕೇಗಕ ಆತಿಮಕ್ 

ಸೆಂಭಾಷ್ಣಕ ಮಾಡುತಿತೇರಕೂೇ ಅದಕೇ ರಿೇತಿ ತ್ಮಮ ಪುರುಷ್ಾರ್ಯವ್ನುು ಶಕ್ತತಶಾಲ್ಲ ಮಾಡಿಕ್ಕೂಳಳಲ್ು ಯಾವ್ುದಾದರಕೂೆಂದು 
ಜ್ಞಾನಬಿೆಂದುವ್ನುು ವಿಶಕೇಷ್ ರೂಪದಲ್ಲಲ ಬುದಿಯಿಲ್ಲಲ ನಕನಪಿಟುಾಕ್ಕೂಳಿಳ. ಈಗ ವಿಶಕೇಷ್ ಪುರುಷ್ಾರ್ಯ ಮಾಡುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ್ಕಯಿದಕ, 
ಸಾಧಾರರ್ ಪುರುಷ್ಾರ್ಯ ಮಾಡುವ್ ದಿನಗಳು ಈಗ ಗತಿಸ್ಥಹಕೂೇದವ್ು. ಹಕೇಗಕ ವಿಶಕೇಷ್ ಕ್ಾಯಯಕ್ರಮಗಳ ಆಯೇಜ್ನಕಯನುು 
ಮಾಡುತಿತೇರಕೂೇ ಹಾಗಕಯೇ ಈಗ ಸಮಯ ಕ್ಡಿಮೆಯಿದಕ ಎೆಂದು ತಿಳಿದು ವಿಶಕೇಷ್ ಪುರುಷ್ಾರ್ಯದ ಕ್ಾಯಯಕ್ರಮಗಳನೂು ಇಟುಾಕ್ಕೂೆಂಡು 
ವಿಶಕೇಷ್ ಪುರುಷ್ಾರ್ಯ ಮಾಡುವ್ ಉದಕದೇಶದಿೆಂದ ಮುೆಂದುವ್ರಕಯಿರಿ ಒೆಂದು ವಕೇಳಕ ಹಿೇಗಕ ಕ್ಡಿಮೆ ಫಲ್ಲತ್ಾೆಂಶವಿದದರಕ ಬರಲ್ಲರುವ್ 

ಪರಿೇಕ್ಷಕಗಳಲ್ಲಲ ಫಲ್ಲತ್ಾೆಂಶವಕೇನಾಗುವ್ುದು? ಕ್ಠಿರ್ ಪರಿೇಕ್ಷಕಗಳು ಬರಲ್ಲವಕ. ಅವ್ುಗಳನುು ಎದುರಿಸಲ್ು ಕ್ಠಿರ್ ಪುರುಷ್ಾರ್ಯ ಬಕೇಕ್ು. 
ಪುರುಷ್ಾರ್ಯ ಸಾಧಾರರ್, ಪರಿೇಕ್ಷಕ ಕ್ಠಿರ್ವಾದರಕ ಪರಿಣಾಮವಕೇನಾಗುವ್ುದು?  

                                     ಒಳಕಳಯದು,  ಇೆಂದು ಗಕೂೇಪರನುು ಭಕೇಟಿಯಾಗುತ್ಕತೇವಕ. ತ್ಮಮ ಪುರುಷ್ಾರ್ಯದಲ್ಲಲ 
ಸೆಂತ್ುಷ್ಾರಾಗಿದಿದೇರಾ? ಮುೆಂದುವ್ರಕಯುತಿತದಿೇರಿ ಆದರಕ ಎಷ್ುಾ ಪರತಿಶತ್ದಲ್ಲಲ? ಯಾರು 75% ಶರೇಮತ್ದೆಂತ್ಕ ನಡಕಯುತಿತದಿದೇರಿ ಕ್ಕೈ ಎತಿತ. 
(ಕ್ಕಲ್ವ್ರು ಕ್ಕೈ ಎತಿತದರು) ಒಳಕಳಯದು ಮುಖ್ಯ ಶರೇಮತ್ ಯಾವ್ುದು? ಮುಖ್ಯ ಶರೇಮತ್ವಾಗಿದಕ ಅತಿೇ ಹಕಚ್ುಚ ಸಮಯ ನಕನಪಿನ 

ಯಾತ್ಕರಯಲ್ಲಲರುವ್ುದು. ಏಕ್ಕೆಂದರಕ ಈ ನಕನಪಿನ ಯಾತ್ಕರಯಿೆಂದಲಕೇ ಪವಿತ್ರತ್ಕ, ದಕೈವಿೇಗುರ್ ಮತ್ುತ ಸಕೇವಕಯಲ್ಲಲ ಸಫಲ್ತ್ಕ ಸ್ಥಗುವ್ುದು, 
ಯಾರು 75% ಶರೇಮತ್ದೆಂತ್ಕ ನಡಕಯುತ್ಾತರಕೂೇ ಅವ್ರ ನಕನಪಿನ ಚಾರ್ಟಯ ಹಕೇಗಿದಕ? ನಕನಪಿನ ಚಾರ್ಟಯ ಕ್ೂಡ 75% ಇರಬಕೇಕ್ು. 
ಇವ್ರನುು ಪೂರ್ಯ ಶರೇಮತ್ದೆಂತ್ಕ ನಡಕಯುವ್ವ್ರು ಎೆಂದು ಹಕೇಳಲಾಗುವ್ುದು. ಇೆಂದು ವಿಶಕೇಷ್ವಾಗಿ ಗಕೂೇಪರನುು ಮುೆಂದಕ 
ಕ್ರಕಯಲಾಗಿದಕ. ಗಕೂೇಪಿಯರನುು ನೆಂತ್ರ. ಏಕ್ಕೆಂದರಕ ಯಾವಾಗಲ್ೂ ಮಲ್ನದ ಯಾವ್ುದಕೇ ಮಾತಿದದರೂ ಗಕೂೇಪಿಯರು ಬಕೇಗನಕೇ 
ಬರುತ್ಾತರಕ, ಗಕೂೇಪರು ನಕೂೇಡುತ್ತ ನಿಲ್ುಲತ್ಾತರಕ. ಗಕೂೇಪರಿಗಕ ಜ್ವಾಬಾದರಿಯನೂು ಕ್ಕೂಡಬಕೇಕ್ಾಗಿದಕ. ದಾಾಪರದ ನೆಂತ್ರ ಕ್ತರಿೇಟ 

ತ್ಕಗಕಯಲಾಗುತ್ತದಕ ಎೆಂದು ತ್ಮಮ ಚ್ಛತ್ರದಲ್ಲಲ ತ್ಕೂೇರಿಸಲಾಗಿದಕ. ಜ್ವಾಬಾದರಿಯ ಕ್ತರಿೇಟವ್ನುು ಕ್ಕೂಡಲಾಗಿದಕ, ಆದರಕ ಒಮೊಮಮೆಮ 
ಬಕೇಕ್ಕೆಂದಕೇ ಕ್ತರಿೇಟವ್ನುು ಹಾಗಕಯೇ ಇಳಿಸುತಿತೇರಿ ಮತ್ುತ ಮಾಯಯೂ ಇಳಿಸ್ಥಬಿಡುತ್ತದಕ. ಸತ್ಯಯುಗದಲ್ಲಲ ತ್ಲಕಯ ಮೆೇಲಕ ಸಾಲ್ಪ 
ಭಾರವಿದಕ ಎೆಂದು ಗಕೂತ್ಕತೇ ಆಗದಿರುವ್ಷ್ುಾ ಕ್ತರಿೇಟ ಹಗುರವಾಗಿರುತ್ತದಕ. ಸತ್ಯಯುಗದ ದೃಶಾಯವ್ಳಿಗಳು ಕ್ರ್ುಮೆಂದಕ ಬರುತ್ತವಕಯೇ? 

ತ್ಾವಾಗಿಯೇ ಬರುತ್ತವಕಯೇ ಅರ್ವಾ ಕ್ರ್ುಮೆಂದಕ ತ್ರಬಕೇಕ್ಾಗುತ್ತದಕಯೇ? ಎಷ್ಕಾಷ್ುಾ ಮುೆಂದುವ್ರಕಯುವಿರಕೂೇ ಅಷ್ುಾ 
ಇಚಕಿಯಿಲ್ಲದಿದದರೂ ಸತ್ಯಯುಗದ ದೃಶಯಗಳು ಸಾತ್ಃ ಎದುರಿಗಕ ಬರುವ್ವ್ು, ತ್ರುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ್ಕಯಿಲ್ಲ. ಎಷ್ಕಾಷ್ುಾ ಸಮೇಪ ಬರುವಿರಕೂೇ 
ಅಷ್ಾಷ್ುಾ ಸಮೇಪವಾಗುವ್ವ್ು.  



                                       ಸತ್ಯಯುಗಕ್ಕೆ ಹಕೂೇಗಬಕೇಕ್ು ಮತ್ುತ ಆಟಕೂೇಟಗಳನುು ಮಾಡಬಕೇಕ್ು. ಇದು ನಿಶಚತ್ವಾಗಿದಕ.  ಮೊದಲ್ ಈ 

ಸಭಕಯಲ್ಲಲ ಇೆಂದು ಇಲ್ಲಲ ಕ್ುಳಿತ್ವ್ರಲ್ಲಲ ಯಾರು ಶರೇ ಕ್ೃಷ್ಣನ ಜಕೂತ್ಕಗಕ ಜ್ನಮದಲ್ಲಲ ಬರುತ್ಕತೇವಕೆಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೇರಿ? ಅವ್ರ ಪರಿವಾರದಲ್ಲಲ 
ಬರುವಕವ್ು ಅರ್ವಾ ಸಖಿ/ಸಖ್ಾ ಆಗುತ್ಕತೇವಕ ಅರ್ವಾ ಶಾಲಕಯಲ್ಲಲ ಸಹಪಾಠಿಯಾಗುತ್ಕತೇವಕ? ಈ ಮೂರರಲ್ಲಲ ಏನಾದರಕೂೆಂದು 
ಅವ್ಶಯವಾಗಿ ಆಗುತ್ಕತೇವಕೆಂಬ ನಿಶಚಯ ಬುದಿಯಿವ್ರು ಯಾರಾಗಿದಿದೇರಿ? (ಎಲ್ಲರೂ ಕ್ಕೈ ಎತಿತದರು) ಸೆಂಗಮಯುಗದಲ್ಲಲ ಸಮೇಪ 

ಬರುವ್ವ್ರ ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳಕೇನು? ಇಲ್ಲಲ ಯಾರು ತ್ಾವ್ು ಸಮೇಪದವ್ರು ಎೆಂದು ತಿಳಿದಿರುವಿರಿ? ಯಜ್ಞ ಸಕೇವಕಯಲ್ಲಲ ಅರ್ವಾ ಬಾಪ್ 

ದಾದಾರವ್ರ ಕ್ಾಯಯದಲ್ಲಲ ಯಾರು ಸಮೇಪದಲ್ಲಲರುವ್ರಕೂೇ ಅವ್ರಕೇ ಆಟಕೂೇಟಗಳಲ್ಲಲ ಅಲ್ಲಲ ಸಮೇಪವಿರುವ್ರು. ಯಜ್ಞದ ಜ್ವಾಬಾದರಿ 

ಅರ್ವಾ ಬಾಪ್ ದಾದಾರವ್ರ ಕ್ಾಯಯದ ಜ್ವಾಬಾದರಿಗಕ ಎಷ್ುಾ ಸಮೇಪದಲ್ಲಲರುವ್ರಕೂೇ ಅಷ್ಕಾ ಅಲ್ಲಲಯೂ ಸಮೇಪದಲ್ಲಲರುವ್ರು, 
ಸಮೇಪವಿರುವ್ ಪರಿಶೇಲ್ನಕ ಹಕೇಗಕ ಮಾಡುವ್ುದು? ತ್ಮಮ ಬುದಿಿ, ತ್ನು-ಮನ-ಧನ ಮತ್ುತ ಸಮಯ ಲೌಕ್ತಕ್ ಜ್ವಾಬಾದರಿಗಳಿಗಕ ಎಷ್ುಾ 
ಕ್ಕೂಡುತಿತೇರಕೂೇ ಅಷ್ಕಾೇ ಇದಕ್ೂೆ ಕ್ಕೂಡುತಿತೇರಾ ಎೆಂದು ಪರತಿಯಬಬರೂ ತ್ಮಗಕ ತ್ಾವಕೇ ಕ್ಕೇಳಿಕ್ಕೂಳಳಬಕೇಕ್ು. ಇತ್ತ ಕ್ಡಕಗಕ ಜಾಸ್ಥತ 
ಕ್ಕೂಡಬಕೇಕ್ು. ಒೆಂದು ವಕೇಳಕ ಹಕಚ್ುಚ ಇಲ್ಲದಿದದರೂ ಎರಡೂ ಸರಿಸಮವಾಗಿವಕಯಾ ಎೆಂಬ ಲಕಕ್ೆದಿೆಂದ ತ್ಮಮನುು ತ್ಾವ್ು ಪರಿಶೇಲ್ಲಸ್ಥ. 

ಒೆಂದು ವಕೇಳಕ ಸಮಾನವಾಗಿದದರೂ ಸಮೇಪದವ್ರಕೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದಕ. ಇಲ್ಲಲಯವ್ರಕಗಿನ ಫಲ್ಲತ್ಾೆಂಶದಲ್ಲಲ ಲೌಕ್ತಕ್ 

ಜ್ವಾಬಾದರಿಗಳ ಹಕೂರಕ ಜಾಸ್ಥತ ಕ್ೆಂಡುಬರುತ್ತದಕ. ವಿಶಕೇಷ್ವಾಗಿ ಗಕೂೇಪರು ಈ ಮಾತ್ುಗಳನುು ಅವ್ಶಯವಾಗಿ ಗಮನದಲ್ಲಲಟುಾಕ್ಕೂೆಂಡು ಈ 

ದಿನ ಏನು ಕ್ಳಕಯಿತ್ಕೂೇ ಅದರಲ್ಲಲ ಲೌಕ್ತಕ್ ಜ್ವಾಬಾದರಿಗಕ ಹಾಗೂ ಅಲೌಕ್ತಕ್/ಪಾರಲೌಕ್ತಕ್ ಜ್ವಾಬಾದರಿಗಕ ಎಷ್ುಾ ಸಮಯ 

ಕ್ಕೂಡಲಾಯಿತ್ು? ಎಷ್ುಾ ಸಹಯೇಗಿಗಳಾದಕವ್ು? ಎೆಂದು ಪರಿಶೇಲ್ನಕ ಮಾಡುತಿತದದರಕ ಯಾವ್ ಕ್ಡಕಗಕ ಖ್ಾಲ್ಲಯಿದಕಯೆಂದು 
ಗಕೂತ್ಾತಗುವ್ುದು. ಎಲಾಲ ಪರಕ್ಾರದ ಪರಿಸ್ಥತಿಿಗಳಲ್ಲಲರುತಿತದದರೂ ಅತಿೇ ಕ್ಡಿಮೆಯೆಂದರಕ ಎರಡೂ ಕ್ಡಕಗೂ ಒೆಂದಕೇ ಸಮನಾಗಿರಬಕೇಕ್ು. ಆ 

ಕ್ಡಕಗಕ ಕ್ಡಿಮೆಯಾದರಕ ಪರವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರಕ ಈ ಕ್ಡಕಗಕ ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗಬಾರದು, ಆಗ ಲೌಕ್ತಕ್ ಜ್ವಾಬಾದರಿಯ ಕ್ಕೂರತ್ಕಯನುು 
ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದು. ಪರಮಾರ್ಯದಿೆಂದ ವ್ಯವ್ಹಾರವ್ೂ ಸ್ಥದಿವಾಗುವ್ುದು. ಮೊದಲ್ು ವ್ಯವ್ಹಾರವ್ನುು ಸರಿಪಡಿಸ್ಥಕ್ಕೂೆಂಡು ಪರಮಾರ್ಯ 

ಮಾಡುವ್ುದಕೆಂದು ಕ್ಕಲ್ವ್ರು ಹಕೇಳುತ್ಾತರಕ. ಇದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಆದದರಿೆಂದ ವಿಶಕೇಷ್ ಗಮನ ಈ ಮಾತಿನ ಕ್ಡಕಗಿರಲ್ಲ. ವಿಶಕೇಷ್ವಾಗಿ 

ಗಕೂೇಪರಲ್ಲಲ ಬಾಪ್ ದಾದಾರವ್ರ ಭರವ್ಸಕಗಳಿವಕ. ಅವ್ುಗಳನುು ಅವ್ರಕೇ ಪೂರ್ಯಮಾಡಬಲ್ಲರು. ಗಕೂೇಪಿಯರಿೆಂದ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಲ. ಅವ್ು 
ಯಾವ್ ಭರವ್ಸಕಗಳು? ಅನಕೇಕ್ ಪರಕ್ಾರದ ಜ್ನ ಮತ್ುತ ಪರಿೇಕ್ಷಕಗಳು ಸಮಯಾನುಸಾರ ಬರಲ್ಲವಕ ಮತ್ುತ ಬರುತಿತರುತ್ತವಕ. ಆಗ ಅವ್ುಗಳ 

ಪರಿಶೇಲ್ನಕಯ ಮುಖ್ಯ ಕ್ಾಯಯ ಪಾೆಂಡವ್ರದಾಗಿದಕ. ಏಕ್ಕೆಂದರಕ ಶಕ್ತತಯರ ರಕ್ಷಣಕಯ ಮುಖ್ಯ ಕ್ಾಯಯ ಪಾೆಂಡವ್ರದು. ಶಕ್ತತಯರ ಕ್ಕಲ್ಸ 

ಬಾರ್ ಬಿಡುವ್ುದು ಆದರಕ ಎಲ್ಲ ಪರಕ್ಾರದ ಪರಿೇಕ್ಷಕ ಮತ್ುತ ಜ್ನರ ಪರಿಶೇಲ್ನಕ ಮತ್ುತ ಶಕ್ತತಯರ ರಕ್ಷಣಕ ಮಾಡುವ್ುದು ಪಾೆಂಡವ್ರ 

ಕ್ಕಲ್ಸವಾಗಿದಕ. ಈ ಜ್ವಾಬಾದರಿ ತ್ಕಗಕದುಕ್ಕೂಳಳಲಾಗುತ್ತದಕಯೇ? ತ್ಮಗಕ ಶಕ್ತತಯರ ರಕ್ಷಣಕಯ ಅವ್ಶಯಕ್ತ್ಕಯಿದಕಯೇ? ಪಾೆಂಡವ್ರು ತ್ಮಮ 
ರಕ್ಷಣಕಯನುು ಬಕೇರಕಯವ್ರಿೆಂದ ಅಪಕೇಕ್ಷಿಸುತ್ಾತರಕ ಎೆಂಬುದು ಅಲ್ಲಲ್ಲಲ ಕ್ೆಂಡು ಬರುತ್ತದಕ ಆದರಕ ಪಾೆಂಡವ್ರಿಗಕ ತ್ಮಮದರ ಜಕೂತ್ಕಗಕ ನಾಲ್ೂೆ 
ಕ್ಡಕಗಳ ರಕ್ಷಣಕ ಮಾಡಬಕೇಕ್ು. ಹದಿದನದಲ್ಲ, ಬಕೇಹದಿದನ ದೃಷ್ಟಾಯಿರಬಕೇಕ್ು. ಒೆಂದು ವಕೇಳಕ ತ್ಮಮದಕೇ ರಕ್ಷಣಕ ಮಾಡಿಕ್ಕೂಳಳದಿದದರಕ 
ಬಕೇರಕಯವ್ರನುು ರಕ್ಷಿಸುವ್ುದು ಕ್ಠಿರ್ವಾಗುತ್ತದಕ. ಒಳಕಳಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 09-06-1969  

*ಸುಸ್ತತನ ಮಧುರ ರೂಪ ಆಲಸಯ* 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಲ ಇದುದ ಮನನ-ಚ್ಛೆಂತ್ನಕ ಮಾಡಬಕೇಕ್ಾಗಿರುವ್ ಸೆಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಿಕ್ ಸ್ತತಿಿ/ಯೇಗ ಸ್ತಿತಿ. 



ನಾನಾತ್ಮ ಸುಖ್ ಸಾರೂಪ, ಶವ್ಪರಮಾತ್ಮ ನನು ತ್ೆಂದಕ. 

1. ನಾನು ಸದಾ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಲರುವ್ ಅವ್ಯಕ್ತ ಫರಿಶಾತ. 

2. ನಾನು ಪುರುಷ್ಾರ್ಯದ ಸಕಳಕತ್ ಸದಾ ಇಟುಾಕ್ಕೂಳುಳವ್ ತಿೇವ್ರ ಪುರುಷ್ಾರ್ಥಯ. 

3. ನನು ಎದುರಿಗಕ ಬರುವ್ ಪರತಿಯೆಂದು ಪರಿೇಕ್ಷಕಗಿೆಂತ್ ನನು ಪುರುಷ್ಾರ್ಯವಕೇ ಕ್ಠಿರ್ವಾಗಿ ಇದಕ. 

4. ನನು ಪುರುಷ್ಾರ್ಯದಕೂೆಂದಿಗಕ ನಾನು ಸೆಂತ್ುಷ್ಾವಾಗಿ ಇದಕದೇನಕ. 

5. ನಾನು ಸದಾ ಸೃತಿ ಯಾತ್ಕರಯಲ್ಲಲ ಇದುದ ಪವಿತ್ರತ್ಕ, ದಕೈವಿ ಗುರ್ಗಳು ಮತ್ುತ ಸಕೇವಕಯಲ್ಲಲ ಸಫಲ್ತ್ಕಯನುು ಹಕೂೆಂದಿದಕದೇನಕ. 

6. ನಾನು ಸಕೇವಕ ಮತ್ುತ ಸೃತಿಯ ಸಮಾನ ಸಾರೂಪ. 

7. ನಾನು ರುದರ ಜ್ಞಾನ ಯಜ್ಞದ ಜ್ವಾಬಾದರಿ ಕ್ತರಿೇಟಧಾರಿ. 

8. ನಾನು ಇಲ್ಲಲ ತ್ೆಂದಕಯ ಕ್ತ್ಯವ್ಯದಲ್ಲಲ ಸಮೇಪವಾಗಿ ಇದುದ ಸತ್ಯಯುಗದಲ್ಲಲಯೂ ಶರೇ ಕ್ೃಷ್ಣನ ಸಮೇಪ ಸೆಂಬೆಂಧದಲ್ಲಲ ಜ್ನಮ 
ತ್ಕಗಕದುಕ್ಕೂಳುಳವ್ ಫರ್ಸಾ ಡಿವಿಷ್ನ್ ಗಕ ಅಧಿಕ್ಾರಿ. 

9. ನಾನು ಲೌಕ್ತಕ್ ಮತ್ುತ ಅಲೌಕ್ತಕ್ ವ್ಯವ್ಹಾರಗಳನುು ಸಮಾನವಾಗಿ ನಕೂೇಡಿಕ್ಕೂಳುಳತಿತದಕದೇನಕ. 

10. ನಾನು ಬಕೇಹದ್ ದೃಷ್ಟಾಯಿೆಂದ ನನುನುು ನಾನು ರಕ್ಷಿಸ್ಥಕ್ಕೂಳುಳವ್ುದರಕೂೆಂದಿಗಕ ನಾಲ್ುೆ ಕ್ಡಕ ಇರುವ್ ಎಲ್ಲರನೂು, ಪರಕ್ೃತಿಯನುು 
ರಕ್ಷಿಸುವ್ ಪಾೆಂಡವ್ ಸಾರೂಪ. 


