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                                ಬಾಪ್ ದಾದಾ ಒಬ್ಬೊಬ್ೊರನ್ನು ನ್ಬೋಡನತ್ಾಾ ಏನ್ನ್ನು ನ್ಬೋಡನತ್ತಾದಾಾರ್? ಬಾಪ್ ದಾದಾ ಪ್ರತ್ತಯೊಬ್ೊರಲ್ಲ ಿ

ನಾಲ್ನು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನ್ಬೋಡನತ್ತಾದಾಾರ್. ಆ ನಾಲ್ನು ವಿಷಯಗಳು ಯಾವವು?(ಪ್ರತ್ತಯೊಬ್ೊರಬ ತಮ್ಮ- ತಮ್ಮ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ತ್ತಳಿಸಿದರನ) ಒಂದನ್ಯದಂತಬ ಕಿರೋಟವನ್ನು ನ್ಬೋಡನತ್ತಾದಾಾರ್, ಎರಡನ್ಯದನ-ಸಿಂಹಾಸನ್, ಮ್ಬರನ್ಯದನ-ಪ್ುರನಷಾರ್ಥ ಮ್ತನಾ 
ನಾಲ್ುನ್ಯದಾಗಿ ಭಾಗಯ. ಈ ನಾಲ್ುನ್ನು ಪ್ರತ್ತಯೊಬ್ೊರಲ್ಲ ಿನ್ಬೋಡನತ್ತಾದಾರನ. ಸಂಗಮ್ ಯನಗದ ಕಿರೋಟ ಯಾವುದ್ಂದನ ಗ್ಬತ್್ಾೋ? ಇಂದನ 
ಬಾಪ್ ದಾದಾ ಕಿರೋಟಧಾರ, ಆಸನ್ದಲ್ಲ ಿ ಕನಳಿತ ಮ್ಕುಳ ಸಭ್ಯಲ್ಲಿ ಬ್ಂದಿದಾಾರ್. ಕಿರೋಟಧಾರಗಳನ್ುೋ ಈ ಸಂಘಟನ್ಯಲ್ಲ ಿ

ಕರ್ಯಲಾಗಿದ್. ಆದರ್ ಪ್ರತ್ತಯೊಬ್ೊರದಬ ತಮ್ಮದಾದ ಮ್ತನಾ ಯಥಾಶಕಿಾಯ ಕಿರೋಟವಾಗಿದ್. "ಈ ಸಂಗಮ ಯುಗದಲಿಿ ಯ ರು 
ಯ ವ್ ಕ್ತರೀಟ ಮತ್ುತ ಆಸನಧ ರಗಳ ಗಿ ಕ್ುಳಿತಿದ್ದೀರ" ಎಂದನ ನ್ಬೋಡನತ್ತಾದ್ಾವು. ಯಾರನ ಎಷನು ದ್ಬಡಡ/ಚಿಕು ಕಿರೋಟವನ್ನು ಧಾರಣ್ 
ಮಾಡಿದಿಾೋರ ಮ್ತನಾ ಕಿರೋಟ ಸದಾ ತಲ್ಯ ಮೋಲ್ಲರನತಾದ್ಯೊೋ ಅರ್ವಾ ಕ್ಲ್ವು ವ್ೋಳ್ ಪ್ಕುಕ್ು ಎತ್ತಾಡನತ್ತಾೋರ್ಬೋ ಎಂದಬ 

ನ್ಬೋಡನತ್ತಾದ್ಾವು. 

                                          ಎಲ್ಿರಬ ತಮ್ಮನ್ನು ತ್ಾವು ತ್ತಳಿದಿರನವಿರಲ್ವಿ್ೋ? ಏಕ್ಂದರ್ ಎಲ್ಿರಬ ಆರಸಲ್ಪಟು ರತುಗಳಾಗಿದಿಾೋರ ಎಂದ 

ಮೋಲ್ ಇಷನು ಅರವು ಅವಶಯವಾಗಿ ಇರಲ್ೋಬ್ೋಕನ. ತಮ್ಮ ಪ್ುರನಷಾರ್ಥ ಮ್ತನಾ ಭಾಗಯವನ್ನು ಪ್ರಕ್ಷಿಸಿದಿಾೋರಾ? ತಮ್ಮನ್ನು ತ್ಾವು ಪ್ೂರ್ಥ 

ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕ್ಬಳಳಬ್ಲ್ಲಿರಾ? ಉದಾಹರಣ್ಗ್ ಒಂದನ ವ್ೋಳ್ ತ್ಾವು ಅಡ್ಾಾನ್ಸ್ ಪಾರ್ಟಥಗ್(ಮ್ತ್್ಬಾಂದನ ಜನ್ಮ) ಹ್ಬೋದರ್ ಈಗಿನ್ 

ಪ್ುರನಷಾರ್ಥದ ಪ್ರಮಾರ್ ತಮ್ಮ ಭಾಗಯವ್ೋನ್ನ ಎಂದನ ತ್ತಳಿದಿದಿಾೋರಾ? ತಮ್ಮ ವತಥಮಾನ್ ಪ್ುರನಷಾರ್ಥ ಮ್ತನಾ ಭಾಗಯವನ್ನು 
ತ್ತಳಿದಿದಿಾೋರಾ? ಯಾವಾಗ ತಮ್ಮನ್ನು ತ್ಾವು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕ್ಬಳಳಬ್ಲ್ಲಿರ್ಬೋ ಆಗಲ್ೋ ಬ್ೋರ್ಯವರನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬ್ಲ್ಲರಿ. ಇದನ್ನು 
ತ್ತಳಿದನಕ್ಬಳುಳವ ಅವಶಯಕತ್್ಯಿದ್ ಏಕ್ಂದರ್ ಈಗ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸನವ ಶಕಿಾಯ ಅತ್ತೋ ಅವಶಯಕತ್್ಯಿದ್. ಸಮ್ಯವ್ೋ ಹೋಗ್ ಬ್ರನತ್ತಾದ್. 
ಸ್ೋವ್ಯಲ್ಲಿ ಸಫಲ್ತ್್ ಪ್ಡ್್ಯನವ ಮ್ನಖ್ಯ ಸಾಧನ್ವ್ೋ ಇದಾಗಿದ್. ಹ್ೋಗ್ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸನವ ಶಕಿಾ ತ್ತೋವರವಾಗನವುದ್ಬೋ, ಹಾಗ್ಯೋ 
ಸಫಲ್ತ್್ಯಬ ದ್ಬರ್ಯನವುದನ. ಪ್ರೋಕ್ಷ್ ಪ್ೂರ್ಥವಾಗದ ಕಾರರ್ ಯಾವ ರೋತ್ತ ಅವರಗ್ ಬ್ೋಕ್ಬೋ, ಯಾವ ರಬಪ್ದಿಂದ ಅವರ ಭಾಗಯ 
ಬ್ಳಗನತಾದ್ಯೊೋ ಆ ರಬಪ್ ಅವರಗ್ ಸಿಗನವುದಿಲ್ಿ. ಆದಾರಂದ ಸ್ೋವ್ಯಲ್ಲಿ ಸಫಲ್ತ್್ ಕಡಿಮ ಸಿಗನತಾದ್. ಕಡಿಮ ಸ್ೋವ್ ಮಾಡನವವರ 

ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶವ್ೋನ್ನ ಕಂಡನ ಬ್ರನತಾದ್ಯಂದರ್ ವಾರಸನದಾರರನ ಕಡಿಮ ಆದರ್ ಬ್ಹಳ ಪ್ರಜ್ಗಳಾಗನತ್ಾಾರ್. ವಾರಸನದಾರರನ 
ಕಡಿಮಯಿರಲ್ನ ಕಾರರ್ವ್ೋ ಅವರ ಸಿಿತ್ತಯನ್ನು ಪ್ೂರ್ಥ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಲಾಗಲ್ಲಲ್ಿ ಎಂದನ. ರ್ಬೋಗಿಯ ಪ್ೂರ್ಥ ಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯಾದಾಗಲ್ೋ 
ಸರಯಾದ ಔಷಧ ಸಿಗನವುದನ, ನ್ಂತರ ರ್ಬೋಗ ಗನರ್ವಾಗನವುದನ,  

ವಿಶ್ೋಷವಾಗಿ ನಿಮಿತಾರಾಗಿರನವಂತಹ ಪಾಂಡವರಗ್ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸನವಶಕಿಾ ಮ್ತನಾ ನಿರ್ಥಯಿಸನವಶಕಿಾ ಭವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರನವಂತಹ 

ವಿಷಯಗಳಿಗಾಗಿ ಬ್ೋಕನ. ನಿರ್ಥಯ ದ ನ್ಂತರ ನಿವಾರಣ್ಯ ಶಕಿಾಯಬ ಬ್ೋಕನ. ಆಗಲ್ೋ ಎದನರಸಬ್ಲ್ಲಿರ ನ್ಂತರ ಯಜ್ಞದ 

ಪ್ರತಯಕ್ಷತ್್ಯ ಸಫಲ್ತ್್ಯನ್ನು ಪ್ಡ್್ಯನವಿರ. 



                                     ಬಾಬಾ ತಮ್ಮನ್ನು ಏಕ್ ಕರ್ದಿದಾಾರ್? ಲ್ಕು ಇಡಲಾಗನತಾದ್ ತ್ಾನ್. ಏಣಿಯನ್ನು ಏರನವ ಮ್ತನಾ ಇಳಿಯನವ 

ಜ್ಞಾನ್ವನ್ನು ಕಲ್ಲಸಲ್ನ ಕರ್ಯಲಾಗಿದ್. ಈಗ ಯಾವ ಮಾತ್ತನ್ಲ್ಲ ಿಇಳಿಯಬ್ೋಕನ ಮ್ತನಾ ಯಾವ ಮಾತ್ತನ್ಲ್ಲಿ ಏರಬ್ೋಕನ. ದ್ಬಡಡತನ್ವನ್ನು 
ಹಡಿದಿದಿಾೋರ, ಆದರ್ ಎಲ್ಲ ಿ ಸರ್ಣತನ್ದ ಏಣಿಯನ್ನು ಇಳಿಯಬ್ೋಕ್ಬೋ ಅಲ್ಲಿ ತಕ್ಷರ್ ಇಳಿಯಲಾಗನತ್ತಾಲ್ಿ. ಒಂದನ ಕ್ಷರ್ದಲ್ಲಿ ಮಾಲ್ಲೋಕ 

ಮ್ತ್್ಬಾಂದನ ಕ್ಷರ್ದಲ್ಲಿ ಬಾಲ್ಕತನ್ದ ಅವಶಯಕತ್್ಯಿದ್. ಎಲ್ಲ ಿಬಾಲ್ಕರಾಗಬ್ೋಕ್ಬೋ ಅಲ್ಲಿ ಕ್ಲ್ವು ವ್ೋಳ  ್ಮಾಲ್ಲಕತನ್ವೂ ಸಾಲ್ಪ ಕಂಡನ 
ಬ್ರನತಾದ್. ಎಂತಹ ಸಮ್ಯವೋ ಅಂತಹದ್ೋ ರಬಪ್ವನ್ನು ಹ್ೋಗ್ ಮಾಡಿಕ್ಬಳುಳವುದನ ಎಂಬ್ನದನ್ನು ಕಲ್ಲಸಲ್ನ ಕರ್ಸಲಾಗಿದ್. 
ಉದಾಹರಣ್ಗ್ ತ್ಾವು ಎಲ್ಲಿಯಾದರಬ ಸಂಘಟನ್ಯಲ್ಲರಿನತ್ತಾೋರ, ಅಲ್ಲಿ ಏನಾದರಬ ಮಾತನ ಬ್ರನತಾದ್ ಆಗ ತಮ್ಮ ಅಭಿಪಾರಯವನ್ನು 
ಕ್ಬಡನವಾಗ ಮಾಲ್ಲೋಕರಾಗಿ ಕ್ಬಡನವುದನ ಉತಾಮ್ ಆದರ್ ಸಂಘಟನ್ಯ ಪ್ರಶ್ು ಬ್ಂದಾಗ ಅಲ್ಲ ಿನಿಮಿತಾರಾದಂತಹ ಸಹ್ಬೋದರ/ 

ಸಹ್ಬೋದರಯರನ ಅಂತ್ತಮ್ ನಿರ್ಥಯ ತ್್ಗ್ದನಕ್ಬಂಡ್ಾಗ ತಮ್ಮ ಬ್ನದಿಿಯನ್ನು ಪ್ೂರ್ಥ ಬಾಲ್ಕತನ್ಕ್ು ತರಬ್ೋಕನ. ಬಾಲ್ಕತನ್ದ 

ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳು ಏನ್ನ? ಅಲ್ಲಿಯೋ ಜ್ಬೋರಾಗಿ ಹ್ೋಳುವಿರ ಮ್ತನಾ ಅಲ್ಲಯಿೋ ಪ್ೂರ್ಥ ನಿಸ್ಂಕಲ್ಪರಾಗನವಿರ, ಅದ್ೋ ರೋತ್ತ ಸಂಘಟನ್ಯಲ್ಲ ಿ

ನಿಮಿತಾರ ಮ್ನಂದ್ ಮಾಲ್ಲಕತನ್ದ ಬ್ನದಿಿಯಿಂದ ಸಲ್ಹ್ಯನ್ನು ಕ್ಬಟನು ತಕ್ಷರ್ವ್ೋ ಬಾಲ್ಕತನ್ದ ಬ್ನದಿ ಿ ಮಾಡಿಕ್ಬಳಳಬ್ೋಕನ. 
ಇದರಲ್ಲಿಯೋ ಲಾಭವಿದ್. ಆದರ್ ಎಲ್ಲ ಿಮಾಲ್ಲಕತನ್ವಿದ್ಯೊೋ ಅಲ್ಲಿಯ ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶವ್ನಿದ್ಯಂದರ್ ಸಮ್ಯ, ಶಕಿಾ ವಯರ್ಥವಾಗನತಾದ್ 
ಮ್ತನಾ ಪ್ರಸಪರರಲ್ಲಿ ಸ್ುೋಹ ಹ್ಚ್ನುವ ಬ್ದಲ್ನ ಕಡಿಮಯಾಗನವ ಸಾಧಯತ್್ಗಳಿರನತಾವ್. ಆದಾರಂದ ತ್ಾವು ಹ್ೋಗ್ ಜವಾಬಾಾರಗಳನ್ನು 
ತ್್ಗ್ದನಕ್ಬಳುಳತ್ಾಾ ಹ್ಬೋಗನವಿರ್ಬೋ ಹಾಗ್ಯೋ ಈ ಏಣಿಯನ್ನು ಹತನಾವ ಮ್ತನಾ ಇಳಿಯನವ ಅನ್ನಭವದ ಅವಶಯಕತ್್ ಬ್ರನವುದನ, 
ಆದಾರಂದ ಮೊದಲ್ೋ ಭವಿಷಯದ ಸ್ೋವ್ಯ ಸಫಲ್ತ್್ಗ್ ಈ ಶಿಕ್ಷರ್ ಕ್ಬಡನತ್ತಾದ್ಾೋವ್. ತ್ಾವ್ಲ್ರಿಬ ಅನ್ನಭವಿಗಳೂ ಆಗಿದಿಾೋರ. 

ಸಮ್ಯಾನ್ನಸಾರ ಚಿಕುವರಾಗಲ್ಲ, ದ್ಬಡಡವರಾಗಲ್ಲ ತಮ್ಮ ಶಕಿಾ ಮ್ತನಾ ಸಾಮಾನ್ವನಿುಟನುಕ್ಬಳುಳವ ಪ್ರಯತು ಮಾಡನತ್ಾಾರ್. ಇನ್ಬು 
ಮ್ನಂದ್ ಇಂತಹ ಸಮ್ಸ್ಯಗಳು ಹ್ಚ್ನು ಎದನರಗ್ ಬ್ರಲ್ಲವ್ ಆದಾರಂದ ನಿಮಿತಾರಾಗಿರನವವರನ ಬ್ಹಳ ನಿಮಾಥರ್ಚಿತಾರಾಗಿರಬ್ೋಕನ. 
ನಿಮಾಥರ್ ಎಂದರ್ ತಮ್ಮ ಮಾನ್ದ ತ್ಾಯಗ. ತ್ಾಯಗದಿಂದ ಇನ್ಬು ಹ್ಚ್ನು ಭಾಗಯ ಸಿಗನತಾದ್. ಎಷನು ತ್ಾವು ತ್ಾಯಗ ಮಾಡನವಿರ್ಬೋ ಅಷ್ುೋ 
ತಮ್ಗ್ ಸಾಮಾನ್ ಸಿಗನವುದನ. ಎಷನು ತಮ್ಮ ಸಾಮಾನ್ವನ್ನು ಸಾಯಂ ಇಟನುಕ್ಬಳಳಲ್ನ ಪ್ರಯತ್ತುಸನತ್ತಾೋರ್ಬೋ ಅಷನು ಸಾಮಾನ್ 

ಕಳ್ದನಕ್ಬಳಳಲ್ನ ಕಾರರ್ರಾಗನವಿರ. ಆದಾರಂದ ಬಾಲ್ಕ ಮ್ತನಾ ಮಾಲ್ಲಕತನ್ದ ಏಣಿಯನ್ನು ಬ್ೋಗ-ಬ್ೋಗ ಇಳಿಯನವ ಮ್ತನಾ ಹತನಾವ 

ಅಭಾಯಸವನ್ನು ಹ್ಚಿುಸಿಕ್ಬಳಿಳ, ಇದಕಾುಗಿಯೋ ತಮ್ಮನ್ನು ಕರ್ಯಲಾಗಿದ್. ಇನ್ನು ಪ್ರಸಿಿತ್ತಯನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸನವ ಶಕಿಾಯಿದಾಾಗ ಸಫಲ್ತ್್ 
ಸಿಗನವುದನ. ಪ್ರಸಿತಿ್ತಯನ್ನು ಪ್ರಶಿೋಲ್ಲಸಿದಾಗ ಪ್ರಣಾಮ್ ಸರಯಾಗಿ ಬ್ರನವುದನ. ಇಲ್ಿವಾದರ್ ವಿರನದಿ ಪ್ರಣಾಮ್ವಾಗನವುದನ.  

                                              ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸನವ ಶಕಿಾಯನ್ನು ಹ್ಚಿುಸಿಕ್ಬಳುಳವ ಪ್ುರನಷಾರ್ಥವ್ೋನ್ನ? ಮ್ನ್ಸಿ್ನ್ ಸಾಚ್ಛತ್್ಗಿಂತ ಇಲ್ಲ ಿ

ಬ್ನದಿಿಯ ಸಾಚ್ಛತ್್ ಹ್ಚ್ನು ಬ್ೋಕನ. ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕಿಾಗ್ ಬ್ರೋಕ್ ಹಾಕನವ ಬ್ಲ್ ಬ್ೋಕನ. ಮ್ನ್ದ ಸಂಕಲ್ಪ ಅರ್ವಾ ಬ್ನದಿಯಿ ನಿರ್ಥಯಗಳಿಗ್ 
ಶಕಿಾಶಾಲ್ಲಬ್ರೋಕ್ ಮ್ತನಾ ಹ್ಬಂದಿಕ್ಬಳುಳವ (ತ್ತರನಗಿಸಬ್ಲ್ಿ) ಬ್ಲ್ ಬ್ೋಕನ. ಈ ಎರಡಬ ಶಕಿಾಗಳ ಅವಶಯಕತ್್ ಬ್ಹಳ ಇದ್. ಇದನ್ುೋ 
ಸೃತ್ತಶಕಿಾ ಅರ್ವಾ ಅವಯಕಾ ಶಕಿಾ ಎಂದನ ಹ್ೋಳಲಾಗನತಾದ್. ಬ್ರೋಕ್ ಹಾಕಲ್ನ ಬ್ರದ್ೋ ಇದಾರ್, ಹ್ಬಂದಿಕ್ಬಳಳಲ್ನ ಬ್ರದ್ೋ ಇದಾರ್ ಸರಯಲ್ಿ, 
ಆದಾರಂದ ಬ್ರೋಕ್ ಹಾಕನವ ಮ್ತನಾ ಟನ್ಸಥ ಮಾಡನವ ಶಕಿಾ ಇದಾರ್ ಬ್ನದಿಿಯ ಶಕಿಾ ವಯರ್ಥವಾಗದ್ೋ ಜಮಾ ಆಗನವುದನ. ಜಮಾ 

ಎಷಾುಗನವುದ್ಬೋ ಅಷ್ುೋ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸನವ ಶಕಿಾ, ನಿರ್ಥಯ ಮಾಡನವ ಶಕಿಾ ಹ್ಚ್ನುವುದನ. ಇದನ್ನು ಈ ಭರ್ಟುಯಲ್ಲಿ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಬ್ೋಕನ. 
ಆದಾರಂದ ತಮ್ಮ ಮ್ನ್ ಮ್ತನಾ ಬ್ನದಿಗಿಳಿಗ್ ಎಷುರವರ್ಗ್ ಬ್ರೋಕ್್‌ ಹಾಕಬ್ಲ್ಲಿರ ಮ್ತನಾ ತ್ತರನಗಿಸಬ್ಲ್ಲಿರ ಎಂಬ್ನದನ್ನು ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಿೋಲ್ನ್ 
ಮಾಡಿಕ್ಬಳಳಬ್ೋಕನ. ಯಾವುದ್ೋ ಮಾತ್ತನ್ಲ್ಲಿ ಆಕಿ್ಡ್್ಂಟ್ ಆಗಲ್ನ ಇವ್ೋ ಕಾರರ್ಗಳು. ವಿಶ್ೋಷವಾಗಿ ಪಾಂಡವರಗ್ ಬಾಪ್ ದಾದಾರವರ 

ಸಂಕ್ೋತಗಳು ಇವಾಗಿವ್. ಒಳ ಳ್ಯದನ. 

                                         ಭರ್ಟುಯಲ್ಿಂತಬ ಬ್ಹಳಷನು ಕ್ೋಳಿರಬ್ಹನದನ, ಬ್ಹಳ ಕ್ೋಳಿದಾಗ ಬಂದನ ಸಾರಬಪ್ದಲ್ಲಿರನವುದನ 
ಕಠಿರ್ವಾಗನವುತ್ತಾಲ್ಿ ತ್ಾನ್? ಆದರ್ ಬಂದನ ರಬಪ್ದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮ ಸಿತಿರಾಗಲ್ನ ಕಾರರ್ವ್ೋ ಮೊದಲ್ನ್ಯ ಪಾಠದಲ್ಲಿ ಕಚಾು ಆಗಿರನವುದನ. 



ಕಮ್ಥ ಮಾಡನತ್ಾಾ ತಮ್ಮನ್ನು ತ್ಾವು ಅಶರೋರ ಆತಮ ಎಂದನ ಅನ್ನಭವ ಮಾಡಿ, ಇಡಿೋ ದಿನ್ದಲ್ಲಿ ಬ್ಹಳಷನು ಇದರ ಅಭಾಯಸವಿರಬ್ೋಕನ. 
ಪಾರ್‌ಯಕಿುೋಸುಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಪ್ಾರಾಗಿ ಕತಥವಯವನ್ನು ಮಾಡಬ್ೋಕನ. ಇದನ್ನು ಎಷನು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡನವಿರ್ಬೋ ಅಷ್ುೋ ಬಂದನ ರಬಪ್ದಲ್ಲ ಿ

ಸಿಿತರಾಗನವಿರ. ಆದರ್, ಮ್ಕುಳ ಗಮ್ನ್ ಕಡಿಮಯಿರನತಾದ್. ಸಮ್ಯ ಸಿಗನವುದಿಲ್ಿವ್ಂದನ ತ್ಾವು ಹ್ೋಳುವಿರ ಆದರ್ ಸಮ್ಯ 

ಮಾಡಿಕ್ಬಳಳಬ್ೋಕನ. ವಿಶ್ೋಷ ಕಾಯಥಕ್ು ಹ್ಬೋಗನವ ಉದ್ೋಶವಿದಾರ್ ಹ್ೋಗ್ ಅದಕಾುಗಿ ಸಮ್ಯ ಮಾಡಿಕ್ಬಳುಳತ್ತಾೋರ್ಬೋ ಹಾಗ್ಯೋ ಈ 

ಸಾಲ್ಪ ಸಮ್ಯ ಏನ್ನ ಉಳಿದಿದ್ಯೊೋ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ವಿಶ್ೋಷ ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡಬ್ೋಕನ. ವಿಶ್ೋಷ ಕ್ಲ್ಸವ್ಂದನ ತ್ತಳಿದನ ಮ್ಧಯ-ಮ್ಧಯ ಸಮ್ಯ 

ಮಾಡಿಕ್ಬಂಡರ್ ಆಗನವುದನ. ಆದರ್ ಅಭಾಯಸ ಇಲ್ಿದಿದಾರ್ ಯೊೋಚಿಸನತಾಲ್ೋ ಸಮ್ಯ ಕಳ್ದನಹ್ಬೋಗನತಾದ್. ತ್ಾವು ಗಮ್ನ್ಕ್ಬಟುರ್ 
ಹ್ೋಗ್ ಪ್ರಸಿಿತ್ತಯೊೋ ಹಾಗ್ ತಮ್ಮ ಅಭಾಯಸವನ್ನು ಹ್ಚಿುಸಿಕ್ಬಳಳಬ್ಹನದನ. ಈ ಅಭಾಯಸದಲ್ಿಂತಬ ಎಲ್ಿ ಮ್ಕುಳೂ ಇದಾಾರ್.  

                                        ವಾಸಾವದಲ್ಲಿ ಬಂದನ ರಬಪ್ದಲ್ಲಿ ಸಿಿತರಾಗನವುದನ ಕಠಿರ್ ಮಾತ್್ೋನ್ಲ್ಿ. ಬಂದನ ರಬಪ್ ನಿರಾಕಾರವೂ 

ಆಗಿದ್. ನಿಲ್ಲಥಪ್ಾವೂ ಆಗಿದ್ ತ್ಾವೂ ನಿರಾಕಾರ ಮ್ತನಾ ನಿಲ್ಲಥಪ್ಾ ಸಿಿತ್ತಯಲ್ಲಿ ಸಿತಿರಾದರ್ ಬಂದನ ರಬಪ್ದ ಅನ್ನಭವ ಮಾಡನವಿರ, 

ನ್ಡ್್ದಾಡನತ್ಾಾ-ಓಡ್ಾಡನತಾ ಅವಯಕಾ ಸಿತಿ್ತಯ ಅನ್ನಭವ ಮಾಡಬ್ಹನದನ. ಆಗ ಅಭಾಯಸ ಎಷನು ಸಹಜವಾಗನವುದ್ಂದರ್ ಯಾವಾಗ 

ಬ್ೋಕ್ಬೋ ಆಗ ಅವಯಕಾ ಸಿತಿ್ತಯಲ್ಲಿ ಸಿಿತ ರಾಗ ಬ್ಹನದನ. ಒಂದನ ಕ್ಷರ್ದ ಅನ್ನಭವದಿಂದ ಎಷ್ಬುಂದನ ಶಕಿಾಯನ್ನು ತಮ್ಮಲ್ಲ ಿ

ತನಂಬಕ್ಬಳಳಬ್ಹನದನ ಎಂದನ ಅನ್ನಭವ ಮಾಡನವಿರ ಮ್ತನಾ ಬ್ರೋಕ್ ಹಾಕನವುದನ, ಹ್ಬಂದಿಕ್ಬಳುಳವ (ತ್ತರನಗಿಸನವ) ಶಕಿಾಯಬ 

ಅನ್ನಭವಕ್ು ಬ್ರನವುದನ. ಆದಾರಂದ ಬಂದನ ರಬಪ್ದ ಅನ್ನಭವ ಕಠಿರ್ವ್ೋನ್ಲ್ಿ. ಸಂಕಲ್ಪವ್ೋ ಕ್ಳಕ್ು ತರನತಾದ್. ಸಂಕಲ್ಪಕ್ು ಬ್ರೋಕ್ 

ಹಾಕನವ ಬ್ಲ್ವಿದಾರ್ ಜಾಸಿಾ ಸಮ್ಯ ಅವಯಕಾ ಸಿಿತ್ತಯಲ್ಲಿ ಸಿಿತರಾಗಬ್ಹನದನ. ತಮ್ಮನ್ನು ತ್ಾವು ಆತಮವ್ಂದನ ತ್ತಳಿದನ ಆ ಸಾರಬಪ್ದಲ್ಲ ಿ

ಸಿಿತರಾಗಬ್ೋಕನ. ಸಾಸಿಿತ್ತಯಲ್ಲ ಿ ಸಿಿತರಾದಾಗ ತಮ್ಮ ಗನರ್ಗಳ ಅನ್ನಭವವಂತಬ ಆಗನವುದನ, ಯಾವ ಸಾಿನ್ಕ್ು 
ತಲ್ನಪಿಸಲಾಗನತಾದ್ಯೊೋ ಅದರ ಗನರ್ ಇಚ್ಛಯಿಲ್ಿದಿದಾರಬ ಅನ್ನಭವಕ್ು ಬ್ರನತಾವ್. ತ್ಾವು ಯಾವುದ್ೋ ಶಿೋತಲ್ ಸಾಿನ್ಕ್ು ಹ್ಬೋದಾಗ 

ಇಚ್ುಯಿಲ್ದಿಿದಾರಬ ಶಿೋತಲ್ತ್್ಯ ಅನ್ನಭವವಾಗನವುದನ. ಇದಬ ಸಹ ಹಾಗ್ಯೋ ಇದ್. ಆತ್ಾಮಭಿಮಾನಿ ಎಂದರ್ ತಂದ್ಯ ನ್ನ್ಪ್ು 
ಆತ್ತಮಕ ಸಾರಬಪ್ದಲ್ಲಿ, ತಂದ್ಯ ನ್ನ್ಪ್ು ಇಲ್ಿದಿರಲ್ಲಕ್ು ಸಾಧಯವ್ೋ ಇಲ್ಿ. ಬಾಪ್ ದಾದಾ ಹ್ೋಗ್ ಬ್ೋರ್ ಬ್ೋರ್ ಅಲ್ಿವೋ ಹಾಗ್ಯೋ ಆತ್ತಮಕ 

ನಿಶುಯ ಬ್ನದಿಿಯಿಂದ ತಂದ್ಯ ನ್ನ್ಪ್ೂ ಬ್ೋರ್ಯಾಗಲ್ನ ಸಾಧಯವಿಲ್ಿ.  

                                       ಒಂದನ ಕ್ಷರ್ದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮನ್ನು ಬಂದನ ರಬಪ್ದಲ್ಲಿ ಸಿಿತ ಮಾಡಿಕ್ಬಳಳಲ್ನ ಬ್ರನವುದಿಲ್ಿವ್ೋ? ಒಂದನ ವ್ೋಳ  ್

ಎಲ್ಿರಗಬ ಈಗ ಈ ವಾಯಯಾಮ್ ಮಾಡಿ ಎಂದರ್ ಮಾಡನವಿರ್? ಬಂದನ ರಬಪ್ದಲ್ಲಿ ಸಿಿತರಾಗನವುದರಂದ ನಿಲ್ಲಥಪ್ಾತ್್ 
ಅನ್ನಭವವಾಗನವುದನ ಮ್ತನಾ ಆತಮನ್ ವಾಸಾವಿಕ ಗನರ್ವಿದ್ಯೊೋ ಅದರ ಅನ್ನಭವವೂ ಆಗನವುದನ, ಇದರ ಅಭಾಯಸವನ್ಬು ಮಾಡಿ 

ಏಕ್ಂದರ್ ಈಗ ಕ್ಲ್ಸ ಹ್ಚ್ನು, ಸಮ್ಯ ಕಡಿಮ ಇದ್. ಈಗ ನಿೋವು ಸಮ್ಯ ಹ್ಚ್ನು ಮ್ತನಾ ಕ್ಲ್ಸ ಕಡಿಮ ಮಾಡನತ್ತಾೋರ. ಮ್ನಂದ್ 
ತಮಮಲ್ಿರ ಜೋವನ್ ಬ್ಹಳ ವಯಸಾವಾಗನವಂತಹ ಸಮ್ಯ ಬ್ರಲ್ಲದ್. ಸಮ್ಯ ಕಡಿಮ ಎನಿಸನವುದನ. ದಿನ್ ಮ್ತನಾ ರಾತ್ತರಗಳು ಎರಡನ 
ಗಂಟ್ಗ್ ಸಮಾನ್ ಎನಿಸನತಾದ್. ಈಗಿನಿಂದಲ್ೋ ಕಡಿಮ ಸಮ್ಯದಲ್ಲಿ ಹ್ಚ್ನು ಕ್ಲ್ಸವನ್ನು ಮಾಡನವಂತಹ ಅಭಾಯಸವನ್ನು ಮಾಡಿ. 

ಸಮ್ಯವನ್ನು ಸಫಲ್ ಮಾಡಿಕ್ಬಳುಳವುದನ ಸಹ ದ್ಬಡಡ ಶಕಿಾಯಾಗಿದ್. ಯಾವ ರೋತ್ತ ತಮ್ಮ ಶಕಿಾಯನ್ನು ವಯಯಿಸಿಕ್ಬಳುಳವುದನ 
ಸರಯಲ್ಿವೋ ಅದ್ೋ ರೋತ್ತ ಸಮ್ಯವನ್ನು ವಯರ್ಥ ಕಳ್ಯಬಾರದನ. ಒಬ್ಬೊಬ್ೊರ ಪ್ರಜ್ಗಳು ಪ್ರಖ್ಾಯತರಾಗನವರನ. ಪ್ರಜ್ಗಳು 
ಪ್ರಖ್ಾಯತರಾದಾಗ ಪ್ದವಿಯಬ ಪ್ರಖ್ಾಯತವಾಗನವುದನ, ಪ್ರತ್ತಯೊಬ್ೊರ ಪ್ರಜ್ ಮ್ತನಾ ಭಕಾರನ ಪ್ರಖ್ಾಯತರಾಗನವರನ. ಭವಿಷಯ ಪ್ದವಿಗ್ 
ಮೊದಲ್ೋ ಸ್ೋವ್ಯ ಸಫಲ್ತ್್ಯ ಸಾರಬಪ್ದ ಯಾದಗಾರ ಪ್ರಖ್ಾಯತವಾಗನವುದನ. ಭವಿಷಯದ ಪ್ದವಿ ಪ್ರಖ್ಾಯತವಾಗನವುದನ, ತ್ಾವು 
ತಮ್ಮ ಸಂಪಾದನ್ ಮಾಡಿಕ್ಬಳಳಲಾಗದ್ ಬ್ೋರ್ಯವರಗಾಗಿ ವಯಸಾರಾಗನವಂತಹ ಸಮ್ಯ ಬ್ರಲ್ಲದ್. ಈಗ ತಮ್ಮ ಸಂಪಾದನ್ಗ್ ಬ್ಹಳ 

ಕಡಿಮ ಸಮ್ಯವಿದ್ ನ್ಂತರ ಬ್ೋರ್ಯವರ ಸ್ೋವ್ ಮಾಡನವಲ್ಲಿಯೋ ತಮ್ಮ ಸಂಪಾದನ್ಯಿದ್. ಸಮ್ಸ್ಯಗಳು ಕಡಿಮಯಾದಾಗ 

ಸಂಪಾದನ್ ಮಾಡನವ್ವು ಎಂದನ ತ್ತಳಿಯಬ್ೋಡಿ. ಆದಾರಂದ ಹ್ೋಗಿದಿಾೋರ್ಬೋ, ಎಲ್ಲಿದಿಾೋರ್ಬೋ ಈಗ ಸಿಕಿುರನವ ಕಡಿಮಸಮ್ಯದ ಪ್ೂರ್ಥ 



ಲಾಭವನ್ನು ಪ್ಡ್್ದನಕ್ಬಳಿಳ. ಇಲ್ಿವಾದರ್ ಪ್ರಸಿಿತ್ತಗಳು ಬ್ದಲಾವಣ್ಯಾಗನವುದಿಲ್ಿ, ಈ ಸಮ್ಯ ನ್ನ್ಪಿಗ್ ಬ್ರನವುದನ. ದಿನ್ದಿನ್ಕ್ು 
ಇವು ಇನ್ಬು ವಿಶಾಲ್ ರಬಪ್ವನ್ನು ಧಾರಣ್ ಮಾಡನವವು ಆದರ್ ಇದರಲ್ಲಿರನತಾ ತಮ್ಮ ಸಿತಿ್ತಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಪ್ಕಾತ್್ (ಲ್ಬೋಪ್ ಮ್ನಕಾ) ಬ್ೋಕನ. 
ಆದಾರಂದಲ್ೋ ಸಮ್ಯದ ಕಡ್್ಗ್ ಗಮ್ನ್ ಮ್ತನಾ ತಮ್ಮ ಸಾರಬಪ್ದ ಸೃತ್ತ ನ್ಂತರ ಸಿಿತ್ತಯ ಕಡ್್ಗ್ ಗಮ್ನ್ವಿಟನುಕ್ಬಳಳಬ್ೋಕನ. 
ಒಳ ಳ್ಯದನ. 

                                          ಜವಾಬಾಾರಯ ಕಿರೋಟದ ಬ್ಗ್ ೆ ಹ್ೋಳಿದ್ವು, ಆಸನ್ ಯಾವುದನ? ನ್ಮ್ರಚಿತಾದ ಆಸನ್, ಅದರ ಮೋಲ್ 
ವಿರಾಜಮಾನ್ರಾಗನವುದರಂದಲ್ೋ ಎಲ್ಿ ಕ್ಲ್ಸಗಳನ್ನು ಸರಯಾಗಿ ಮಾಡಬ್ಲ್ಲಿರ. ಶಕಿಾಸ್ೋನ್ಗಂತಬ ಏಕರಸದ ಮ್ತನಾ ಪಾಂಡವ 

ಸ್ೋನ್ಗ್ ನಿಮಾಥರ್ಚಿತಾದ ಆಸನ್ವನ್ನು ಕ್ಬಡಲಾಗಿತನಾ. ಅದರ ಮೋಲ್ ಕನಳಿತನ ಜವಾಬಾಾರಯ ಕಿರೋಟವನ್ನು ಧರಸಿ ಭವಿಷಯದ 

ಪ್ದವಿಯನ್ನು ಪ್ಡ್್ದನಕ್ಬಳಿಳ. ಆಸನ್ದ ಮೋಲ್ ಕನಳಿತನ ಜವಾಬಾಾರಯ ಕಿರೋಟವನ್ನು ಧಾರಣ್ ಮಾಡಿ ಭವಿಷಯದ ಪ್ದವಿಯನ್ನು ತಯಾರನ 
ಮಾಡಿಕ್ಬಳಿಳರ. ಇದರ ಮೋಲ್ ಕನಳಿತನ ಕಾಯಥ ಮಾಡಿದಾಗಲ್ೋ ಸಫಲ್ರಾಗನವಿರ. ಇಡಿೋ ದಿನ್ದಲ್ಲಿ ತ್ಾವು ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡನತ್ತಾೋರ 

ಅದರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಜ್ಬತ್್ಗಿರನವಂತಹ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರನವ ಮ್ತನಾ ಸಬಿಲ್ವಾದ ನಾಲ್ನು ಮಾತನಗಳು ಯಾವವು? ಒಂದನ ಕನಚಿಥ 

ಎರಡನ್ಯದನ ಲ್ಕುಣಿಕ್ ಮ್ಬರನ್ಯದನ ಫ್ೈಲ್ ಮ್ತನಾ ಓಡ್ಾಟ. ಈ ನಾಲ್ುನ್ನು ಲೌಕಿಕದಿಂದ ಅಲೌಕಿಕಕ್ು ತನಿು. ಕನಚಿಥಯಲ್ಲ ಿ

ಕನಳಿತನಕ್ಬಳುಳವಾಗ ಸಿಂಹಾಸನ್ವನ್ನು ನ್ನ್ಪ್ು ಮಾಡಿಕ್ಬಳಿಳ, ಲ್ಕುಣಿಕ್ (ಪ್ನ್ಸ) ತ್್ಗ್ದನಕ್ಬಂಡ್ಾಗ ಕಮ್ಲ್ದ ಹಬವನ್ನು ನ್ನ್ಪ್ು 
ಮಾಡಿಕ್ಬಳಿಳ. ಕಮ್ಲ್ದ ಹಬವಾಗಿ ಪ್ನ್ಸ ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸಿ ಮ್ತನಾ ಫ್ೈಲ್ ನ್ಬೋಡಿದಾಗ ತಮ್ಮ ಲ್ಕಾುಚಾರವನ್ನು ನ್ಬೋಡಿ, ಈ ನ್ನ್ು ಫ್ೈಲ್ 

ನ್ಲ್ಲಿ ಬಾಪ್ ದಾದಾ ಏನ್ಂದನ ಸಹ ಮಾಡಬ್ಹನದನ ಎಂದನ ನ್ನ್ಪ್ು ಮಾಡಿ ಮ್ತನಾ ಓಡ್ಾಟದ ಸಮ್ಯದಲ್ಲಿ ಏಣಿಯನ್ನು ಏರನವುದನ 
ಇಳಿಯನವುದನ್ನು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿ. ಆಗ ಬ್ನದಿಯಿನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸಬ್ೋಕ್ಬೋ ಅಲ್ಲಯಿೋ ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸಲ್ನ ಆಗನತಾದ್ಯಲ್ಿವ್ೋ.  
ಕಾಲ್ನಗಳಿಂದ ಹ್ೋಗ್ ಬ್ೋಕಾದರ್ ಹಾಗ್ ನ್ಡ್್ಯಬ್ಲ್ಲಿರ ತ್ಾನ್ೋ. ಅದ್ೋ ರೋತ್ತಯಾಗಿ ಬ್ನದಿಾ ರಬಪಿಕಾಲ್ನ್ನು ನ್ಡ್್ಸಬ್ೋಕನ. ಈಗ 

ಬ್ನದಿಿಯನ್ನು ಲೌಕಿಕದಿಂದ ಅಲೌಕಿಕ ಮಾತನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವತಥನ್ ಮಾಡಿ. ಆಗ ಸಿತಿ್ತಯಲ್ಲಿಯಬ ಪ್ರವತಥನ್ಯಾಗನವುದನ. 

                                             ಈ ಸಂಘಟನ್ಯ ರತುಗಳ ವಿಶ್ೋಷವಾದ ಗನರ್ ಯಾವುದನ? ಎಲ್ಿರಬ ಬ್ಹಳ ಸ್ುೋಹಯಾಗಿದಿಾೋರ. 

ಮ್ತನಾ ಎರಡನ್ಯದಾಗಿ ಬ್ಹನಸಂಖ್್ಯಯಲ್ಲಿ ಸಮ್ಪಿಥತ ಬ್ನದಿಿಯಿದ್. ಮ್ಬರನ್ಯದಾಗಿ ಸ್ೋವ್ಗಾಗಿ ಎಲಾಿ ಸಮ್ಯದಲ್ಲ ಿ

ಸಿದಿರಾಗಿರನತ್ತಾೋರ. ಆದಾರಂದ ಸದಾಸಿದಾರನ(eveready). ಈಗ ಜವಾಬಾಾರಯ ಕಿರೋಟ ಸಿಗನತಾದ್ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಎಲ್ಿ ವಿಶ್ೋಷ 

ರತುಗಳನ್ನು ಜ್ಬೋಡಿಸಿಕ್ಬಳಿಳ, ಆಗಲ್ೋ ಪ್ೂರ್ಥ ರೋತ್ತಯಲ್ಲ ಿಜವಾಬಾಾರಯನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಬ್ಲ್ಲಿರ. ಈ ಗನರ್ಗಳು ಕಿರೋಟದ ಮ್ಣಿಗಳು 
ಎಂದರ್ ಶ್ ೋಭ್. ಆದಾರಂದ ಸದಾ ಇಟನುಕ್ಬಳಿಳ. ತ್ಾವು ಹ್ೋಗ್ ಕಮ್ಥಗಳನ್ನು ಮಾಡನತ್ತಾೋರ್ಬೋ ತಮ್ಮನ್ನು ನ್ಬೋಡಿ ಎಲ್ಿರಬ 

ಅನ್ನಸರಸನವರನ. ಒಂದನ ಸ್ಬಿೋಗನ್ಸ ನ್ನ್ಪಿಟನುಕ್ಬಳುಳವುದನ ಅವಶಯಕವಾಗಿದ್. ಚಿಕುವರಗ್ ಪಿರೋತ್ತ ಮ್ತನಾ ದ್ಬಡಡವರಗ್ ಗೌರವವನ್ನು 
ಕ್ಬಡನವುದನ. ಪಿರೋತ್ತಯನ್ನು ಕ್ಬಡಬ್ೋಕನ ಮ್ತನಾ ಗೌರವವನ್ನು ತ್್ಗ್ದನಕ್ಬಳಳಬ್ೋಕನ. ಇದನ್ನು ಎಂದಬ ಮ್ರ್ಯಬ್ೋಡಿ. ಈ ಸಂಘಟನ್ 
ಚಿನ್ುವಾಗಿದ್ ಆದರ್ ಇದರ ಹ್ಬಳಪ್ನ್ನು ಹ್ಚಿುಸಲ್ನ ಮ್ಧಯ-ಮ್ಧಯ ಮ್ಧನಬ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಸಂಘಟನ್ಯಾಗಲ್ಲ. ನಿಮಿತಾ ಶಿಕ್ಷಕಿಯ 

ಸಹ್ಬೋದರಯರ ಸಲ್ಹ್ಯನ್ನಸಾರ ಸಂಘಟನ್ ಆಗನವುದನ. ಪ್ರದಶಥನಿಯಲ್ಲಿಯಬ ಸಾಲ್ಪ ನ್ವಿೋನ್ತ್್ ಬ್ರಬ್ೋಕನ. ಪ್ರಮಾತಮನ್ 

ಪ್ರಚ್ಯ ಮೋಲ್ ಇಡಬ್ಹನದನ. ಈಗಂತಬ ಇಲ್ಲಯಿ ಜ್ಞಾನ್ ಚ್ನಾುಗಿದ್ಯಂದನ ತ್ತಳಿಯನತ್ಾಾರ್. ಯಾವ ಮಾತನ್ನು ಹ್ೋಳಬ್ೋಕ್ಬೋ ಅದನ 
ಕ್ೋಳದ್ಯೋ, ನ್ಬೋಡಿದಾಕ್ಷರ್ ನ್ಮ್ಗ್ ಈಗ ಸಹಜ ದಾರ ಸಿಕಿುದ್ಯಂದನ ತ್ತಳಿದನಕ್ಬಳಳಬ್ೋಕನ. ಮ್ತನಾ ದಬರ ಹ್ಬೋಗನತ್ತಾರನವ ಜನ್ರನ್ನು 
ಸಮಿೋಪ್ ತರಬ್ೋಕನ. ಅದರಲ್ಲಿ ಧಮ್ಥದ ವಿಚಾರವುಳಳವರನ್ನು ಅರ್ವಾ ಇನ್ಬು ಬ್ೋರ್ ವಿಚಾರದ ಜನ್ರ ಕಡ್್ಗ್ ವಿಶ್ೋಷ ಗಮ್ನ್ ಕ್ಬಟನು 
ಸ್ೋವ್ ಮಾಡಿದಾಗ ಸಫಲ್ತ್್ ಸಿಗನವುದನ. ಹ್ೋಗ್ ಸಂಗರಹಾಲ್ಯದ ಸ್ೋವ್ಯನ್ನು ಮಾಡಿದಿರ ಅದನ್ನು ಮ್ನಂದನವರ್ಸಬ್ೋಕನ. (follow 

up), ಬ್ರನವಂತಹವರ್ಬಂದಿಗ್ ಪ್ರವಾರದ ಅನ್ನಭವವಾಗಲ್ನ ಸಂಪ್ಕಥವನ್ನು ಇಟನುಕ್ಬಂಡನ ಸಮ್ಯಾನ್ನಸಾರ ಕರ್ಯಬ್ೋಕನ. 
ಆಗಲ್ೋ ಸ್ೋವ್ಯಲ್ಲಿ ಸಫಲ್ತ್್ ಸಿಗನವುದನ. ಒಳ ಳ್ಯದನ. 



 

ಅವಯಕಾ ಮ್ನರಳಿ 23-07-1969. 

 *ಸಫಲತೆಗೆ ಆಧ ರ ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ್ (ಪರಶೀಲಿಸುವ್) ಶಕ್ತತ*  

ಆತ್ತಮಕ ಸಿತಿ್ತಯಲ್ಲಿದನಾ ಮ್ನ್ನ್-ಚಿಂತನ್ ಮಾಡಿ ಧಾರಣ್ಯಲ್ಲಿ ತರಬ್ೋಕಾದ ಸಂಕಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೀಗ ಸ್ಥಿತಿ. 

 ನಾನಾತಮ ನಿರಾಕಾರ ಜ್ಬಯೋತ್ತಬಥಂದನ ಸಾರಬಪ್, ಶಿವ ಪ್ರಮಾತಮ ನ್ನ್ು ತಂದ್. 

1. ನಾನ್ನ ಸದಾ ಕಿರೋಟಧಾರ (ಜವಾಬಾಾರ, ಸತಯಯನಗದ ಕಿರೋಟ ಮ್ತನಾ ಪ್ವಿತರತ್್ಯ ಕಿರೋಟ) ಮ್ತನಾ ಸಿಂಹಾಸನಾಧಿಕಾರ (ಆತಮ 
ರಾಜಯ ಮಾಡನವ, ಶಿವ ತಂದ್ಯ ಹೃದಯ ಸಿಂಹಾಸನಾಧಿಕಾರ, ಸತಯಯನಗದ ಸಿಂಹಾಸನಾಧಿಕಾರ, ನ್ಮ್ರಚಿತಾ ಎಂಬ್ ಆಸನ್) 

2. ನಾನ್ನ ಸದಾ ನ್ನ್ು ಪ್ುರನಷಾರ್ಥವನ್ನು ಪ್ರಶಿೋಲ್ಲಸಿ ನ್ನ್ು ಭಾಗಯದ ಪ್ರಮಾರ್ವನ್ನು ತ್ತಳಿದನಕ್ಬಂಡಿದ್ಾೋನ್.  

3. ನಾನ್ನ ಸದಾ ಪ್ರಶಿೋಲ್ಲಸನವ ಶಕಿಾಯನ್ನು ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸಿ ವಾರಸನದಾರರನ್ನು ತಯಾರನ ಮಾಡಿದ್ಾೋನ್. 

4. ನಾನ್ನ ಪ್ರತ್ತಯೊಂದನ ಪ್ರಸಿಿತ್ತಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಿೋಲ್ಲಸನವ, ನಿರ್ಥಯಿಸನವ ಶಕಿಾ ನ್ಂತರ ನಿವಾರಣ್ಯ ಶಕಿಾ ಮ್ತನಾ ಎದನರಸನವ 

ಶಕಿಾಯನ್ನು ಧಾರಣ್ ಮಾಡಿ ಯಜ್ಞದ ಪ್ರತಯಕ್ಷತ್್ಯಿಂದ ಸಫಲ್ತ್್ಯನ್ನು ಪ್ಡ್್ಯನವ ಸಫಲ್ತ್ಾ ಮ್ಬತ್ತಥ. 

5. ನಾನ್ನ ಸಮ್ಯಾನ್ನಸಾರ ಮಾಲ್ಲೋಕ (ಸಲ್ಹ್ ಕ್ಬಡನವಾಗ) ಮ್ತನಾ ಬಾಲ್ಕ (ನಿರ್ಥಯವಾಗನವಾಗ) ಸಿತಿ್ತಯನ್ನು ಧಾರಣ್ 
ಮಾಡಿರನವ ನಿಮಾಥರ್ ಚಿತಾ (ಮಾನ್ದ ತ್ಾಯಗ) ಸಾರಬಪ್.  

6. ನಾನ್ನ ತ್ಾಯಗದಿಂದ ಭಾಗಯವನ್ನು ಪ್ಡ್್ಯನವ ಶ್ರೋಷಠ ಸಾಮಾನ್ಧಾರ. 

7. ನಾನ್ನ ನ್ನ್ು ಮ್ನ್ದ ಸಂಕಲ್ಪ ಮ್ತನಾ ಬ್ನದಿಿಯ ನಿರ್ಥಯಗಳಿಗ್ ಶಕಿಾಶಾಲ್ಲ ಬ್ರೋಕ್ ಹಾಕನವ ಮ್ತನಾ ಅವುಗಳನ್ನು ತ್ತರನಗಿಸಬ್ಲ್ಿ 
ಅವಯಕಾ ಶಕಿಾ ಸಾರಬಪ್. 

8. ನಾನ್ನ ಕಮ್ಥ ಮಾಡನತ್ಾಾ ಅಶರೋರ ಸಿಿತ್ತಯಲ್ಲಿರನವ ಆತಮ ಎಂದನ ಅನ್ನಭವ ಮಾಡನತ್ತಾದ್ಾೋನ್. 

9. ನಾನ್ನ ಸದಾ ಅಲ್ಲಪ್ಾವಾಗಿ (ಅತ್ತೋತ) ಕತಥವಯವನ್ನು ನಿವಥಹಸನವ ಬಂದನಸಾರಬಪ್. 

10. ನಾನ್ನ ಸಮ್ಯ ಮ್ತನಾ ಸಂಕಲ್ಪಗಳ ಖ್ಜಾನ್ಯನ್ನು ಸಫಲ್ ಮಾಡಿಕ್ಬಂಡಿದ್ಾೋನ್. 

11. ನಾನ್ನ ಲೌಕಿಕವನ್ನು ಅಲೌಕಿಕಕ್ು ಪ್ರವತ್ತಥಸಿಕ್ಬಂಡಿದ್ಾೋನ್.(ಆಲ್ಬೋಚ್ನಾ ಸಾಯಿಿ ಯಲ್ಲಿ) 

12. ನಾನ್ನ ಸದಾ ಸಿದ ಿ(ಎವ್ರಡಿ) ಆಗಿದ್ಾೋನ್. 

13. ನಾನ್ನ ಸದಾ ಚಿಕುವರಗ್ ಪಿರೋತ್ತ ಮ್ತನಾ ದ್ಬಡಡವರಗ್ ಗೌರವವನ್ನು ಕ್ಬಡನತ್್ಾೋನ್. 

14. ನಾನ್ನ ಪ್ರವಾರದ್ಬಂದಿಗ್ ಸದಾ ಸಂಪ್ಕಥವನ್ನು ಇಟನುಕ್ಬಳುಳವ ಸಫಲ್ತ್ಾ ಮ್ಬತ್ತಥ. 


