
                                                         ಓಂ ಶ ಂತಿ, ಬ ಪ್ ದ ದ  ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 24-07-1969. 

                                                        (ओम शान्ति,   बापदादा. अव्यक्ि मुरली 24-07-1969) 

 

                                                              *ಬಂದು ರೂಪದ ಅಭ್ ಯಸ*  (बबिंद ुरूप की पै्रन्क्िस)  

 

                                                  ಮಧುರಾತಿ ಮಧುರ ಮಕ್ಕಳು ಯಾರ ಮುುಂದೆ ಮತ್ುು ಏನಾಗಿ ಕ್ುಳಿತ್ುಕೆ ುಂಡಿದ್ದೀರಿ? 

ತ್ುಂದೆಯುಂತ್  ನಿಮಮನ್ುು ಬುಂದುರ ಪ ಮಾಡಲು ಬುಂದ್ದಾದರೆ. ನಾನಾತ್ಮ ಬುಂದು ರ ಪವಾಗಿದೆದೀನೆ. ಬುಂದು ಎಷ್ುು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರುತ್ುದೆ 
ಮತ್ುು ತ್ುಂದೆಯ  ರ ಪವೂ ಎಷ್ುು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದದೆ. ಇಷ್ುು ಸಣ್ಣ ಮಾತ್  ನಿಮಮ ಬುದ್ಯಿಲ್ಲಿ ಬರುವುದ್ಲಿವೆೀ? ತ್ುಂದೆಯುಂತ್  

ದ ರವಿಲಿ, ಮಕ್ಕಳ ಸಮುಮಖದಲ್ಲಿ ಇದಾದರೆ. ದ ರದಲ್ಲಿರುವ ವಸುುವನ್ುು ಮರೆತ್ು ಬಡುತಿುೀರಿ. ಯಾವುದು ಸಮುಮಖದಲ್ಲ ಿ

ಇರುತ್ುದೆಯೀ ಅದನ್ುು ಮರೆಯುವುದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಶೆ ೀಭಿಸುವುದ್ಲ.ಿ ಒುಂದು ವೆೀಳೆ ಮಕ್ಕಳು ಬುಂದುವನೆುೀ ಮರೆತ್ರೆ ಯಾವ 

ಆಧಾರದ ಮೀಲೆ ಮುುಂದೆ ಹೆ ೀಗುವಿರಿ? ಆತ್ಮದ ಆಧಾರದ ಮೀಲೆ ಶರಿೀರ ನ್ಡೆಯುತ್ುದೆ. ನಾನ್ು ಆತ್ಮನಾಗಿದೆದೀನೆ, ನಾನ್ು ಬುಂದು, 
ಬುಂದುವಿನ್ ಸುಂತಾನ್ನಾಗಿದೆದೀನೆ ಎುಂಬ ನ್ಶೆಯಿರಬೆೀಕ್ು. ಸುಂತಾನ್ವೆುಂದು ಹೆೀಳುವುದರಿುಂದ ಸೆುೀಹವಿರುತ್ುದೆ. ಇುಂದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಬುಂದು ರ ಪದಲ್ಲರಿುವ ಅಭ್ಾಾಸ ಮಾಡಿಸೆ ೀಣ್ವೆೀ? ನಾನ್ು ಆತ್ಮನಾಗಿದೆದೀನೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಮರೆಯುವ ಆವಶಾಕ್ತೆಯಿಲಿ. ನ್ನ್ು 
ತ್ುಂದೆಯನ್ುುಮರೆಯುವ ಅವಶಾಕ್ತೆಯಿದೆಯೀ? ಪರಿಚಯ ಕೆ ಡಲು ನ್ನ್ು ನಾಮ, ರ ಪ, ಗುಣ್, ಕ್ತ್ತವಾವೆೀನ್ು ಮತ್ುು ನಾನ್ು 
ಯಾವಾಗ ಬರುತೆುೀನೆ, ಯಾವ ತ್ನ್ುವಿನ್ಲ್ಲ ಿಬರುತೆುೀನೆ. ಎುಂದು ಹೆೀಳಬೆೀಕಾಗುತ್ುದೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನ್ನ್ು ಪರಿಚಯವನ್ುು ಕೆ ಡುತೆುೀನೆ. 
ತ್ುಂದೆ ತ್ಮಮ ಪರಿಚಯವನ್ುು ಮರೆಯುತಾುರೆಯೀ? ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒುಂದು ಕ್ಷಣ್ವೂ ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಇಿರಲು ಆಗುವುದ್ಲಿವೆೀ? ಹಾಗಾದರೆ 
ತ್ಮಮ ನಾಮ, ರ ಪ, ದೆೀಶವನ್ ುಮರೆಯುತಿುೀರಾ? ನಿೀವು ಎಲಿರಿಗ  ಹೆೀಳುವ ಮೊಟ್ುಮೊದಲ ಮಾತ್ು ನಾನ್ು ಶರಿೀರವಲಿ, 
ಆತ್ಮನಾಗಿದೆದೀನೆ. ಬೆೀರೆಯವರನ್ುು ಆತ್ಮನಾಗಿ ಕ್ುಳಿಿರಿಸ್ಥದಾಗ ಅವರು ಶರಿೀರವನ್ುು  ಮರೆತ್ು ಹೆ ೀಗುತಾುರೆ. ಒುಂದು ವೆೀಳ  ೆ

ಆತ್ಮನ್ಲಿದೆ ಕ್ುಳಿತ್ರೆ ದೆೀಹ ಸಹಿತ್ ದೆೀಹದ ಸುಂಬುಂಧ ಮರೆಯುತ್ುದೆಯೀ! ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ರಿೀತಿ ಅನ್ುಭವ ಮಾಡಿಸುತಿುರೆ ೀ ಅದೆೀ 
ರಿೀತಿ ತ್ಮಗೆ ಶರಿೀರದ್ುಂದ ಅಲ್ಲಪುರಾಗಿ, ನಿಲ್ಲತಪು ತ್ುಂದೆಯ ನೆನ್ಪಿನ್ಲ್ಲಿ ಕ್ುಳಿತ್ುಕೆ ಳಿಲು ಸಾಧಾವಾಗುವುದ್ಲಿವೆೀ? 

                                                    ಈಗ ಎಲಿರ  ತ್ಮಮನ್ುು ತಾವು ಆತ್ಮ ಎುಂದು ತಿಳಿದು ಕ್ುಳಿತ್ುಕೆ ಳಿಿ, ಸಮುಮಖದಲ್ಲಿ ಯಾರನ್ುು 
ನೆ ೀಡಬೆೀಕ್ು? ಆತ್ಮರ ತ್ುಂದೆಯನ್ುು. ಈ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲ ಿಇರುವುದರಿುಂದ ವಾಕ್ುದ್ುಂದ ಅಲ್ಲಪುರಾಗಿ ಅವಾಕ್ು ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವಿರಿ. ನಾನ್ು ಆತ್ಮ 
ಬುಂದು ರ ಪವಾಗಿದೆದೀನೆ ಎುಂಬುದು ನೆನ್ಪಾಗುವುದ್ಲಿವೆೀ? ಬುಂದುರ ಪವಾಗಿ ಕ್ುಳಿತ್ುಕೆ ಳಿಲು ಬರುವುದ್ಲಿವೆೀ? ಈ ರಿೀತಿ 

ಅಭ್ಾಾಸವನ್ುು ಹೆಚುು ಮಾಡುತಾು ಹೆ ೀದರೆ ಒುಂದು ಕ್ಷಣ್ವೆೀಕೆ ಎಷೆ ುೀ ಗುಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಈ ಅಭ್ಾಾಸದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತ್ರಾಗಿ ಈ ಸ್ಥತಿಿಯ 

ಆನ್ುಂದ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಈ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತ್ರಾಗುವುದರಿುಂದ ಮಾತ್ನಾಡುವ ಅವಶಾಕ್ತೆಯ  ಇರುವುದ್ಲಿ. ಬುಂದುವಾಗಿ 

ಕ್ುಳಿತ್ುಕೆ ಳುಿವುದು ಜಡ ಸ್ಥಿತಿಯೀನ್ಲಿ. ಹೆೀಗೆ ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಪೂಣ್ತ ವೃಕ್ಷ ಸಮಾವೆೀಶಗೆ ುಂಡಿದೆಯೀ ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ನ್ನ್ುಲ್ಲ ಿತ್ುಂದೆಯ 

ನೆನ್ಪು ಸಮಾವೆೀಶಗೆ ುಂಡಿದೆಯೀ? ಈ ರಿೀತಿ ಕ್ುಳಿತ್ುಕೆ ಳುಿವುದರಿುಂದ ಎಲಿ ರಸಗಳು ಬರುವವು ಮತ್ುು ಜೆ ತೆಗೆ "ನ ವ್ು ಯ ರ 

ಮುಂದೆ ಇದೆದೇವೆ, ತಂದೆ ನಮಮನೂೂ ಸಹ ತಮ್ಮಂದಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಗೆ ಕ್ರೆದುಕೊಂಡು ಹೊೇಗುತಿತದ ದರೆ" ಎುಂಬ ನ್ಶೆಯ  ಇರುವುದು, ತ್ುಂದೆ 
ಮಕ್ಕಳನ್ುು ಬಟ್ುು ಹೆ ೀಗುವುದ್ಲಿ. ತ್ುಂದೆ ಮತ್ುು ಮಕ್ಕಳ ಮನೆ ಯಾವುದಾಗಿದೆಯೀ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಜೆ ತೆಯೀ ಕ್ರೆದುಕೆ ುಂಡು 
ಹೆ ೀಗುತಾುರೆ, ಎಲಿರಿಗ  ಒಟ್ಟುಗೆ ಹೆ ೀಗಬೆೀಕಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮ ಎುಂದು ತಿಳಿದು ಶರಿೀರದಲ್ಲಿ ಬುಂದು ಕ್ಮತವನ್ುು ಮಾಡಬೆೀಕ್ು ಆದರೆ 



ಕ್ಮತ ಮಾಡುತಾು ಅಲ್ಲಪು ಮತ್ುು ಪಿಿಯರಾಗಿರಬೆೀಕ್ು. ತ್ುಂದೆಯ  ಮಕ್ಕಳನ್ುು ನೆ ೀಡುತಾುರೆ ಆದರೆ ನೆ ೀಡುತಿುದದರ  ತ್ುಂದೆ ಅಲ್ಲಪು 
ಹಾಗ  ಪಿಿಯರಾಗಿದಾದರಲಿವೆೀ. ಒಳೆಿಯದು. 

 

ಅವಾಕ್ು ಮುರಳಿ 24-07-1969. 

 ಬುಂದು ರ ಪದ ಅಭ್ಾಾಸ. 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುದ ಮನ್ನ್-ಚಿುಂತ್ನೆ ಮಾಡಬೆೀಕಾಗಿರುವ ಸುಂಕ್ಲಪಗಳು. 

 *ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೀಗ ಸ್ಥಿತಿ.*  

ನಾನಾತ್ಮ ನಿರಾಕಾರ ಜೆ ಾೀತಿಬತುಂದು ಸವರ ಪ, ಶಿವ ಪರಮಾತ್ಮ ನ್ನ್ು ತ್ುಂದೆ. 

1. ನಾನ್ು ಬುಂದು ಸವರ ಪ. 

2. ನಾನ್ು ಬುಂದು, ಸ್ಥುಂಧುವಿನ್ ಸುಂತಾನ್ವಾಗಿದೆದೀನೆ ಎುಂಬ ನ್ಶೆಯಲ್ಲ ಿಸದಾ ಇರುವ ಸೆುೀಹ ಸವರ ಪ. 

3. ನಾನ್ು ನ್ನ್ು  

ನಾಮ - ಆತ್ಮ, 

ನ್ನ್ು ರ ಪ - ನಿರಾಕಾರ ಜೆ ಾೀತಿಬತುಂದು ಸವರ ಪ, 

ನ್ನ್ು ದೆೀಶ - ಪರುಂಧಾಮ ವನ್ುು ಸದಾ ನೆನ್ಪಿಡುವ ಅವಾಕ್ು ಸವರ ಪ. 

4. ನಾನ್ು ಬುಂದು ರ ಪದ ಅಭ್ಾಾಸದ್ುಂದ ಸವತರಸಗಳನ್ುು ಸದಾ ಅನ್ುಭವ ಮಾಡುತಿುದೆದೀನೆ. 

5. ನಾನ್ು ಪಿತಿಯುಂದು ಕ್ಮತವನ್ುು ಮಾಡುತಾು ಅಲ್ಲಪು (ನಾಾರ) ಮತ್ುು ಪಿಿಯ (ಪಾಾರಾ) ಆಗಿದೆದೀನೆ. 


