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                              ಯಾರನ್ನು ನ  ೋಡನತ್ತೋರಿ? ಆಕಾರನ್ನ  ುೋ ಅಥವಾ ಅವ್ಯಕ್ತನ್ನ  ುೋ? ತಮ್ಮ ಅಥವಾ ಬ ೋರ ಯವ್ರ 

ಆಕ್ೃತ್ಯನ್ನು ನ  ೋಡದ ೋ ಅವ್ಯಕ್ತನ್ನ್ನು ನ  ೋಡಿದರ  ಆಕ್ರ್ಷಣಾ ಮ್ ತ್ಷಯಾಗನವಿರಿ. ಆಕ್ೃತ್ಯನ್ನು ನ  ೋಡಿದರ  ಆಕ್ರ್ಷಣಾಮ್ ತ್ಷ 

ಆಗನವ್ುದಿಲ್ಲ. ಆಕ್ರ್ಷಣಾಮ್ ತ್ಷ ಆಗಬ ೋಕ ೆಂದರ  ಆಕ್ೃತ್ಯನ್ನು ನ  ೋಡಬ ೋಡಿ, ಆಕ್ೃತ್ಯಲ್ಲಲರನವ್ ಆಕ್ರ್ಷಣಾ ರ ಪವ್ನ್ನು 
ನ  ೋಡನವ್ುದರಿೆಂದ ತಮ್ಮ ಮ್ತನತ ಬ ೋರ ಯವ್ರ ಬಗ್  ೆಆಕ್ರ್ಷಣ ಯಾಗನವ್ುದನ. ಆದದರಿೆಂದ ಈಗ ಇದ ೋ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ ೋವ  ಉಳಿದಿದ . ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಲ 
ಏಕ  ಬರನತ್ತೋರಿ? ಇದರ ಕಾರಣವ ೋನ್ನ? ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತ್ಯಲ್ಲಲರನವ್ುದನ ಒಳ್ ೆಯದ ನಿಸನತತದ  ಆದರ  ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಲ ಏಕ  ಬರನತ್ತೋರಿ? ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಲ 
ಬರನವ್ುದರಿೆಂದಲ ೋ ವ್ಯಥಷ ಸೆಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ಬರನತತವ  ಮ್ತನತ ವ್ಯಥಷ ಕ್ಮ್ಷಗಳು ಆಗನತತವ , ಹಾಗ್ಾದರ  ವ್ಯಕ್ತದಿೆಂದ ಅವ್ಯಕ್ತರಾಗಲ್ನ 
ಕ್ಠಿಣವ ನಿಸನತತದ  ಏಕ ? ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಲ ಬ ೋಗ ಬರನತ್ತೋರಿ, ಅವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಲ ಕ್ರ್ಟಪಟ್ನಟ ಉಳಿಯನತ್ತೋರಿ ಇದರ ಕಾರಣವ ೋನ್ನ? (ಮ್ರ ಯನತ್ತೋರಿ). 

ಏಕ  ಮ್ರ ಯನತ್ತೋರಿ? ದ ೋಹಾಭಿಮಾನ್ ಏಕ  ಬರನತತದ ? ವ್ಯಕ್ತ ಮ್ತನತ ಅವ್ಯಕ್ತದ ಅೆಂತರ ಗ್  ತ್ತದ , ಅರಿವಿದ , ಅನ್ನಭವ್ವ್ನ್ ು 
ಮಾಡಿದಿದೋರಿ, ಲಾಭ ಹಾನಿಗಳನ್ ು ತ್ಳಿದಿದಿದೋರಿ. ನ ನ್ಪಿನ್ಲ್ಲಲ ಕ್ನಳಿತಾಗ ದ ೋಹಾಭಿಮಾನ್ದಿೆಂದ ದ ೋಹಿ ಅಭಿಮಾನ್ದಲ್ಲಲ ಹ ೋಗ್  
ಸ್ಥಿತರಾಗನತ್ತೋರಿ? ಏನ್ನ ಹ ೋಳುತ್ತೋರಿ? ಬಹಳ ಸಹಜವಾದ ಮಾತಾಗಿದ . ತಾವ ಲ್ಲರ  ಹ ೋಳಿದ ಮಾತನ ಅವ ಲ್ಲವ್ೂ ಪುರನಷಾಥಷದ 

ಮಾತನಗಳ್ಾಗಿವ .  

                                                ಆದರ  ತ್ಳಿಯನತತಲ್ , ನ್ೆಂಬನತತಲ್  ದ ೋಹಾಭಿಮಾನ್ದಲ್ಲಲ ಬರನವ್ ಕಾರಣವ ೋ ಆಗಿದ  ದ ೋಹದ 

ಆಕ್ರ್ಷಣ . ಈ ಆಕ್ರ್ಷಣ ಯೆಂದ ದ ರ ಹ  ೋಗಲ್ನ ಪರಯತು ಪಡಬ ೋಕ್ನ. ಆಕ್ರ್ಷಷಸನವ್ ವ್ಸನತವಿದದರ  ಆ ಆಕ್ರ್ಷಣ ಯೆಂದ ದ ರವಿರಲ್ನ 
ಏನ್ನ ಮಾಡಲಾಗನತತದ ? ಚನೆಂಬಕ್ದತತ (magnet) ಯಾವ್ುದಾದರ  ಇಚ್ ೆಯಲ್ಲದಿದದರ  ಅದರ ಡ ಗ್  ಆಕ್ರ್ಷಷಸಲ್ಪಡನತಾತರ . ಅದರ 

ಆಕ್ರ್ಷಣ ಯೆಂದ ಯಾರನಾುದರ  ದ ರ ಮಾಡಬ ೋಕಾದರ  ಏನ್ನ ಮಾಡನವಿರಿ? ಯಾವ್ುದ ೋ ವ್ಸನತ ಇಚ್ ೆಯಲ್ಲದಿದದರ  ಆಕ್ರ್ಷಷಸನತತದ  
ಮ್ತನತ ತಾವ್ು ಅದರಿೆಂದ ದ ರ ಮಾಡಲ್ನ ಬಯಸನತ್ತದದರ  ಏನ್ನ ಮಾಡನವಿರಿ? ಅದನ್ನು ದ ರ ತ ಗ್ ದನಕ  ೆಂಡನ ಹ  ೋಗನವಿರಿ ಅಥವಾ 

ಎರಡರ ಮ್ಧ್ಯ ಆಕ್ರ್ಷಣ  ಮಾಡದೆಂತಹ ಯಾವ್ುದಾದರ  ೆಂದನ ವ್ಸನತವ್ನ್ನು ಇಡನವಿರಿ. ಇದನ ಎರಡನ ಪರಕಾರದಿೆಂದ ಸಾಧ್ಯ. ಒೆಂದನ 
ದ ರ ತ ಗ್ ದನಕ  ೆಂಡನ ಹ  ೋಗನವ್ುದನ ಇಲ್ಲ ಎರಡರ ಮ್ಧ್ಯ ಮ್ತ  ತೆಂದನ ವ್ಸನತವ್ನಿುಡನವ್ುದರಿೆಂದ ಅವ ರಡನ ದ ರವಾಗನವ್ವ್ು, ಅದ ೋ 

ಪರಕಾರ ಈ ದ ೋಹಾಭಿಮಾನ್ ಅಥವಾ ವ್ಯಕ್ತಭಾವ್ ಚನೆಂಬಕ್ದೆಂತ  ಇಚ್ ೆಯಲ್ಲದಿದದರ  ಅದರ ಪರಭಾವ್ದಲ್ಲಲ ಬರನತ ತೋವ . ಮ್ಧ್ಯದಲ್ಲಲ 
ಎನಿಡನವಿರಿ? ಸವಯೆಂ ಮ್ತನತ ಸವ್ಷ ಶಕ್ತತವಾನ್ ತೆಂದ ಯನ್ನು ಪೂಣಷರಿೋತ್ ಅರಿಯಲ್ನ ಯಾವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ ಯದ ? ಒೆಂದ ೋ ಶಬದವಿದ . 
ಸವಯೆಂ ಮ್ತನತ ಸವ್ಷಶಕ್ತತವಾನ್ ತೆಂದ ಯನ್ನು ಪೂಣಷ ಅರಿಯಲ್ನ ಸೆಂಯಮ್(ತಾಳ್ ಮ) ಬ ೋಕ್ನ. ತಾಳ್ ಮಯನ್ನು ಮ್ರ ತಾಗ ಸವಯೆಂ ಮ್ತನತ 
ಸವ್ಷಶಕ್ತತವ್ೆಂತನ್ನ್ನು ಮ್ರ ಯನತ್ತೋರಿ, ಹನಡನಗ್ಾಟಿಕ ಯ ಸೆಂಸಾಾರವ ೋಕ  ಬರನತತದ ? ಒೆಂದಲ್ಲ ಒೆಂದನ ಸೆಂಯಮ್ವ್ನ್ನು(ತಾಳ್ ಮ) 
ಮ್ರ ತ್ರನತ್ತೋರಿ. ತಾಳ್ ಮಯೋ ಸವಯೆಂ ಮ್ತನತ ಸವ್ಷಶಕ್ತತವ್ೆಂತನ್ನ್ನು ಸಮೋಪಕ ಾ ತರನತತದ . ತಾಳ್ ಮಯಲ್ಲಲನ್ ಕ  ರತ ಯೆಂದ 

ಸವ್ಷಶಕ್ತತವ್ೆಂತನ್ ಮಲ್ನ್ದಲ್ಲಲ ಕ  ರತ ಯರನವ್ುದನ. ಆದದರಿೆಂದ ಮ್ಧ್ಯದಲ್ಲಲಯ ವಿರ್ಯವ ೋ ತಾಳ್ ಮಯಾಗಿದ . ತಾಳ್ ಮಯನ್ನು ಬಿಟ್ಾಟಗ 



ನ ನ್ಪೂ ಬಿೋಳ್ ಕಾಡನತತದ . ಒೆಂದನ ವ ೋಳ್  ಸೆಂಯಮ್ ಸರಿಯಾಗಿದದರ  ಸವಯೆಂನ್ ಸ್ಥತಿ್ ಸರಿಯಾಗಿರನತತದ  ಮ್ತನತ ಸವಯೆಂನ್ ಸ್ಥಿತ್ 

ಸರಿಯಾಗಿದದರ , ಇನ್ನುಳಿದ ಎಲ್ಲ ಮಾತನಗಳು ಸರಿಯಾಗಿರನತತವ . ಈ ದ ೋಹದ ಆಕ್ರ್ಷಣ  ಮ್ತ ತ-ಮ್ತ ತ ತನ ುಡ ಗ್  ಆಕ್ರ್ಷಷಸನತತದ . 
ಒೆಂದನ ವ ೋಳ್  ಮ್ಧ್ಯದಲ್ಲಲ ಈ ಸೆಂಯಮ್ (ನಿಯಮ್)ವ್ನ್ನು ಇಟ್ನಟಕ  ೆಂಡರ  ಈ ದ ೋಹದ ಆಕ್ರ್ಷಣ  ಆಕ್ರ್ಷಷಸನವ್ುದಿಲ್ಲ. ಇದಕಾಾಗಿ ಮ್ ರನ 
ಮಾತನಗಳನ್ನು ಗಮ್ನ್ದಲ್ಲಲಟ್ನಟಕ  ಳಿೆ. ಸವಯೆಂನ್ ನ ನ್ಪು, ಸೆಂಯಮ್(ತಾಳ್ ಮ) ಮ್ತನತ ಸಮ್ಯ. ಈ ಮ್ ರನ ಮಾತನಗಳನ್ನು 
ನ ನ್ಪಿಟ್ನಟಕ  ೆಂಡರ  ಏನಾಗನವಿರಿ? ತ್ರನ ೋತ್ರ ತ್ರಕಾಲ್ದರ್ಶಷ, ತ್ರಲ  ೋಕ್ತನಾಥ ತಮ್ಮಮಲ್ಲರ ಸೆಂಗಮ್ಯನಗದ ಬಿರನದನಗಳ್ ಲ್ಲ 
ಪ್ಾರಪಿತಯಾಗನವ್ವ್ು. ಸವಯೆಂನ್ನ್ನು ತ್ಳಿಯನವ್ುದರಿೆಂದ ಸವ್ಷಶಕ್ತತವ್ೆಂತ ತೆಂದ ಯನ ಮ್ಧ್ಯದಲ್ಲಲ ಬರನತಾತರ . ಆದದರಿೆಂದ ಈ ಮ್ ರನ 
ಮಾತನಗಳ ಕ್ಡ ಗ್  ಗಮ್ನ್ ಕ  ಡಿ. 

                                                   ಯಾವುದ ೇ ಚಿತ್ರ(ಶರೇರ) ವನ್ನು ನ  ೇಡಿದಾಗ ಚಿತ್ರದ  ಳಗ  ಇರನವ ಚ ೈತ್ನ್ಯವನ್ನು ನ  ೇಡಿ 
ಹಾಗ  ಆ ಚಿತ್ರದ ಚರತ್ ರಯನ್ನು ನ  ೇಡಿ, ಚ ೈತ್ನ್ಯ ಮತ್ನು ಚರತ್ ರಯನ್ನು ನ  ೇಡಿದಾಗ ಚರತ್ ರಯ ಕಡ ಗ  ಗಮನ್ ಹ  ೇಗನವುದನ, ಚಿತ್ರ 
ಅರ್ಾಾಥ್ ದ ೇಹಾಭಿಮಾನ್ ದ ರವಾಗನವುದನ . ಒಬ  ೊಬೊರಲ್ಲಲಯ  ಏನಾದರ  ಚರಿತ ರಯದ . ಏಕ ೆಂದರ  ಬಾರಹಮಣ ಕ್ನಲ್ಭ ರ್ಣರ ೋ 

ಚರಿತರವ್ೆಂತರಾಗಿದಾದರ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಒಬೊ ತೆಂದ ಯ ಚರಿತ ರಯಲ್ಲ. ಆದರ  ತೆಂದ ಯ ಜ  ತ ಗ್  ಯಾರ ಲ್ಲ ಸಹಯೋಗಿಗಳ್ಾಗಿದಾದರ  ೋ 

ಅವ್ರ ಪರತ್ಯೆಂದನ ಕ್ಮ್ಷವ್ೂ ಚರಿತ ರಯಾಗಿದ . ಆದದರಿೆಂದ ಚರಿತ ರಯನ್ನು ನ  ೋಡಿ ಮ್ತನತ ಚ್ ೈತನ್ಯವ್ನ್ನು ಅಥವಾ ವಿಚಿತರವ್ನ್ನು 
ನ  ೋಡಿ, ವಿಚಿತರ ಮ್ತನತ ಚರಿತ ರ ಎೆಂಬ ಈ ಎರಡನ ಮಾತನಗಳನ್ನು ನ  ೋಡಿದರ  ಇಚ್ ೆಯಲ್ಲದಿದದರ  ಆಕ್ರ್ಷಷಸನವ್ೆಂತಹ ದ ೋಹದ 

ಆಕ್ರ್ಷಣ  ದ ರವಾಗನವ್ುದನ. ವ್ತಷಮಾನ್ ಸಮ್ಯ ಇದ ೋ ಮ್ನಖ್ಯ ಪುರನಷಾಥಷವಾಗಬ ೋಕ್ನ, ನಾವ್ು ಬದಲಾಗಿದ ದೋವ  ಎೆಂದನ 
ಹ ೋಳುವಾಗ ಈ ಎಲಾಲ ಮಾತನಗಳು ಬದಲಾಗಬ ೋಕ್ನ. ಆದರ  ಮ್ತ ತ ಹಳ್ ಯ ಸೆಂಸಾಾರ ಮ್ತನತ ಹಳ್ ಯ ಮಾತನಗಳು ಏಕ ? ಮೊದಲ್ನ 
ತಮ್ಮ ಈ ಭಾವ್ವ್ನ್ನು ಬದಲಾಯಸ್ಥಕ  ಳೆಬ ೋಕ್ನ, ಆಗ ಎಲ್ಲ ಮಾತನಗಳು ಬದಲಾವ್ಣ ಯಾಗನವ್ವ್ು. ಆಸಕ್ತತಯಲ್ಲಲ ಬರನತ್ತೋರಲ್ಲವ ೋ? 

ಆಸಕ್ತತಗ್  ಬದಲಾಗಿ ಶಕ್ತತಯೆಂದನ ತ್ಳಿದನಕ  ಳಿೆ ಆಗ ಆಸಕ್ತತ ಸಮಾಪಿತಯಾಗನವ್ುದನ. ಶಕ್ತತಯೆಂದನ ತ್ಳಿದನಕ  ಳೆದಿರನವ್ುದರಿೆಂದ ಅನ ೋಕ್ 

ಪರಕಾರದ ಆಸಕ್ತತಗಳು ಬರನತತವ . ದ ೋಹದ ಅಥವಾ ದ ೋಹದ ಪದಾಥಷಗಳ ಬಗ್ ೆ ಯಾವ್ುದ ೋ ಆಸಕ್ತತ ಉತಪನ್ುವಾದರ  ಆ ಸಮ್ಯದಲ್ಲಲ 
ನಾನ್ನ ಶಕ್ತತಯಾಗಿದ ದೋನ  ಎೆಂಬನದನ್ನು ನ ನ್ಪಿಟ್ನಟಕ  ಳಿೆ. ಶಕ್ತತಯಲ್ಲಲ ಆಸಕ್ತತಯಲ್ಲಲ? ಆಸಕ್ತತಯ ಕಾರಣದಿೆಂದ ಆ ಸ್ಥಿತ್ಯಲ್ಲಲರಲ್ನ 
ಆಗನವ್ುದಿಲ್ಲ. ಆದದರಿೆಂದ ಆಸಕ್ತತಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ, ಇದಕಾಾಗಿ ನಾನ್ನ ಶಕ್ತತಯಾಗಿದ ದೋನ ೆಂದನ ತ್ಳಿಯರಿ.  

                                         ಮಾತ ಯರಿಗ್  ವಿಶ ೋರ್ವಾಗಿ ಯಾವ್ ವಿಘ್ುಬರನತತದ ? ಮೊೋಹ, ಮೊೋಹ ಯಾವ್ ಕಾರಣದಿೆಂದ ಬರನತತದ ? 

ನ್ನ್ುದನ ಎನ್ನುವ್ುದರಿೆಂದ ಬರನತತದ . ಆದರ  ತಮ್ಮಮಲ್ಲರ ಪರತ್ಜ್ಞ  ಏನಾಗಿದ ? ಪ್ಾರರೆಂಭದಲ್ಲಲ ತಾವ ಲ್ಲರ  ಬೆಂದಾಗ ತಮ್ಮ ಪರತ್ಜ್ಞ  
ಏನಾಗಿತನತ? ನಾನ್ನ ನಿಮ್ಮವ್ನ್ನ, ನ್ನ್ುದ ಲ್ಲವ್ೂ ನಿನ್ುದನ. ಮೊದಲ್ ಪರತ್ಜ್ಞ ಯೋ ಇದಾಗಿದ . ನಾನ್  ನಿನ್ುವ್ನ್ನ ಮ್ತನತ ನ್ನ್ುದ ಲ್ಲವ್ೂ 

ನಿನ್ುದನ. ಹಾಗ್ಾದರ  ನ್ನ್ುದನ ಎಲ್ಲಲೆಂದ ಬೆಂತನ? ನಿನ್ುದನ ಎನ್ನುವ್ುದನ್ನು ನ್ನ್ುದನ ಎನ್ನುವ್ುದರಲ್ಲಲ ಸ ೋರಿಸ್ಥಬಿಡನತ್ತೋರಿ. ಇದರಿೆಂದ ಮೊದಲ್ 

ಪರತ್ಜ್ಞ ಯನ ುೋ ಮ್ರ ತನ ಬಿಟಿಟರನವಿರಿ ಎೆಂದನ ಸ್ಥದಧವಾಯತನ. ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ್ ಪರತ್ಜ್ಞ ಯಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲರ  ಹ ೋಳುತ್ತೋರಿ-ಹ ೇಗ  ಹ ೇಳುತಿತೇರ  ೇ 

ಹ ಗ ಯೇ ಮ ಡುತ ತೇವ , ಏನು ತಿನಿಸುತಿತೇರ  ೇ, ಎಲ್ಲ ಿ ಕ್ುಳಿಿರಿಸುವಿರ  ೇ ಅಲ್ಲ ಿ ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳುಿತ ತೇವ  ಈ ಪರತ್ಜ್ಞ  ನ ನ್ಪಿದ ಯಾ? 

ಹಾಗ್ಾದರ  ತೆಂದ  ನಿಮ್ಮನ್ನು ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ತನ್ದಲ್ಲಲ ಕ್ನಳಿೆರಿಸನತಾತರ . ನಿೋವ ೋಕ  ಮ್ತ ತ ವ್ಯಕ್ತ ವ್ತನ್ಕ ಾ ಬರನತ್ತೋರಿ? ಪರತ್ಜ್ಞ ಯನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ನಿಭಾಯಸಲ್ಲಲ್ಲ. ಪರತ್ಜ್ಞ ಯಾಗಿದ  ಎಲ್ಲಲ ಕ್ನಳಿೆರಿಸನವಿರ  ೋ ಅಲ್ಲಲ ಕ್ನಳಿತನಕ  ಳುೆತ ತೋವ  ಎೆಂದನ. ವ್ಯಕ್ತವ್ತನ್ದಲ್ಲಲ 
ಕ್ನಳಿತನಕ  ಳಿೆ ಎೆಂದನ ತೆಂದ  ಹ ೋಳಿಲ್ಲ. ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಲ ಇರನತಾತ ಅವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಲರಿ. ಮೊದಲ್ನ ಯ ಪ್ಾಠವ್ನ ುೋ ಮ್ರ ತರ  ತರಬ ೋತ್ಯನ ುೋನ್ನ 
ಪಡ ಯನವಿರಿ. ಯಾವ್ ಪರತ್ಜ್ಞ ಯನ್ನು ಮಾಡಿದ ದೋವ ಯೋ ಅದನ್ನು ನಿಭಾಯಸನವ್ುದಾಗಿ ತರಬ ೋತ್ಯಲ್ಲಲ ಮೊದಲ್ ಪ್ಾಠವ್ನಾುದರ  

ಪಕಾಾಮಾಡಿ, ಇದನ್ನು ನ ನ್ಪಿಟ್ನಟಕ  ಳಿೆ 



                                ತರಬ ೋತ್ಗ್  ಬೆಂದ ಮಾತ ಯರನ ಸಮ್ಪಿಷತರಾಗಿದಿದೋರಾ? ಸಮ್ಪಿಷತರಾಗಿದದರ  ಎಲ್ಲಲೆಂದ ಬೆಂತನ. 
ಸನಟ್ನಟ ಭಸಮವಾದಾಗ ಏನಾದರ  ಉಳಿಯನತತದ ಯೋ? ಏನ್  ಇಲ್ಲ. ಏನಾದರ  ಇದದರ  ಬಾಣ ತಾಗಿದ  ಆದರ  ಪೂಣಷ ಸನಟಿಟಲ್ಲ 
ಎೆಂದಥಷ. ಸತ್ತರನವ್ರನ, ಆದರ  ಸನಟಿಟಲ್ಲ. ರಾವ್ಣನ್ನ್ ು ಮೊದಲ್ನ ಕ  ಲ್ನಲತಾತರ  ಆಮ್ಮೋಲ  ಸನಡನತಾತರ . ಜೋವ್ೆಂತ ಶವ್ವಾಗಿದಿದೋರಿ. 

ಆದರ  ಪೂಣಷ ಸನಟ್ನಟ ಭಸಮವಾಗಿಲ್ಲ. ಸಮ್ಪಷಣ ಯ ಅಥಷ ವಿಶಾಲ್ವಾಗಿದ . ನ್ನ್ುದ ೋನ್  ಉಳಿದ ೋ ಇಲ್ಲ. ಸಮ್ಪಿಷತರಾದರ  ತನ್ನ-
ಮ್ನ್-ಧ್ನ್ ಎಲ್ಲವ್ೂ ಅಪಷಣ . ಮ್ನ್ಸಸನ್ನು ಅರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲತಿಮಗನುಸಾರವಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಪಗಳು ಹೆೇಗೆ 
ಬರುತ್ತಿವೆ(ಸೃಜನ)? ತನುವಿನಂದ ವಿಕಮಪಗಳನುು ಹೆೇಗೆ ಮಾಡುವಿರಿ? ಮತುಿ ಧನವನುು ವಿಕಲ್ಪ ಅಥವಾ ವಯಥಪ ಕಾರ್ಪಕಾಾಗಿ 
ಹೆೇಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹನದನ? ಮೊದಲ್ನ ಕ  ಟ್ನಟ ವಾಪಸನಸ ತ ಗ್ ದನಕ  ಳುೆತ್ತೋರಿ ಎೆಂದನ ಇದರಿೆಂದ ಸ್ಥದಧವಾಗನತತದ . ತನ್ನ, ಮ್ನ್, 

ಧ್ನ್ವ್ನ್ನು ಕ  ಟ್ಟ ಮ್ಮೋಲ  ಮ್ನ್ಸ್ಥಸನ್ಲ್ಲಲ ಯಾವ್ ಸೆಂಕ್ಲ್ಪಗಳಿರಬ ೋಕ್ನ, ತನ್ನವಿನಿೆಂದ ಏನ್ನ ಮಾಡಬ ೋಕ್ನ, ಧ್ನ್ದಿೆಂದ ಏನ್ನ ಮಾಡಬ ೋಕ್ನ 
ಎೆಂದನ ರ್ಶರೋಮ್ತ ಸ್ಥಗನತತದ . ಯಾರಿಗ್  ಕ  ಟಿಟರನವಿರ  ೋ ಅವ್ರ ಮ್ತದೆಂತ  ನ್ಡ ಯಬ ೋಕ್ಲ್ಲವ ೋ. ಯಾರನ ಮ್ನ್ಸಸನ್ನು ಕ  ಟಿಟರನವ್ರ  ೋ 

ಅವ್ರ ಸ್ಥತಿ್ ಹ ೋಗಿರನವ್ುದನ? ಮ್ನ್ಮನಾಭವ್, ಅವ್ರ ಮ್ನ್ಸನಸ ಅಲ್ಲಲಯೋ ಇರನವ್ುದನ, ಈ ಮ್ೆಂತರವ್ನ್ನು ಎೆಂದ  ಮ್ರ ಯಬ ೋಡಿ. 

ಮ್ನ್ಮನಾಭವ್ ಆಗಿರನವ್ವ್ರಲ್ಲಲ ಮೊೋಹವಿರಲ್ನ ಸಾಧ್ಯವ ೋ? ಆದದರಿೆಂದ ಮೊೋಹಜೋತ್ ರಾಗಲ್ನ ತಮ್ಮ ಪರತ್ಜ್ಞ ಯನ್ನು ನ ನ್ಪಿಟ್ನಟಕ  ಳಿೆ. 
ಈ ತರಬ ೋತ್ಯನ್ನು ಮ್ನಗಿಸ್ಥ ಹ  ೋಗನವಾಗ ಯಾವ್ ಠಪ್ಾಪ (ಗನರನತನ) ಹಾಕ್ತಸ್ಥಕ  ೆಂಡನ ಹ  ೋಗನವಿರಿ? (ಮೊೋಹಜೋತ್) ಮೊೋಹಜೋತ್ 

ರ ಠಪ್ಾಪ ಹಾಕ್ತಸ್ಥಕ  ೆಂಡರ  ಪೋಸ್ಟಟ ಸರಿಯಾದ ವಿಳ್ಾಸಕ ಾ ತಲ್ನಪುವ್ುದನ, ಸರಿಯಾಗಿ ಠಪ್ಾಪ ಇಲ್ಲದಿದದರ  ಪೋಸ್ಟಟ ಸರಿಯಾದ 

ವಿಳ್ಾಸಕ ಾ ಹ  ೋಗನವ್ುದಿಲ್ಲ. ಆದದರಿೆಂದ ಠಪ್ಾಪ ಅವ್ಶಯವಾಗಿ ಹಾಕ್ತಸ್ಥಕ  ಳಿೆ. ನ್ೆಂತರ ಈ ಮಾತ ಯರ ಸಮ್ಪಿಷತ ಸಮಾರೆಂಭವ್ನ್ನು 
ಮಾಡ  ೋಣ, ಠಪ್ಾಪ ಹಾಕ್ತಸ್ಥಕ  ೆಂಡವ್ರನ ುೋ ಆಮ್ೆಂತ್ರಸ  ೋಣ. ಮೊೋಹಜೋತ್ ರಾದವ್ರದ ೋ ಸಮ್ಮೇಳನ್ವ್ನ್ನು ಮಾಡ  ೋಣ. ಆದದರಿೆಂದ 

ಬ ೋಗನ  ಸ್ಥದಧವಾಗಿ. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮ್ನರಳಿ 18-09-1969. 

 *ತಿಿನ ೇತಿಿ, ತಿಿಕ ಲದರ್ಶಿ ಮತ್ುತ ತಿಿಲ  ೇಕಿೇನ ಥರ ಗುವ್ ಯುಕಿತಗಳು.*  

 

ಆತ್ಮಕ್ ಸ್ಥತಿ್ಯಲ್ಲಲದನದ ಮ್ನ್ನ್ ಚಿೆಂತನ  ಮಾಡಬ ೋಕಾಗಿರನವ್ ಸೆಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೇಗ ಸ್ಥಿತಿ.  

 ನಾನ್ನ ಆತಮ ಸ ುೋಹ ಸವರ ಪ, ರ್ಶವ್ ಪರಮಾತಮ ನ್ನ್ು ತೆಂದ . 

 

1. ನಾನ್ನ ಸದಾ ಅವ್ಯಕ್ತನ್ನ್ನು ನ  ೋಡನವ್ ಆಕ್ರ್ಷಣಾ ಮ್ ತ್ಷ. 

2. ನಾನ್ನ ಸೆಂಯಮ್ (ನಿಯೆಂತರಣ)ದ ಧಾರಣ ಯೆಂದ ತೆಂದ ಯನ್ನು ಪೂಣಷವಾಗಿ ಅರಿತ್ದ ದೋನ . 

3. ನಾನ್ನ ಸೆಂಯಮ್ ಎೆಂಬ ನಿಯಮ್ದಿೆಂದ ದ ೋಹಾಭಿಮಾನ್ವ್ನ್ನು ನಿವಾರಿಸ್ಥ ಕ  ೆಂಡಿದ ದೋನ . 



4. ನಾನ್ನ ನ ನ್ಪು, ಸೆಂಯಮ್, ಸಮ್ಯ ಈ ಮ್ ರನ ವಿರ್ಯಗಳನ್ನು ನ ನ್ಪಿಟ್ನಟ ತ್ರನ ೋತ್ರ, ತ್ರಕಾಲ್ದರ್ಶಷ ಮ್ತನತ 
ತ್ರಲ  ೋಕ್ತನಾಥನಾಗಿದ ದೋನ . 

5. ನಾನ್ನ ಯಾವ್ುದ ೋ ಶರಿೋರ (ಚಿತರ)ವ್ನ್ನು ನ  ೋಡಿದಾಗ ಚ್ ೈತನ್ಯವ್ನ್ನು & ಚಿತರದ ಚರಿತ ರಯನ್ನು ನ  ೋಡನತ್ತದ ದೋನ . 

6. ನಾನ್ನ ಶಕ್ತತ ಸವರ ಪದಲ್ಲಲ ಸ್ಥಿತವಾಗಿ ದ ೋಹ ಮ್ತನತ ದ ೋಹದ ಪದಾಥಷಗಳ ಮ್ಮೋಲ್ಲರನವ್ ಆಸಕ್ತತಯನ್ನು ಸಮಾಪಿತ ಮಾಡಿದ ದೋನ  
(ಆಲ  ೋಚನಾ ಸಾಿಯಯಲ್ಲಲ). 

7. ನಾನ್ನ ಪರಮಾತಮನ  ೆಂದಿಗ್  ಮಾಡಿರನವ್ ಮೊದಲ್ ಪರತ್ಜ್ಞ ಯನ್ನು (ನಿಮೊಮೆಂದಿಗ್  ಇರನತ ತೋವ , ನಿಮೊಮೆಂದಿಗ್  ಬದನಕ್ನತ ತೋವ , 
ನಿಮೊಮೆಂದಿಗ್  ನ್ಡ ಯನತ ತೋವ ) ಧಾರಣ  ಮಾಡಿದ ದೋನ . 

8. ನಾನ್ನ ಸೆಂಪೂಣಷ ಸಮ್ಪಷಣಾ ಸವರ ಪ. 


