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                                          *ಸರಳ ಸವಭಾವದಿಂದ ಬುದಯಿನ್ುು ವಿಶಾಲ ಮತ್ುು ದೂರಾದ ೇಶಿ ಮಾಡಿಕ ೂಳ್ಳಿ* 

                      (सरल स्वभाव से बुद्धि को ववशाल और दरूाांदेशी बनाओ) 

 

                                         ಇಂದಿನ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ವಿಶೆೇಷ ಸುಗಂಧ ಮತ್ುತ ಆಕ್ಷಷಣೆಯಿದೆ? ಎಲ್ಿರ ಸೆನೇಹವ್ಂತ್ೂ ಇದೆ. 
ತ್ಮಮನುನ ಏಕೆ ಕ್ರೆಯಲ ಗಿದೆ? ಯ ರೆಲ ಿ ಬಂದಿರುವ್ರೊೇ ಅವ್ರು ವ ಪಸುು ಹೊೇಗಲ್ು ಸಿದ್ಧರ ಗಿ ಬಂದಿದ ಾರೆ ಎಂದ್ು ತಿಳಿಯಿರಿ, 
ಸದ  ಸಿದ್ಧರು ಸದ  ಸಿದ್ಧರ ಗಿರುತ್ ತರೆ(ಎವ್ರೆಡಿ). ಕ್ರೆ ಬಂದ್ ತ್ಕ್ಷಣ ಒಂದ್ು ಕ್ಷಣದ್ಲ್ಲಿ ತ್ಮಮದೆಲ್ವಿ್ನೂನ ಸಮ ವೆೇಶ ಮ ಡಬಲ್ಿರು 
ಮತ್ುತ ಪ್ ಾಯೇಗಿಕ್ವ ಗಿ ನೊೇಡಿದಿರಲ್ಿವೆೇ ನ ಟಕ್ದ್ ಕ್ರೆಗೆ ಎಷುು ಸಮಯ ಬೆೇಕ ಯಿತ್ು? ಒಂದ್ು ಕ್ಡೆಗೆ 
ಸಮ ವೆೇಶಗೊಳಿಸುವ್ುದ್ು ಇನೊನಂದ್ು ಕ್ಡೆಗೆ ಹ ರುವ್ುದ್ು. ಈ ಎರಡು ದ್ೃಶಯಗಳನುನ ನೊೇಡಿದಿರಿ-ಇದ್ು ನ ಟಕ್ದ್ಲ್ಲಿ ಏಕ ಯಿತ್ು? 
ಕ್ಲ್ಲಸಲ್ು ಹ ಗ ಯಿತ್ು, ಹೇಗೆ ಸದ  ಸಿದ್ಧರ ಗಬೆೇಕ್ು. ಈಗ ಸದ ಸಿದ್ಧರ ಸ ಲ್ು ಶುರುವ ಗಿದೆ. ಈ ಸ ಲ್ಲನಲ್ಲ ಿಯ ರದ ದ್ರೂ 
ನಂಬರ್ ಬರಬಹುದ್ು. ಎಲ್ರಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ್ಲ್ಲಿರುವ್ುದ್ು ಎಂದ್ೂ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆಗುವ್ುದೆಲ್ಿವ್ೂ ಅನ ಯ ಸವ ಗಿಯೇ. ಈ ಬ ಾಹಮಣ 
ಕ್ುಲ್ದ್ ರಿೇತಿ-ನೇತಿಗಳು ಶುರುವ ಗಿವೆ. ಇವ್ೂ ನ ಟಕ್ದ್ಲ್ಲಿ ಏಕೆ ಇವೆ ಎಂಬುದ್ರ ರಹಸಯ ಬಹಳ ಗುಪತವ ಗಿದೆ. ತ್ಕ್ಷಣ 
ಸಮ ವೆೇಶಗೊಳಿಸಿ ಹ ರುವ್ಂತ್ಹ ಪುರುಷ ರ್ಷವ್ನುನ ಮೊದ್ಲ್ಲನಂದ್ಲೆೇ ಮ ಡಿ . ಸಮ ವೆೇಶಗೊಳಿಸುವ್ ಶಕ್ತತ ಯ ರಲ್ಲಿ ಇರಲ್ು 
ಸ ಧಯ? ಯ ರು ಸರಳ ಸವಭ ವ್ದ್ವ್ರೊೇ ಅವ್ರಲ್ಲಿ ಸಹಜವ ಗಿ ಬರಲ್ು ಸ ಧಯ. ಅಂತ್ಹವ್ರು ಎಲ್ರಿಿಗೂ 
ಸಹಯೇಗಿಯ ಗಿರುವ್ರು. ಯ ರು ಎಲ್ಿರ ಸೆನೇಹಯ ಗಿರುವ್ರೊೇ ಅವ್ರಿಗೆ ಎಲ್ರಿಿಂದ್ ಸಹಯೇಗ ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಗುವ್ುದ್ು. 
ಆದ್ಾರಿಂದ್ ಎಲ್ಿ ಮ ತ್ುಗಳನುನ ಎದ್ುರಿಸುವ್ುದ್ು ಅರ್ವ  ಸಮ ವೆೇಶಗೊಳಿಸುವ್ುದ್ನುನ ಸಹಜ ಮ ಡಬಹುದ್ು ಮತ್ುತ ಯ ರು 
ಎಷುು ಸರಳ ಸವಭ ವ್ದ್ವ್ರೊೇ ಅಷುು ಮ ಯ ಕ್ಡಿಮೆ ಎದ್ುರಿಸಲ್ು ಬರುವ್ುದ್ು. ಅವ್ರು ಎಲ್ಿರಿಗೂ ಪ್ತಾಯರ ಗಿರುವ್ರು. ಸರಳ 
ಸವಭ ವ್ದ್ವ್ರಲ್ಲಿ ವ್ಯರ್ಷ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ನಡೆಯುವ್ುದಿಲ್.ಿ ಸಮಯ ವ್ಯರ್ಷವ ಗಿ ಹೊೇಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ವ್ಯರ್ಷ ಸಂಕ್ಲ್ಪವಿಲ್ದಿ್ ಕ ರಣ ಅವ್ರ 
ಬುದಿಧ ವಿಶ ಲ್ ಮತ್ುತ ದ್ೂರ ದೆೇಶಿಯ ಗಿರುವ್ುದ್ು. ಆದ್ಾರಿಂದ್ ಅವ್ರ ಮುಂದೆ ಯ ವ್ುದೆೇ ಸಮಸೆಯ ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಎಷುು 
ಸರಳತ್ೆಯೇ ಅಷೆುೇ ಸವಚ್ಚತ್ೆಯಿರುವ್ುದ್ು. ಸವಚ್ಚತ್ೆ ಎಲ್ರಿನುನ ತ್ಮಮ ಕ್ಡೆಗೆ ಆಕ್ರ್ಷಷಸುವ್ುದ್ು. ಸವಚ್ಚತ್ೆಯಂದ್ರೆ ಸತ್ಯತ್ೆ ಮತ್ುತ 
ಶುದ್ಧತ್ೆ, ತ್ಮಮ ಸವಭ ವ್ವ್ನುನ ಸರಳ ಮ ಡಿಕೊಂಡ ಗ ಇವೆರಡೂ ಇರಲ್ು ಸ ಧಯ. ಸರಳ ಸವಭ ವ್ದ್ವ್ರು ಬಹುರೂಪ್ತಯ ಗಲ್ು 
ಕ್ೂಡ  ಸ ಧಯ. ಕೊೇಮಲ್ ವ್ಸುತವ್ನುನ ಯ ವ್ುದ ದ್ರೂ ರೂಪದ್ಲ್ಲಿ ತ್ರಬಹುದ್ು. ಈಗ ಚಿನನವ ಗಿದಿಾೇರಿ. ಆದ್ರೆ ಈಗ ಚಿನನವ್ನುನ 
ಅಗಿನಯಲ್ಲ ಿ ಕ್ರಗಿಸಿ, ಆಗ ಅದ್ರ ಆಕ ರವ್ನುನ ಬದ್ಲ್ಲಸಬಹುದ್ು (mold). ಈ ಕೊರತ್ೆಯ ಕ ರಣದಿಂದ್ ಸೆೇವೆಯಲ್ಲಿ ಸಫಲ್ತ್ೆ 
ಕ್ಡಿಮೆಯ ಗುತ್ತದೆ. ತ್ಮಮನುನ ಬದ್ಲ ಯಿಸಿಕೊಳಳಲ್ು (mold) ಭಟ್ಟುಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವಿರಿ. ಒಂದ ಗಿದೆ ತಿರುಗಿಸುವ್ಶಕ್ತತ (turn) 

ಮತ್ೊತಂದ್ು ನಲ್ಲಸಿುವ್ಶಕ್ತತ (brake). ಎಷುು ಸಮಯದ್ಲ್ಲ ಿತಿರುಗಿಸುವ್ುದ್ು? ತಿರುಗಿಸುವ್ುದ್ು ಬರುತ್ತದೆ ಆದ್ರೆ ಅಲ್ಲಿ್ಲಿ ಬಹಳ ಸಮಯ 
ಬೆೇಕ ಗುತ್ತದೆ. ಸಮಯ ತ್ೆಗೆದ್ುಕೊಳಳದ್ಂತ್ಹ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು ಮತ್ುತ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿದ ಕ್ಷಣ ಸಿದ್ಧವ ಗಬೆೇಕ್ು. 

                              ಭಟ್ಟುಯಿಂದ್ ಪಾತಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಶಬಾ ಸಿದಿಾಯ ಗುವ್ಂತ್ೆ ತ್ಯ ರ ಗಿ ಹೊೇಗಬೆೇಕ್ು. ಅಲ್ಲಿ ಜನ ರಿದಿಧ-ಸಿದಿಧ 
ಪ್ ಾಪ್ತತ ಮ ಡಿಕೊಳುಳತ್ ತರೆ ಆದ್ರೆ ಇಲ್ಲಿ ಯೇಗದ್ ರಿದಿಧ-ಸಿದಿಧಯಿದೆ. ನೆನಪ್ತನ ರಿದಿಧ-ಸಿದಿಧ ಏನ ಗಿದೆ ಅದ್ನುನ ಕ್ಲ್ಲಯಬೆೇಕ್ು. ಯ ರು 



ಸಿದಿಧಯನುನ ಪಡೆದ್ುಕೊಳುಳವ್ರೊೇ ಅವ್ರ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಶಬಾ ಮತ್ುತ ಪಾತಿ ಕ್ಮಷ ಸಿದ್ಧವ ಗುತ್ತದೆ. ಒಂದ್ು ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ೂ 
ವ್ಯರ್ಷವ ಗಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಯ ವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ಸಿದ್ಧವ ಗಬೆೇಕೊೇ ಅವ್ುಗಳ ಸೃಜನವೆೇ ಆಗುವ್ುದ್ು. ಯ ರ ಒಂದ್ು ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ೂ 
ಸಿದಿಧಯ ಗದೆ ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿವೇ ಅವ್ರಿಗೆ ಸೆೇವೆಗೆ-ಯೇಗಯರು (service-able) ಎಂದ್ು ಹೆೇಳಲ ಗುತ್ತದೆ. ಅರ್ವ  
ಸಿದ್ಧವ ಗದಿರುವ್ಂತ್ಹ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಬರಬ ರದ್ು. ತ್ಮಮ ಒಂದೊಂದ್ು ಸಂಕ್ಲ್ಪದ್ ಬೆಲೆಯಿದೆ. ಆದ್ರೆ ಯ ವ ಗ ತ್ಮಮ ಬೆಲೆ 
ಇಟುುಕೊಳುಳವಿರೊೇ ಆಗ ಅನೆೇಕ್ ಆತ್ಮರು ತ್ಮಮ (ರತ್ನಗಳ) ಬೆಲೆ ಗುರುತಿಸುವ್ರು. ಈ ಭಟ್ಟುಯಿಂದ್ ಎಲ್ರಿ ಮುಖಗಳು ಚೆೈತ್ನಯ 
ಮೂಯಸಿಯಮ್ (ಸಂಗಾಹ ಲ್ಯ) ಆಗಿ ಹೊೇಗಬೆೇಕ್ು. ಬಹಳ ಸಂಗಾಹ ಲ್ಯಗಳನುನ ಮ ಡಿರುವಿರಿ ಆದ್ರೆ ಈಗ ಒಬೊೊಬೊರು ತ್ಮಮ 
ಮುಖಗಳನುನ ಚೆೈತ್ನಯ ಮೂಯಸಿಯಮ್ ಮ ಡಿಕೊಳಳಬೆೇಕ್ು. ಈ ಚೆೈತ್ನಯ ಮುಖಗಳ ಸಂಗಾಹ ಲ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಎಷುು ಚಿತ್ಾಗಳಿವೆ? ಈ 
ಮುಖಗಳ ಸಂಗಾಹ ಲ್ಯದ್ಲ್ಲ ಿ ಯ ವ್-ಯ ವ್ ಚಿತ್ಾಗಳನುನ ಜೊೇಡಿಸುವಿರಿ? ಸಂಗಾಹ ಲ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಮೊದ್ಲ್ು ಚಿತ್ಾಗಳನುನ 
ಜೊೇಡಿಸುತ್ ತರೆ. ನಂತ್ರ ಶೃಂಗರಿಸುತ್ ತರೆ ನಂತ್ರ ಉದ ಾಟನೆ ಮ ಡಲ ಗುತ್ತದೆ. ಆಮೆೇಲೆ ಅಭಿಪ್ ಾಯ ಪಡೆಯುವ್ುದ್ು. ತ್ಮಮ 
ಈ ಚೆೈತ್ನಯ ಸಂಗಾಹ ಲ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮುಖಯ ಚಿತ್ಾಗಳಿವೆ. ಭಾಕ್ುಟ್ಟ, ನಯನ ಮತ್ುತ ಮುಖ. ಇವ್ುಗಳ ಮುಖ ಂತ್ರ ತ್ಮಮ 
ಸೃತಿ, ವ್ೃತಿತ, ದ್ೃರ್ಷು ಮತ್ುತ ಮ ತ್ುಗಳು ಹೆೇಗೆಂದ್ು ಗೊತ್ ತಗುವ್ವ್ು. ಹೆೇಗೆ ಮುಖಯ ಮೂರು ತಿಾಮೂತಿಷ, ಲ್ಕ್ಷ್ಮೇನ ರ ಯಣ ಮತ್ುತ 
ಏಣಿಯ ಚಿತ್ಾಗಳು. ಇದ್ರಲ್ಲಿ ಎಲ ಿ ಜ್ಞ ನ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದ್ರಂತ್ೆಯೇ ಈ ಮುಖದ್ಲ್ಲಿ ಈ ಚಿತ್ಾ ಅನ ದಿಯ ಗಿದೆ. ದ್ೂರದಿಂದ್ಲೆೇ 
ಈ ಚಿತ್ಾಗಳ ಶೃಂಗ ರ ತ್ಮೆಮಡೆಗೆ ಆಕ್ರ್ಷಷಸುವ್ಂತ್ೆ ಇರಬೆೇಕ್ು.  ತ್ ವ್ು ಸಂಗಾಹ ಲ್ಯವ್ನುನ ಮ ಡುವ ಗ ಚಿತ್ಾಗಳನುನ 
ದ್ೂರದಿಂದ್ಲೆೇ ಆಕ್ರ್ಷಷಸುವ್ಂತ್ೆ ಪಾಯತ್ನಪಟುು ಶೃಂಗ ರ ಮ ಡುತಿತೇರಿ, ತ್ ವೆಲ್ಿರೂ ಯ ರನುನ ಕ್ರೆಯುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ್ೆಯೂ 
ಇಲ್ಿದ್ಂತ್ೆ ತ್ಮಮ ಸಂಗಾಹ ಲ್ಯವ್ನುನ ಸಿದ್ಧ ಮ ಡಿಕೊಳಳಬೆೇಕ್ು. ಏನೆಲ್ವಿ್ನುನ ಕೆೇಳಿರುವಿರೊೇ ಅದ್ನುನ ಆಳವ ಗಿ ಯೇಚಿಸಿ 
ಒಂದೊಂದ್ು ಕ್ಣದ್ಲ್ಲಿ ಸಮ ವೆೇಶಗೊಳಿಸಿ. ಯ ರು ಎಷುು ಆಳವ ಗಿ ಕೆೇಳಿರುವ್ರೊೇ ಅಷುನುನ ತ್ಮಮ ವ್ಯವ್ಹ ರದ್ಲ್ಲ ಿ
ತ್ಂದಿರುವಿರ ? ಆ ಸಂಸ ಾರಗಳನುನ ಪಾತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಲ್ು ಒಂದೊಂದ್ು ಮ ತಿನ ಆಳಕೆಾ ಹೊೇಗಿ, ತ್ಮಮ ಒಂದೊಂದ್ು ರೊೇಮದ್ಲ್ಲ ಿ
ಆ ಸಂಸ ಾರಗಳನುನ ತ್ುಂಬಿಕೊಳಿಳ. ಯ ವ್ುದೆೇ ವ್ಸುತವ್ನುನ ಎಲ್ಲಿಯ ದ್ರೂ ಸಮ ವೆೇಶಗೊಳಿಸಬೆೇಕ ದ್ರೆ ಏನು ಮ ಡುವ್ರು? 
ಒಂದ್ು ಆಳಕೆಾ ಹೊೇಗುವ್ುದ್ು ಮತ್ುತ ಒಳಗೆ ಹೊೇಗುವ್ಂತ್ೆ ಬಡಿಯುವ್ುದ್ು, ಬಡಿಯುವ್ುದ್ು ಎಂದ್ರೆ ಪಾತಿಯಂದ್ು ಮ ತ್ನುನ ಸೂಕ್ಷಮ 
ಮ ಡುವ್ುದ್ು. ಈ ಭಟ್ಟುಯಲ್ಲ ಿಸಂಸ ಾರಗಳನುನ ಪಾತ್ಯಕ್ಷ ರೂಪದ್ಲ್ಲ ಿತ್ರುವ್ ಪಾತಿಜ್ಞೆ ಮ ಡಿ ಹೊೇಗಿ. ಎಷುು ತ್ಂದೆಯನುನ ಪಾತ್ಯಕ್ಷ 
ಮ ಡುವಿರೊೇ ಅಷುು ಸವಯಂ ಅನುನ ಪಾತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡುವಿರಿ. ತ್ಂದೆಯನುನ ಪಾತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡುವ್ುದ್ರಿಂದ್ ತ್ಮಮ ಪಾತ್ಯಕ್ಷತ್ೆ ತ್ಂದೆಯ 
ಜೊತ್ೆಗಿದೆ. ಹೇಗೆ ತ್ಯ ರ ಗುವ್ುದ್ು  ಮತ್ುತ ತ್ಯ ರು ಮ ಡುವ್ುದ್ು, ತಿಳಿಯಿತ್ೆೇ. 

 

                            ಈ ಸಂಘಟನೆಯಲ್ಲಿ ಏನು ಬೆೇಕೊೇ ಅದ್ನುನ ಮ ಡುವ್ಂತ್ಹ ಶಕ್ತತಯಿದೆ. ಕೆೇವ್ಲ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿದ್ರೆ ಸೃರ್ಷು 
ಬದ್ಲ ಗುವ್ುದ್ು. ಇಂತ್ಹ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಆತ್ಮರಿದ ಾರೆ. ಆದ್ರೆ ಈಗ ಯ ವ್ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುನ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು? ಅದ್ನುನ 
ಮತ್ೊತಮೆಮ ರಿಫ್ೆಾಶ್ ಮ ಡಿಕೊಳಿಳ. 

 

                                  ಅಂತಿಂರ್ವ್ರು ಕ ಲ್ಲಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿವೆಂದ್ು ಈ ಮಧುಬನಕೆಾ ಗ ಯನವಿದೆ. ಮಧುಬನವ ಗಿದೆ 
ಸೌಭ ಗಯದ್ ರೆೇಖೆ. ಅದ್ರೊಳಗೆ ಯ ರೂ ಕ ಲ್ಲಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಇದ್ು ಸೆನೇಹದ್ ರೆೇಖೆಯ ಗಿದೆ ಇದ್ರೊಳಗೆ ಬ ಪ್ ದ ದ  
ನವ ಸ ಮ ಡುತ್ ತರೆಂದ್ು, ಇದ್ರೊಳಗೆ ತ್ಮಮ ತ್ಲೆ ಕ್ತ್ತರಿಸಿಟುರೂ ಯ ರೂ ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿವೆಂದ್ು ತ್ಮೆಮಲ್ಿರಿಗೂ ಬ ಪ್ ದ ದ  
ತಿಳಿಸುತ್ ತರೆ. ಸ ಕ ರ ರೂಪದ್ಲ್ಲಿ ಸೆನೇಹ ಸಿಗುವ್ುದ್ು ಕ್ಡಿಮೆ ಮ ತ್ಲ್ಿ. ಮುಂದೆ ಅದ್ಕ ಾಗಿ ಅಳುವ್ವ್ರನುನ ನೊೇಡಿದ ಗ ತ್ಮಗೆ 



ಅದ್ರ ಬೆಲೆ ಗೊತ್ ತಗುವ್ುದ್ು. ಅತ್ುತ ತ್ಮಮ ಚ್ರಣಗಳ ಮೆೇಲೆ ಬಿೇಳುವ್ರು, ಸೆನೇಹದ್ ದ ಹದಿಂದ್ ಒಂದ್ು ಹನಗ ಗಿ ಚ್ರಣಗಳ ಮೆೇಲೆ 
ಬಿೇಳುವ್ರು, ಅವ್ರು ಒಂದ್ು ಹನಯ ದ ಹವ್ುಳಳವ್ರು, ತ್ ವ್ು ಸೆನೇಹದ್ ಸ ಗರನನುನ ತ್ಮಮಲ್ಲಿಯೇ ಸಮ ವೆೇಶಗೊಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ್ರು. ಇಂತ್ಹ ಸೌಭ ಗಯ ಯ ರದ ಗಿರಲ್ು ಸ ಧಯ? ಸವ್ಷ ಸಂಬಂಧಗಳ ಸುಖ, ರಸ ತ್ಮಮಲ್ಲ ಿತ್ುಂಬಿದೆ. ಅದ್ು ಬೆೇರೆ 
ಯ ರಲ್ಲಯಿೂ ಇರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಆದ್ಾರಿಂದ್ ನ ಟಕ್ದ್ಲ್ಲಿ ಇಷುು ಶೆಾೇಷಠ ಭ ಗಯವ್ನುನ ಸದ  ಸಮುಮಖದ್ಲ್ಲಟಿುುಕೊಳಿಳ. ಸಮುಮಖದ್ಲ್ಲ ಿ
ಇರುವ್ುದ್ರಿಂದ್ ಅದ್ರ ಪಾತಿಫಲ್ವ್ನುನ ಕೊಡುವ್ುದ್ು ತ್ ನ ಗಿಯೇ ನೆನಪ್ತನಲ್ಲಿರುವ್ುದ್ು. ಒಳ್ ಳೆಯದ್ು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 06-12-1979. 

*ಸರಳ ಸವಭಾವದಿಂದ ಬುದಿಯನ್ುು ವಿಶಾಲ ಮತ್ುು ದೂರಾದ ೇಶಿ ಮಾಡಿಕ ೂಳ್ಳಿ* 

ಆತಿಮಕ್ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನೆ ಮ ಡಿ ಧ ರಣೆಯಲ್ಲಿ ತ್ರಬೆೇಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ಮಿಕ ಸ್ಥಿತ್ಮ/ಯೇಗ ಸ್ಥತಿ್ಮ. 

ನ ನ ತ್ಮ ಸುಖ ಸವರೂಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನನ ತ್ಂದೆ. 

 

1. ನ ನು ಸದ  ಸಿದ್ಧ (ಎವ್ರೆಡಿ). 

2. ನ ನು ಒಂದ್ು ಕ್ಷಣದ್ಲ್ಲಿ ಸಮ ವೆೇಶಗೊಳಿಸಿ ಹ ರಬಲ್ಿ ಸರಳ ಸವಭ ವ್ಧ ರಿ. 

3. ನ ನು ಎಲ್ರಿಿಂದ್ಲ್ೂ ಸಹಯೇಗವ್ನುನ ಪಡೆಯುವ್ ಸೆನೇಹ. 

4. ನ ನು ಸರಳ ಸವಭ ವ್ದಿಂದ್ ಸತ್ಯತ್ೆ, ಸವಚ್ಛತ್ೆ, ಶುದ್ಧತ್ೆ ಮತ್ುತ ಬಹುರೂಪ್ತಯ ಗಿ ತ್ಯ ರ ಗಿದೆಾೇನೆ. 

5. ನ ನು ತಿರುಗಿಸುವ್ ಶಕ್ತತ(ಟರ್ನಷ) ಮತ್ುತ ಬೆಾೇಕ್ ಹ ಕ್ುವ್ ಶಕ್ತತಯಿಂದ್ ನನನ ಪಾತಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮತ್ುತ ಮ ತ್ು ಸಿದಿಧಯ ಗುವ್ಂತ್ಹ 
ಸಿದಿಾ ಸವರೂಪ. 

6. ನ ನು ತ್ಂದೆಯನುನ ಸಂಪೂಣಷವ ಗಿ ಪಾತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಿದೆಾೇನೆ. 

7. ನ ನು ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿದ್ರೆ ಸೃರ್ಷು ಬದ್ಲ ಗುವ್ಂತ್ಹ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿದೆಾೇನೆ. 

8. ನ ನು ಸವ್ಷ ಸಂಬಂಧಗಳ ರಸದಿಂದ್ ಸಂಪನನವ ಗಿದೆಾೇನೆ. 


