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                                                     (ओम शान्ति,   बापदादा. अव्यक्ि मुरली 20-12-1969) 

 

                                                  *ಶುದ್ಧ (Plain) ನೆನಪಿನಿಂದ್ ಯೋಜನೆಗಳ (plans) ಸಫಲತೆ* 

                                                                  (प्लेन याद से प्लैतस की सफ़लिा) 

 

                           ಇಂದು ಬ ಪ್ ದ ದ  ಏನನುು ನೆ ೋಡುತಿತದ ಾರೆ? ಏನನುು ನೆ ೋಡಲು ಮತ್ುತ ಮ ಡಲು ಬಂದಿದ ಾರೆ? 

ಇಂದು ಬ ಪ್ ದ ದ  ತ್ಮಮ ಅತಿ ಸೆುೋಹಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಂದು ವ ಯಿದೆಯನುು ಮ ಡಿಸಲು ಬಂದಿದ ಾರೆ. ಈ ಆತ್ಮರು ವ ಯಿದೆ 
ಮ ಡವ್ುದರಲ್ಲಿ ಆದಿಯಿಂದಲ  ಪ್ರವೋಣರ ಗಿದ ಾರೆ. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ವ ಯಿದೆ ಮ ಡಲು ತ್ಡ ಮ ಡಲ್ಲಲಿ. ಯೋಚಿಸಲ್ಲಲಿ, ಅದೆೋ ರೋತಿ 

ಈಗಲ  ಬ ಪ್ ದ ದ  ವ ಯಿದೆ ತೆಗೆದುಕೆ ಳ್ಳಲು ಬಂದಿದ ಾರೆ. ಹ ಗೆ ನೆ ೋಡಿದರೆ ಇಡಿೋ ನ ಟಕ್ದಲ್ಲಿ ಅನೆೋಕ್ ಆತ್ಮರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲ ಿ

ನೋವೆೋ ಸ ಹಸವಟುುಕೆ ಂಡು ಸಮೋಪ್ದಲ್ಲಿದುಾ ಸೆುೋಹ, ಸಹಯೋಗ ಪ್ಡೆದಿರ ಮತ್ುತ ಸಹಯೋಗ ನೋಡಿ ಸ ಹಸಿಗಳ ಗಿ 

ಪ್ರಸಿದಧರ ಗಿದಿಾೋರ. ಈಗ ಅದೆೋ ಸಂಸ ಕರಗಳ್ನುು ಮತೆ ತಮ್ಮಮ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಲು ಬಂದಿದೆಾೋವೆ. ಎಲಿರ  ಸದ  ಸಿದಧರ ಗಿದಿಾೋರಲಿವೆೋ? 

ಈಗಿನಂದಲೆೋ ಈ 5 ಮ ತ್ುಗಳ್ು- ಏಕ್ತೆ, ಸವಚ್ಚತೆ, ಸ ಕ್ಷ್ಮತೆ, ಮಧ್ುರತೆ ಮತ್ುತ ಮನ, ವ್ಚ್ನ, ಕ್ಮಮದಲ್ಲಿ ಮಹ ನತೆ ಒಬೆ ೊಬೊರ 

ಪ್ರತಿಯಂದು ಹೆಜ್ೆಯೆಲ್ಲಿ ಕ್ಂಡುಬರಬೆೋಕೆಂಬುದೆೋ ವ ಯಿದೆಯ ಗಿದೆ. ಭಟ್ಟುಯ ನಂತ್ರ ಸೆೋವ  ಸ ಾನಗಳಿಗೆ ಹೆ ೋಗುವ್ುದೆಂದು 
ಹೆೋಳಿದೆಾವ್ಲಿವೆೋ. ಆ ದಿನ ನೆನಪಿದೆಯ ? ಜನರೆಲ ಿ ಆಗ ಏನೆಂದು ಹೆೋಳ್ುತಿತದಾರು? ಎಲಿರ ಮುಖದಿಂದ ಇವ್ರೆಲಿ ಒಂದೆೋ ಅಚಿಚನಂದ 

ಬಂದವ್ರು, ಎಲಿರ ಮ ತ್ು ಒಂದೆೋ ಆಗಿದೆ, ಎಲಿರ ವ್ಯವ್ಹ ರ, ಎಲಿರ ಆಕ್ರ್ಮಣೆ ಎಲ್ಲ ಿನೆ ೋಡಿದರ  ಅದೆೋ ಕ್ಂಡು ಬರುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಹೆೋಳ್ುತಿತದಾರು. ಯ ರ ಪ್ರಭ ವ್ ಬೋಳ್ುತಿತತ್ುತ? ಅವ್ಯಕ್ತ ಪ ಲನೆಯ ಪ್ರಭ ವ್, ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿರುತಿತದಾರ  ಎಲಿರಗ  ಅವ್ಯಕ್ತ ಫರಶೆತಯಂತೆ 
ಕ್ಂಡುಬರುತಿತದಾರು. ಸ ಧ ರಣ ರ ಪ್ದಲ್ಲ ಿಆಕ್ರ್ಮಣ ಮ ತಿಮ ಮತ್ುತ ಅಲೌಕಿಕ್ ವ್ಯಕಿತಗಳ್ು ಕ್ಂಡು ಬರುತಿತದಾರು. ಅದು 16 ವ್ರ್ಮಗಳ್ 

ಭಟ್ಟು ಇದು 16 ದಿನಗಳ್ ಭಟ್ಟು ಆದರೆ ಇವ್ರು ಪ್ರವ್ತ್ಮನೆಯ ಗಿ ಜಗತಿತನ ಪ್ರವ್ತ್ಮನೆಗೆ ಬಂದಿದ ಾರೆಂದು ಪ್ರತಿಯಬೊರಗ  ಈಗ 

ಪ್ುನಃ ಗೆ ತ ತಗಬೆೋಕ್ು. ಇಡಿೋ ದೆೈವೋ ಪ್ರವ ರದ ವಷೆೋರ್ ದೃಷ್ಟು ಈ ಗುಂಪಿನ ಮ್ಮೋಲ್ಲದೆ. ಆದಾರಂದ ವಶೆೋರ್ ಆತ್ಮರಗೆ ತ್ಮಮ ಯ ವ್ 

ವಶೆೋರ್ತೆ ತೆ ೋರಸಬೆೋಕ್ು ಆ ಐದು ಮ ತ್ುಗಳ್ನುು ಹೆೋಳಿದೆವ್ು. ಯ ವ ಗ ಈ ಐದು ಮ ತ್ುಗಳ್ನುು ಪ್ರತಿ ಮ ತ್ು ಮತ್ುತ ಕ್ಮಮದಲ್ಲ ಿ

ನೆನಪಿಟುುಕೆ ಳ್ುಳವರೆ ೋ ಆಗಲೆೋ ವಶೆೋರ್ ಆತ್ಮರು ಎಂದು ಎಲಿರಗ  ಕ್ಂಡುಬರುವರ. ಯ ವ ಗ ತ್ಮಮಲ್ಲಿ ವಶೆೋರ್ತೆ ತ್ರುವರೆ ೋ 
ಆಗ ತ್ಂದೆಯನ ು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ್ ಮ ಡಲು ಸ ಧ್ಯ. ಕೆೋವ್ಲ ಸೆೋವೆಯ ಯೋಜನೆಗಳಿಂದ ಆದರೆ ತ್ಮಮ ಸಂಪ್ೂಣಮ ಸಂಸ ಕರಗಳ್ು, ತ್ಮಮ 
ಸಂಪ್ೂಣಮ ಶಕಿತಯಿಂದ ತ್ಂದೆಯನುು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ್ ಮ ಡಬಹುದು. ಎಷೆುೋ ಯೋಜನೆಗಳ್ನುು ಮ ಡಿದರ , ಯ ವ ಗ ಯೋಜನೆಗಳ್ 

ಜ್ೆ ತೆಗೆ ತ್ಮಮ ಪ ರಮ ಣಿಕ್ ಪ್ರಯತ್ು, ನಷೆೆ, ಶರದೆಧಯಿರುವ್ುದೆ ೋ ಆಗಲೆೋ ಯೋಜನೆಗಳ್ೂ ಸಫಲ ಆಗುವ್ವ್ು. ಯ ವ್ುದೆೋ 
ಮಶರಣವಲದಿಂತ್ಹ ಶುದಧ (plain) ನೆನಪ್ು ಇದ ಾಗ  ಸಫಲರ ಗುವರ, ಯೋಜನೆಗಳಿಗೆ ಮೊದಲು ನರ್ಕಲಮಶವ ದ ನೆನಪಿದೆಯೋ 
ಎಂದು ಪ್ರೋಕ್ಷೆ ಮ ಡಿ. ಆರಂಭದ ವ ಯಿದೆ ಯ ವ್ುದು? ಆ ಗಿೋತೆ ನೆನಪಿದೆಯಲಿವೆೋ? ಅದನುು ಪ್ುನಃ ಸ ಕ ರ ರ ಪ್ದಲ್ಲಿ ತ್ರಬೆೋಕ್ು 
ಅರ್ ಮತ  ಬುದಿಧಯ ಏಕ ಗರತೆ ಕೆೋವ್ಲ ನಮೊಮಂದಿಗಿದೆ ಎಂಬ ಸ ಕ್ಷ ತ ಕರ ಸ ಕ ರ ರ ಪ್ದಲ್ಲ ಿಎಲಿರಗ  ಆಗಬೆೋಕ್ು. ಬ ಪ್ ದ ದ  

ಏನು ಮ ಡಲು ಮತ್ುತ ಏನನುು ನೆ ೋಡಲು ಬಂದಿರುವ್ರೆಂದು ಈಗ ತಿಳಿಯಿತೆ? ಭಿನು ಭಿನು ಪ್ರಕ ರದ ಮ ತ್ುಗಳ್ು ಬ ಬ ರಗೆ 
ಹಿಡಿಸುತ್ತವೆ. ಇದು ಆತಿಮಕ್ ಸಂಭ ರ್ಣೆಯ ಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಯ ರ ದರ  ಅನುತಿತೋಣಮರ ಗುತ ತರೆಯೋ? ಈಗ ನೋವ್ು ಎಲರಿನ ು 
ಪ ಸ್ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿದಿಾೋರ. ನ ಪ ಸ ಗುವ್ುದಿಲಿ ಅಲಿ ತ್ಮಮನುು ತ ವ್ು ನ ಪ ಸ ಗಲು ಕೆ ಡುವ್ುದಿಲಿ-ಇದು ಸರಯ ಗಿದೆ. 



ಆದರೆ ಭ ವ್ುಕ್ರ ಗುತಿತರುವರ(feel) ತ್ಮಮ ಮ ತಿನಲ್ಲ ಿವಜಯಿಯ ಗುವ್ ಕ್ಲೆಯನುು ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಕ್ಲ್ಲಯಬೆೋಕ್ು. ಸವಲಪ ಈ ಅಂತ್ರ 

(feel & fail) ದ ರವ ದರೆ ಎಲಿ ಆತ್ಮರು ತ್ಮಗೆ ಬಲ್ಲಹ ರಯ ಗುವ್ರು. ಹೆೋಗೆ ತ ವೆಲರಿ  ಬ ಪ್ ದ ದ ರಗೆ 
ಅಪ್ಮಣೆಯ ಗಿರುವರೆ ೋ ಅದರಂತೆಯೋ ತ್ಮಮ ಭಕ್ತರು ತ್ಮಗೆ ಅರ್ ಮತ ಶಕಿತಯರಗೆ ಅಪ್ಮಣೆಯ ಗುವ್ರು. ಆದರೆ ಕೆೋವ್ಲ 

ಪ್ಶ ಚತ ತಪ್ದ ಅನುಭವ್ (feel) ಆಗುವ್ ಮ ತ್ುಗಳ್ು ಸಮ ಪಿತಯ ಗಬೆೋಕ್ು. ತ್ಕ್ಷ್ಣವೆೋ ಒಪ್ಪಂದ ಮ ಡಿಕೆ ಂಡು ಎಲರಿಗಿಂತ್ 

ಬುದಿಧವ್ಂತ್ರ ದಿರ. ಈ ಸೃಷ್ಟುಯ ಎಲಿ ಆತ್ಮರ ಮುಂದೆ ಸ ಹಸಿಗರ  ಹೌದು, ಬುದಿಧವ್ಂತ್ರು ಕ್ ಡ  ಆಗಿರುವರ. ಆದಾರಂದ ಬ ಪ್ 

ದ ದ  ಎಲಿರಗಿಂತ್ ಬುದಿಧವ್ಂತ್ ಮಕ್ಕಳ್ ಸಂಘಟನೆ ಇಲ್ಲದಿೆ ಎಂದು ಹೆೋಳ್ುತ ತರೆ. ತ್ಕ್ಷ್ಣದ ನ ಮಹ ಪ್ುಣಯವೆಂಬ ಈ ಸ ಹಸವ್ನುು, 
ಈಗ ಯ ರ  ಇಟುುಕೆ ಳ್ುಳವ್ುದಿಲಿ. ನದಿಗಳ್ಲ್ಲ ಿಎಲರಿ  ಸ ುನ ಮ ಡುತ ತರೆ ಆದರೆ ತ ವ್ು ಸ ಗರದಲ್ಲಿ ಸ ುನ ಮ ಡಿದಿರ. ನದಿಯಲ್ಲ ಿ

ಸ ುನ ಮ ಡುವ್ುದಕ್ ಕ ಹ ಗ  ಸ ಗರದಲ್ಲಿ ಸ ುನ ಮ ಡುವ್ುದಕ್ ಕ ಅಂತ್ರವದೆಯಲಿವೆೋ? ಇದರಲ್ಲ ಿಎಲರಿ  ಪ ಸ ಗಿರುವರ. 

ಪ ಸ ಗಲು ಇನೆ ುಂದು ಮ ತ್ು ಉಳಿದಿದೆ. ಆ ಒಂದು ಮ ತಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚಿಚನ ಅಂಕ್ಗಳಿವೆ. 

                                             ಯ ವ್ುದೆೋ ಆದೆೋಶ, ಯ ವ ಗಲ ದರ , ಯ ವ್ುದೆೋ ರ ಪ್ದಲ್ಲಿ, ಎಲ್ಲಿಗ ದರ  ಹೆ ೋಗಲು, 
ಯ ವ್ುದೆೋ ಸಮಯದಲ ದಿರ  ಸಿಕ್ಕರೆ, ಒಂದು ಕ್ಷ್ಣದಲ್ಲಿ ಸಿದಧರ ಗಲು ಆದೆೋಶ ಬರಬಹುದು ಆಗ ಈ ರೋತಿ ಸದ ಸಿದಧರ ಗಿರುವರ ? 

ಅಶುದಧ ಪ್ರವ್ೃತಿತಯನುು ಬಡಲು ಯ ವ್ುದೆೋ ಮ ತ್ನುು ಯೋಚಿಸಿದಿರ ? ವ್ಸರ- ಒಡವೆ, ಮಕ್ಕಳ್ು ಮುಂತ ದ ಯ ವ್ುದನ ು 
ನೆ ೋಡಲ್ಲಲಿ. ಇದು ಪ್ವತ್ರ ಪ್ರವ್ೃತಿತ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬೆೋರೆ ಯ ವ್ ಮ ತ್ುಗಳ್ನುು ನೆ ೋಡುವ್ ಆವ್ಶಯಕ್ತೆಯಿದೆ. ಮೊದಲು ಕೆೋವ್ಲ 

ಸೆುೋಹವತ್ುತ. ಸೆುೋಹದಿಂದ ಇದೆಲವಿ್ನ ು ಮ ಡಿದಿರ, ಜ್ಞ ನವರಲ್ಲಲಿ. ಕೆೋವ್ಲ ಸೆುೋಹ ಈ ರೋತಿ ಸದ  ಸಿದಧರನ ುಗಿ ಮ ಡಿತ್ು. ಈಗ 

ಸೆುೋಹದ ಜ್ೆ ತೆಗೆ ಶಕಿತಯ  ಇದೆ. ಸೆುೋಹ ಮತ್ುತ ಶಕಿತ ಇದ ಾಗಲ  ಇದರಲ್ಲಿ ಈಗ ಸದ ಸಿದಧರ ಗಲು ತ್ಡವೆೋಕೆ? ಎಲಿರಗ  ಈ 

ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಮ್ಮೈದ ನದಲ್ಲಿ ಇರಬೆೋಕೆಂದು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಘ ೋರ್ಣೆ ಮ ಡಲ ಗಿತ್ುತ. ಈಗ ಅದೆೋ ರೋತಿ ಬೆೋರೆಬೆೋರೆ ರ ಪ್ದಲ್ಲ ಿ

ಪ್ುನರ ವ್ತಿಮಸಲ ಗುತ್ತದೆ. ಬ ಪ್ ದ ದ  ಭವರ್ಯವ್ನುು ತಿಳಿದು ತ್ಮ್ಮಮಲಿರಗ  ಆದೆೋಶಿಸಿದರೆ ತ ವ್ು ಈ ಸೆೋವೆಯ ಬಂಧ್ನದಲ್ಲ ಿ

ಬಂಧಿಸಿಕೆ ಂಡಿರಬ ರದು, ಬಂಧ್ನವದಾರ  ಬಂಧ್ನದಲ್ಲಿರಬ ರದು. ಯ ವ್ುದೆೋ ಆತ್ಮನ ಬಂಧ್ನದಲ್ಲಿರುವ್ುದು ನಬಮಂಧ್ನದ 

ಲಕ್ಷ್ಣವ್ಲಿ. ಆದಾರಂದ ಎಲಿರಗ  ಗೌರವ್ಯುತ್ವ ಗಿ ತೆೋಗಮಡೆ (ಪ ಸ್ ವತ ಆನರ್) ಹೆ ಂದಬೆೋಕ ಗಿದೆ. ತ್ಮಮ ಗಮನದಲ್ಲಿರದ, 

ಸವಪ್ುದಲ್ಲಿರದ ಮ ತ್ುಗಳ್ ಘ ೋರ್ಣೆಯ ಗುವ್ುದಿದೆ. ಇಂತ್ಹ ಪ್ರೋಕ್ಷೆಗಳ್ಲ್ಲಿ ಪ ಸ ಗುವ್ವ್ರು ಗೌರವ್ಯುತ್ವ ಗಿ ಪ ಸ ಗುವ್ರು 
(pass with honors). ಆದಾರಂದ ಮೊದಲೆೋ ಹೆೋಳ್ುತಿತದೆಾೋವೆ. ಮೊದಲೆೋ ಸಂಕೆೋತ್ ಸಿಗುತಿತದೆ. ಇದನೆುೋ ಸ ಕ್ಷ್ಮತೆಯಲ್ಲಿ (ಆಳ್ಕೆಕ) 
ಹೆ ೋಗುವ್ುದು ಎಂದು ಹೆೋಳ್ಲ ಗುತ್ತದೆ. ಸ ಕ್ಷ್ಮ ಬುದಿಧಯವ್ರ ವಶೆೋರ್ತೆಗಳೆೋನು? ಯ ವ್ುದೆೋ ಪ್ರಸಿಾತಿಯಲ್ಲಯಿ  ತ್ಮಮನುು ತ ವ್ು 
ಪ್ರವ್ತಿಮಸಿಕೆ ಳ್ುಳತ ತರೆ. ಎಂತ್ಹ ಪ್ರಸಿಾತಿಯೋ ಅದರಲ್ಲಿ ತ್ಮಮನುು ತ ವ್ು ಪ್ರವ್ತಿಮಸಿಕೆ ಳ್ುಳತ ತರೆ (mold). ಅವ್ರಲ್ಲ ಿ

ಎದುರಸುವ್ ಸ ಹಸವರುತ್ತದೆ. ಅವ್ರೆಂದ  ಭಯಪ್ಡುವ್ುದಿಲಿ ಆದರೆ ಅದರ ಆಳ್ಕೆಕ ಹೆ ೋಗಿ ತ್ಮಮನುು ತ ವ್ು ಅದರಂತೆಯೋ 
ನಡೆಸಿಕೆ ಳ್ುಳವ್ರು. ಯ ವ ಗ ಹಗುರವ ಗಿರುವ್ರೆ ೋ ಆಗಲೆೋ ಪ್ರವ್ತ್ಮನೆಯ ಗಲು (mold) ಸ ಧ್ಯ. ಯ ವ್ುದೆೋ ವ್ಸುತ 
ಮೃದುವ ಗಿರಬೆೋಕ್ು (soft) ಮತ್ುತ ಬಸಿ (hot)ಯ ಗಿರಬೆೋಕ್ು ಆಗಲೆೋ ಅಚಿಚನಂತೆ ತ್ಯ ರ ಗಲು (mold) ಸ ಧ್ಯ. ಯ ವ್ುದೆ ಂದರ 

ಕೆ ರತೆಯಿದಾರೆ ಪ್ರವ್ತ್ಮನೆ (mold) ಆಗಲ ರದು. ಯ ವ್ುದೆೋ ವ್ಸುತವ್ನುು ಬಸಿ ಮ ಡಿ ಮೃದು (soft) ಮ ಡಲ ಗುವ್ುದು, ನಂತ್ರ 

ಬದಲ ವ್ಣೆ (mold) ಮ ಡಲ ಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ಮೃದುತ್ವ ಮತ್ುತ ಉರ್ಣತೆ? ಮೃದುತ್ವವ ಗಿದೆ ನಮ ಮಣತೆ ಮತ್ುತ 
ಉರ್ಣತೆಯ ಗಿದೆ ಶಕಿತರ ಪ್, ನಮ ಮಣತೆ ಎಂದರೆ ಸೆುೋಹರ ಪ್. ಯ ರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯಂದು ಆತ್ಮನ ಬಗೆ ೆಸೆುೋಹವರುವ್ುದೆ ೋ ಅವ್ರೆೋ 
ನಮ ಮಣರ ಗಿರಲು ಸ ಧ್ಯ. ಸೆುೋಹವಲದಿಿದಾರೆ ದಯ ಹೃದಯಿಗಳ್ು, ನಮರಚಿತ್ತರು ಆಗಲು ಸ ಧ್ಯವಲಿ. ಆದಾರಂದ ನಮ ಮಣತೆ 
ಮತ್ುತ ಶಕಿತರ ಪ್ ಎಂದರೆ ಎರ್ುು ನಮ ಮಣತೆಯೋ ಅರ್ುು ಅಧಿಕ ರತ್ನ. ಶಕಿತರ ಪ್ದಲ್ಲಿದೆ ಅಧಿಕ ರತ್ನ ಮತ್ುತ ನಮರತೆಯಲ್ಲ ಿ

ಸೆೋವ ಗುಣ, ಸೆೋವೆ ಮತ್ುತ ಅಧಿಕ ರ, ಸೆೋವ ಧ ರಯ ಮತ್ುತ ವಶವ ಅಧಿಕ ರದ ನಶೆ ಇರಬೆೋಕ್ು, ಯ ವ ಗ ಈ ಮೃದುತ್ವ ಮತ್ುತ 



ಉರ್ಣತೆಯಿರುವ್ುದೆ ೋ ಆಗ ಎಲ ಿ ಮ ತ್ುಗಳ್ಲ್ಲಿ ಪ್ರವ್ತ್ಮನೆ (mold) ಆಗಲು ಸ ಧ್ಯ ನಮಮ ಬುದಿಧಯ ತ್ಕ್ಕಡಿಯಲ್ಲಿ ಉರ್ಣ ಮತ್ುತ 
ಮೃದುತ್ವ ಸಮ ನವ ಗಿದೆಯೋ ಎಂದು ಎಲಿರ  ನೆ ೋಡಿಕೆ ಳ್ಳಬೆೋಕ್ು. ಅತಿಯ ದ ನಮ ಮಣತೆಯ  ಕೆಲವ್ು ವೆೋಳ  ೆಹ ನಕ ರಕ್ 

ಮತ್ುತ ಕೆಲವ್ು ವೆೋಳೆ ಅತಿಯ ದ ಮ ಲ್ಲಕ್ತ್ನ ಹ ನ ಮ ಡುತ್ತದೆ ಆದಾರಂದ ಎರಡರ ಸಮ ನತೆ ಬೆೋಕ್ು. ಎರ್ುು 
ಸಮ ನತೆಯಿದೆಯೋ ಅರ್ುು ಮಹ ನತೆ ಇರುವ್ುದು. ಯ ವ್ ಮ ತಿನಂದ ಗೌರವ್ಯುತ್ವ ಗಿ ತೆೋಗಮಡೆಯ ಗುವರೆಂದು ಈಗ 

ತಿಳಿಯಿತೆೋ? ಅಂತಿಮ ಪ್ರೋಕ್ಷೆಯ ಪ್ರಶೆುಪ್ತಿರಕೆಯನುು ಮೊದಲೆೋ ಘ ೋಷ್ಟಸುತಿತದೆಾೋವೆ. ಎಲ ಿ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿನಭಮಂಧ್ನ, ಸೆೋವೆಯ 

ಬಂಧ್ನದಿಂದಲ  ನಭಮಂಧ್ನ. ಘ ೋರ್ಣೆಯ ಗುತ್ತಲೆೋ ಸದ ಸಿದಧರ ಗಿ ಮ್ಮೈದ ನಕೆಕ ಬರುವ್ುದು. ಪ ರಯೋಗಿಕ್ ಅಂತಿಮ ಪೆೋಪ್ರ್ 

ಆ ಸಮಯಕೆಕ ಬರುವ್ುದು. ಈ ಪೆೋಪ್ರನಲ್ಲಿ ಪ ಸ ದರೆ ಬೆೋರೆ ಯ ವ್ ಮ ತ್ು ದೆ ಡಡದಲಿ. ಈ ಪೆೋಪ್ರನಲ್ಲಿ ಪ ಸ ಗುವ್ುದು ಎಂದರೆ 
ಅವ್ಯಕ್ತ ಸಿಾತಿ ತ್ರಯ ಗಿದೆ ಎಂದರ್ಮ. ಶರೋರದ ಭ ವ್ನೆಯಿಂದ ದ ರವ ದ ಮ್ಮೋಲೆ ಬೆೋರೆ ಯ ವ್ ಮ ತ್ು ದೆ ಡಡದ ಗುವ್ುದಿಲ ಿ

ಇದರಂದಲೆೋ ಆ ಜೋವ್ನರ ಪಿ ದೆ ೋಣಿ ಎರ್ುರಮಟ್ಟುಗೆ ಹಗಗೆಳ್ನುು ಬಟ್ಟುದೆ ಎಂಬ ಪ್ರೋಕ್ಷೆಯ ಗುತ್ತದೆ. ಒಂದ ಗಿದೆ ಚಿನುದ ಸಂಕೆ ೋಲೆ 
ಮತೆ ತಂದು ಕ್ಬೊಣದ ಸಂಕೆ ೋಲೆ, ಕ್ಬೊಣದ ಸಂಕೆ ೋಲೆ ಬಟ್ಟುರುವರ ಈಗ ಬೆೋರೆಯವ್ರಗೆ ಕ ಣದಂತ್ಹ ಚಿನುದ ಸ ಕ್ಷ್ಮ 
ಸಂಕೆ ೋಲೆಗಳಿವೆ.  

                                    ಆದಾರಂದ ಹೆೋಗೆ ಬೆೋರೆ ಬಂಧ್ನಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗುವರೆ ೋ ಅದೆೋ ರೋತಿ ಸಹಜ ರೋತಿ ಶರೋರದ 

ಬಂಧ್ನದಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಬೆೋಕ್ು, ಇಲಿವ ದರೆ ಶರೋರದ ಬಂಧ್ನದಿಂದಲ   ಮುಕ್ತರ ಗುವ್ುದು ಹೆಚ್ುಚ ಕ್ರ್ುಕ್ರ, ಅಂತಿಮ ಪೆೋಪ್ರ್ 

ಆಗಿದೆ ಅಂತ್ಯದ ಮತಿಯಂತೆ ಗತಿ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಹಜವ ಗಿ ಶರೋರದ ಭ ವ್ನೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಬೆೋಕ್ು. ಇದ ಗಿದೆ 
ಗೌರವ್ಯುತ್ವ ಗಿ ತೆೋಗಮಡೆಯ ಗುವ್ುದರ ಲಕ್ಷ್ಣ. ಆದರೆ ಯ ವ ಗ ತ್ಮಮ ವ್ಸರ ಬಗಿಯ ಗಿರುವ್ುದಿಲಿವೋ ಆಗ ಸ ಧ್ಯ. 
ಬಗಿತ್ವದಾರೆ ಸಹಜವ ಗಿ ಮುಕ್ತವ ಗುವ್ುದಿಲಿ. ಬಗಿತ್ದ ಅರ್ಮವ ಗಿದೆ ಸೆಳೆತ್. ಆದಾರಂದ ಒಂದು ಕ್ಷ್ಣದಲ್ಲ ಿ ಬಡಲು ವ್ಸರ 
ಸಡಿಲವ ಗಿದೆಯೋ ಎಂಬ ಒಂದು ಮ ತ್ನುು ಪ್ರೋಕ್ಷೆ ಮ ಡಿಕೆ ಳಿಳ. ಎಲ್ಲಿಯ ದರ  ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡಿದಾರೆ ಬಟುುಹೆ ೋಗಲು 
ಕ್ರ್ುವ ಗುವ್ುದು. ಇದನೆುೋ ಸದ ಸಿದಧ ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲ ಗುತ್ತದೆ. ಯ ರು ಎಲ ಿ ಮ ತ್ುಗಳ್ಲ್ಲಿ ಸದ ಸಿದಧರ ಗಿರುವ್ರೆ ೋ ಅವ್ರೆೋ 
ಸದ ಸಿದಧರ ಗುವ್ರು (ever ready). ಪ ರಯೋಗಿಕ್ವ ಗಿ ನೆ ೋಡಿದಿರಲಿವೆೋ ಒಂದು ಕ್ಷ್ಣದ ಕ್ರೆಗೆ ಸಿದಧರ ಗಿ ತೆ ೋರಸಿದರು. ಮಕ್ಕಳ್ು 
ಎನೆನುುವ್ರು ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿದರೆ? ಮಕ್ಕಳ್ ಮಲನ ಮ ಡದೆೋ ಹೆೋಗೆ ಹೆ ೋಗುವ್ುದು ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿದರೆ ? ಆದೆೋಶ ಬಂದ ಗ 

ಸದ ಸಿದಧ, ವ್ಸರ ಸಡಿಲವ ಗಿದಾರೆ ತ್ಯಜಸುವ್ುದು ಸಹಜವ ಗುವ್ುದು. ಆದಾರಂದ ಈ ಪ್ರಯತ್ುವ್ನುು ಯ ವ ಗಲ  ಮ ಡಬೆೋಕ್ು. 
ಹೆೋಗಿದಾವ್ರು ಒಂದು ಕ್ಷ್ಣದಲ್ಲಿ ಅತಿೋತ್ರ ದರು. ಎಂದ ಗ ಇದೆೋ ಸಂಗಮಯುಗದ ಗ ಯನವ ಗುವ್ುದು. ಬಹಳ್ ಸಮಯದಿಂದ 

ಅತಿೋತ್ರ ಗಿರುವ್ವ್ರು ಒಂದು ಕ್ಷ್ಣದಲ್ಲಿ ಅತಿೋತ್ರ ಗುವ್ರು. ಬಹಳ್ ಸಮಯದಿಂದ ಅತಿೋತ್ವ ಗಿ ಇಲದಿಿದಾರೆ ಈ ಶರೋರದ ಪಿರೋತಿಯೋ 
ಪ್ಶ ಚತ ತಪ್ದಲ್ಲಿ ತ್ರುವ್ುದು. ಆದಾರಂದ ಇದಕ್ ಕ ಪಿರಯರ ಗಬ ರದು, ಇದರಂದ ಎರ್ುು ನಲ್ಲಮಪ್ತರ ಗುವರೆ ೋ ಅರ್ುು ವಶವಕೆಕ 
ಪಿರಯರ ಗುವರ. ಆದಾರಂದ ಈಗ ಈ ಪ್ುರುಷ ರ್ಮವ್ನುು ಮ ಡಿ, ಯ ವ್ುದೆೋ ರೆ ೋಗದ ರ ಪ್ ಕ್ಂಡು ಬಂದರೆ ಆಗ 

ಸರಪ್ಡಿಸಿಕೆ ಳ್ುಳವೆವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೆ ಳ್ಳಬೆೋಡಿ. ಇನುು ಮುಂದೆ ಅಮ ಲಯ ಮೃತ್ುಯಗಳ್ು ಬರಲ್ಲವೆ ಆ ಮೃತ್ುಯಗಳಿಂದ ತ್ಂದೆಯನುು 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ್ ಮ ಡುವರ (ಸನ್ ಶೆ ೋಸ್ ಫ ದರ್).ಯ ರಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಶೆೋರ್ ಗುಣವದೆಯೋ ಅವ್ರೆೋ ಇದನುು ಮ ಡಬಲಿರು. ಈ 

ಪ ತ್ರವ್ೂ ಬಹಳ್ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಜನರದಿದೆ. ಅಂತ್ಯದವ್ರೆಗ  ತ್ಂದೆಯ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ್ತೆ ಮ ಡುತಿತರುವ್ರು. ಇದ  ಒಂದು ದೆ ಡಡ ವರ್ಯವ ಗಿದೆ. 
ಅಂತಿಮ ಕ್ಷ್ಣದವ್ರೆಗ  ತ್ಂದೆಯ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ್ತೆ ಆಗುವ್ುದು. ಬಹಳ್ ಸಮಯದಿಂದ ಅಶರೋರಯ ಗಿರುವ್ ಅಭ ಯಸವರುವ್ಂತ್ಹ ಆತ್ಮರು 
ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ಶಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವ್ರು ಒಂದು ಕ್ಷ್ಣದಲ್ಲಿ ಅಶರೋರ ಆಗುತ ತರೆ. ಎಂತ್ಹದೆೋ ವಘುಗಳ್ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿ, ಎಂತ್ಹದೆೋ 
ಪ್ರಸಿಾತಿಗಳ್ು ಎದುರಗೆ ಇದ ಾಗಲ  ತ ವ್ು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿದಿಾೋರ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರ. ಆದರೆ ಒಂದು ಕ್ಷ್ಣ ಯೋಚಿಸಿದಿರ ಮತ್ುತ ಅಶರೋರ 

ಆಗಬೆೋಕ್ು. ಹ ಗೆ ನೆ ೋಡಿದರೆ  ಅಶರೋರಯ ಗುವ್ುದು ಬಹಳ್ ಸಹಜವ ಗಿದೆ. ಆದರೆ ಯ ವ್ ಮ ತ ದರ  ಎದುರಗಿದಾರೆ, 



ಯ ವ್ುದ ದರ  ಸೆೋವೆಯ ಸಮಸೆಯಯಿದಾರೆ ಅಂತ್ಹ ಸಮಯದಲ್ಲಯಿ  ಒಂದು ಕ್ಷ್ಣದಲ್ಲಿ, ಅದ  ಸಹ ಹೆಚ್ ಚಯಿತ್ು. ಯೋಚಿಸುವ್ುದು 
ಮತ್ುತ ಮ ಡುವ್ುದು ಜ್ೆ ತೆಜ್ೆ ತೆಗೆ ಇರಬೆೋಕ್ು. ಯೋಚಿಸಿದ ಮ್ಮೋಲೆ ಮರುಷ ರ್ಮ ಮ ಡಬ ರದು. ಈಗ ಯೋಚಿಸುತಿತೋರ ನಂತ್ರ 

ಆ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಾತ್ರ ಗುವರ. ಯೋಚ್ನೆ ಮತ್ುತ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿ ಅಂತ್ರವರಬ ರದು. ಯೋಚಿಸಿದ ಕ್ಷ್ಣ ಆಗಬೆೋಕ್ು. ಯ ರು ಈ ರೋತಿಯ 

ಅಭ ಯಸಿಯ ಗಿರುವ್ರೆ ೋ ಅವ್ರೆೋ ಸೆೋವೆ ಮ ಡುವ್ ಜವ ಬ ಾರ ತೆಗೆದುಕೆ ಳ್ಳಬಲಿರು. ಈ ರೋತಿ ಬಹುಸಂಖ್ೆಯಯಲ್ಲಿಲಿ. ಬಹಳ್ ಕ್ಡಿಮ್ಮ 

ಸಂಖ್ೆಯಯಲ್ಲಿ ನಮತ್ತರ ಗಿದ ಾರೆ, ಅವ್ರ ಮ್ಮೋಲೆಯೋ ಇಲ್ಲ ಿ ಹ ಮಳೆಯ ಗುವ್ುದು. ಹಿೋಗೆ ಯ ರು ಗೌರವ್ಯುತ್ವ ಗಿ 

ತೆೋಗಮಡೆಯ ಗುವ್ರೆ ೋ ಅವ್ರ ಮ್ಮೋಲೆಯೋ ದ ವಪ್ರದ ಭಕ್ತರು ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ ಕ ರ ರ ಪ್ದಲ್ಲ ಿಹ ವನ ಮಳೆಗರೆಯುವ್ರು. ಮಕ್ಕಳ್ು 
ತ್ಂದೆಯನುು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ್ ಮ ಡುವ್ರು ಎಂಬುದನುು ಅವ್ರು ಅಂತ್ಯದವ್ರೆಗ  ಮ ಡಿಯೋ ಹೆ ೋಗುವ್ರು. ಈ ರೋತಿಯ ಸೆೋವೆಗೆ ಯೋಗಯ 
ಮೃತ್ುಯವ ಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತ್ಹ ಸ ವನಂದಲ  ಸೆೋವೆಯ ಗುತ್ತದೆ. ಸೆೋವೆಯ ಪ್ರತಿ ಮಕ್ಕಳ್ು ನಮತ್ತರ ಗಿದ ಾರೆ, ತ್ಂದೆ-ತ ಯಿಯಲಿ. 
ಅವ್ರು ಗುಪ್ತರ ಪ್ದಲ್ಲಿ ಇದ ಾರೆ. ಸೆೋವೆಯಲ್ಲಿ ತ ಯಿ-ತ್ಂದೆ ಬೆನೆುಲುಬು ಆಗಿದ ಾರೆ ಮತ್ುತ ಮಕ್ಕಳ್ು ಮುಂದಿದ ಾರೆ. ಈ ಸೆೋವೆಯ 

ಪ ತ್ರದಲ್ಲಿ ತ ಯಿ-ತ್ಂದೆಯ ಪ ತ್ರವಲಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ೋೆ ತ್ಂದೆಯನುು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ್ ಮ ಡುವ್ರು. ಇದರಂದಲ  ಸಹ ಸೆೋವೆಯ 

ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ದಕ್ (ಮ್ಮಡಲ್) ಸಿಗುತ್ತದೆ, ಇಂತ್ಹ ಪ್ದಕ್ (ಮ್ಮಡಲ್) ನ ಟಕ್ದಲ್ಲಿ ಕೆಲವ್ು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಿಗಲ್ಲದೆ. ನ ವ್ು ಇಂತ್ಹ ಪ್ದಕ್ 

(ಮ್ಮಡಲ್) ಪ್ಡೆಯಲು ನಮತ್ತರ ಗಬಲೆಿವ ? ಎಂಬುದನುು ಈಗ ಪ್ರತಿಯಬೊರ  ತ್ಮಗೆ ತ ವೆೋ ನಣಮಯಿಸಿಕೆ ಳಿಳ. ಹಳೆಯ 

ದ ರುಗಳ್ನುು ಕೆ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಯಿೋ ನಮಗುವ ಗಬ ರದು. ಯ ರ ದರ  ತ್ಯ ರ ಗಬಹುದು ಹೆ ಸ ಹೆ ಸ ರತ್ುಗಳ್ು ಸಹ 

ಅದುುತ್ವ್ನುು ಮ ಡಿ ತೆ ೋರಸುತ ತರೆ.  

                                       ಈಗ ಸೆೋವೆಯಲ್ಲಿ ನವೋನತೆಯನುು ತ್ರಬೆೋಕ್ು. ಹೆೋಗೆ ತ್ಮಮಲ್ಲಿ ನವೋನತೆಯನುು ತ್ರುತಿತೋರೆ ೋ ಅದೆೋ ರೋತಿ 

ಸೆೋವೆಯಲ್ಲಿ ನವೋನತೆಯನುು ತ್ರಬೆೋಕ್ು. ನವೋನತೆಯನುು ತ್ರುವ್ 5 ಮ ತ್ುಗಳ್ನುು ನೆನಪಿಟುುಕೆ ಳಿಳ, ಇವ್ರು ಎಲ್ಲಂಿದ ಬಂದಿರುವ್ರು 
ಎಂದು ಎಲರಿ ಮುಖದಿಂದ ಬರಬೆೋಕ್ು. ಹೆೋಗೆ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಬರುತಿತತ್ುತ, ಆಗ ವ ಣಿಯ ಬಲವರಲ್ಲಲಿ ಈಗ ನಮಗೆ ವ ಣಿಯ ಬಲವದೆ. 
ಆದರೆ ಅಲೌಕಿಕ್ ಸಿಾತಿಯ ಬಲ ಗುಪ್ತವ ಗಿದೆ, ಮುಚಿಚ ಹೆ ೋಗಿದೆ. ಹೆೋಗೆ ಆರಂಭದಲ್ಲ ಿಭಟ್ಟುಯಿಂದ ಬಂದಂತ್ಹ ಆತ್ಮರು ಸೆೋವೆಗೆ ಎರ್ುು 
ನಮತ್ತರ ದರು, ಈಗ ಪ್ುನಃ ಸೃಷ್ಟುಯ ದೃಶಯವ್ನುು ಬದಲ್ಲಸಲು ನಮತ್ತರ ಗಿದ ಾರೆ ಎಂಬುದು ಎಲರಿಗ  ಅನುಭವ್ಕೆಕ ಬರಬೆೋಕ್ು. 
ಆದಾರಂದ ಈಗ ಪ್ುನಃ ಇಂತ್ಹ ಅಲೌಕಿಕ್ತೆಯನುು ಎಲಿರಗ  ತೆ ೋರಸಬೆೋಕ್ು. ಅದಕಿಕಂತ್ ಈಗಿನ ಸೆೋವೆ ದೆ ಡಡದು. ಹಿೋಗೆ ಶಕಿತರ ಪ್ 

ಮತ್ುತ ಸೆುೋಹರ ಪ್ರ ಗಿ ಹೆ ೋಗಿ. ಎಷೆ ುೋ ಸ ವರ ಜನರ ಮಧೆಯಯಿದಾರ  ದ ರದಿಂದ ಅಲೌಕಿಕ್ ವ್ಯಕಿತಯಂತೆ ಕ್ಂಡು ಬರಬೆೋಕ್ು. 
ಅಪ್ರಚಿತ್ನ  ಸಹ ಇವ್ರು ಅಲೌಕಿಕ್ ವ್ಯಕಿತಯ ಗಿದ ಾರೆ ಎಂದು ಸ ಕ ರ ರ ಪ್ಕೆಕ ಹೆೋಗೆ ವ್ಣಮನೆ ಮ ಡುತಿತದಾರೆ ೋ ಹ ಗೆ ಸ ವರ ರು 
ಜನರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆ ವ್ಜರ ಹೆ ಳೆಯುತಿತತ್ುತ ಅದೆೋ ರೋತಿ ನೋವ್ೂ ತ್ಂದೆಯನುು ಅನುಸರಸಿರ. ಜನರ ಪ್ರಕ್ಂಪ್ನಗಳ್ ಪ್ರಭ ವ್ ತ್ಮಮಲ್ಲ ಿ

ಆಗಬ ರದು, ಆದರೆ ತ್ಮಮ ಪ್ರಕ್ಂಪ್ನಗಳಿಂದ ಅವ್ರನುು ಅಲೌಕಿಕ್ವ ಗಿ ತ್ಯ ರುಮ ಡಬೆೋಕ್ು-ಇದೆೋ ನವೋನತೆಯನುು ತ್ನು. ಈಗ 

ಸೆೋವೆಯ ಕ ರಣ ಕೆಲವ್ು ಸಂಸ ರ ಜನರಲ್ಲಿ ಕ್ ಡಿದಿಾೋರ ಎಂದು ಅನಸುತ್ತದೆ. ಸೆೋವೆಗ ಗಿ ಸಂಬಂಧ್ದಲ್ಲಿದುಾ ಅತಿೋತ್(ನಲ್ಲಮಪ್ತ) ರ ಗುವ್ 

ಮಂತ್ರವೆೋನದೆಯೋ ಅದನುು ಮರೆಯಬೆೋಡಿ. ಆ ಸಂಬಂಧ್ವೆೋನಟುುಕೆ ಳ್ಳಬೆೋಕಿತ್ುತ ಇಟುುಕೆ ಂಡಿರುವರ. ಈಗ ಈ ರೋತಿಯ 

ಸಂಬಂಧ್ವಟುುಕೆ ಳ್ುಳವ್ ಆವ್ಶಯಕ್ತೆಯಿಲಿ. ಸೆೋವೆಯ ಕ ರಣ ತ್ಮಮನುು ಹಗುರವ ಗಿರಸಿಕೆ ಳ್ುಳವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತೆಯ  ಇಲಿ. ಆ ಸಮಯ 

ಕ್ಳೆದುಹೆ ೋಯಿತ್ು. ಈಗ ಲೌಕಿಕ್ದ ಮಧ್ಯ ಅಲೌಕಿಕ್ವ ಗಿ ಕ ಣಿಸಿರ, ಅನೆೋಕ್ ವ್ಯಕಿತಗಳ್ ಮಧ್ಯ ನೋವ್ು ಅವ್ಯಕ್ತ ಮ ತಿಮಯ ಗಿ, ಅವ್ರು 
ವ್ಯಕ್ತ ಮ ತಿಮಯ ಗಿ ಕ್ಂಡುಬರಬೆೋಕ್ು. ಇದ ಗಿದೆ ಪ್ರವ್ತ್ಮನೆ. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಯ ರದ ದರ  ಪ್ರಕ್ಂಪ್ನಗಳ್ು (vibrations) 

ಅರ್ವ  ಸಂಘದಿಂದ ಪ್ರವ್ತ್ಮನೆಯ ಗುತಿತದಾರೆೋ? ಆದಾರಂದ ಬರಹ ಮಕ್ುಮ ರಯರಲ್ಲಿ ಹಠ ಜ್ ಸಿತಯಿದೆ ಎಂದು ಹೆೋಳ್ುತಿತದಾರು. ಆದರೆ 
ಆ ಹಠ ಒಳ ಳೆಯದಿತ್ುತ. ಇದ ಗಿದೆ ಈಶವರೋಯ ಹಠ, ಆದಾರಂದ ಈಗ ಪ್ರಕ್ಂಪ್ನಗಳ್ ಮಧ್ಯ ಇರುತಿತದಾರ  ತ್ಮಮನುು ಅತಿೋತ್(ನಲ್ಲಮಪ್ತ) 
ಮತ್ುತ ಪಿರಯರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕೆ ಳಿಳ, ಇರ್ುು ಸೆೋವೆಯನುು ಮ ಡುವ್ುದಿಲವಿೆೋ? ಕೆೋವ್ಲ ವ ಣಿಯಿಂದ ಬಲ್ಲಹ ರಯ ಗುವ್ುದಿಲಿ. ತ ವ್ು 



ಹೆೋಗೆ ಬಲ್ಲಹ ರಗಳ ದಿರ? ಆಂತ್ರಕ್ ಆತ್ಮಸೆುೋಹದಿಂದ, ಬಹಳ್ ಪ್ರಜ್ೆಗಳ್ನುು ಮ ಡಿರುವರ ಆದರೆ ಈಗ ಅವ್ರು 
ಬಲ್ಲಹ ರಗಳ ಗಬೆೋಕ್ು. ಈ ಸೆೋವೆ ಉಳಿದಿದೆ. ವ ರಸುದ ರರು ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಮತ್ುತ ಪ್ರಜ್ೆಗಳ್ು ಜ್ ಸಿತ ಮ ಡಿದಿಾೋರ. ಏಕೆಂದರೆ ವ ಣಿಯಿಂದ 

ಪ್ರಜ್ೆಗಳ ಗುತ ತರೆ ಆದರೆ ಈಶವರೋಯ ಸೆುೋಹ ಮತ್ುತ ಶಕಿತಯಿಂದ ವ ರಸುದ ರರು ಆಗುತ ತರೆ. ಆದಾರಂದ ವ ರಸುದ ರರನುು 
ಮ ಡಬೆೋಕ್ು. ಇದು ಮೊದಲ ಸೆುೋಜ್ ನ ಪ್ುರುಷ ರ್ಮವ ಗಿದೆ. ವ ಣಿಯಿಂದ ಯ ರನ ುದರ  ಕ್ರಗಿಸಲು ಸ ಧ್ಯವಲಿ. ಆದರೆ ಸೆುೋಹ 

ಮತ್ುತ ಶಕಿತಯಿಂದ ಒಂದು ಕ್ಷ್ಣದಲ್ಲಿ ಸ ವಹ  ಮ ಡಬಹುದು. ಎರ್ುು ಜನ ವ ರಸುದ ರರನುು ಮತ್ುತ ಎರ್ುು ಜನ ಪ್ರಜ್ೆಗಳ್ನುು ತ್ಯ ರು 
ಮ ಡಿರುವರ? ವ ರಸುದ ರರು ಯ ವ್ ಪ್ರಕ ರದವ್ರು ಮತ್ುತ ಪ್ರಜ್ೆಗಳ್ು ಯ ವ್ ಪ್ರಕ ರದವ್ರು ಮತ್ುತ ಎರ್ುು ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ಮ ಡಿದಿರ? ಇದ  ಅಂತ್ಯದಲ್ಲ ಿ ಅಂಕ್ಗಳ್ನುು ಕೆ ಡುತ್ತದೆ. ಯ ವ್ ಯ ವ್ ಪ್ರಶೆುಗಳ್ಲ್ಲಿ ಅಂಕ್ಗಳ್ು ಸಿಗುತ್ತವೆ ಎಂಬ ಅಂತಿಮ 

ಪೆೋಪ್ರನುು ಇಂದು ಹೆೋಳ್ುತಿತದೆಾೋವೆ. ಒಂದಂತ್  ಈ ಮ್ಮೋಲಕಂಡ ಪ್ರಶೆು ಇರುವ್ುದು ಎರಡನೆಯದು ಇಡಿೋ ಜೋವ್ನದ ಅಂತ್ಯದವ್ರೆಗಿನ 

ಸೆೋವೆ ಮತ್ುತ ಮ ರನೆಯದು ಆದಿಯಿಂದ ಅಂತ್ಯದವ್ರೆಗೆ ಯ ವ್ ಅವ್ಸೆಾ ಇತೆ ತೋ ಅದರಲ್ಲಿ ಎರ್ುು ಬ ರ ಅನುತಿತೋಣಮರ ಗಿದಿಾೋರ. ಎಲ  ಿ

ಲ್ಲಸ್ು ಅನೌನ್್ ಆಗುವ್ುದು. ಎರ್ುು ಸಲ ವಜಯಿೋ ಆಗಿರುವರ, ಎರ್ುು ಸಲ ಅನುತಿತೋಣಮರ ಗಿರುವರ ಮತ್ುತ ವಜಯಿೋ ಆಗುವ್ುದಕ ಕಗಿ 

ಎರ್ುು ಸಮಯವ್ನುು ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡಿರುವರ. ಯ ವ್ುದೆೋ ಸಮಸೆಯಯನುು ಎದುರಸಲು ಎರ್ುು ಸಮಯ ಹಿಡಿಯಿತ್ು- ಇದರಲ್ಲಿಯ  

ಅಂಕ್ಗಳ್ು ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಎಂದರೆ ಇಡೋ ಜೋವನದ್ ಸೆೋವೆ ಮತ್ುು ಸವಸ್ಥಿತಿ ಮತ್ುು ಅಿಂತ್ಯದ್ವರೆಗಿನ ಸೆೋವೆಯ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷತೆ ಈ ಮೂರು 
ಮಾತ್ುಗಳನುು ನೊೋಡಲಾಗುವುದ್ು.  

 

                                             ಈ ಮ ರು ಮ ತ್ುಗಳ್ ಲೆಕ್ಕ ಏನೆೋನು ಇದೆಯಂದು ಇಲ್ಲಯಿ  ಪ್ರತಿಯಬೊರ  ಪ್ರಸಪರರ ಮುಂದೆ 
ಸಪರ್ುವ ಗಿ ಕ ಣುವರ ಮತ್ುತ ಅವ್ರನುು ಸಮುಮಖದಲ್ಲಿ ತ್ಂದು ತ್ಮಮ ಫಲ್ಲತ ಂಶವ್ನುು ಸಹ ಮೊದಲೆೋ ಪ್ರಶಿೋಲನೆ ಮ ಡಬಹುದು. 
ಮತ್ುತ ಪ್ುನರ ವ್ತಿಮಸಿ ಕೆ ರತೆಯನುು ತ್ುಂಬಕೆ ಳ್ಳಬಹುದು. ಇನ ು ಈ ಮ ತ್ುಗಳ್ಲ್ಲ ಿ ಕೆ ರತೆಯಿದಾರೆ ತ್ುಂಬಕೆ ಳಿಳ. ದ ರ 

ಮ ಡಿಕೆ ಳಿಳ, ಅಧ್ಮ ಗಂಟೆಯಲ್ಲಿಯ  ಮ್ಮೋಕ್ಪ್ ಮ ಡಿಕೆ ಳ್ಳ ಬಹುದು. 6 ಗಂಟೆ ತ್ಡವ ದ ರೆೈಲುಗ ಡಿ ಅದನುು ಅಧ್ಮ ಗಂಟೆಯಲ್ಲ ಿ

ಸರಹೆ ಂದಿಸಿಕೆ ಳ್ುಳತ್ತದೆ. ಆದಾರಂದ ಮ್ಮೋಕ್ಪ್ ಮ ಡಿಕೆ ಳ್ುಳವ್ ಕೆ ನೆಯ ಅವ್ಕ ಶವದೆ. ಈಗ ಫಲ್ಲತ ಂಶವ್ನುು ನೆ ೋಡೆ ೋಣ. 

ಹೆೋಗೆ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಎರ್ುು ಶೆರೋರ್ೆ ಆತ್ಮರು ನಮಮ ಬಳಿ ಬಂದಿದ ಾರೆಂಬ ಸಮ ಚ್ ರ ಬರುತಿತತೆ ತೋ ಅದೆೋ ರೋತಿಯ ಸಮ ಚ್ ರಗಳ್ು 
ಮತೆತ ಬರಬೆೋಕ್ು. ಭಟ್ಟುಯ ಅರ್ಮವೆೋ ಆಗಿದೆ ಬದಲ ವ್ಣೆ. ಒಳ ಳೆಯದು. 

 

ಅವಯಕ್ು ಮುರಳಿ 20-12-1969. 

*ಶುದ್ಧ ನೆನಪಿನಿಂದ್ ಯೋಜನೆಗಳ ಸಫಲತೆ* 

ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ುು ಮನನ ಚಿಂತ್ನೆ ಮಾಡಬೆೋಕಾಗಿರುವ ಸಿಂಕ್ಲಪಗಳು. 

ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥಿತಿ/ಯೋಗ ಸ್ಥತಿಿ. 

ನಾನಾತ್ಿ ನರಾಕಾರ ಜೊಯೋತಿರ್ಬಿಂದ್ು ಸವರೂಪ್, ಶಿವ ಪ್ರಮಾತ್ಿ ನನು ತ್ಿಂದೆ. 

 

1. ನ ನು ಸ ಹಸದಿಂದ ತ್ಂದೆಗೆ ಸಮೋಪ್ ಇದುಾ ಸೆುೋಹವ್ನುು ಪ್ಡೆದಿದೆಾೋನೆ. 



2. ನ ನು ಸದ  ಸಿದಧ (ಎವೆರೆಡಿ ಸವರ ಪ್). 

3. ನ ನು ಏಕ್ತೆ, ಸವಚ್ಛತೆ, ಸ ಕ್ಷ್ಮತೆ, ಮಧ್ುರತೆ ಮತ್ುತ ಮನಸ , ವ ಚ್, ಕ್ಮಮಣ ದಲ್ಲಿ ಮಹ ನತೆ - ಈ ಐದು ವರ್ಯಗಳ್ ಧ ರಣ 

ಸವರ ಪ್. 

4. ನ ನು ವಶವದಲ್ಲಿರುವ್ ಆತಿಮಕ್ ಸಹೆ ೋದರರೆಲರಿಗ  ವ್ಯಕ್ತ ದಲ್ಲರಿುವ್ ಆಕ್ರ್ಮಣ  ಮ ತಿಮಯ ಗಿ ಮತ್ುತ ಅಲೌಕಿಕ್ ವ್ಯಕಿತಯ ಹ ಗೆ 
ಕ ಣಿಸುತಿತದೆಾೋನೆ. 

5. ನ ನು ಸವಚ್ಛವ ದ ಸೃತಿ ಮತ್ುತ ಒಬೊನೆ ಂದಿಗೆ ಬುದಿಧಯ ಸಂಲಗುತೆಯನುಟುು ಯೋಜನೆಗಳ್ನುು ಸಫಲ ಮ ಡಿಕೆ ಂಡಿದೆಾೋನೆ. 

6. ನ ನು ತ್ಕ್ಷ್ಣದ ನ ಮಹ  ಪ್ುಣ ಯತ್ಮ. 

7. ನ ನು ನಬಮಂಧ್ನವ ಗಿ ತ್ಯ ರ ಗಿ ಗೌರವ್ಯುತ್ವ ಗಿ ತೆೋಗಮಡೆ(ಪ ಸ್)ಯ ಗಿದೆಾೋನೆ. 

8. ನ ನು ಎಂತ್ಹ ಪ್ರಸಿಾತಿಯಲ ದಿರ  ನಮ ಮಣತೆ (ಮೃದುತ್ವ) ಮತ್ುತ ಶಕಿತ ರ ಪ್(ಶ ಖ) ವ್ನುು ಸಮ ನವ ಗಿ ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿ 

ನನುನುು ನ ನು ಪ್ರವ್ತಿಮಸಿಕೆ ಂಡಿದೆಾೋನೆ (ಮೌಲ್ಡ).  

9. ನನು ಶಕಿತ ರ ಪ್ದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ರ (ಯಜಮ ನ) ಸಿಾತಿ ಮತ್ುತ ನಮರತೆಯಲ್ಲಿ ಸೆೋವ ಗುಣ ಇದೆ. 

10. ನ ನು ಸೆೋವ  ಬಂಧ್ನದಿಂದಲ  ನಬಮಂಧ್ನ ವ ಗಿ ತ್ಯ ರ ಗಿರುವ್ ಎವ್ರ್ ರೆಡಿ ಸವರ ಪ್. 

11. ನ ನು ಬಹಳ್ ಸಮಯದಿಂದ ಅತಿೋತ್ವ ಗಿದುಾ (ನಲ್ಲಮಪ್ತವ ಗಿ) ಒಂದು ಕ್ಷ್ಣದಲ್ಲಿ ಅತಿೋತ್ವ ಗಿದೆಾೋನೆ. 

12. ನ ನು ಪ್ರತಿಕ್ಷ್ಣ ಮತ್ುತ ಮೃತ್ುಯವನ ಸಮಯದಲ್ಲಯಿ  ತ್ಂದೆಯನುು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ್ ಮ ಡಿದೆಾೋನೆ. 

13. ನ ನು ಒಂದು ಕ್ಷ್ಣದಲ್ಲಿ ಅಶರೋರಯ ಗಬಲಿ ಶಕಿತ ಸವರ ಪ್. 

14. ನನು ಆಲೆ ೋಚ್ನೆ ಮತ್ುತ ಕ್ಮಮ ಜ್ೆ ತೆ-ಜ್ೆ ತೆಗಿವೆ. 

15. ನ ನು ಸೃಷ್ಟು ಪ್ರವ್ತ್ಮನೆಗ ಗಿ ನಮತ್ತವ ಗಿರುವ್ ಸೆುೋಹ ಮತ್ುತ ಶಕಿತ ಸವರ ಪ್. 

16. ನ ನು ನನು ಆಲೆ ೋಚ್ನ  ತ್ರಂಗಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿಯಬೊರನುು ಲೌಕಿಕ್ವ ಗಿ ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿದೆಾೋನೆ. 

17. ನ ನು ಸ ವರ ಜನರ ಮಧ್ಯ ಇದಾರ  ಆಲೆ ೋಚ್ನ  ತ್ರಂಗಗಳಿಗೆ ಅತಿೋತ್ವ ಗಿರುವ್ ವ್ಜರವ ಗಿದೆಾೋನೆ. 

18. ನ ನು ಈಶವರೋಯ ಸೆುೋಹ ಮತ್ುತ ಶಕಿತಯಿಂದ ವ ರಸುದ ರರನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿದೆಾೋನೆ. 

19. ನ ನು ನನು ಜೋವ್ನ ಕ ಲದ ಸೆೋವೆ, ಸವಸಿಾತಿ ಮತ್ುತ ಅಂತ್ಯದವ್ರೆಗಿನ ಸೆೋವೆಯ ಪ್ರಮ ಣವ್ನುು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ್ ಮ ಡಿರುವ್ ನಂಬರ್ 

ಒನ್ ವದ ಯರ್ಥಮ. 


