
                          ಓಂ ಶ ಂತಿ, ಬ ಪ ದ ದ , ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್/ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 18-01-1978. 
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ಶಿವಪರಮಾತ್ಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಅವತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೇಗಗಳಾಂದ   ಧರ್ಮಸಾಾಪನೆಯನನು ಮಾಡನತ್ತಿದಾಾರೆ. 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

ಸದಾ ಅತ್ತೇಾಂದ್ರಿಯ ಸನಖ ಅಥವಾ ಸಾಂತೊೇಷದ ಉಯ್ಾಾಲೆಯಲಿಿ ತ್ೂಗಿಸನವವರನ, ಸನಖಸಾಗರನಾದ ಶಿವತ್ಾಂದೆ 
ಮಾತ್ನಾಡನತ್ತಿದಾಾರೆ. 

            ಇಂದು ಸಿತಿಯ ದಿವ್ಸ ಎಂದರ  ಸ ಮರ್ಯ್ ದಿವ್ಸದಂದು ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ೆಳು ನಿಮಿ ನಿಮಿ ಸಂಬಂಧದ ಅನ್ುಸ ರವ ಗಿ ಭಿನ್ು 
ಭಿನ್ು ರ ಪದಿಂದ ನ ನ್ಪು ಮ ಡಿದಿರಿ, ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯ ಸ ುೋಹಿ, ಸಹಯೋಗಿ ಶ್ಕ್ತತಸವರ ಪ, ಸಂಪಕ್್ವ್ುಳಳ 
ಆತಿರ ಎಲ್ ಿ ರ ಪದ ನ ನ್ಪು ಸ ಕ್ಷಲ್  ೋಕ್ದವ್ರ ಗ  ತಲ್ುಪಿತು. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಮ ಲ್ಕ್ ಪರತಿಯಬಬ ಮಗುವಿಗ  ಎಂತಹ 

ನ ನ್ಪೋ ಅಂತಹ ಪರತಿಫಲ್ವ್ು ಅದ ೋ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದ  ರ ತು ರ್ಡುತತದ . ಯ ವ್ ರ ಪದಿಂದ ಯ ರು ನ ನ್ಪು ಮ ಡುತ್ ತರ  ೋ ಅದ ೋ 
ರ ಪದಿಂದ ಬ ಪ ದ ದ  ಮಕ್ೆಳ ಮುಂದ  ಪರತಯಕ್ಷರ ಗಿಯೋ ರ್ಡುತ್ ತರ . ಯ ರು ಯೋಗಿ ಆತಿರಿದ ುರ ಯೋ ಅವ್ರಿಗ  ಯೋಗದ 

ವಿಧಿ ಸ ಕ್ುೆರ್ಡುತತದ . ಕ ಲ್ವಂದು ಮಕ್ೆಳು ಯೋಗಿ ಆತಿರ ಗುವ್ ಬದಲ್ ಗಿ ವಿಯೋಗಿ ಆತಿರ ಗಿರ್ಡುತ್ ತರ . ಆ ಕ ರಣದಿಂದಲ್ ೋ 
ಮಿಲ್ನ್ದ ಬದಲ್ು ದ ರವ ಗುವ್ಂತಹ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ್ ತರ . ಯೋಗಿ ಆತಿವ್ು ಸದ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಹೃದಯ 

ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ಕ ೆ ಅಧಿಕ ರಿ ಆಗಿರುತತದ . ತಂದ ಯ ಹೃದಯವ್ು ಎಂದಿಗ  ದ ರ ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ವಿಯೋಗಿ ಆತಿರು ವಿಯೋಗದ ಮ ಲ್ಕ್ 

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರನ್ುು ತಮಿ ಎದುರಿನ್ಲ್ಲಿ ತರುವ್ ಪರಯತು ಮ ಡುತ್ ತರ . ವ್ತ್ಮ ನ್ವ್ನ್ುು ಮರ ತು ನ್ಡ ದು ಹ  ೋಗಿದುನ್ುು ನ ನ್ಪು 
ಮ ಡುತ್ ತರ . ಈ ಕ ರಣದಿಂದ ಬ ಪ ದ ದ  ಒಮ್ಮಿ ಪರತಯಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕ್ಂಡುಬರುತ್ ತರ  ಒಮ್ಮಿ ಪರದ ಯ ಒಳಗ  ಮರ ಯ ಗಿರುವ್ಂತ್  
ಕ್ಂಡುಬರುತ್ ತರ . ಆದರ  ಬ ಪ ದ ದ  ಸದ  ಮಕ್ೆಳಿಂದ ಬಚ್ಚಿಟ್ುಟಕ  ಳಳಲ್ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ತಂದ ಯು ಮಕ್ೆಳ ಸಲ್ುವ ಗಿಯೋ ಇಲ್ಲ ಿ

ಇರುವ್ುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಯಿವ್ರ ಗ  ಮಕ್ೆಳ ಸ ಿಪನ ಯ ಕ್ತ್ವ್ಯದ ಪ ತರ ಇದ ಯೋ ಅಲ್ಲಿಯತನ್ಕ್ ಬ ಪ ದ ದ  ಮಕ್ೆಳ ಪರತಿಯಂದು 



ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಹ ಗ  ಕ್ಷಣ ಜ  ತ್  ಜ  ತ್ ಗ  ಇರುತ್ ತರ . ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಿ ಹ  ೋಗ  ೋಣ ಎನ್ುುವ್ುದು ತಂದ ಯ ಪರತಿೋಜ್ಞ ಯ ಗಿದ . ಹ  ೋಗುವ್ 

ಕ ಯ್ವ್ು ಸಮ ಪಿತಯ ಗದಿದ ುಗ ಮೊದಲ್ ೋ ತಂದ ಯನ್ುು ಏಕ  ಕ್ಳುಹಿಸ್ಥರ್ಡುತಿತೋರಿ? ತಂದ ಯು ಹ  ೋಗಿರ್ಟ್ಟರು ಎಂದು ಹ ೋಳಿ 

ಅವಿನ ಶಿ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ವಿನ ಶಿ ಆಗಿ ಏಕ  ಮ ಡಿಕ್ ಳುಳತಿತೋರಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಪ ತರವ್ು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಆಗಿದ . ಹ ೋಗ  ನಿೋವ್ೂ ಸಹ 

ಸ ೋವ ಸ ಿನ್ವ್ನ್ುು ಬದಲ್ ವ್ಣ  ಮ ಡುತಿತೋರಲ್ಿವ ೋ ಹ ಗ ಯೋ ಬರಹ ಿಬ ಬ ರವ್ರ  ಸ ೋವ ಸ ಿನ್ವ್ನ್ುು ಬದಲ್ ವ್ಣ  ಮ ಡಿದ ುರ . 
ರ ಪವ್ೂ ಅದ ೋ, ಸ ೋವ ಯ  ಅದ ೋ. ಸ ವಿರ ಭುಜಗಳುಳಳ ಬರಹ ಿರವ್ರ ರ ಪದ ಪ ತರವ್ು ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನ್ಡ ಯುತ್ ತ 
ಇದ . ಆದುರಿಂದಲ್ ೋ ಸ ಕ ರ ಸೃಷ್ಟಟಯಲ್ಲಿ ಈ ರ ಪದ ಸ್ಥತಿಿ ಹ ಗ  ಸೃತಿಚ್ಚಹ ು(ಸ ಿರಕ್) ಇದ . ಭುಜಗಳು ತಂದ ಯ ಹ  ರತು 
ಕ್ತ್ವ್ಯ ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆ ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ ಭುಜಗಳು ತಂದ ಯನ್ುು ಪರತಯಕ್ಷ ಮ ಡುತಿತದ ುರ . ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ಇರುವ್ ಕ ರಣ 

ಮ ಡುತಿತದ ರ . ಹ ೋಗ  ಆತಿನ್ ವಿನ್ಹ ಬುಜ ಏನ್ು ಮದುವ್ುದಕ ೆ ಸದಯವಿಲ್ಿವೋ ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ಬ ಪ ದ ದ  ಕ್ಂಬ ೈಡ್ ರ ಪದ ಆತಿನ್ 

ವಿನ್ಹ ಬುಜ ರ ಪಿ ಮಕ್ೆಳು ಏನ್  ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆ ಸ ದಯವಿಲ್ಿ. ಪರತಿೋ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ಅಂತಯದವ್ರ ಗ  ಮೊದಲ್ಲನ್ ಕ ಯ್ದ ಭ ಗವ್ು 
ಬರಹ ಿರವ್ರದ ಗಿರುತತದ . ಬರಹ ಿ ಎಂದರ  ಆದಿದ ೋವ್. ಆದಿದ ೋವ್ ಎಂದರ  ಪರತಿಯಂದು ಶ್ುಭಕ ಯ್ದ ಆದಿಯನ್ುು 
ಮ ಡುವ್ವ್ರು. ಬ ಪ ದ ದ  ಆದಿಯನ್ುು ಮ ಡದಿದುರ  ಎಂದರ  ಪ ರರಂಭ ಮ ಡದಿದುರ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ ಯ್ವ್ು ಹ ೋಗ  
ಸಫಲ್ವ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿದ ? ಪರತಿಯಂದು ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ್ು ತಂದ ಯ ಸಹಯೋಗ ಇದ . ಇದರ ಅನ್ುಭವ್ವ್ೂ ನಿಮಗ  ಇದ . 
ವ್ಣ್ನ ಯನ್ ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಆದರ  ಸಹ ಒಮೊಿಮ್ಮಿ ಮರ ತುರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಪ ರೋಮದ ಸ ಗರನ್ ಪ ರೋಮದ ಅಲ್ ಗಳಲ್ಲ ಿ

ಏನ ಗಿರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಅಲ್ ಗಳ  ಂದಿಗ  ಆಟ್ವ ಡಬ ೋಕ ೋ ಹ  ರತು ಅಲ್ ಗಳ ವ್ಶ್ ಆಗಬ ರದು. ಗುಣಗ ನ್ ಮ ಡಿರಿ, ಆದರ  
ಗ ಯಗ  ಳಳಬ ೋಡಿರಿ. ತಂದ ಯು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ  ಮಕ್ೆಳು ನ್ನ್ು ಜ  ತ್ ಗ ರರ ಗಿದ ುರ ಯೋ ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ಮತುತ ದ ರವ ಗುವ್ 

ಪರದ  ಹ ಕ್ತ ನ  ೋಡುತಿತರುತ್ ತರ ಯೋ? ಹುಡುಕ್ುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಸಮಯವ್ನ್ುು ಕ್ಳ ಯುತ್ ತರ . ಪರತಯಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಹ ಜರಿರುವ್ವ್ರನ್ ು ಸಹ 

ಮರ ಮ ಡಿರ್ಡುತ್ ತರ . ಒಂದು ವ ೋಳ  ಕ್ಣುುಮುಚ್ ಿಲ್  ಆಟ್ವ್ು ನಿಮಗ  ಪಿರಯವ್ನಿಸ್ಥದರ  ಅದನ್ುು ಆಟ್ವ ಂದು ತಿಳಿದು ಆಟ್ವ ಡಿರಿ, 

ಆದರ  ಅದರ ಸವರ ಪ ಆಗಿರ್ಡಬ ೋಡಿರಿ. ಮನ  ರಂಜನ ಯ ಮ ತುಗಳನ್ುು ನಿಮಗ  ಹ ೋಳುತಿತಲ್ಿ. ಸ ೋವ ಯ ವ ೋಗವ್ನ್ುು ಇನ್ ು 
ತಿೋವ್ರಗ  ಳಿಸುವ್ ಸಲ್ುವ ಗಿ ಕ ೋವ್ಲ್ ಸ ಿನ್ ಪಲ್ಟಿ್ ಮ ಡಿದ ುರ . ಆದುರಿಂದ ಮಕ್ೆಳ  ಸಹ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಸ ೋವ ಯ ವ ೋಗವ್ನ್ುು 
ತಿೋವ್ರಗ  ಳಿಸುವ್ುದರಲ್ಲಿ ತತಪರರ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಇದು ಸ ುೋಹದ ಪರತಿಕ್ತರಯ ಆಗಿದ . ಮಕ್ೆಳಿಗ  ತಂದ ಯ ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಿ ಸ ೋವ ಯಂದಿಗ  

ಸಹ ಸ ುೋಹ ಇದ , ಸ ೋವ ಯಂದಿಗ  ಇರುವ್ ಸ ುೋಹವ ೋ ತಂದ ಯ ಸ ುೋಹದ ಪರತಯಕ್ಷ ಸವರ ಪವ ಗಿದ . ಹ ೋಗ  ಕ್ಷಣ ಕ್ಷಣವ್ೂ ತಂದ  ತಂದ  
ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತಿತೋರ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಷಣವ್ೂ ತಂದ  ಹ ಗ  ಸ ೋವ ಯೋ ಬುದಿಯಿಲ್ಲರಿಬ ೋಕ್ು. ಆಗ ಮ ತರ ಸ ೋವ ಯ 

ಕ ಯ್ವ್ು ಸಮ ಪಿತ ಆಗುವ್ುದು ಹ ಗ  ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಿ ಬರುವಿರಿ, ಈಗಂತ  ಬ ಪ ದ ದ  ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವ್ನ್ ು  
ಲ್ ೈಟ ಹೌಸ್ (ಪರಕ ಶ್ಸವರ ಪ) ಹ ಗ  ಮ್ಮೈಟ ಹೌಸ್(ಶ್ಕ್ತತಸವರ ಪ) ರ ಪದಲ್ಲಿ ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಮ್ಮೈಕ್ಂತ (ವ ಚ್ ) ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ 

ಆಗಿರ್ಟಟದ . ಆದರ  ಲ್ ೈಟ, ಮ್ಮೈಟ ಮತುತ ಮ್ಮೈಕ್ ಇವ್ು ಮ ರ  ಜ  ತ್  ಜ  ತ್ ಗ  ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಮ ತಿನ್ಲ್ಲ ಿಬರುವ್ುದು ಸಹಜ 

ಎನಿಸುತತದ  ಅಲ್ಿವ ೋ. ಪರತಿಯಂದು ಆತಿಕ್ ೆ ಶ ಂತಿ, ಸುಖ ಪವಿತರತ್ ಯ ಮ ರ  ಕ್ತರಣಗಳನ್ುು ನಿಮಿ ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ ನಿೋಡಲ್ು 
ಸ ಧಯವ ಗುವ್ಂತ್  ಅಂತಹ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಸ್ಥತಿಿಯನ್ುು ಈಗ ರ ಪಿಸ್ಥಕ  ಳಿಳರಿ. ಹ ೋಗ  ಸ ಕ ರಿ ಸೃಷ್ಟಟಯಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ಬಣುದ ದಿೋಪವ್ನ್ುು 
ಉರಿಸುತಿತೋರ  ೋ, ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯ  ಅದ ೋ ವ ತ್ ವ್ರಣವ ಗಿರ್ಡುತತದ . ಅಲ್ಿವ ೋ. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಹಸ್ಥರುದಿೋಪವ ಗಿದುರ  ನ ಲ್ ೆ 
ಕ್ಡ  ಅದ ೋ ಪರಕ ಶ್ವ್ು ಹರಡುತತದ . ಒಂದ ೋ ಸ ನಿ್ದಲ್ಲಿ ಇದುರ  ಸಹ ಒಂದು ದಿೋಪವ್ು ವ ತ್ ವ್ರಣವ್ನ್ುು ಬದಲ್ು ಮ ಡಿರ್ಡುತತದ . 
ಹ ೋಗ  ನಿೋವ್ೂ ಕ ಂಪು ದಿೋಪವ್ನ್ುು ಉರಿಸ್ಥದ ಗ ತ್ ನ ಗಿಯೋ ಸೃತಿಯ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ು ರ ಪುಗ  ಳುಳತತದ ಯೋ. ಹ ಗ ಯೋ 
ಸ ಿಲ್ ದಿೋಪವ ೋ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಬಹುದ ದ ಲ್ ೈಟ ಹೌಸ್ ಆದ ನಿೋವ್ು ಪವಿತರತ್ ಯ ಬ ಳಕ್ತನಿಂದ ಅರ್ವ  

ಸುಖದ ಬ ಳಕ್ತನಿಂದ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನ್ುು ನಿಮಿ್ಸಲ್ ರಿರ ? ಸ ಲಿ್ ಬ ಳಕ್ನ್ುು ಕ್ಣುುಗಳಿಂದ ನ  ೋಡುತಿತೋರಿ. ಆತಿದ ಬ ಳಕ್ನ್ುು 



ಅನ್ುಭವ್ದಿಂದ ಅರಿತುಕ  ಳುಳವಿರಿ. ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈ ಆತಿಿಕ್ ದಿೋಪಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  
ಮ ಡುವ್ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಈಗ ಸ ೋವ ಯ ಯ ವ್ ರ ಪವ್ು ಆಗಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ಕ ೋಳಿದಿರ ? ಎರಡ  

ಸ ೋವ ಗಳು ಜ  ತ್  ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಿ ನ್ಡ ಯಬ ೋಕ್ು. ಮ್ಮೈಟ ಮತುತ ಮ್ಮೈಕ್ ಜ  ತ್  ಇದುರ  ಸಹಜವ ಗಿ ಸಫಲ್ತ್ ಮ ತಿ್ ಆಗಿರ್ಡುಏರಿ. 

 

ತ್ಾಂಡಗಳ ೆಾಂದ್ರಗೆ. 

(I) ಪ ರಲ್ೌಕ್ತಕ್ ತಂದ ಯ  ಸಹ ಲ್ೌಕ್ತಕ್ ಕ್ರಮಸಂಖ್ ಯಯನ್ುು ಉಪಯೋಗಿಸಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಇಲ್ದಿಿದುರ  ತಂದ  ಹ ಗ  ಮಕ್ೆಳ 

ಮಿಲ್ನ್ವ್ು ಹಗಲ್  ರ ತಿರ ಏಕ  ನ್ಡ ಯಬ ೋಕ್ು? ನಿಮಿ ಪರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಈ ಎಲ್ ಿ ಪರಶ ುಗಳ  ಬರುತತವ . ಆದರ  ಅಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿರ  ತಂದ ಯ 

ಸಮಿೋಪದಲ್ಲಿ ಇರುತಿತೋರಿ. ರ್ಂದುವ್ು ಎಷ್ುಟ ಸಿಳವ್ನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದು. ಇಲ್ಲಯಿ ದರು ಶ್ರಿೋರಕ ೆ ಸಿಳವ್ು ಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಅಲ್ಲ ಿ

ಸಮಿೋಪ ಆಗಿಯೋರ್ಡುವಿರಿ. ಇಲ್ಲಿ ಪರತಿಯಂದು ಆತಿವ್ೂ ನ್ಮಿ ತಂದ ಯ ಸಮಿೋಪಕ ೆ ಬರಬ ೋಕ ಂದು ಅಂದುಕ  ಳುಳತತದ . ಯ ರು 
ಎಷ್ುಟ ತಂದ ಯ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ತಮಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಿೋಪ ಆಗಿದಿುೋರ  ೋ ಅಷ್ುಟ ಅಲ್ಲಿ ಸ ಿನ್ದಲ್ಲಿ ಸಮಿೋಪ ಆಗುತಿತೋರಿ. ಎಂದರ  
ಮನ ಯಲ್ಲಯಿೋ ಆಗಲ್ಲ ಅರ್ವ  ರ ಜಯದಲ್ಲಯಿೋ ಆಗಲ್ಲ ಸಮಿೋಪ ಆಗುತಿತೋರಿ. ಸ್ಥತಿಿಯು ಸ ನಿ್ದ ಸಮಿೋಪಕ ೆ ಕ್ರ ದ  ಯುಯತತದ . 
ಆಶ್ಿಯ್ ಏನ ಂದರ  ಪರತಿಯಬಬರ  ನ ನ್ು ಸಮಿೋಪ ಆಗಿದ ುೋನ  ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುಳತಿತೋರಿ ಹ ಗ  ಸಮಿೋಪದ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ ು 
ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಏಕ ಂದರ  ಪ ರಲ್ೌಕ್ತಕ್ ತಂದ ಯು ಅಕ್ಷಯ ಹ ಗ  ಅಖಂಡ ಆಗಿದ ುನ . ಆದುರಿಂದ ಎಲ್ ಿ ಸಮಿೋಪ ಆಗಬಹುದು. 
ಸಂತುಷ್ಟರ ಗಿರಬ ೋಕ್ು ಹ ಗ  ಸಂತುಷ್ಟರನ ುಗಿ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುವ್ುದ ೋ ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದ ಆದಶ್್ವ ಕ್ಯವ ಗಿದ . 
ಅಸಂತುಷ್ಟ ಎಂದರ  ಅಪ ಪಿತ ಸಂತುಷ್ಟ ಎಂದರ  ಪ ರಪಿತ. ಆದುರಿಂದ ಸವ್್ಪ ಪಿತ ಉಳಳವ್ರು ಎಂದಿಗ  ಅಸಂತುಷ್ಟರ ಗಿರುವ್ುದು 
ಅಸಂಭವ್. 

(2) ಸದ  ನಿಮಿನ್ುು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ನ್ಡ ಯುತಿತೋರ ? ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಜೋವ್ನ್ವ್ು 
ಎಲ್ಿಕ್ತೆಂತಲ್  ಶ ರೋಷ್ಠವ ದುದು ಎಂದು ಪರತಿೋತಿ ಇದ . ಹ ೋಗ  ಸದ  ಶ ರೋಷ್ಠ (ಬ ಸ್ಟ) ಜೋವ್ನ್ದ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರುತಿತೋರ  ೋ, 
ಹ ೋಗ  ಅವ್ರಿಗ  ಸದ  ನ್ಗುತ್ ತ ಆಟ್ವ ಡುತ್ ತ ಕ್ಲ್ಲಯುತ್ ತ ಇರುತ್ ತರ  ೋ ಹ ಗ  ಅವ್ರಿಗ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರಸಂಗವ್ು ಬುದಿಯಿಲ್ಲ ಿ

ವಿಘ್ುರ ಪ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿವೋ ಹ ಗ ಯೋ ಕ್ಲ್ಲಯುವ್ುದು, ಕ್ಲ್ಲಸುವ್ುದು, ನಿವಿ್ಘ್ುರ ಗಿರುವ್ುದು, ತಂದ ಯ ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲ ಿಏಳುವ್ುದು, 
ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುಳವ್ುದು, ಆಹ ರ ಪ ನಿೋಯವ್ನ್ುು ಸ್ಥವೋಕ್ರಿಸುವ್ುದು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ ಜೋವ್ನ್ ಆಗಿದ . ಲ್ೌಕ್ತಕ್ದಲ್ಲಿ ಇರುತಿತದುರ  

ಸಹ ತಂದ ಯ ಜ  ತ್  ಇದ  ಅಲ್ವಿ ೋ. ಶ್ರಿೋರವ್ು ಎಲ್ಲಯಿ ದರ  ಇರಲ್ಲ ಆದರ  ಮನ್ಸುು ತಂದ  ಹ ಗ  ಸ ೋವ ಯಲ್ಲ ಿಮಗುವ ಗಿರಲ್ಲ, 

ಊಟ್ ಮ ಡುವ್ುದು ನ್ಡ ದ ಡುವ್ುದು ಎಲ್ಿವ್ೂ ತಂದ ಯ ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಿ ಮ ಡುವ್ುದ ೋ ಮಹಿಮ್ಮ ಆಗಿದ . ಯ ವ್ುದು ಪಿರಯ ವ್ಸುತ 
ಆಗಿರುತತದ ಯೋ ಅದರ ಜ  ತ್ ಯನ್ುು ತ್  ರ ಯುವ್ುದು ಕ್ಷ್ಟವ ಗುವ್ುದಲ್ಿವ ೋ. ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಿ ಇರುವ್ುದು ಯೋಗವ್ನ್ುು ಇಡುವ್ುದು 
ಕ್ಷ್ಟವ್ಲ್ಿ. ಯೋಗವ್ು ಕ್ಡಿದುಹ  ೋಗುವ್ುದು ಕ್ಷ್ಟ, ಇಂತಹ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ ುೋ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ ಜೋವ್ನ್ ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲ್ ಗುತತದ . 
ಇದನ್ುು ರ್ಡುವ್ುದು ಕ್ಡಿದುಹ ಕ್ುವ್ುದು ಕ್ಷ್ಟ ಅಂದರ  ಜ  ತ್ ಗ  ಇರುವ್ುದು ಕ್ಷ್ಟವ್ಲ್ಿ. ಇದ ೋ ಅತಿಶ ರೋಷ್ಠ ಜೋವ್ನ್ ಆಗಿದ . ಸದ  ನ್ಗುತ್ ತ 
ಇರಿ, ಹ ಡುತ್ ತ ಇರಿ ಹ ಗ  ತಂದ ಯ ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಿ ನ್ಡ ಯುತ್ ತ ಇರಿ. ಇಂತಹ ಜ  ತ್ ಯು ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲ ಿಮತ್ ತ ಯ ವ ಗಲ್  

ದ  ರ ಯಲ್ ರದು. ಸಂಗಮಯುಗದಲ್ಲಿಯ  ಸಹ ಒಂದು ವ ೋಳ  ಬ ೋರ ಯ ರನ ುದರ  ಹುಡುಕ್ತದರ  ಸ್ಥಗುವ್ರ ೋನ್ು? ತಂದ ಯು 
ನಿಮಿನ್ುು ಹುಡುಕ್ತದ ನ  ೋ ಅರ್ವ  ನಿೋವ್ು ತಂದ ಯನ್ುು ಹುಡುಕ್ತದಿರ  ೋ? ನಿೋವ್ೂ ಸಹ ಹುಡುಕ್ುತತಲ್ ೋನ  ೋ ಇದಿುರಿ ಆದರ  ತಪುಪ 
ಮ ಗ್ವ್ನ್ುು ಹಿಡಿದಿದಿುರಿ. ನಿೋವ್ು ಹುಡುಕ್ತದುು ತಂದ ಯನ್ುು ಹ ಗ  ಹುಡುಕ್ತ ಪಡ ದುದು ಸಹ  ೋದರರನ್ುು. ಆದುರಿಂದ ತಂದ ಯನ್ುು 
ಪಡ ಯುವ್ುದು ಸ ಧಯವ ಗಲ್ಲಲ್ ಿ



(3) ಸವಯಂನ್ ಪುರುಷ ರ್್ದಲ್ಲಿ ಹ ಗ  ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಸದ  ವ್ೃದಿಿ ಆಗುತಿತರಬ ೋಕ ದರ  ಸಹಜವ ದ ಸ ಧನ್ವ್ು ಯ ವ್ುದ ಗಿದ . 
ವ್ೃದಿಿಯ ಸ ಧನ್ ಯ ವ್ುದ ಂದರ  ಅಮೃತ ವ ೋಳ ಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ವಿಧಿ ಪೂವ್್ಕ್ವ ಗಿ ನ್ಡ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದು. ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ ಜೋವ್ನ್ವ್ು 
ಉನ್ುತಿಯನ್ುು ಪಡ ಯುವ್ುದು. ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ ಯ್ವ್ು ಯ ವ ಗ ಸಫಲ್ ಆಗುವ್ುದು ಎಂದರ  ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ವ ಗಿ ಮ ಡಿದ ಗ, 

ಬ ರಹಿಣರು ಎಂದರ  ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ ಜೋವ್ನ್ ನ್ಡ ಸುವ್ವ್ರು. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಸವಯಂ ನಿಮಿ ಪುರುಷ ರ್್ 

ಅರ್ವ  ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ವ್ೃದಿಿ ಆಗದಿದುರ  ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಯ ವ್ುದ  ೋ ವಿದಿಯ ಕ  ರತ್  ಇದ  ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಅಮೃತವ ೋಳ ಯಿಂದ 

ಮೊದಲ್ ಗಿ ರ ತಿರಯವ್ರ ಗ  ಮನ್, ವ್ಚನ್, ಕ್ಮ್ ಹ ಗ  ಸಂಪಕ್್ವ್ು ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ವ ಗಿ ಇತ್ ತೋ ಎಂದರ  ವ್ೃದಿಿ ಆಯಿತ್ ೋ ಎಂದು 
ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಹ ಗಿಲ್ಿದಿದುರ  ಕ ರಣವ್ನ್ುು ಹುಡುಕ್ತ ನಿವ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಆಗ ನಿರ ಶ್ರ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಒಂದು 
ವ ೋಳ  ನಿಮಿ ಜೋವ್ನ್ವ್ು ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ವ ಗಿ ನ್ಡ ಯುತಿತದುರ  ವ್ೃದಿಿಯು ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಆಗುವ್ುದು. ಒಳ ಳಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 18-01-1978. 

*ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ಸೆೇವೆಯ ಫಲಿತಾಾಂಶ* 

ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ಮನ್ನ್ ಚ್ಚಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ತಮಕ ಸಿಾತ್ತ/ಯೇಗ ಸಿಾತ್ತ. 

ನ ನ್ು ಆತಿ ಶ ಂತ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಸದ  ತಂದ ಯ ಹೃದಯ ಸ್ಥಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಯ ಗಿ ಇರುವ್ ಯೋಗಿ. 

2. ನ ನ್ು ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ತಿೋವ್ರ ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ತತಪರವ ಗಿದುು ಸ ುೋಹದ ರಿಟ್ರ್ನ್(ಪರತಿಕ್ತರಯ)ಅನ್ುು 
ಕ  ಟಟದ ುೋನ . 

3. ನ ನ್ು ಸ ೋವ ಯ ಮ್ಮೋಲ್  ಸ ುೋಹವ್ನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡು ತಂದ ಯ ಮ್ಮೋಲ್ಲರುವ್ ಸ ುೋಹವ್ನ್ುು ಪರತಯಕ್ಷ ಮ ಡಿದ ುೋನ . 

4. ನ ನ್ು ಲ್ ೈಟ, ಮ್ಮೈಟ, ಮ್ಮೈಕ್, ಈ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಪರತಿ ಆತಿನಿಗ  ಶ ಂತಿ, ಸುಖ, ಪವಿತರತ್ ಯ ಮ ರು 
ಕ್ತರಣಗಳನ್ುು ಕ  ಟಟದ ುೋನ . (ಲ್ ೈಟ:ಜ್ಞ ನ್ದ ಪರಕ ಶ್, ಮ್ಮೈಟ:ಶ್ಕ್ತತ ಸವರ ಪ, ಮ್ಮೈಕ್:ವ ಚ). 

5. ನ ನ್ು ಆತಿಿಕ್ ಪರಕ ಶ್ದಿಂದ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿದ ುೋನ . 

6. ನ ನ್ು ಮ್ಮೈಕ್ ಮತುತ ಮ್ಮೈಟ ಎರಡ  ಸ ೋವ ಗಳನ್ುು ಜ  ತ್ -ಜ  ತ್ ಗ  ಮ ಡಿ ಸಹಜವ ಗಿ ಸಫಲ್ತ್  ಮ ತಿ್ಯ ಗಿದ ುೋನ . 


	*ಬಾಪ್‌ ದಾದಾರವರ ಸೇವೆಗೆ ಫಲಿತಾಂಶ*

