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                                    *ಪಾಪ ಮತ್ತು ಪುಣ್ಯದ ಗತಹ್ಯಗತಿ* 

                                                               (पाप और पुण्य की गुह्य गति) 

 

ಶಿವಪರಮಾತ್ಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಅವತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೇಗಗಳಿಂದ   ಧಮಮಸ್ಾಾಪನೆಯನತು ಮಾಡತತಿುದ್ಾಾರೆ. 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

            ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ  ಸವ್್ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ವಿಶ ೋಷ ಅಭ್ ಯಸದ ಸೃತಿಯನ್ುು ನಿೋಡುತಿತದ ುರ . ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ ನ್ಲ್ಲಿ ಈ ದವನಿಯ 

ಪರಪಂಚದಿಂದ ದ ರವ ಗಿ ಶ್ಬುದಿಂದ ಅತಿೋತವ ದ ಲ  ೋಕ್ದ ನಿವ ಸ್ಥ ಆಗಬಲ್ಲಿರ ? ಎಷುಟ ಶ್ಬು ಅರ್ವ  ಮ ತಿನ್ಲ್ಲಿ ಬರುವ್ ಅಭ್ ಯಸ 

ಇದ ಯೋ, ಕ ೋಳುವ್ ಅಭ್ ಯಸ ಇದ ಯೋ, ಶ್ಬುವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ ಅಭ್ ಯಸ ಇದ ಯೋ ಅಷ ಟೋ ಮ ತಿನಿಂದ ಅತಿೋತವ ದ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥತಿರ ಗಿ ಸವ್್ಪ್ ರಪ್ತತಗಳನ್ುು ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ ಅಭ್ ಯಸ ಇದ ಯೋ. ಹ ೋಗ  ಮ ತಿನ್ ಮ ಲ್ಕ್ ರಮಣೋಯತ ಯ 

ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ, ಸುಖದ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ ಮ ತಿನಿಂದ ಅತಿೋತವ ದ ಅವಿನ ಶಿ 

ಸುಖಸವರ ಪದ ರಮಣೋಯತ ಯ ಅವ್ಸ ಯಿ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ, ಶ ಂತಿಯ ಜ  ತ  ಜ  ತ ಗ  ಅತಿ ಶ ಂತಿ ಹ ಗ  ಅತಿ 

ರಮಣೋಯತ ಯ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ ಇದ ಯೋ? ಸೃತಿಯ ಸ್ಥವಚ್ ಹ ಕಿದ ಕ್ ಡಲ ೋ ಅಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥತಿರ ಗಬ ೋಕ್ು. ಇಂತಹ 

ಆತಿಿಕ್ ಲ್ಲಫ್ಟಟ ನ್ ಕ  ಡುಗ ಯು (ಗಿಫ್ಟಟ) ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗಿದ ಯೋ. ಸದ ಸ್ಥದಧರು (ಎವ್ರ್ ರ ಡಿ) ಆಗಿದಿುೋರ ? ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ ನ್ 

ಸಂಕ ೋತದಿಂದ ಏಕ್ರಸ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥತಿರ ಗಿರ್ಡಿ. ಇಂತಹ ಆತಿಿಕ್ ಸ ೈನ್ಯವ್ು ತಯ ರ ಗಿದ ಯೋ? ಅರ್ವ  ಸ್ಥಿತರ ಗುವ್ುದರಲ್ಲಯಿೋ 
ಸಮಯವ್ು ಕ್ಳ ದುಹ  ೋಗುವ್ುದ  ೋ? *ಈಗ ಎಂತಹ ಸಮಯವ್ು ಬರಲ್ಲದ  ಎಂದರ  ಇಂತಹ ಸತಯ ಅಭ್ ಯಸದ ಮುಂದ  ಅನ ೋಕ್ರ 

ಯಥ ರ್್ವ್ಲ್ದಿ ಅಭ್ ಯಸವ್ು ತ ನ ಗಿಯೋ ಪರತಯಕ್ಷ ಆಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಈ ಅಭ್ ಯಸವ್ು ತ ನ ಗಿಯೋ ಪರತಯಕ್ಷ ಆಗಿರ್ಡುವ್ುದು.* ಈ 

ಅಭ್ ಯಸವ್ು ಯಥ ರ್್ವ ದುದಲ್ಿ ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ ಅಗತಯ ಇರುವ್ುದಿಲ್.ಿ ಆದರ  ಯಥ ರ್್ ಅಭ್ ಯಸದ ವ ಯುಮಂಡಲ್ದ ಕ್ಂಪನ್ 

(ವ ೈಬ ರೋಷನ )ಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ತ ನ ಗಿಯೋ ಸ್ಥದಧ ಆಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಅಂತಹ ಸಂಘಟನ ಯು ತಯ ರ ಗಿದ ಯೋ, ಈಗ ಸಮಯದ 

ಅನ್ುಸ ರವ ಗಿ ಅನ ೋಕ್ ಪರಕ ರದ ಜನ್ರು ನಿಮಿನ್ುು ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಲ್ು(ಶ  ೋಧನ ) ಬರುವ್ರು. ನ ವ್ು ಬ ರಹಿಣರ ಗಿರುವ ವ್ು. ಒಬಬರ 

ನ ನ್ಪ್ತನ್ಲ್ಲಿ ಏಕ್ರಸ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥತಿರ ಗುವ್ವ್ರ ಗಿದ ುೋವ  ಎಂದು ಸಂಘಟತ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ಸವ ಲ್ು ಹ ಕ್ುತಿತೋರ  ೋ ಅಂತಹ 



ಬ ರಹಿಣ ಸಂಘಟನ ಯ ಪರಿೋಕ್ಷ ಯು ನ್ಡ ಯುವ್ುದು. ವ ೈಯುಕಿತಕ್ವ ಗಿ ಸ್ಥಿತರ ಗುವ್ುದ ೋನ್  ದ  ಡಡ ಮ ತಲ್ಿ ಆದರ  ನಿೋವ ಲ್ಿರ  

ವಿಶ್ವದ ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿಗಳೂ ವಿಶ್ವಪರಿವ್ತ್ಕ್ರ  ಆಗಿದಿುೋರಿ. ವಿಶ್ವ ಪರಿವ್ತ್ಕ್ ಸಂಘಟನ ಯು ವಿಶ್ವಕ ೆ ತನ್ು ವ್ೃತಿತಯ ಕ್ಂಪನ್ಗಳ 

ಮ ಲ್ಕ್ ಅರ್ವ  ತನ್ು ಸೃತಿಸವರ ಪ ಸ ಮರ್ಯ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಹ ೋಗ  ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡುತತದ  ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ಪರಿೋಕ್ಷ  ಮ ಡಲ್ು 
ಅನ ೋಕ್ರು ಬರುವ್ರು. ಇಂದಿನ್ ವಿಜ್ಞ ನ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಶ ಂತಿಯ ಶ್ಕಿತಯ ಹ ಸರು ಪರಸ್ಥದಿಧ ಆಗುವ್ುದು. ಯೋಗದ ಮ ಲ್ಕ್ ಶ್ಕಿತಗಳು 
ಯ ವ್ುವ್ು ಹ ಗ  ಎಲ್ಲಯಿವ್ರ ಗ  ಪರಸ ರ ಆಗುತತವ . ಅವ್ುಗಳ ವಿಧಿ ಮತುತ ಗತಿಯು ಏನ ಗಿರುತತದ  ಎನ್ುುವ್ುದ ಲ್ಿವ್ೂ ಪರತಯಕ್ಷದಲ್ಲ ಿ

ಕ್ಂಡುಬರುವ್ುದು, ಅಂತಹ ಸಂಘಟನ ಯು ತಯ ರ ಗಿದ ಯೋ. ಸಮಯದ ಅನ್ುಗುಣವ ಗಿ ಈಗ ವ್ಯರ್್ವ ದುದ ಲ್ಿವ್ನ್ ು ತ  ರ ದು 
ಸಮರ್್ ಸವರ ಪರ ಗಿರಿ. ಹೋಗ  ವಿಶ್ವ ಸ ೋವ ಧ ರಿ ಆಗಿರಿ. ಇಷುಟ ದ  ಡಡ ಕ ಯ್ಕ ೆ ನಿಮಿತತ ಆಗಿರುವ್ ನಿೋವ್ು ಅದನ್ುು ಸೃತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಇಟುಟಕ  ಳಿುರಿ. ಇಷುಟ ಶ ರೋಷಠ ಕ ಯ್ದ ಮುಂದ  ಸವಯಂನ್ ಪರುಷ ರ್್ದಲ್ಲಿ ಏರುಪ್ ೋರು ಅರ್ವ  ಸವಯಂನ್ ದೌಬ್ಲ್ಯಗಳು ಅನ್ುಭವ್ 

ಆಗುತತವ ಯೋ? ಇಷುಟ ವಿಶ ಲ್ ಕ ಯ್ದ ಮುಂದ  ನಿಮಿ ಯ ವ್ ದೌಬ್ಲ್ಯಗಳನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಒಳಿತ ನಿಸುತತದ ಯೋ? 

ಅರ್ವ  ಸವಯಂ ನಿಮಗ ೋ ನ ಚಿಕ  ಆಗುತತದ ಯೋ ? ನಿೋವ್ು ತ  ಟಟರುವ್ ಪಣ ಹ ಗ  ಪರತಯಕ್ಷ ಜೋವ್ನ್ ಸಮ ನ್ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಇಲ್ಿದಿದುರ  
ಪಣ ತ  ಟಟರುವ್ುದಕ್ ೆ ಹ ಗ  ನಿತಯ ಜೋವ್ನ್ಕ್ ೆ ಮಹ ನ ಅಂತರ ಇರುವ್ುದರಿಂದ ಸ ೋವ ಧ ರಿ ಎನ್ುುವ್ುದಕ ೆ ಬದಲ ಗಿ, ಯ ವ್ 

ರ್ರುದು ಕ  ಡುವ್ುದು? ಹೋಗ  ಮ ಡುವ್ ಆತಿರು ಅನ ೋಕ್ ಆತಿರನ್ುು ವ್ಂಚಿತರನ ುಗಿ ಮ ಡಲ್ು ನಿಮಿತತ ಆಗಿರ್ಡುತ ತರ . 
ಪುಣ ಯತಿರ ಗುವ್ುದಕ ೆ ಬದಲ ಗಿ ಹ  ರ ಯನ್ುು ಹ  ತುತಕ  ಂಡಿರುವ್ ಆತಿರ ಗಿರ್ಡುತ ತರ . ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಪ್ ಪಕ್ ೆ ಸಹ ಪರತಯಕ್ಷ 

ಫಲ್ವ್ು ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗುತತದ . ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಯ ವ್ುದ ದರ  ವಿಕ ರ ಬರುವ್ುದು, ಸವಯಂ ನಿಮಿ ದೌಬ್ಲ್ಯವ್ು ಪ್ ಪದ ಖ ತ ಯಲ್ಲ ಿ

ಸಂಗರಹವ ಗುತತದ , ಆದರ  ಅನ್ಯ ಆತಿರ ಬಗ ು ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ ಿದರ  ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಕ ರಕ ೆ ವ್ಶ್ವ ದ ವ್ೃತಿತ ಇದುರ  ಅದ  ಸಹ 

ಮಹ ಪ್ ಪ ಆಗುತತದ . ಯ ರ ದರ  ಅನ್ಯ ಆತಿರ ಬಗ ು ವ್ಯರ್್ ಮ ತ  ಸಹ ಪ್ ಪದ ಖ ತ ಯಲ್ಲಿ ಸ ೋರುತತವ . ಹ ಗ ಯೋ ಕ್ಮ್ 

ಎಂದರ  ಸಂಬಂಧ ಹ ಗ  ಸಂಪಕ್್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಯ ರ ಬಗ ುಯ ದರ  ಶ್ುಭ ಭ್ ವ್ನ ಗ  ಬದಲ ಗಿ ಬ ೋರ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಭ್ ವ್ನ  
ಇದುರ  ಅದ  ಸಹ ಪ್ ಪದ ಲ ಕ್ೆದಲ್ಲ ಿಸ ೋರುತತದ . ಏಕ ಂದರ  ಇದ  ಸಹ ದುುಃಖವ್ನ್ುು ಕ  ಟಟಂತ ಗುತತದ . ಶ್ುಭ ಭ್ ವ್ನ  ಪುಣಯದ 

ಖ ತ ಯನ್ುು ವ್ೃದಿಧಮ ಡುತತದ . ವ್ಯರ್್ಭ್ ವ್ನ ಯ ಗಲ್ಲ, ತಿರಸ ೆರದ ಭ್ ವ್ನ ಯ ಗಲ್ಲ ಅರ್ವ  ಆಸ ಯಯ ಭ್ ವ್ನ  ಆಗಲ್ಲ 

ಪ್ ಪದ ಖ ತ ಯನ್ುು ಹ ಚಿಿಸುತತದ . ಆದುರಿಂದ ನಿೋವ್ು ತಂದ ಯ ಮಕ್ೆಳು ಆದಿರಿ, ಆಸ್ಥತಗ (ವ ರಸತವಕ ೆ) ಅಧಿಕ ರಿ ಆದ ವ್ು ಎಂದರ  
ಪುಣ ಯತಿರ ದ ವ್ು ಎನ್ುುವ್ ನಿಶ್ಿಯ ಹ ಗ  ನ್ಶ ಯಂತು ತುಂಬ  ಒಳ ುಯದು. ಆದರ  ನ್ಶ  ಹ ಗ  ಅಸ ಯಯನ್ುು ಬ ರಕ  
ಮ ಡಬ ರದು. ತಂದ ಯ ಮಕ್ೆಳ ದ ನ್ಂತರ ಆಗುವ್ ಪ್ ರಪ್ತತಗ  ಎಣಕ ಯೋ ಇಲ್ಿ. ಆದರ  ಪುಣ ಯತಿರ ಗುವ್ುದರ ಜ  ತ ಗ  ಪ್ ಪದ 

ಭ್ ರವ್ೂ 100% ಇರುತತದ . *ತಂದ ಯನ್ುು ಅರಿತುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ ಹ ಗ  ವ ರಸತವವ್ನ್ುು ಅರಿತುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ. ಅಷುಟ ಮ ತರಕ ೆ ಈಗ 

ಎಲ್ಿವ್ೂ ಪುಣಯವ ೋ ದ  ರ ಯುತತದ , ಪ್ ಪವ್ು ಕ  ನ  ಆಗಿರ್ಟಟತು ಅರ್ವ  ಸಂಪೂಣ್ ಆಗಿರ್ಟಟದ ುೋನ  ಎಂದು ತಿಳಿಯಬ ೋಡಿರಿ. 

ಬರಹ ಿಕ್ುಮ ರ, ಕ್ುಮ ರಿಯ ಜೋವ್ನ್ದ ನಿಯಮಗಳನ್ ು ಸಹ ಗಮನ್ದಲ್ಲಿ ಇಟುಟಕ  ಳಿುರಿ. ಮಯ ್ದ ಗಳನ್ ು ಸಹ ಎದುರಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ಇಟುಟಕ  ಳಿುರಿ. ಪುಣ ಯತಿರ ಂದು ಹ ೋಳಿಕ  ಳುುತ ತ ಮನ್, ವ್ಚನ್, ಕ್ಮ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ನ ನ್ು ಯ ವ್ುದ ದರ  ಪ್ ಪವ್ನ್ುು 
ಮ ಡಿದನ ೋ ಎಂದು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಳಿುರಿ.* ಯ ವ್ ಖ ತ ಯು ವ್ೃದಿಧ ಆಯಿತು. ನ ನ್ು ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರಕ ರದ ನ್ಡವ್ಳಿಕ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ 

ತಂದ  ಅರ್ವ  ಜ್ಞ ನ್ದ ಹ ಸರಿಗ  ಕ್ಳಂಕ್ ತರಲ್ಲಲ್ಿವ ೋ ಎಂದು ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ತಂದ ಯ ಬಳಿಯಂತ  ಪರತಿಯಬಬರ ಖ ತ ಯು 
ಸಪಷಟವ ಗಿದ . ಆದರ  ಸವಯಂ ನಿಮಿ ಮುಂದ ಯ  ಸಪಷಟ ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ನ ನ್ು ಇದ ಲ್ಿವ್ನ್ ು ಸರಿಯ ಗಿಯೋ ಮ ಡುತ ತೋನ  ಎಂದು 
ಮೋಸ ಮ ಡಬ ೋಡಿರಿ. ಇದಂತು ಆಗಿಯೋ ಆಗುತತದ . ಇದಂತ  ಎಲ್ರಿಲ್ಲಿಯ  ಇದ  ಎಂದು ವ ದ ಮ ಡಬ ೋಡಿರಿ. ಎಲ್ಿರಲ್ಲಯಿ  

ಇರಬಹುದು, ಆದರ  ನ ನ್ು ಇದರಿಂದ ಸುರಕ್ಷಿತನ ಗಿದ ುೋನ  ಎನ್ುುವ್ ಶ್ುಭ ಇಚ್ ೆ ಇಟುಟಕ  ಳಿುರಿ, ಆಗ ವಿಶ್ವ ಸ ೋವ ಧ ರಿ ಆಗಬಹುದು. 
ಸಂಘಟತ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಏಕ್ಮತ, ಏಕ್ರಸ ಸ್ಥತಿಿಯ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿಸಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿಯವ್ರ ಗ  ಪ್ ಪದ ಖ ತ ಯು ಇದುರ  



ಆತಿರನ್ುು ಪುಣ ಯತಿರನ ುಗಿ ಮ ಡಲ್ು ನಿಮಿತತರು ಹ ೋಗ ಗುವಿರಿ? ಆದುರಿಂದ ಹುಡುಗ ಟಕ ಯಲ ದಿರ  ಪ್ ಪದ ಖ ತ ಯನ್ುು 
ವ್ೃದಿಧಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದನ್ುು ನಿಲ್ಲಿಸ್ಥರಿ. ಸದ  ಪುಣ ಯತಿಭವ್ದ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಳಿುರಿ. ಅಜ್ಞ ನಿಗಳು ಯ ವ್ 

ಆದಶ್್ವ ಕ್ಯವ್ನ್ುು ಹ  ಂದಿರುತ ತರ ? ಕ ಟಟದುನ್ುು ಕ ೋಳಬ ೋಡಿ. ಕ ಟಟದುನ್ುು ನ  ೋಡಬ ೋಡಿ, ಹ ಗ  ಕ ಟಟದುನ್ುು ಆಲ  ೋಚನ  ಮ ಡಬ ೋಡಿರಿ 

ಎಂದು. ತಂದ  ತಿಳಿಸುತಿತದ ುರ  ವ್ಯರ್್ವ್ನ್ುು ಕ ೋಳಬ ೋಡಿ ಮತುತ ಯ ರಿಗ  ಕ ೋಳಿಸಲ್ ಬ ೋಡಿರಿ ಮತುತ ಯೋಚಿಸಬ ಡಿರಿ ಸದ  ಶ್ುಭ 

ಭ್ ವ್ನ ಯಿಂದ ಆಲ  ೋಚನ  ಮ ಡಿರಿ, ಶ್ುಭ ವ ದುದನ ುೋ ನ್ುಡಿಯಿರಿ. ವ್ಯರ್್ವ ದುದನ್ ು ಸಹ ಶ್ುಭಭ್ ವ್ನ ಯಿಂದ ಕ ೋಳಿರಿ. ಹ ೋಗ  
ವಿಜ್ಞ ನ್ದ ಉಪಕ್ರಣವ್ು ಕ ಟಟ ವ್ಸುತವ್ನ್ ು ಸಹ  ಒಳ ುಯದನ ುಗಿ ಮ ಡಿರ್ಡುತತದ . ರ ಪವ್ನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿ ರ್ಡುತತದ . 
ಹ ಗ ಯೋ ನಿೋವ್ು ಸದ  ಶ್ುಭ ಚಿಂತಕ್ರು ಸವ ್ತಿರ ಮ ತಿನ್ ಭ್ ವ್ವ್ನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಲ ರಿರ ? *ಸದ  ಭ್ ವ್ ಹ ಗ  

ಭ್ ವ್ನ ಯನ್ುು ಶ ರೋಷಠವ ಗಿಟುಟಕ  ಂಡರ  ಸದ  ಪುಣ ಯತಿರ ಗಿರ್ಡುವಿರಿ,* ಸವಯಂ ನಿಮಿ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿ ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿುರಿ. 

ಹ ಗ  ಮ ಡದ  ಅನ್ಯ ಆತಿರ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಬಗ ು ಆಲ  ೋಚನ  ಮ ಡಬ ೋಡಿರಿ. ಸವಯಂ ನಿಮಿ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯೋ ಅನ್ಯ ಆತಿರ 

ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗಿದ . ಇದರಲ್ಲಿ ಮದಲ್ು ನ ನ್ು ಆಗಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಯೋಚಿಸ್ಥರಿ. ಹೋಗ  ಮರುಜೋವ್ ಆಗುವ್ುದರಲ್ಲಿಯೋ ಆನ್ಂದ ಇದ . 
ಇದನ ುೋ ಮಹ ಬಲ್ಲ ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲ ಗುತತದ . ಗ ಬರಿ ಆಗಬ ೋಡಿರಿ. ಆನ್ಂದದಿಂದ ಸ ಯಿರಿ. ಹೋಗ  ಸ ಯುವ್ುದು ಜೋವಿಸ್ಥರುವ್ುದ ೋ 
ಆಗಿದ . ಇದ ೋ ಸತಯವ ದ ಜೋವ್ದ ನ್ ಆಗಿದ . ನಿಮಿ ಮದಲ್ ವ್ಚನ್ವ್ು ಯ ವ್ುದ ಗಿದ ? “ಒಬಬ ತಂದ ಯ ಹ  ರತು ಬ ೋರ ಯ ರ  

ಇಲ್ಿ” ಎಂದರ  ಸ ಯುವ್ುದು, ಹ ಸರ ೋನ  ೋ ಸ ಯುವ್ುದು ಎಂದು ಇದ , ಆದರ  ಎಲ್ವಿ್ನ್ ು ಪಡ ಯಬ ೋಕ ಗಿದ . ಇದನ್ುು ಪ್ ಲ್ನ  
ಮ ಡುವ್ುದು ಕ್ಷಟ ಎನಿಸುತತದ ಯೋ, ಇದು ಸಹಜವ ಗಿದ  ಆದರ  ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದು ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ ಅಷ ಟೋ. ಭ್ ವ್, 

ಭ್ ವ್ನ ಯ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದು ನಿಮಗ  ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಭಲ ೋ ನ ಟಕ್ ಎಂದು ಹ ೋಳುವ ಗ ಭಲ ೋ ಎಂದು 
ಹ ೋಳುವ್ುದರಲ್ಲಯಿ  ಇದ ಲ್ಿವ್ೂ ಏನ ಗಿರ್ಡುತತದ . ಪರತಿಯಂದು ಪರಸಂಗವ್ೂ ಪರಶ್ಂಸ ರ್್ ಆಗಿರ್ಡುತತದ  ಅಲ್ಿವ ೋ. ಅಯಯೋ 
ಅಯಯೋ ಎನ್ುುವ್ುದು ಕ  ನ ಯ ಗಿ ಸ  ಗಸ ಗಿದ . ಚ್ ನ ುಗಿದ  ಎನ್ುುವ್ುದು ಬಂದುರ್ಡುತತದ . ಎಂತಹ ತಂದ , ಎಂತಹ ನ ಟಕ್ ಹ ಗ  

ನ್ನ್ು ಪ್ ತರವ್ು ಎಷುಟ ಚ್ ನ ುಗಿದ  ಎನ್ುುವ್ ಸೃತಿಯಲ್ಲಿಯೋ ಇದುರ  ವಿಶ್ವವ್ು ನಿಮಿನ್ುು ಪರಶ್ಂಸ  ಮ ಡುವ್ುದು. ಕ್ಷಟ ಎಂದು ಯ ವ ಗ 

ಅನಿಸುತತದ  ಎಂದರ  ನಿೋವ್ು ತಂದ ಯ ಜ  ತ ಯನ್ುು ಮರ ತುರ್ಟ್ ಟಗ. ತಂದ ಯನ್ುು ಜ  ತ ಗ ರರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು 
ಕ್ಷಟವ ದುದನ್ುು ಸುಲ್ಭ ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಒಳ ುಯದು. 

 

ಸದ್ಾ ಸಹ್ಜಯೇಗಿ, ಸವಯಿಂ ನಿಮಮ ಪರಿವತ್ಮನೆಯ ಮೂಲಕ ವಿಶ್ವದ ಪರಿವತ್ಮನೆ ಮಾಡತವವರತ, ಪರತಿಯಿಂದತ ಸಿಂಕಲಪ ಹಾಗೂ 

ಪರತಿಯಿಂದತ ಸ್ೆಕೆಿಂಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯದ ಖಾತೆಯನತು ಕೂಡಿ ಹಾಕಿ ಕೊಳ್ಳುವವರತ, ನಿಮಮ ಸ್ಾಮರ್ಥಯಮದ ಮೂಲಕ ವಿಶ್ವವನತು ಸಮರ್ಥಮ 

ಮಾಡತವವರತ ಇಿಂತ್ಹ್ ಮಹಾನ್ ಸದ್ಾ ಶೆರೇಷ್ಠ ಪುಣ್ಾಯತ್ಮರಿಗೆ ಬಾಪ್ ದ್ಾದ್ಾರವರ, ನೆನಪು, ಪ್ರೇತಿ ಹಾಗೂ ನಮಸ್ೆು. 

 

ತ್ಿಂಡಗಳ್ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ: 

(1) ಸದ  ತಂದ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ದ  ರ ತಿರುವ್ ಮಹ ಮಂತರವ್ು ನ ನ್ಪ್ತರುತತದ ಯೋ, ಮಂತರವ್ು ಎಷುಟ ಸಹಜವ ದುದ ಗಿದ . ಇದ ೋ 
ಮಂತರದಿಂದ ನಿೋವ್ು ಸವ್್ ದುುಃಖಗಳಿಂದ ಪ್ ರ ಗಿ ಸುಖದ ಸ ಗರ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಆಗಿರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರಕ ರದ 

ದುುಃಖಗಳಿಂದ ಪ್ ರ ಗಿ ಸುಖದ ಸ ಗರ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಆಗಿರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರಕ ರದ ದುುಃಖವ್ು ಬಂದರ  ಮಂತರವ್ನ್ುು 
ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥಕ  ಂಡರ  ದುುಃಖವ್ು ತ  ಲ್ಗಿ ಹ  ೋಗುವ್ುದು. ಈಗ ದುುಃಖದ ಅಲ ಯ  ಸಹ ಬರಲ್ು ಸ ರ ಯವಿಲ್ಿ. ಸವಪುದಲ್ಲಿಯ  

ಸವಲ್ಪವ್ೂ ದುುಃಖದ ಅನ್ುಭವ್ ಆಗಬ ರದು, ಏನ ೋ ಸಂಭವಿಸಲ್ಲ ಶ್ರಿೋರವ್ು ರ  ೋಗಿಯ ಗಲ್ಲ, ಹಣದ ಬಗ ು ಲ ಭನ್ಷಟ ಆಗಲ್ಲ ಏನ ೋ 



ಆದರ  ದುುಃಖದ ಅಲ ಯು ಅಂತಯ್ದಲ್ಲಿ ಪರವ ೋಶಿಸಬ ರದು. ಅಲ ಯು ಬಂದುಹ  ೋಗಿರ್ಡಬ ೋಕ್ು. ಸ ಗರದಲ್ಲಿ ಎಂದ ದರ  ಸ ುನ್ 

ಮ ಡಿದಿುೋರ ? ಅಲ ಯು ಬಂದರ  ಹ ರಿ ಪ್ ರ ಗಿರ್ಡುತ ತರ . ಒಂದು ವ ೋಳ  ಸಮುದರದಲ್ಲಿ ಸ ುನ್ಮ ಡುವ್ ವಿಧ ನ್ವ್ು ಗ  ತಿತದುರ  
ಸಮುದರ ಸ ುನ್ದ ಸುಖವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವಿಸುತ ತರ . ಇಲ್ದಿಿದುರ  ಮುಳುಗಿಹ  ೋಗಿರ್ಡುತ ತರ . ಆದುರಿಂದ ಅಲ ಗಳಲ್ಲಿ ತ ೋಲ ಡುವ್ುದು 
ಬರುತತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಮುಳುಗಿರ್ಡುತಿತೋರ  ೋ? ಸ ಗರನ್ ಮಕ್ೆಳು ಮುಳುಗುವ್ುದಂತ  ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಆಟವ ಡುತಿತದಿುೋರ  ೋ 
ಎನ್ುುವ್ಂತ  ಅಲ ಗಳನ್ುು ದ ಟರ್ಡಿ, ದುುಃಖದ ದಿನ್ಗಳು ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿ ರ್ಟಟವ್ು. 

 

(2) ವಿಜಯೇಭವದ ವರದ್ಾನದಿಂದ ಮಾಯೆಯನತು ಬೇಳ ಕೆೊಡಿ: ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಮ ಲ್ಕ್ ಸದ  ವಿಜಯಿೋಭವ್ದ ವ್ರದ ನ್ವ್ು 
ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗಿದ ಯೋ? ಯ ವ ಗ ಅಲೌಕಿಕ್ ಜನ್ಿವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರ  ೋ ಆಗ ಆ ಜನ್ಿದ ಬಳುವ್ಳಿಯ ಗಿ ಅರ್ವ  

ವ್ರದ ನ್ವ ಗಿ ತಂದ ಯು ವಿಜಯಿೋಭವ್ದ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಟಟದ ುರ . ಈ ವ್ರದ ನ್ವ್ು ನ ನ್ಪ್ತರುವ ಗ ಮ ಯಯು ನಿಮಿಿದ 

ರ್ೋಳ ೂೆಡುತತದ . ಮ ಯಯು ಮ ಚಿ್ತ ಆಗಿರ್ಡುತತದ . ನಿಮಿನ್ುು ಎದುರಿಸಲ್ು ಅದಕ ೆ ಸ ಧಯ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸ್ಥಂಹದ ಮುಂದ  
ಆಡು(ಕ್ುರಿ) ಏನ್ು ಮ ಡುವ್ುದು ನ  ೋಡುತತಲ ೋ ಮ ಚ್ ್ ಹ  ೋಗಿರ್ಡುವ್ುದಲ್ಿವ ೋ. ಹ ಗ ಯೋ ಈ ವ್ರದ ನ್ವ್ು ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಗ 

ಮ ಯಯು ನಿಮಿನ್ುು ಎದುರಿಸಲ ರದು. ಮ ಯಯ ರ ಜಯವ್ು ಈಗ ಸಮ ಪ್ತತ ಆಗಲ್ಲದ . ಹ ೋಗ  ಯ ರನ ುದರ  ಬಲ್ವ್ಂತದಿಂದ 

ಹ  ೋರ ಟಕ ೆ ಮುಂದ  ದ ಡುತ ತರ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ ಸವಲ್ಪ ಉಸ್ಥರು ಉಳಿದಿದುರ  ಮ ಯಯು ತನ್ು ಹಠವ್ನ್ುು ತ  ೋರಿಸುತ ತ ಇದ . 
ಮ ಯಯು ಶ್ಕಿತಹೋನ್ ಆಗಿದ . ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲ ಆಗಿಲ್ಿ. ಅಲ್ಿದ  ನಿೋವ ಲ್ರಿ  ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕಿತವ್ಂತರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಇಂತಹ ಮ ಸಟರ್ 

ಸವ್್ಶ್ಕಿತವ್ಂತರ ಮುಂದ  ಶ್ಕಿತಹೋನ್ ಮ ಯಯು ಏನ್ುತ ನ ೋ ಮ ಡಬಲ್ದಿು? ಹ ೋಗ  ಕ್ಲ್ಪದ ಹಂದ ಯ  ಇವ್ರ ಲ್ಿರ  

ಸತುತಹ  ೋಗಿದ ುರ  ಎಂದು ಹ ೋಳಲ ಯಿತಲ್ಿವ ೋ. ಹ ಗ ಯೋ ಈ ಮ ಯಯು ಸಹ ಸತುತಹ  ೋಗಿದ , ಜೋವಿಸ್ಥಲ್ಿ. ನಿೋವ್ು ಕ ೋವ್ಲ್ ನಿಮಿತತ 
- ಮ ತರವ ಗಿ ಜಯಶ ಲ್ಲಗಳ ಗಬ ೋಕ್ು. ಒಳ ುಯದು. 

 

(3) ವಿಜಯಶಾಲ್ಲೇತ್ನದ ನಶೆಯಿಂದ ಸವಮ ಆಕಷ್ಮಣ್ೆಗಳಿಂದ ದೂರ ಆಗಿಬಡತವುದತ: ಸದ  ನಿಮಿನ್ುು ಅತಿಿಕ್ ಶ್ಸರಧ ರಿ ಶ್ಕಿತಸ ೈನ್ಯ 
ಅರ್ವ  ಪ್ ಂಡವ್ಸ ೈನ್ಯ ಎಂದು ತಿಳಿದಿರುತಿತೋರ ? ಸ ೈನ್ಯಕ ೆ ಅರ್ವ  ಯೋಧರಿಗ  ಸದ  ಏನ್ು ನ ನ್ಪ್ತರುತತದ ? ವಿಜಯ ಅಲ್ಿವ ೋ. 
ಆದುರಿಂದ ಸದ  ವಿಜಯದ ಬ ವ್ುಟವ್ು ನಿಮಿ ಮಸತಕ್ದಮೋಲ  ಹ ರುತಿತರುವ್ಂತ  ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ? ಸದ  ವಿಜಯದ 

ಪತ ಕ ಯನ್ುು ಹ ರಿಸುವ್ ವಿಜಯಶ ಲ್ಲ ರತು ಆಗಿದಿುೋರಲ್ಿವ ೋ. ಅಂತಹ ವಿಜಯಶ ಲ್ಲ ರತುಗಳ ಜ್ಞ ಪಕ ರ್್ವ ಗಿ ತಂದ ಯ 

ಕ  ರಳಿನ್ ಹ ರವ್ು ಇಂದಿನ್ವ್ರ ಗ  ಪೂಜಸಲ್ಪಡುತಿತದ . ಪರತಿಯಬಬರಿಗ  ಈ ನ್ಶ  ಇರಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ನ ನ್ು ಕ  ರಳಿನ್ ಹ ರ ಆಗಿದ ುೋನ  
ಎನ್ುುವ್ ನ್ಶ  ಇರಲ್ಲ. ವಿಜಯದ ಕ್ುರುಹ ಗಿ ಸದ  ಹರ್ಷ್ತರ ಗಿ ಇರುವಿರಿ, ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರಕ ರದ ಆಕ್ಷ್ಣ ಯಿಂದ ದ ರ ಆಗುವಿರಿ, 

ಏನ ೋ ಸಂಭವಿಸಲ್ಲ ತಂದ ಯಂತಹ ಆಕ್ಷ್ಣ ಸವರ ಪ ಯ ರ ದರ  ಇದ ುರ ೋನ್ು? ಎಲ್ಿರಿಗಿಂತಲ್  ಸುಂದರ ಆದವ್ರು ಯ ರು? 

ತಂದ  ಶಿವ್ನ ೋ ಅಲ್ಿವ ೋ. ಆದುರಿಂದ ಸದ  ತಂದ ಯ ನ ನ್ಪ್ತರಲ್ಲ, ಅದ ೋ ಆಕ್ಷ್ಣ ಯಲ್ಲಿ ಆಕ್ರ್ಷ್ತರ ಗಿರಿ. ಆಗ ಬ ೋರ ಯ ವ್ 

ಆಕ್ಷ್ಣ ಯ  ನಿಮಿನ್ುು ಆಕ್ರ್ಷ್ಸಲ ರದು. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಯ ರ ದರ  ನಿಮಗ  ತಮಿ ರ ಜಯಭ್ ಗಯವ್ನ್ುು ಕ  ಡಲ್ು ಬಂದರ  
ತ ಗ ದುಕ  ಳುವಿರ ? (ಇಲ್ಿ) ಅದ ೋಕ ? ಏಕ ಂದರ  ಈಗಿನ್ ಕ ಲ್ದ ರ ಷ ಾಧಯಕ್ಷರ ಪ್ತೋಠವ್ು ಮುಳುುಗಳ ಆಸನ್ ಆಗಿದ . ಕಿರಿೋಟ 

ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ವ್ನ್ುು ರ್ಟುಟ ಮುಳುುಗಳ ಕ್ುಚಿ್ಯನ್ುು ಯ ರು ಆರಿಸ್ಥಕ  ಳುುವ್ರು? ಇಂದು ಇರುವ್ ಸ ಿನ್ವ್ು ನ ಳ  ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. 
ಆದುರಿಂದ ನ್ಮಗ ೋನ್ು ದ  ರ ತಿದ ಯೋ ಅದು ಬ ೋರ ಯ ರಿಗ  ದ  ರ ಯಲ ರದು ಎನ್ುುವ್ ನ್ಶ ಯಲ್ಲಿ ಸದ  ಇರಿ. ಈ ರ ಜ ಯಧಯಕ್ಷರು 
ಸವಗ್ದಲ್ಲಿ ಬರಲ್ು ಬಯಸ್ಥದರ  ಬರುವ್ರ ೋನ್ು? ಎಲ್ಲಯಿವ್ರ ಗ  ತಂದ ಯ ಮಗು ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿವೋ ಅಲ್ಲಯಿವ್ರ ಗ  ಸವಗ್ದಲ್ಲಿ ಬರಲ್ು 



ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಅವ್ರು ಮೃತುಯಲ  ೋಕ್ದಲ್ಲಿಯೋ ಉಳಿದು ರ್ಡುವ್ರು. ನ ವ್ು ಸವಗ್ದಲ್ಲಿ ಹ  ೋಗುವ ವ್ು ಎನ್ುುವ್  ಆ ನ್ಶ , ಖುರ್ಷ ಇರಲ್ಲ, 

ನ ವ್ು ವಿಶ್ವದ `ಮ ಲ್ಲಕ್ನ್ ಮಕ್ೆಳ ಗಿದ ುೋವ  ಎನ್ುುವ್ ನ್ಶ  ಇರಲ್ಲ, ಸದ  ಭ್ ಗಯದ ಸೌಮ ಂಗಲ್ಯವ್ು ಪ್ ರಪ್ತತ ಆಗಿದ  ಆದುರಿಂದ ಸದ  

ಸುಮಂಗಲ್ಲ ಆಗಿರ್ಟಟದಿುೋರಲ್ಿವ ೋ. 

 

(4) ನಡೆದ್ಾಡತತಾು, ತಿರತಗಾಡತತಾು ಚೆೈತ್ನಯ ಆಕಷ್ಮಣ್ೆ ಮಾಡತವ ಬೊೇಡಮ- ಖತಷಿಯ ಚೆಹ್ರೆಯಾಗಿದ್ೆ. ಯ ರು ಭ್ ಗಯಶ ಲ್ಲ 

ಆಗಿರುತ ತರ  ೋ ಅವ್ರು ಸದ  ಖುರ್ಷಯಿಂದ ಇರುತ ತರ . ಯ ರ ೋ ನ  ೋಡಿದರ  ಖುರ್ಷಯ ಖಜ ನ ಯನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತ ಖಜ ನ ಯ 

ಕ್ಡ ಗ  ಆಕ್ರ್ಷ್ತರ ಗಿರ್ಡಬ ೋಕ್ು. ಯ ವ್ುದ ದರ  ಅಮ ಲ್ಯ ವ್ಸುತವ್ನ್ುು ಎಲ್ಲಿಯ ದರ  ಇಟಟದುರ  ಇಚ್ ೆ ಇಲ್ದಿಿದುರ  ಸಹ ಅದರ 

ಕ್ಡ ಗ  ಎಲ್ರಿ  ಆಕ್ರ್ಷ್ತರ ಗುತ ತರ . ಹ ಗ ಯೋ ಯ ರ ಬಳಿ ಖುರ್ಷಯ ಖಜ ನ ಯು ಇದ ಯೋ ಅವ್ರ ಕ್ಡ ಗ ೋ ತ ನ ಗಿಯೋ 
ಸವ್್ರ  ಆಕ್ರ್ಷ್ತರ ಗುವ್ರು. ಹಸನ್ುಿಖವ್ು(ಖುರ್ಷಯ ಚಹರ ) ನ್ಡ ದ ಡುತ ತ, ತಿರುಗ ಡುತ ತ ಆಕ್ಷ್ಣ ಯನ್ುು ಮ ಡುವ್ ಚ್ ೈತನ್ಯ 
ಬ  ೋಡ್ ಆಗಿದ . ಎಲ್ಲಿಗ  ಹ  ೋದರ  ಅದು ತಂದ ಯ ಪರಿಚಯವ್ನ್ುು ಕ  ಡುವ್ುದು. ಹಸನ್ುಿಖವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದರ  ಹಸನ್ುಿಖರನ ುಗಿ 

ಮ ಡುವ್ವ್ರ ನ ನ್ಪು ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಬರುವ್ುದು. ಆದುರಿಂದ ನಿೋವ ಲ್ಿರ  ಅಂತಹ ಚ್ ೈತನ್ಯ ಬ  ೋಡ್ ಆಗಿದಿುೋರಲ್ಿವ ೋ. ಒಂದು ಬ  ೋಡ್ 

ಇಷ  ಟಂದು ಆತಿರಿಗ  ಪರಿಚಯವ್ನ್ುು ಕ  ಡಬಹುದ ದರ . ನಿೋವ್ು ಇಷ  ಟಂದು ಚ್ ೈತನ್ಯ ಬ  ೋಡ್ ಗಳು ಎಷುಟ ಮಂದಿಗ  
ಪರಿಚಯವ್ನ್ುು ಕ  ಡಬಹುದು. ಇಷ  ಟಂದು ಆಕ್ಷ್ಣ  ಮ ಡುವ್ ಬ  ೋಡ ್ ಗಳು ತಯ ರ ಗಿರ್ಟಟರ  ನಿಮಗ  ಸಿಳವ್ನ್ುು ಇನ್ ು 
ವಿಸತರಿಸಬ ೋಕ ಗುವ್ುದು. ಸವಲ್ಪ ವಿನ ಶ್ದ ನ್ಗ ರಿಯು ಭ್ ರಿಸಲ್ಲ ಆಗ ಭಿಕ ರಿಗಳ ಗಿ ಎಲ್ಿರ  ನಿಮಿ ಬಳಿ ಬರುವ್ರು, ನಿೋವ್ು 
ಸಂಪನ್ುರ ಗಿರಬ ೋಕ್ು, ಅದಕ ೆಗಿ ಅವ್ರಿನ್ ು ತಡ ದಿದ ುರ . 

 

(5) ಬಾಪ್ ದ್ಾದ್ಾರವರ ಸವಮಶೆರೇಷ್ಠ ಶ್ ಿಂಗಾರವು ಸಿಂತ್ತಷ್ಟಮಣಿ:  ಯ ರು ಸಂತುಷಟಮಣಗಳ ಗಿದ ುರ  ೋ ಅವ್ರ ೋ ತಂದ ಯ 

ಸವ್್ಶ ರೋಷಠ ಶ್ೃಂಗ ರ ಆಗಿದ ುರ . ಯ ರು ಸದ  ಸಂತುಷಟರ ಗಿರುತ ತರ  ೋ ಅವ್ರನ್ುು ಸಂತುಷಟಮಣ ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲ ಗುತತದ . 
ಸದ  ಸಂತುಷಪತ ಯ ಪರಭ್ ಯು ಮಸತಕ್ದಿಂದ ಪರಕ ಶಿಸುತಿತರಲ್ಲ, ಅಂತಹವ್ರ ೋ ಸ ಕ್ಷ ತ ೆರಮ ತಿ್ಯ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗುತತದ . 
ಬ ಪ ದ ದ  ಪರತಿಯಬಬ ರತುವ್ನ್ ು ನ್ಮಿ ಶ್ೃಂಗ ರ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುುತ ತೋವ . ನಿಮಿನ್ುು ಅಂತಹ ಶ ರೋಷಠ ಶ್ೃಂಗ ರವ ಂದು 
ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ಸದ  ಸೌಭ್ ಗಯಶ ಲ್ಲಗಳ ಗಿರುತಿತೋರ ? ಇಂತಹ ಅದೃಷಟ ಅರ್ವ  ಭ್ ಗಯವ್ು ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಯ ರಿಗ  ದ  ರ ಯಲ್ು 
ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಅದೃಷಟವ್ಂತರು ಸದ  ಖುರ್ಷಯಲ್ಲ ಿ ನ್ತಿ್ಸುತ ತ ಇರುವ್ರು. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಎಷುಟ ಖುರ್ಷ ಆಗುತಿತದ ಯೋ 
ಅದಕಿೆಂತಲ್  ಹ ಚುಿ ಖುರ್ಷ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಇರಬ ೋಕ್ು. ಅಲ ದ ಡುತಿತರುವ್ವ್ರಿಗ  ನ ಲ  ಅರ್ವ  ಆಶ್ರಯವ್ು ಸ್ಥಕಿೆರ್ಟಟರ  ಅರ್ವ  

ಬ ಯ ರಿರುವ್ವ್ರಿಗ  ಬ ಯ ರಿಕ ಯು ತಣದುಹ  ೋದರ  ಅವ್ರು ಖುರ್ಷಯಲ್ಲಿ ನ್ತಿ್ಸುವ್ರಲ್ಿವ ೋ. ಎಂತಹ ಆನ್ಂದದಲ್ಲ ಿ

ಇರಬ ೋಕ ಂದರ  ಯ ರ ದರ  ವ ಯಕ್ುಲ್ ಆತಿರು ನಿಮಿನ್ುು ನ  ೋಡಿದ ಗ ಅವ್ರ  ಸಹ ಖುರ್ಷಯ ಗಬ ೋಕ್ು. ಅವ್ರ ಜಗುಪ್ ೆಯು 
ಅಳಿದು ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು. 

 

(6) ವಿಶೆೇಷ್ ಆತ್ಮರ ವಿಶೆೇಷ್ ಕತ್ಮವಯವು ತ್ಮಮ ಪರತಿಯಿಂದತ ಕಮಮದಮೇಲೆ ಗಮನ ಇಡತವುದತ: ನ ನ್ು ಯ ವ್ ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುು 
ಮ ಡುವ್ನ  ೋ, ನ್ನ್ುನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಎಲ್ಿರ  ಅದನ ುೋ ಮ ಡುವ್ರು ಎನ್ುುವ್ ಗಮನ್ವ್ನ್ುು ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದ ಬಗ ು 
ಇಟುಟಕ  ಳುುವ್ುದ ೋ ವಿಶ ೋಷ ಆತಿರ ಕ್ತ್ವ್ಯ ಆಗಿದ . ನಿಮಿ ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ವ್ು ಎಂತಹದ ಗಬ ೋಕ ಂದರ  ಅದನ್ುು ನ  ೋಡಿ 

ಎಲ್ಿರ  ಇನ  ುಮಿ ಮ ಡಿರಿ(oncemore) ಎಂದು ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ು. ಹ ೋಗ  ಲೌಕಿಕ್ ನ ಟಕ್ದಲ್ಲಿ ಯ ರು ವಿಶ ೋಷ 



ಪ್ ತರಧ ರಿಗಳ ಗಿರುತ ತರ  ೋ ಅವ್ರನ್ುು ನ ಯಕ್ ಪ್ ತರಧ ರಿಗಳ ಂದು ಕ್ರ ಯುತ ತರ . ಅವ್ರಿಗ  ತಮಿ ಮೋಲ  ಎಷುಟ ಗಮನ್ 

ಇರುತತದ . ಪರತಿಯಂದು ಹ ಜ ಯೆನ್ ು ಆಲ  ೋಚನ ಮ ಡಿ ಅರಿತುಕ  ಂಡು ಇಡುವ್ರು, ಏಕ ಂದರ  ಎಲ್ರಿ ದೃರ್ಷಟಯು ನ ಯಕ್ 

ಪ್ ತರಧ ರಿಯ ಮೋಲ ಯೋ ಇರುತತದ . ಆದುರಿಂದ ಇಷುಟ ಗಮನ್ ಇಟುಟಕ  ಂಡು ನ್ಡ ಯಿರಿ, ಪುರುಷ ರ್್ದ ಪರತಿಯಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲ ಿ

ವ್ಧಿ್ಸುವ್ ಕ್ಲ ಯ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುವ್ ಆತಿರು ತ ವ ಗಿಯೋ ಸವ್್ರ ಸ ೋವ ಧ ರಿ ಆಗಿರ್ಡುತ ತರ . ವ್ಧಿ್ಸುವ್ಕ್ಲ  
ಉಳುವ್ರು ಸದ  ಸವಯಂ ತಮಿಂದಿಗ  ಸಂತುಷಟರ ಗಿರುವ್ ಕ ರಣದಿಂದ ಸವ್್ರಿಗ  ಸಂತುಷಟತ ಯ ಮಹ ದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡಲ್ು 
ನಿಮಿತತ ಆಗುತ ತರ . ನಿಮಿದು ಅಂತಹ ವ್ಧಿ್ಸುವ್ ಕ್ಲ  ಆಗಿದ ಯೋ, ಒಳ ುಯದು. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್/ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 03-12-1978. 

*ಪಾಪ ಮತ್ತು ಪುಣ್ಯದ ಗತಹ್ಯಗತಿ* 

ನಿೋವ್ು ಮ ತಿಗ  ಅತಿೋತವ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಶ ಂತಿಯಂದಿಗ , ರಮಣೋಯತ , ಅವಿನ ಶಿೋ ಸುಖವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಬಲ್ಲಿರಿ. 

ಒಂದು ಕ್ಷಣದ ಸಂಕ ೋತದಿಂದ ಏಕ್ರಸ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತರ ಗಬ ೋಕ್ು. ಇಂತಹ ಆತಿಿಕ್ ಸ ೋನ  ತಯ ರ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಈ ಸತಯ ಅಭ್ ಯಸದ 

ಮುಂದ  ಅನ ೋಕ್ ಅಯತ ರ್್ ಅಭ್ ಯಸಗಳು ಸವಯಂ ಅಯತ ರ್್ ಎಂದು ಪರತಯಕ್ಷವ ಗುತತವ . ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದಲ್  ಕ್ ಡ ಪ್ ಪ 

ಬರುತತದ . ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಪ್ ಪಕ್ ೆ ಪರತಯಕ್ಷ ಫಲ್ ಇರುತತದ . ಸವಯಂನ್ಲ್ಲಿ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಬಲ್ಹೋನ್ತ  ಅರ್ವ  ವಿಕ ರವಿದುರ  ಪ್ ಪದ 

ಖ ತ  ಜಮ  ಆಗುತತದ  ಮತುತ ಅನ್ಯ ಆತಿರ ಪರತಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ ಿದರ  ವಿಕ ರವಿದುರ , ವ್ೃತಿತಯಿದುರ , ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ 

ಮ ತನ ಡಿದರ , ಶ್ುಭ ಭ್ ವ್ನ ಗ  ಬದಲ್ು ಯ ವ್ ಭ್ ವ್ನ  ಇದುರ  ಪ್ ಪದ ಖ ತ  ಎಂದು ಲ ಕಿೆಸಲ್ಪಡುತತದ . ಶ್ುಭ ಭ್ ವ್ನ  
ಮ ತರವ ೋ ಪುಣಯದ ಖ ತ ಯನ್ುು ಬ ಳ ಸುತತದ . ತಂದ ಯವ್ರ ದ ನ್ಂತರ ಎಣಕ ಯಿಲ್ಿದ ಪ್ ರಪ್ತತ ಆದರ  ಪುಣಯದ  ಂದಿಗ  ಪ್ ಪಕ ೆ ಕ್ ಡ 

100 ಪಟುಟ ಇರುತತದ , ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ ಸಿಾತಿ/ಯೇಗ ಸಿಾತಿ. 

ನ ನ್ು ಆತಿ ಪವಿತರ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಧವನಿಯ ಪರಪಂಚಕ ೆ ಅತಿೋತವ ಗಿ, ಧವನಿಗ  ಅತಿೋತವ ದ ಪರಪಂಚದ ನಿವ ಸ್ಥಯ ಗಿ ಸವ್್ಪ್ ರಪ್ತತಗಳನ್ುು 
ಅವಿನ ಶಿ ಸುಖವ್ನ್ುು, ಆಹ ದಿಕ್ರ ಸ್ಥತಿಿಯನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

2. ನ ನ್ು ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ತಂದ ಯಿಂದ ಲ್ಭಿಸ್ಥರುವ್ ಸಂಕ ೋತದಿಂದ ಏಕ್ರಸ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತವ ಗಿರುವ್ ಆತಿಿಕ್ ಸ ೋನ . 

3. ವಿಶ್ವಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿಯ ದ ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ವ್ೃತಿತ ಅರ್ವ  ತರಂಗಗಳಿಂದ ಸಮರ್್ ಸವರ ಪವ ಗಿರುವ್ ವಿಶ್ವಸ ೋವ ಧ ರಿ. 

4. ನ ನ್ು ಮ ಡಿರುವ್ ಪರತಿಜ್ಞ  ಮತುತ ಪರತಯಕ್ಷ ಕ್ಮ್ ಎರಡರಲ್ಲಿ ಸಮ ನ್ತ  ಇರುವ್ ಪುಣ ಯತಿ. 

5. ನ ನ್ು ಶ್ುಭ ಚಿಂತಕ್ನ ಗಿ ಸವ ್ತಿರ ಮ ತುಗಳನ್ುು, ಭ್ ವ್ನ ಗಳನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿ ಭ್ ವ್ ಮತುತ ಭ್ ವ್ನ ಯನ್ುು ಸದ  

ಶ ರೋಷಠವ ಗಿಸ್ಥಕ  ಂಡಿರುವ್ ಪುಣ ಯತಿ. 



6. ನ ನ್ು ಸವಪರಿವ್ತ್ನ ಯಲ್ಲಿ 'ಮದಲ್ು ನ ನ್ು' ಎಂದು ಯೋಚಿಸ್ಥ ಮರುಜೋವ  ಆಗಿ ಇತರರ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯನ್ುು ಮ ಡಿ 

ಸತಯವ ದ ಜೋವ್ದ ನ್ ಮ ಡಿದ ುೋನ . 

7. ನ ನ್ು ಒಬಬ ತಂದ ಯ ಹ  ರತು ಬ ೋರ  ಯ ರ  ಇಲ್ಿ ಎನ್ುುವ್ುದರಿಂದ ಹ ಸರಿಗ  ಸತುತಹ  ೋಗಿ ಎಲ್ಿವ್ನ್ುು ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 

8. ನ ನ್ು ಸದ  ತಂದ ಯನ್ುು ಜ  ತ ಗ ರನ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಕ್ಷಟವ್ನ್ುು ಸುಲ್ಭ ಮ ಡಿ ಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 


	*ಪಾಪ ಮತ್ತು ಪುಣ್ಯದ ಗುಹ್ಯಗತಿ*

