
                            ಓಂ ಶ ಂತಿ, ಬ ಪ ದ ದ , ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್/ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 12-12-1978. 

                                    *ಪರ  ೋಪಕಾರಿ ಆಗುವುದು ಹ ೋಗ ?* 

                                                                          (परोपकारी कैस ेबनें?) 

 

*ಶವಪರಮಾತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧರ್ಮಸ್ಾಾಪನ ಯನುು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ಾಾರ . 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

ಗುಣಗಳ ಸ್ಾಗರನು, ಸದ್ಾದ್ಾತ್, ಸವಮಶಕ್ತಿವಿಂತ್ನಾದ ಶಿವ ಬಾಬಾ ಮಾತ್ನಾಡುತ್ತಿದ್ಾಾರ . 

                    ಇಂದು ಆತಿಿಕ್ ಹ ದ  ೋಟ ಎಂದರ  ಸದ  ಆತಿಿಕ್ ಗುಲ ರ್ ಆಗಿರುವ್ ಮಕ್ೆಳ ಸಂಘಟನ ಯನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಬ ಪ ದ ದ  

ಪರತಿಯಬಬರ ವಿಶ ೋಷತ ಯನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಮ ರು ಪರಕ ರದ ವಿಶ ೋಷತ ಗಳಿವ . ಮೊದಲ್ನ ಯದ ಗಿ 1.ಸದ  ಆತಿೀಯತ ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವ್ವ್ರು ಎಂದರ  ಅರಳಿರುವ್ ಗುಲ ರ್. ಎರಡನ ಯದ ಗಿ 2.ಆತಿೀಯತ ಯ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನ್ುಸ ರವ ಗಿ ಸದ ಕ ಲ್ 

ಅರಳಿರುವ್ವ್ರಲ್ಿ, ಆದರ  ನಿಶ್ಚಯಸವರ ಪರ ಗಿರುವ್ ಕ ರಣದಿಂದ ರ ಪದ ಸ ಂದಯ್ವ್ು ಚ ನ ುಗಿರುತತದ . 3. ಮ ರನ ಯ 

ಪರಕ ರವ ಗಿ ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಸ ುೋಹ ಹ ಗ  ಸಂಬಂಧದ ಆಧ ರದಿಂದ ಅಧ್ ಅರಳಿರುವ್ವ್ರ ಗಿದುರ  ಸಹ ಸ ುೋಹ ಹ ಗ  

ಸಂಬಂಧದ ಸುಗಂಧವ್ು ಹರಡುತತದ . ಇಂತಹ ಮ ರ  ಪರಕ ರದ ಆತಿಿಕ್ ಗುಲ ರ್ಗಳ ಹ ದ  ೋಟವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತ ಬ ಪ ದ ದ  

ಸದ  ಸುವ ಸನ ಯನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಳುುತಿತದ ುರ . ನ ನ್ು ಯ ರ ಗಿದ ುೋನ  ಎಂದು ನಿಮಿನ್ುು ನಿೋವ್ು ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಪರರ್ಮ 

ಸ ಿನ್ದವ್ರ ಗುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಏನ್ು ಕ  ರತ  ಉಳಿದಿದ ಯೋ ಅದನ್ುು ಸಂಪನ್ು ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಸಂಪೂಣ್ ಆಗಿರಿ. ಏಕ ಂದರ  ಸಂಪೂಣ್ 

ತಂದ ಯ ಮಕ್ೆಳೂ ಸಹ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಸಂಪೂಣ್ರ ಗಿರ್ಡಬ ೋಕ್ು. ಮಕ್ೆಳಲ್ಲಿ ಪರತಿಯಬಬರ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ೂ ಸಹ 

ಸಂಪೂಣ್ರ ಗಬ ೋಕ್ು ಎಂಬುದ ಗಿದ . ಆದುರಿಂದ ಲ್ಕ್ಷಯದ ಅನ್ುಗುಣವ ಗಿ ಸವ್್ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ ು ಸವಯಂ ನಿಮಿಲ್ಲಿ ತುಂರ್ಕ  ಂಡು 
ಸಂಪೂಣ್ ಆಗಿರಿ. ಇದರ ಸಲ್ುವ ಗಿ ಮ ಡಬ ೋಕ ದ ವಿಶ ೋಷ ಧ ರಣ ಯನ್ುು ಆಗಲ ೋ ತಿಳಿಸ್ಥದ ುೋನ . ಅದ ೋನ ಂದರ  ಸದ  

ಬರಹ ಿಚ ರಿ ಎಂದರ  ಬರಹಿಚ ರಿ ಹ ಗ  ಪರ  ೋಪಕ ರಿ ಆಗುವ್ುದು. 



                    ಪರ  ೋಪಕ ರಿಯ ಪರಿಭ ಷ ಯು ಸಹಜವ್ೂ ಆಗಿದ  ಹ ಗ  ಅತಿ ಗುಹಯವ್ೂ ಆಗಿದ . (1) ಪರ  ೋಪಕ ರಿ ಎಂದರ  
ಪರತಿಯಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಪರತಿಯಂದು ಆತಿರ ಗುಣವ್ನ ುೋ ನ  ೋಡುವ್ವ್ರು. (2) ಪರ  ೋಪಕ ರಿಯು ಯ ರ 

ದ ಬ್ಲ್ಯ ಅರ್ವ  ಅವ್ಗುಣವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದರ  ತಮಿ ಶ್ುಭಭ ವ್ನ ಯಿಂದ ಸಹಯೋಗದ ಕ ಮನ ಯಿಂದ  ಗುಣವ್ಂತರನ ುಗಿ 

ಮ ಡುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು ಕ  ಡುವ್ರು. (3) ಪರ  ೋಪಕ ರಿ ಎಂದರ  ಸದ  ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಸವಯಂ ತಮಿ ಖಜ ನ ಗಳನ್ುು ಸವ್್ 

ಆತಿರಿಗ  ನಿೋಡುವ್ ದ ತ  ಸವರ ಪರ ಗಿ ಇರುವ್ವ್ರು. (4) ಪರ  ೋಪಕ ರಿಯು ಸದ  ಸವಯಂ ತಮಿ ಖಜ ನ ಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ು, 
ಬ ೋಗಂಪುರದ ಚಕ್ರವ್ತಿ್ ಆಗಿದ ುೋನ  ಎನ್ುುವ್ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುವ್ರು.  ಬ ೋಗಂಪುರ ಎಂದರ  ಯ ವ್ ಚಂತ (ದುುಃಖವ್ೂ) 

ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅಂತಹ ಸ ಿನ್, ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿಯ  ಸಹ ದುುಃಖದ ಸಂಸ ೆರದ ಅನ್ುಭವ್ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. (5)ಪರ  ೋಪಕ ರಿ ಎಂದರ  ಸದ  

ವಿಶ ೋಷತ ಯಿಂದ ತಮಿ ಮ ನ್ಸ  ಎಂದರ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ತತಯ ಮ ಲ್ಕ್, ವ ಚ  ಶ್ಕ್ತತಯ ಮ ಲ್ಕ್ ತಮಿ ಸಂಗಧದ ರಂಗಿನ್ ಮ ಲ್ಕ್, 

ಸಂಬಂಧದ, ಸ ುೋಹದ ಮ ಲ್ಕ್, ಖುಷಿ(ಸಂತ  ಷ)ದ ಖಜ ನ ಯ ಅಖಂಡ ಭಂಡ ರದ ಮ ಲ್ಕ್, ಅಖಂಡ ದ ನ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ ತ 
ಇರುತ ತರ .  ಯ ವ್ ಆತಿ ಅವ್ರ ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲ ಿಬಂದರ  ಖುಷಿಯ ಖಜ ನ ಯಿಂದ ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ ಹ  ೋಗುತ ತರ . ಪರ  ೋಪಕ ರಿ 

ಇಂತಹ ಅಖಂಡ ದ ನಿ ಆಗಿರುವ್ರು. ವಿಶ ೋಷ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ವ್ರಿಗ  ಅರ್ ್ಥ್ ಕ ಲ್ವ್ು ಆತಿರಿಗ  ಮ ತರ ದ ನಿ 

ಆಗುವ್ುದಲ್ಿ ಸವ್್ರಿಗ  ಸದ  ದ ನ್ ಮ ಡುವ್ ಮಹ ದ ನಿ ಆಗಿರುತ ತರ . ಪರ  ೋಪಕ ರಿಯು ಸವಯಂ ಎಲ್ಿದರಲ್ಲಿಯ  ಸಂಪನ್ು 
ಆಗಿರುವ್ ಕ ರಣದಿಂದ ಯ ವ್ುದ ೋ ಆತಿನಿಂದ ಏನ ದರು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಅದಕ ೆ ಪರತಿಯ ಗಿ ಕ  ಡುವ್ ಇಚ ಯೆುಳುವ್ರ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. 
ಅವ್ರು ಇದನ್ುು ಮ ಡಿದರ  ನ ನ್ು ಅದನ್ುು ಮ ಡುವ ನ್ು ಎನ್ುುವ್ುದು ಅವ್ರ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿಯ  ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅವ್ರು ಬದಲ ವ್ಣ  
ಆದರ  ನ ನ್  ಬದಲ ವ್ಣ  ಆಗುವ ನ್ು, ಅವ್ರಲ್ಲಿ ಸವಲ್ಪ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಆಗಲ್ಲ, ಆಮೋಲ  ನ ನ್ು ಸವಲ್ಪ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಆಗಿ ರ್ಡುವ ನ್ು, ಅನ್ಯ 
ಆತಿರು ಒಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲ ಿಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ದರ  ನ ನ್ು ಕ ಲ್ವ್ು ಅಂಶ್ಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಆಗುವ ನ್ು ಮೊದಲ ದ ಭ ವ್ನ  ಗಳನ್ುು 
ಇಟುಟಕ  ಳುುವ್ವ್ರನ್ುು ಪರ  ೋಪಕ ರಿ ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅಂತಹವ್ರು ಮಹ ದ ನಿ ಆಗುವ್ುದಕ ೆ ಬದಲ ಗಿ ಚ ಕ ಸ್ಥ 

ಮ ಡುವ್ ವ ಯಪ ರಿಗಳ ಗಿರ್ಡುತ ತರ . "ಅವ್ರು ಇಷುಟ ಕ  ಟಟರ  ನ ನ್ು ಇಷುಟ ಕ  ಡುವ ನ್ು. ಸದ  ನ ನ ೋ ತಲ  ಬ ಗುತಿತರಬ ೋಕ ೋ, 
ನ ನ ೋ ಕ  ಡುತ ತ ಇರಬ ೋಕ ೋ, ಎಲ್ಲಿಯ ತನ್ಕ್ ಎಷುಟ ಸಮಯದವ್ರ ಗ  ಹೋಗ  ಮ ಡುತ ತ ಇರಲ್ಲ? ಎನ್ುುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ ಕ  ಡುವ್ 

ದ ತನ್ದ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಇತರ ತಿರು ಯ ವ್ುದ ದರ  ದ ಬ್ಲ್ಯದ ವ್ಶ್ವ ಗಿದುರ , ಸಂಸ ೆರದ ವ್ಶ್ವ ಗಿದುರ , ಸವಭ ವ್ದ 

ವ್ಶ್ವ ಗಿದುರ , ಪರಕ್ೃತಿಯ ಸ ಧನ್ಗಳವ್ಶ್ವ ಗಿದುರ , ಅಂತಹ ಪರವ್ಶ್ ಆತಿ ಎಂದರ  ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಭಿಕ ರಿ ಆಗಿರುವ್ ಆತಿ, 
ಭಿಕ ರಿ ಎಂದರ  ಶ್ಕ್ತತಹೋನ್, ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಭಂಡ ರವ್ು ಖ ಲ್ಲ ಆಗಿರುತತದ . 

              ಮಹ ದ ನಿಯು ಭಿಕ ರಿಯಿಂದ ಒಂದು ಪ ೈಸ ವ್ನ್ ು ತ ಗ ದು ಕ  ಳುುವ್ ಇಚ ೆಯನ್ುು ಇಟುಟಕ  ಳುುವ್ುದು ಅಸಂಭವ್. 

"ಇವ್ರು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಆಗಲ್ಲ, ಅರ್ವ  ಇದನ್ುು ಮ ಡಲ್ಲ ಅರ್ವ  ಇವ್ರು ಸವಲ್ಪ ಸಹಯೋಗವ್ನ್ುು ಕ  ಡಲ್ಲ, ಹ ಜ ೆ, ಮುಂದಿಡಲ್ಲ” 
ಎನ್ುುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ಅರ್ವ  ಅಂತಹ ಸಹಯೋಗದ ಭ ವ್ನ ಯನ್ುು ಪರವ್ಶ್ ಶ್ಕ್ತತಹೋನ್, ಭಿಕ ರಿ ಆತಿನಿಂದ ಇಟುಟಕ  ಳುಬಹುದ ೋ?. 

ಏನ ದರ  ಸವಲ್ಪ ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಅದಕ ೆ ಪರತಿಯ ಗಿ ಸವಲ್ಪ ಕ  ಡುವ್ವ್ರನ್ುು ಪರ  ೋಪಕ ರಿ ಎಂದು ಕ್ರ ಯುವ್ುದಿಲ್ಿ. (7) 

ಪರ  ೋಪಕ ರಿ ಎಂದರ  ನಿಗ್ತಿಕ್ನ್ನ್ುು ಸ್ಥರಿವ್ಂತರನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಅಪಕ ರಿಗ  ಉಪಕ ರ ಮ ಡುವ್ವ್ರು, ನಿಂದ  
ಮ ಡುವ್ವ್ರನ್ುು ಆಲ್ಂಗಿಸ್ಥಕ  ಳುುವ್ವ್ರು, ತಮಿ ಪರ  ೋಪಕ ರದ ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ, ಸ ುೋಹದಿಂದ ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ, ಮಧುರ 

ವ್ಚನ್ದಿಂದ, ಉತ ಾಹ, ಉಲ ಸಿದ ಸಹಯೋಗದಿಂದ ಹತ ಶ್ನ್ನ್ುು ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತನ್ನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಂದರ  
ನಿಗ್ತಿಕ್ನ್ನ್ುು(ರ್ಕ ರಿ) ಚಕ್ರವ್ತಿ್ಯನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ವ್ರು. (8) ಪರ  ೋಪಕ ರಿಯು ತಿರಕ ಲ್ದಶಿ್ ಆಗಿರುವ್ ಕ ರಣದಿಂದ 

ಪರತಿಯಂದು ಆತಿನ್ ಸಂಪೂಣ್ ಸಹಯೋಗವ್ನ್ುು ಮುಂದ  ಇಟುಟಕ  ಂಡು ಪರತಿಯಂದು ಆತಿನ್ ದ ಬ್ಲ್ಯಗಳನ್ುು ಗುರುತಿಸುತ ತ 
ಆ ದ ಬ್ಲ್ಯವ್ನ್ುು ಸವಯಂ ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅದಕ ೆ ಬದಲ ಗಿ ಅನ್ಯ ಆತಿರ ದ ಬ್ಲ್ಯದ ಮುಳುನ್ುು ತಮಿ ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿ 



ಸವರ ಪದಿಂದ ನಿಮ ್ಲ್ ಮ ಡಿರ್ಡುವ್ರು. ಮುಳುುಗಳನ್ ು ಸಹ ಹ ವ್ುಗಳನ ುಗಿ ಮ ಡಿರ್ಡುವ್ರು. ಅಂತಹ ಪರ  ೋಪಕ ರಿಯು 
ಸದ  ಸಂತುಷಟಮಣಿಯ ಸಮ ನ್ ಸವಯಂ ತ ವ್ೂ ಸಹ ಸಂತುಷಟರ ಗಿರುವ್ರು ಹ ಗ  ಸವ್್ರನ್ ು ಸಂತುಷಟರನ ುಗಿ ಮ ಡುತ ತರ . 
ನಿರ ಶ ದ ಯಕ್ ಆತಿರಲ್ಲಯಿ  ಭರವ್ಸ ಯನ್ುು ಉತಪನ್ು ಮ ಡುವ್ುದ ೋ ಮಹತ ೆಯ್ ಆಗಿದ . (9)ಯ ರ ಬಗ ು ಎಲ್ಿರ  

ನಿರ ಶ ಯನ್ುು ವ್ಯಕ್ತ ಮ ಡುತ ತರ  ೋ ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತತ ಅರ್ವ  ಅಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಚರಕ ಲ್ದವ್ರ ಗ  ಅವ್ರ ಆಶ್ಯದ ದಿೋಪವ್ನ್ುು 
ಬ ಳಗಿಸಬ ೋಕ್ು. ನಿಮಿ ಜಡಮ ತಿ್ಗಳ ೋ ಇಲ್ಲಿಯವ್ರ ಗ  ಅನ ೋಕ್ ಆತಿರ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಮನ  ೋಕ ಮನ ಗಳನ್ುು ಪೂಣ್ 

ಮ ಡುತಿತರುವ ಗ ಚ ೈತನ್ಯರ ಪದಲ್ಲ ಿಒಂದುವ ೋಳ  ನಿಮಿ ಸಹಯೋಗಿ ಅರ್ವ  ಸಹ  ೋದರಿ ಆದ ಪರಿವ ರದ ಆತಿರಲ್ಲಿ ಯ ರ ರ  

ಸಣಣ ಮಕ್ೆಳ ಹಠದಿಂದ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ವ್ಸುತವ್ನ್ುು ಸದ ಕ ಲ್ದ ಪ ರಪ್ತತ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಕ್ತೋತಿ್, ಗ ರವ್ ಹ ಸರು ಅರ್ವ  

ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಪ ರಪ್ತತಯ ಇಚ ೆಯನ್ುು ಇಟುಟಕ  ಂಡಿದುರ  ಬ ೋರ ಯವ್ರಿಗ  ಮ ನ್ಯತ ಯನ್ುು ಕ  ಟುಟ ಸವಯಂ ನಿೋವ್ು 
ನಿರಹಂಕ ರಿ(ನಿಮ ್ಣ) ಆಗುವ್ುದ ೋ ಪರ  ೋಪಕ ರ ಆಗಿದ . ಹೋಗ  ಮ ನ್ಯತ ಯನ್ುು ಕ  ಡುವ್ುದ ೋ ಸದ ಕ ಲ್ದವ್ರ ಗ  
ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ುದ ಗಿದ . ಹ ೋಗ  ಮುಗಧ ಮಗುವ್ು ನ್ಷಟವ್ನ್ುುಂಟುಮ ಡುವ್ ವ್ಸುತವ್ನ್ ು ಸಹ ಆಟದ ವ್ಸುತ ಎಂದು 
ತಿಳಿದುಕ  ಳುುವ್ುದರಿಂದ ಅದಕ ೆ ಬ ೋರ  ಏನ್ನ ುದರ  ಕ  ಟುಟ ಆ ನ್ಷಟದ ಯಕ್ ವ್ಸುತವ್ನ್ುು ತಯಜಸುವ್ಂತ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . 
ಹಠದಿಂದ ಸದ  ಕ ಲ್ದ ನ್ಷಟ ಆಗಿರ್ಡುತತದ . ಹ ಗ ಯೋ ತಿಳಿವ್ಳಿಕ  ಇಲ್ಿದ ಆತಿರ  ಸಹ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಪ ರಪ್ತತಯನ್ುು ಎಂದರ  ಸದ  

ಕ ಲ್ದ ನ್ಷಟವ್ನ್ುುಂಟುಮ ಡುವ್ ಪ ರಪ್ತತಯನ್ುು ತಮಿ ಕ್ಲ ಯಣದ ಸ ಧನ್ವ ಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುುತ ತರ . ಅಂತಹ ಆತಿರನ್ುು 
ಬಲ್ವ್ಂತದಿಂದ ಈ ಸ ಧನ್ಗಳಿಂದ ದ ರ ಮ ಡಿದರ  ತಳಮಳದಿಂದ ಅವ್ರ ಪುರುಷ ರ್್ದ ಜೋವ್ನ್ವ್ು ಕ  ನ  ಆಗಿರ್ಡುತತದ . 
ಆದುರಿಂದ ಏನ ದರ  ಸವಲ್ಪ ಕ  ಟುಟ ಸದ ಕ ಲ್ದವ್ರ ಗ  ರ್ಡಿಸುವ್ ಯುಕ್ತತಯುಕ್ತ ನ್ಡವ್ಳಿಕ ಯಿಂದ ತ ನ ಗಿಯೋ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ 

ವಿಕ ರಿ ಆತಿವ್ು ತಿಳಿವ್ಳಿಕ  ಇಲ್ಿದಿರುವ್ುದು ತಿಳಿವ್ಳಿಕ ಯುಳುದ ುಗುವ್ುದು. ಇದು ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಸ ಧನ್ ಆಗಿದ  ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ಸವಯಂ 

ತ ನ ೋ ಅರಿತುಕ  ಳುುವ್ುದು. ಅಂತಹ ತಿಳಿವ್ಳಿಕ  ಇಲ್ಿದ ಆತಿರ ಬಗ ುಯ  ಸಹ ಪರ  ೋಪಕ ರಿ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಇಂತಹ 

ಪರ  ೋಪಕ ರಿಯು ತ ನ ಗಿಯೋ ಸವಯಂ ಉಪಕ ರಿ ಆಗಿರ್ಡುತ ತರ . ಕ  ಡುವ್ುದ ೋ ಸವಯಂ ತಮಗ  ದ  ರ ಯುವ್ುದು ಆಗಿರ್ಡುತತದ . 
ಮಹ ದ ನಿಯೋ ಸವತಹ ಸವ ್ಧಿಕ ರಿ ಆಗಿರ್ಡುತ ತರ . ಪರ  ೋಪಕ ರಿಯ ಪರಿಭ ಷ  ಏನ್ು ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ತಿಳಿಯಿತ ೋ? 

             ಇಂತಹ ಪರ  ೋಪಕ ರಿಯೋ ಸವ್್ ಆತಿರ ಮ ಲ್ಕ್ ಹೃತ ತವ್್ಕ್ ಆಶಿೋವ ್ದಕ ೆ ಅಧಿಕ ರಿ ಆಗುತ ತರ . ಅಂತಹ 

ಪರ  ೋಪಕ ರಿ ಆತಿರ ಮೋಲ  ಸದ  ಸವ ್ತಿರ ಮ ಲ್ಕ್ ಪರಶ್ಂಸ ಯ ಹ ಗಳ ಮಳ ಯು ರ್ೋಳುತತದ . ತಿಳಿಯಿತ ೋ. ಒಳ ುಯದು. 

ಇಿಂತ್ಹ ತ್ಿಂದ್ ಯ ಸಮಾನ ಸದ್ಾ ಉಪಕಾರಿ, ಸವಯಿಂ ಹಾಗ  ಸವಮರ ಬಗ  ೆಸದ್ಾ ಶುಭಭಾವನ , ಶ ರೋಷ್ಠ ಇಚ್  ೆಇಟ್ುುಕ  ಳಳುವವರು 
ಅಖಿಂಡ ಖಜಾನ ಯ ಮಾಲೋಕರು ಅಖಿಂಡದ್ಾನಿ, ಹತಾಶರನುು ಶಕ್ತಿಶಾಲಗಳನಾುಗಿ ಮಾಡುವವರು, ನಿಗಮತ್ತಕರನುು ಸದ್ಾ ಕಾಲದ 

ಚಕರವತ್ತಮಯನಾುಗಿ ಮಾಡುವವರು ಅದ ಶ ರೋಷ್ಠ ಆತ್ಮರಿಗ  ಬಾಪ್‌ದ್ಾದ್ಾರವರ ನ ನಪು, ಪ್ರೋತ್ತ ಹಾಗ  ನರ್ಸ್ ಿ. 

 

ದೋದಯವರ  ಿಂದಗ :  ಬ ಪ  ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಅಂತಯವ್ನ ುೋ ಆದಿ ಮ ಡುವ್ಂತಹ ಸವ್್ತ  ೋಮುಖ ಪ ತರಧ ರಿ, ಪರ  ೋಪಕ ರಿ 

ತಂಡವ್ು ಬ ೋಕ ಗಿದ . ಹ ೋಗ  ಪರತಿಯಂದು ವಿಶ ೋಷ ಕ ಯ್ದ ಸಲ್ುವ ಗಿ ತಂಡವ್ನ್ುು ರಚಸುತಿತೋರಲ್ಿವ ೋ. ಹ ಗ ಯೋ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ಎಂತಹ ಪರ  ೋಪಕ ರಿ ತಂಡವ್ು ಬ ೋಕ ಗಿದ  ಎಂದರ  ದ ನ್ಕ  ಡುವ್ ದ ತ  ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಹ ೋಗ  ರ ಜರು ದ ತ  ಆಗಿರುತ ತರ . 
ಈಗಿನ್ಕ ಲ್ದ ರ ಜರಲ್ಿ. ಸಂಪನ್ು ರ ಜರು ಸದ  ಪರಜ ಗಳಿಗ  ನಿೋಡುವ್ವ್ರ ಗಿರುತ ತರ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಪರಜ ಗಳಿಂದ 

ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ವ್ರ ದರ  ಪರಜ ಯೋ ರ ಜ ಆಗಿರ್ಡುತ ತನ . ಆದುರಿಂದ ಸಂಪನ್ು ರ ಜರು ಎಂದ  ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ುದಿಲ್ಿ, 
ಕ  ಡುವ್ವ್ರ ಗಿರುತ ತರ . ಸಂಪನ್ು ರ ಜರುಗಳ ಕ ೈ ಎಂದ  ತ ಗ ದುಕ  ಳುವ್ ಕ ೈ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಕ  ಡುವ್ ಹಸತ ಆಗಿರುವ್ುದು. ಸವಗ್ದ 



ವಿಶ್ವಮಹ ರ ಜರು ತನ್ು ಪರಜ ಗಳಿಂದ ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ರ ೋನ್ು? ಪರಜ ಯ  ಸಹ ಸಂಪನ್ು ಆಗಿರುವ ಗ ವಿಶ್ವದ ಮ ಹ ರ ಜನ್ು ಏನ್ು 
ಆಗಿರುವ್ನ್ು? ಆದುರಿಂದ ಹ ೋಗ  ಭವಿಷಯದಲ್ಲಿ ದ ತ  ಆಗುವ್ ಪ ತರವ್ನ್ುು ಅಭಿನ್ಯಿಸಬ ೋಕ ಗಿದ ಯೋ ಆ ಯ ರಿಂದಲ ದರ  

ಯ ವ್ುದ ದರ  ಸ ಕ್ಯ್ವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಅಮೋಲ  ಅವ್ರಿಗ  ಸ ಕ್ಯ್ವ್ನ್ುು ಒದಗಿಸ  ೋಣ ಎನ್ುುವ್ುದು ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿಯ  

ಇರಬ ರದು. ಇದನ್ುು ಕ್ರ ಯಲ ಗುತತದ . ಸವಯಂ ಇಚ ೆ ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಇಚ ಯೆನ್ುು ತಯಜಸುವ್, ನಿಗ್ತಿಕ್ ಆಗುವ್ುದು 
ಎಂದು ಉಳುವ್ರಲ್ಿ. ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಸ ಧನ್ಗಳನ್ುು ಸ್ಥವೋಕ ರ ಮ ಡದಿರುವ್ ನಿಗ್ತಿಕ್ ಆಗಬ ೋಕ  ಇಂತಹ ನಿಗ್ತಿಕ್ರ ೋ 
ಸಂಪನ್ುಮ ತಿ್ ಆಗುವ್ರು. ಒಂದುಕ್ಡ  ನಿಗ್ತಿಕ್ ಮತ  ತಂದು ಕ್ಡ  ಸಂಪನ್ು, ಈಗಲ ೋ ನಿಗ್ತಿಕ್ರಿಂದ ರ ಜಕ್ ಮ ರ್ ಅಗುವ್ 

ಪ ತರವ್ನ್ುು ಪರತಯಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಅಭಿನ್ಯಿಸುವ್ ಆತಿರನ್ುು ಸದ  ತ ಯಗಿ ಹ ಗ  ಸದ  ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲ ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲ ಗುತತದ . ತ ಯಗದಿಂದ 

ಸದ ಕ ಲ್ದ ಭ ಗಯವ್ು ತ ನ ಗಿಯೋ ರ ಪುಗ  ಳುುತತದ . ತ ಯಗಮ ಡಿದರ  ಅದೃಷಟದ ರ ೋಖ ಯು ಮ ಡುತತದ . ಸವಯಂ ತಮಗ ಗಿ 

ಇಚ ೆಮ ತರಂ ಅವಿದ ಯ ಆಗಿರುವ್ವ್ರು ಅಖಂಡದ ನಿ ಆಗಿರುವ್ಂತಹ ಪರ  ೋಪಕ ರಿ ತಂಡವ್ು ಬ ೋಕ ಗಿದ . ಹ ೋಗ  ತಂದ ಯು ತಮಿ 
ಸಮಯವ್ನ್ ು ಸಹ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲ ಿವಿನಿಯೋಗಿಸ್ಥದರು ಎಂಬುದನ್ುು ನ  ೋಡಿದಿರಿ. ಸವಯಂ ನಿರಹಂಕ ರಿ ಆಗಿ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಮ ನ್ಯತ ಯನ್ುು 
ಕ  ಟಟರು. ಮಕ್ೆಳನ್ುು ಮೊದಲ್ು ಮುಂದಿಟಟರು. ಹ ಸರು ಮಕ್ೆಳದು ಕ ಯ್ವ್ು ತಂದ ಯದು ಕ ಯ್ದ ಕ್ತೋತಿ್ ಪ ರಪ್ತತಯ ತ ಯಗ 

ಮ ಡಿದರು. ಹ ಸರಿನ್ಲ್ಲಯಿ  ಪರ  ೋಪಕ ರಿ ಆದರು. ತಮಿದನ್ುು ತ ಯಗಮ ಡಿ ಇತರರ ಹ ಸರನ್ುು ಮುಂದ  ಮ ಡಿದರು. ಸವಯಂ 

ತಮಿನ್ುು ಸದ  ಸ ೋವ ಧ ರಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡರು. ಇದನ ುೋ ಪರ  ೋಪಕ ರಿಗುಣ ಎಂದು ಕ್ರ ಯುವ್ುದು. ಮಕ್ೆಳನ್ುು ಮ ಲ್ಲಕ್ರ 

ಸ ಿನ್ದಲ್ಲ ಿಇಟಟರು ಹ ಗ  ಸವಯಂ ತಮಿನ್ುು ಸ ೋವ ಧ ರಿ ಆಗಿ ಇಟುಟಕ  ಂಡರು. ಆದುರಿಂದ ಮ ಲ್ಲಕ್ತನ್ದ ಗ ರವ್ವ್ನ್ ು ಸಹ 

ಕ  ಟುಟರ್ಟಟರು, ಕ್ತೋತಿ್ಯನ್ ು ಕ  ಟುಟರ್ಟಟರು. ಹ ಸರನ್ ು ಕ  ಟುಟರ್ಟಟರು. ಎಂದ  ತಮಿ ಹ ಸರನ್ುು ಹ ೋಳಿ ಕ  ಳುಲ್ಲಲ್ಿ. ಹ ೋಗ  
ತಂದ ಯು ಹ ಸರು, ಕ್ತೋತಿ್, ಗ ರವ್ ಎಲ್ದಿರ ತ ಯಗ ಮ ಡಿದರ  ೋ, ಪರ  ೋಪಕ ರ ಮ ಡಿದುರ  ೋ, ಸವಯಂ ತಮಿ ಸುಖವ್ು ಮಕ್ೆಳ 

ಸುಖದಲ್ಲಿ ಇದ  ಎಂದು ತಿಳಿದರ  ೋ, ಮಕ್ೆಳ ವಿಸೃತಿಯ ಕ ರಣದಿಂದ ದುುಃಖದ ಅನ್ುಭವ್ವ್ು ಆದರ  ಅದನ್ುು ತಮಿ ದುುಃಖವ ಂದು 
ತಿಳಿದುಕ  ಳುಲ್ಲಲ್ಿ. ಇದನ ುೋ ಮಕ್ೆಳ ತಪಪನ್ ು ಸಹ ತಮಿ ತಪ ಪಂದು ತಿಳಿದು ನಿೋತಿಪ ಲ್ನ  ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿ ಪರ  ೋಪಕ ರಿಯ ಗುಣ 

ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲ ಗುತತದ . 

           ಈಗಿನ್ ಕ ಲ್ದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ತಂಡದ ಅಗತಯವಿದ . ಇತರರ ದ ಬ್ಲ್ಯ, ದ  ೋಷಗಳನ್ುು ಕ  ನ ಮ ಡಿ ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು ನಿೋಡುತ ತ 
ಹ  ೋಗ ಬ ೋಕ್ು ಎಲ್ರಿ  ಇಂತಹವ್ರ ಗಿರ್ಟಟರ  ಏನ ಗಿರ್ಡುವ್ುದು? ನಿಮಿ ಸಮಯದ ಉಳಿತ ಯವ ಗುವ್ುದು. ಆಗ ಹ ೋಗ  ಹ ಗ  

ಯ ರ  ಂದಿಗ  ಎನ್ುುವ್ುದ ಲ್ಿವ್ು ಕ  ನ  ಆಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಆತಿೀಯ ಮಿಲ್ನ್ ಆಗುವ್ುದು. ವಿಶ್ವಕ್ಲ ಯಣದ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ತಿೋವ್ರಗತಿ 

ಆಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಈಗಲ ದರ  ೋ ಎಷ  ಟಂದು ವಿಮ ನ್ಗಳನ್ುು ತಯ ರಿಸಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಅನ ೋಕ್ ವಿಮ ನ್ಗಳು ಅರ್ವ  

ಮ ರಕ ಸರಗಳು ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡದ ಯೋ ನ ಶ್ವ ಗಿರ್ಡುತತವ . ಹ ೋಗ  ಬ ಂಬುಗಳು ಒಮೊಿಮಿ ಸ  ಫೋಟಗ  ಳುುವ್ುದ ೋ ಇಲ್ಿ. 
ಇದುಲ್ಲಯಿೋ ನ ಶ್ವ ಗಿರ್ಡುತತವ . ಆದರ  ವಿಶ್ವಕ್ಲ ಯಣದ ತಿೋವ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈ ಕ ಯ್ವ್ು ನ್ಡ ಯಬ ೋಕ್ು ಎಂದು 
ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿದಕ್ ಡಲ ೋ ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ  ನಿಮಿತತ ಮ ತರವ ಗಿ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಲ ಗುತತದ  ಹ ಗ  ಕ ಯ್ವ್ು ಯಶ್ಸ್ಥವಯ ಗಿ 

ಪರಖ ಯತ ಆಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಹ ೋಗ  ಸದ  ತಂದ ಯನ್ುು ನ  ೋಡಿದಿರಿ, ಅವ್ರಲ್ಲಿ ಜ್ಞ ನ್ದ ಅಧಿಕ ರದ ಜ  ತ  ಜ  ತ ಗ  ಜ್ಞ ನ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ 

ಅನ್ುಭ ತಿ ಮ ತಿ್ಯ ಅಧಿಕ ರವ್ು ಇತುತ. ಆ ಅಧಿಕ ರದ ಕ ರಣದಿಂದ ಪರತಿಯಂದು ಮ ತಿನ್ಲ್ಲಿ ಜ್ಞ ನ್ದ ಜ  ತ ಜ  ತ ಗ  
ಅನ್ುಭವ್ವ್ೂ ಇತುತ. ಹೋಗ  ಅವ್ರಲ್ಲಿ ಡಬಲ್ ಅಧಿಕ ರ ಇತ  ತೋ. ಹ ಗ ಯೋ ಮಕ್ೆಳಲ್ಲಿ ಪರತಿಯಬಬರ  ಡಬಲ್ ಅಧಿಕ ರದಿಂದ 

ಏನ ದರ  ಹ ೋಳಿದರ  ಅನ್ುಭವ್ದ ಬ ಣವ್ು ಜ್ಞ ನ್ದ ಅಧಿಕ ರದ ಬ ಣವ್ು ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ ನ್ಲ್ಲ ಿಪರಭ ವ್ ರ್ೋರುವ್ುದು. ಸವರ ಪ 

ಹ ಗ  ನ್ುಡಿ ಎರಡ  ಅಧಿಕ ರಯುತ ಆಗಿದುರ  ಆಗ ಸಫಲ್ತ ಯು ತ ನ ಗಿಯೋ ಆಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಇಲ್ಿದಿದುರ  ಜ್ಞ ನ್ವ ೋನ  ೋ ತುಂಬ  

ಚ ನ ುಗಿದ , ಶ ರೋಷಠವ ಗಿದ  ಆದರ  ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದು ಕ್ಷಟ ಎಂದ ೋ ಹ ೋಳುತಿತರುತ ತರ . ಆದುರಿಂದ ಧ ರಣ ಮ ತಿ್, ಧ ರಣ  



ಸವರ ಪ ಆಗಿ ಪರತಯಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕ್ಂಡುಬರಬ ೋಕ್ು. ಪರತಯಕ್ಷಪರಮ ಣವ್ನ್ುು ಗರಹಸುವ್ುದು ಸಹಜ ಆಗಿರ್ಡುತತದ . ಆದುರಿಂದ ಡಬಲ್ 

ಆಗಿರುವ್ಂತಹ ತಂಡ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಅವ್ರನ್ುು ಅಮಲ ೋರಿದ ಭಿಕ ರಿಗಳ ಂದು ಕ್ರ ಯಲ ಗುತತದ . ಯ ವ್ುದ ೋ ಇಚ ೆಯ  ಇರಬ ರದು. 
ಒಳ ುಯದು. 

 

 ತ್ಿಂಡಗಳ ಜ  ತ ಯಲಿ: 

1. ತಂದ ಗ  ಪ್ತರೋತಿಪ ತರ ಆಗಲ್ು ಸಹಜ ಸ ಧನ್ ಯ ವ್ುದ ಂದರ  ಅತಿೋತ ಆಗುವ್ುದು. ಹ ೋಗ  ಕ್ಮಲ್ಪುಷಪವ್ು ಸದ ಕ ಲ್ ಕ ಸರಿನಿಂದ 

ದ ರ ಹ ಗ  ಎಲ್ಿರಿಗ  ಪ್ತರೋತಿಪ ತರ ಆಗಿದ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ನಿೋವ್ು ಸದ  ಕ್ಮಲ್ದ ಸಮ ನ್ ಆತಿೋತರ ಗಿರುತಿತೋರ ? 

ಪರವ್ೃತಿತಯಲ್ಲರಿುತ ತ ಪರಪಂಚದ ವ ತ ವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಇರುತ ತ ವ ತ ವ್ರಣದಿಂದ ಅನ ಸಕ್ತರು ಆಗಬ ೋಕ್ು, ತಂದ ಗ  ಪ್ತರೋತಿ ಪ ತರರು 
ಯ ರು ಆಗುತ ತರ ಂದರ  ಅತಿೋತ ಆಗಿರುವ್ವ್ರು ಎಷುಟ ಅತಿೋತರ  ೋ ಅಷುಟ ಪ್ತರೋತಿಪ ತರರ ಗುತಿತೋರಿ. ಅತಿೋತತ ಯ ಆಧ ರದ 

ಮೋಲ ಯೋ ಪ್ತರೋತಿಪ ತರರ ಗುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಕ್ರಮ ಸಂಖ ಯಯು ನಿಗದಿ ಆಗುತತದ . ಅತಿ ಅತಿೋತರ ದರ  ಅತಿ ಪ್ತರೋತಿಪ ತರರ ಗುತಿತೋರಿ. 

2. ನಿಮಿ ಪೂಜಯ ಸವರ ಪದ ಸಿತಿಯಿಂದ ತ ನ ಗಿಯೋ ಸ ೋವ ಯು ನ್ಡ ಯುವ್ುದು: ಸದ  ನಿಮಿ ಕ್ಲ್ಪದ ಹಂದಿನ್ ಜ್ಞ ಪಕ ರ್್ 

ಚತರವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತ ಸುತತಿಯನ್ುು ಕ ೋಳುತ ತ ಇದು ನ್ಮಿ ಸುತತಿಯೋ ನ್ಡ ಯುತ ತ ಇದ  ಎನ್ುುವ್ ನ್ಶ  ಇರುತತದ ಯೋ. 
ಯ ವ್ುದ ದರ  ಜ್ಞ ಪಕ ರ್್ ಸ ನಿ್ಕ ೆ ಹ  ೋದ ಗ ಇದು ನ್ನ್ು ಜ್ಞ ಪಕ ರ್್ವ ಗಿಯೋ ರಚನ ಯ ಗಿದ  ಎನ್ುುವ್ ನ್ಶ  ಇರುತತದ ಯೋ, 
ಚ ೈತನ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಮಿ ಜಡ ಜ್ಞ ಪಕ ರ್್ ಚತರವ್ನ್ುು ಈಗ ನ  ೋಡುತ ತ ಇರುವ್ುದ ೋ ಅದುುತವ ದ ಘಟನ  ಆಗಿದ . ಒಂದು ಕ್ಡ  ಜಡಚತರ 
ಇದ , ಮತ  ತಂದು ಕ್ಡ  ನ ವ್ು ಗುಪತವ ಗಿ ಚ ೈತನ್ಯದಲ್ಲ ಿಇದ ುೋವ , ಎಷ  ಟಂದು ಭಕ್ತರು ನ್ಮಿನ್ುು ಕ್ರ ಯುತಿತದ ುರ . ನ ನ್ು ಪೂಜಯ 
ಆಗಿದ ುೋನ  ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡರ  ಭಕ್ತರ ಮೋಲ  ದಯಯು ಉತಪನ್ುವ ಗುವ್ುದು. ಭಕ್ತರು ನಿಗ್ತಿಕ್ರು ಅರ್ವ  ಭಿಕ ರಿಗಳು ಹ ಗ  

ಅರ್ವ  ಭಿಕ ರಿಗಳು ಹ ಗ  ನಿೋವ್ು ಸಂಪನ್ು ಆಗಿದಿುೋರಿ. ಆದುರಿಂದ ಭಕ್ತರನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಕ್ನಿಕ್ರ ಆಗುತತದ ಯೋ, ಭಕ್ತರಿಗ  ಭಕ್ತತಯ 

ಫಲ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡಿಸಲ್ು ನಿಮಿತತ ಆಗಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುವ್ ಇಚ ೆ ಉತಪನ್ು ಆಗುತತದ ಯೋ. ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಸದ  ಉತ ಾಹ, ಉಲ ಿಸ 

ಇರುತತದ ಯೋ. ಸ ೋವ ಯಿಂದ ಅನ ೋಕ್ರ ಕ್ಲ ಯಣವ್ೂ ಆಗುತತದ  ಹ ಗ  ಭವಿಷಯಕ ೆಗಿ ಸಂಗರಹವ್ೂ ಆಗುತತದ . ಪರತಿಯಂದು ಆತಿಕ್ ೆ 
ಒಂದು ಹಡಿಯಷ ಟದರ  ನಿೋಡಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಬರಿಗ ೈಯಲ್ಲಿ ಕ್ಳುಹಸಬ ರದು. ನಿಮಿ ಪೂಜಯ ಸವರ ಪವ್ನ್ುು ಸವತಿಯಲ್ಲಿಟುಟಕ  ಂಡರ  
ನಿೋವ್ು ಬಯಸದಿದುರ  ಸಹ ಸದ  ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ತತಪರರ ಗಿರುವಿರಿ. 

3. ಘನ್ತ ಯುಳು (ರ ಯಲ್) ಮಕ್ೆಳು ಎಂದರ  ಪ್ತರೋತಿಪ ತರ ಮಕ್ೆಳ ಕ  ಡುಗ  ಏನ ಂದರ  ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ರ ಪ್ತ ಮಣಿಣನಿಂದ ದ ರ 

ಇರುವ್ುದು, ಯ ರು ಪದಮ ಪದಮ್ ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲ ಆತಿರ ಗಿದ ರ  ೋ ಅವ್ರು ಸದ  ಆನ್ಂದದ ಉಯ ಯಲ ಯಲ್ಲಿ ಉಯ ಯಲ  
ಆಡುತ ತರ . ಅವ್ರ ಬುದಿುರ ಪ್ತ ಕ ಲ್ು ಕ ಳಗ  ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಯ ರು ಪ್ತರೋತಿಪ ತರ ಬಹಳಕ ಲ್ದಿಂದ ಅಗಲ್ಲಹ  ೋಗಿ ಸ್ಥಕ್ತೆರುವ್ 

ಮಕ್ೆಳ ಗಿರುತ ತರ  ೋ ಅವ್ರು ಸದ  ಮಡಿಲ್ಲನ್ಲ್ಲ ಿಇರುತ ತರ , ಕ ಳಗ  ಕ ಲ್ು ಇಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ರತುಗಂಬಳಿಯ ಮೋಲ  ಕ ಲ್ು ಇಡುತ ತರ . 
ನಿೋವ್ು ಪದಮ ಪದಮ್ ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲ ಬಹಳಕ ಲ್ದಿಂದ ಅಗಲ್ಲಹ  ೋಗಿದುು ಸ್ಥಕ್ತೆರುವ್ ಮಕ್ೆಳ ಬುದಿಧರ ಪ್ತ ಕ ಲ್ು ಸದ  ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ 

ಅರ್ವ  ದ ೋಹದ ಪರಪಂಚದ ಸಿತಿಯಿಂದ ಮೋಲ್ಿಟಟದಲ್ಲಿರಬ ೋಕ್ು. ಬ ಪ ದ ದ  ಮಣಿಣನಿಂದ ಮೋಲ ತಿತ ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ದ ಮೋಲ  
ಕ್ ರಿಸ್ಥದ ುರ  ಮತ ತೋಕ  ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ವ್ನ್ುು ರ್ಟುಟ ಮಣಿಣನ್ಲ್ಲಿ ಬರುತಿತೋರಿ. ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ುದು ಎಂದರ  ಮಣಿಣನ್ಲ್ಲಿ ಆಡುವ್ುದು. 
ಸಂಗಮಯುಗವ್ು ವ್ಧಿ್ಸುವ್ ಕ್ಲ ಯ ಯುಗ ಆಗಿದ . ಈಗ ಕ್ಷೋಣಿಸುವ್ ಕ್ಲ ಯ ಸಮಯವ್ು ಪೂತಿ್ ಆಯಿತು, ಸವಲ್ಪ ಸಮಯ ಮ ತರ 
ಇನ್ ು ಮೋಲ  ಹತತಲ್ು ಉಳಿದಿದ . ಆದುರಿಂದ ನಿೋವ್ು ಕ ಳಗ  ಏಕ  ಬರುತಿತೋರಿ. ಸದ  ಮೋಲ ಯೋ ಇರಿ. ಒಳ ುಯುದು, ಓಂ ಶ ಂತಿ. 

 



ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್/ ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ12-12-1978. 

*ಪರ  ೋಪಕಾರಿ ಆಗುವುದು ಹ ೋಗ * 

ಸದ  ಆತಿೀಯತ ಯ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದ ುಗ ಅರಳಿರುವ್ ಗುಲ ರ್ಯಂತ  ಕ ಣುತಿತೋರಿ. ಸಂಪೂಣ್ವ ಗಬ ೋಕ ಂಬ ಲ್ಕ್ಷಯದ  ಂದಿಗ  
ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ಕ್ ಡ ಸವಯಂನ್ಲ್ಲಿ ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಸಂಪನ್ುವ ಗಿರಿ.  ಮೊದಲ್ ಒಂದು ಮುರಳಿಯಲ್ಲಿ (07-12-1978) ಸದ  

ಬರಹಿಚ ರಿ ಮತುತ ಪರ  ೋಪಕ ರಿ ಎಂಬ ವಿಷಯದ ಬಗ ು ತಿಳಿಸ್ಥದ ಗ ಪರ  ೋಪಕ ರಿಯ ಬಗ ು ನ್ಂತರ ಹ ೋಳುತ ತೋನ  ಎಂದು ಪರಮ ತಿ 
ಈ ಮುರಳಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸ್ಥದ ುರ . ಪರ  ೋಪಕ ರಿ ಎಂದರ  ಸದ  ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಪರತಿ ಆತಿನ್ಲ್ಲಿ ಗುಣಗಳನ್ುು ನ  ೋಡಬ ೋಕ್ು, 
ಯ ರ ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಯನ ುದರ  ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ ಯ ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು ಕ  ಟುಟ ಗುಣವ್ಂತನ್ನ ುಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಿ, ತಮಿ ಸವ್್ 

ಖಜ ನ ಗಳನ್ುು ಸವ ್ತಿರಿಗ  ದ ತನ್ ರ ಪದಲ್ಲಿ ನಿೋಡುತ ತ, ಬ ೋಗಂಪುರದ ಚಕ್ರವ್ತಿ್ಯ ಗಿದುು, ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ, ವ ಣಿಯ 

ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ, ಸ ಂಗತಯದ ರಂಗಿನಿಂದ, ಸಂಬಂಧದ ಸ ುೋಹದಿಂದ, ಸದ  ಸಂತ  ೋಷದ ಅವಿನ ಶಿ ಖಜ ನ ಯನ್ುು ಅಖಂಡದ ನ್ 

ಮ ಡುತ ತ, ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ್ ಪರತಿಯಂದು ಆತಿನಿಗ  ಸಂತ  ೋಷದ ಖಜ ನ ಯಿಂದ ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಿ, 

ನಿಗ್ತಿಕ್ರನ್ುು ಸ್ಥರಿವ್ಂತರನ ುಗಿ ಮ ಡಿ, ತಿರಕ ಲ್ದಶಿ್ಯ ಗಿ ಇರುತ ತ, ಎಲ್ಿರಿಂದ ನಿರ ಶ ಯನ್ುು ಪಡ ದಿರುವ್ ಆತಿನ್ನ್ುು 
ಆಶ ದಿೋಪದಂತ  ತಯ ರು ಮ ಡುವ್ವ್ರ ೋ ಪರ  ೋಪಕ ರಿಗಳು, - ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತ ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ 

ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ಮನ್ನ್ ಚಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

 

ಆತ್ತಮಕ ಸಿಾತ್ತ/ಯೋಗ ಸಿಾತ್ತ. 

ನ ನ್ು ಆತಿ ಸುಖ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಆತಿೀಯತ ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಸದ  ಅರಳಿರುವ್ ಆತಿಿಕ್ ಗುಲ ರ್. 

2. ನ ನ್ು ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಸಂಪೂಣ್ವ ಗಬ ೋಕ ಂಬ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನ್ುು ಇಟುಟಕ  ಂಡು ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ಸವಯಂನ್ಲ್ಲಿ ಧ ರಣ  
ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಸಂಪೂಣ್ ಸಂಪನ್ು ಸವರ ಪ. 

3. ನ ನ್ು ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಎಲ್ಿರ ಗುಣಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತ, ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ , ಸಹಯೋಗದ ಕ ಮನ ಯಂದಿಗ  
ಗುಣವ್ಂತನ ಗಿ ಶ್ಕ್ತತಯ ದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತ ತ, ಸವಯಂನ್ ಪರತಿಯಂದು ಖಜ ನ ಗಳನ್ುು ಸವ ್ತಿರಿಗ  ಕ  ಡುವ್ ದ ತನ ಗಿ, 

ಸದ  ಸವಯಂನ್ುು ಸವ್್ ಖಜ ನ ಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ, ಬ ೋಗಂಪುರಿಯ ಚಕ್ರವ್ತಿ್ಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು, ಮನ್ಸ  

ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ, ವ ಣಿಯಿಂದ, ಸ ಂಗತಯದ ರಂಗಿನಿಂದ, ಸಂಬಂಧದ ಸ ುೋಹದಿಂದ, ಸಂತ  ೋಷದ ಖಜ ನ ಯನ್ುು ಅಖಂಡ 

ಮಹ ದ ನ್ ಮ ಡಿರುವ್ ಪರ  ೋಪಕ ರಿ. 

4. ನ ನ್ು ನಿಗ್ತಿಕ್ರನ್ುು ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ (ಸ್ಥರಿವ್ಂತ) ಮ ಡಿ, ಅಪಕ ರಿಗ  ಉಪಕ ರ ಮ ಡಿ ನಿಂದಿಸುವ್ವ್ರನ್ುು ಆಲ್ಲಂಗನ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

5. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ, ಸ ುೋಹದಿಂದ, ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ, ಮಧುರ ಮ ತಿನಿಂದ, ಉಲ ಿಸ ಉತ ಾಹಗಳ ಸಹಯೋಗದಿಂದ, 

ಬಲ್ಹೋನ್ ಆತಿರನ್ುು ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತರನ ುಗಿ, ನಿಗ್ತಿಕ್ರನ್ುು ಚಕ್ರವ್ತಿ್ಯನ ುಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಿದ ುೋನ . 



6. ನ ನ್ು ಪರತಿಯಂದು ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಯನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥ ಬಲ್ಹೋನ್ತ  ಎಂಬ ಮುಳುನ್ುು ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿ ಸವರ ಪದಲ್ಲಿ ನಿಮ ್ಲ್ನ  
ಮ ಡಿರುವ್ ತಿರಕ ಲ್ ದಶಿ್. 

6. ನ ನ್ು ಸಂತುಷಟವ ಗಿ ಇರುತ ತ ಸವ್್ರನ್ುು ಸಂತುಷಟ ಮ ಡಿ ನಿರ ಸ ಯಲ್ಲರಿುವ್ವ್ರಿಗ  ಆಸ ಯನ್ುು ಉತಪನ್ು ಮ ಡಿದ ುೋನ . 

7. ನ ನ್ು ಎಂತಹ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ಲಕ್ ಪ ರಪ್ತತಯನ್ುು ಬ ೋಡುವ್ವ್ರಿಗ ದರ  ಗ ರವ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಟುಟ ಸವಯಂ ನಿಮ ್ಣ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇದ ುೋನ . 

8. ನ ನ್ು ಪರ  ೋಪಕ ರಿಯ ಗಿ ಇರುತ ತ ಸವತಹವ ಗಿ ನ್ನ್ು ಉಪಕ ರ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು, ಕ  ಡುವ್ುದರಿಂದ ತ ಗ ದುಕ  ಂಡ 

ಮಹ ದ ನಿ. 

9. ನ ನ್ು ಸವ ್ತಿರಿಂದ ಮನ್ಸ್ಥಾನ್ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳಿಗ  ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿ, ಸವ ್ತಿರಿಂದ ಪರಶ್ಂಸ ಗಳ ಹ ವಿನ್ ಮಳ ಯನ್ುು 
ಪಡ ದಿರುವ್ ಪರ  ೋಪಕ ರಿ. 


	*ಪರೋಪಕಾರಿ ಆಗುವುದು ಹೇಗೆ?*

