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ಶಿವಪ್ರಮಾತ್ಮ ಈ ಭೂಮಯ ಮೀಲೆ ಅವತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೀಗಗಳಿಂದ   ಧಮಮಸ್ಾಾಪ್ನೆಯನತು ಮಾಡತತುದ್ಾಾರೆ. 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ಪ ರೋಮ ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

ಸವಮರ ಭಾಗಯ ವಿಧಾತ್, ಎಲ್ಲವನೂು ತಳದಿರತವ  ಶಿವಬಾಬಾ ತ್ನು ಮಕಕಳ  ೆಿಂದಿಗೆ ಮಾತ್ನಾಡತತುದ್ಾಾರೆ. 

             ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ  ಅಮೃತವ ೋಳ ಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ೆಳ ಜ  ತ ಯಲ್ಲಿ ಮಧುರ ಮಿಲ್ನ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ ತ. ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯಿಂದ 

ಬಂದಿರುವ್ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತ ಪರಸಪರ ಒಂದು ವಿಶ ೋಷ ಅಂಶ್ದ ಬಗ ು ಆತಿಿಕ್ ಸಂಭ ಷಣ  ಮ ಡುತ ತ ಇದುರು. ಯ ವ್ುದರ 

ಬಗ ು? ಮಕ್ೆಳಲ್ಲಿ ಪರತಿಯಬಬರ ದಿವ್ಯ ಜನ್ಿದ ರ ಪ, ವ ೋಳ  ಹ ಗ  ರ ಪ - ರ ೋಖ ಗಳ ಆಧ ರದ ಮೋಲ  ವ್ತ್ಮ ನ್ 

ಸಂಗಮಯುಗದ ಜೋವ್ನ್ ಹ ಗ  ಭವಿಷಯ ಜೋವ್ನ್ವ್ು ಅವ್ಲ್ಂಬಿಸ್ಥದ . ರ ಪದಲ್ಲ ಿಏನ್ು ನ  ೋಡಿದ ವ್ು? ಜನ್ಿ ತ ಗ ದುಕ  ಳುುತತಲ ೋ 
ಶ್ಕ್ತತರ ಪದ ಹ  ಳಪು ಇತ  ತೋ ಅರ್ವ  ವಿಯೋಗದ  ಂದಿಗ  ಯೋಗದ ರ ೋಖ  ಇತ  ತೋ ಎಂದರ  ಚಡಪಡಿಸುವಿಕ . ಅರ್ವ  

ಬ ಯ ರಿಕ ಯ ರ ಪ ಇತ  ತೋ, ಪ ರೋಮದ ರ ಪ ಇತ  ತೋ ಅರ್ವ  ಸ ೋವ ಧ ರಿೋ ಸವರ ಪ ಇತ  ತೋ ಅರ್ವ  ಬರುತತಲ ೋ ಅತಿೋಂದಿರಯ 

ಸುಖದಲ್ಲಿ ಸುಖದ ರ ಪ ಇತ  ತೋ ಎನ್ುವ್ುದನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತ ಇದ ುವ್ು. ಅದರ ಜ  ತ ಗ  ರ ೋಖ ಗಳು ಯ ವ್ುವ್ು ಇದುವ್ು, ಬರುತತಲ ೋ 
ಸಂಪೂರ್್ ಪತಂಗ ಆಗುವ್ ರ ೋಖ  ಇತ  ತೋ ಅರ್ವ  ಪುರುಷ ರ್ಥ್ಯ ರ ೋಖ  ಇತ  ತೋ, ವ್ರದ ನಿಯ ರ ೋಖ  ಇತ  ತೋ, ಧ ೈಯ್ ಹ ಗ  

ಉಲ ಿಸದ ರ ೋಖ  ಇತ  ತೋ ಅರ್ವ  ಜನ್ಿ ತ ಗ ದುಕ  ಳುುತತಲ ೋ ಸಹಯೋಗದ ಆಧ ರದಮೋಲ  ನ್ಡ ಯುವ್ ರ ೋಖ  ಇತ  ತೋ 
ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುವ್ು. ಹ ಗ ಯೋ ಜನ್ಿದ ವ ೋಳ ಯನ್ ು ಸಹ ನ  ೋಡುತ ತ ಇದ ುವ್ು. ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ ನ್ಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಯ 

ಬುದಿಿಯವ್ರ ದಿರ  ೋ, ಏಳು ದಿನ್ಗಳ ಕ  ೋಸ್್ ನ್ ನ್ಂತರ ನಿಶ್ಚಯಬುದಿಿಯವ್ರ ದಿರ  ೋ ಅರ್ವ  ಇನ್ ು ಅಧಿಕ್ ಸಮಯದ ನ್ಂತರ 

ನಿಶ್ಚಯಬುದಿಿಯವ್ರ ದಿರ  ೋ ಅರ್ವ  ಸಂಶ್ಯ ಹ ಗ  ನಿಶ್ಚಯದ ಯುದಿವ್ು ನ್ಡ ಯುತ ತ ನ್ಡ ಯುತ ತ 
ನಿಶ್ಚಯಬುದಿುಯವ್ರ ದಿರ  ೋ ಅರ್ವ  ಈಗಲ್  ಯುದಿದಲ್ಲಿಯೋ ತ  ಡಗಿದಿುೋರ  ೋ ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತ ಇದುರು. ಒಂದು 



ಸ ಕ ಂಡ ನ್ಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಯ ಎಂದರ  ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ ಸಂತುಷಟರ ಗುವ್ುದು. ಎರಡನ ಯ ವ್ಗ್ದವ್ರು ಶ ರೋಷಠ ನ್ುಡಿಯಿಂದ 

ಸಂತುಷಟರ ದವ್ರು, ಮ ರನ ಯ ವ್ಗ್ದವ್ರು ವ ಯಪ ರಿಯಂದಿಗ  ವ ಯಪ ರ ಮ ಡುವ್ಂತ  ಬ ಲ ಯನ್ುು ಪದ ೋ ಪದ ೋ 
ತಿಳಿದುಕ  ಂಡನ್ಂತರ ಮರುಜೋವ  ಆದವ್ರು. ನ ಲ್ೆನ ಯ ವ್ಗ್ದವ್ರು ಅಲ್ಪಸವಲ್ಪ ಪ ರಪ್ತತಯ, ಸ ುೋಹದ, ಸಂಪಕ್್ದ, 

ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಆಧ ರದಿಂದ ಈಗತ ನ ೋ ಸಂಶ್ಯ ಮತುತ ಈಗಲ ೋ ನಿಶ್ಚಯದಲ್ಲರಿುವ್ವ್ರು. ಹೋಗ  ಬ ಪ ದ ದ  ಇಂದು ಮಕ್ೆಳಲ್ಲ ಿ

ಪರತಿಯಬಬರ ಬಗ ು ಈ ಅಂಶ್ಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತ ಆತಿಿಕ್ ಸಂಭ ಷಣ  ಮ ಡುತ ತ ಇದುರು. 1.ಈ ಮರುಜೋವ್ ಜೋವ್ನ್ದ ಸದ  

ನಿವಿ್ಘ್ು ಅರ್ವ  ಸದ  ತಿೋವ್ರಪುರುಷ ರ್ಥ್ಯ ಗಿರುವ್ವ್ರು. 2.ಸದ  ಪ ರಪ್ತತಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಅನ್ುಭವಿಮ ತಿ್ಯ ಗುವ್ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ 

ಜೋವ್ನ್. 3.ವ್ೃದಿಿ ಕ್ಲ  ಹ ಗ  ಕ್ಷೋಣಿಸುವ್ ಕ್ಲ (ಏರುವ್ ಹ ಗು ಇಳಿಯುವ್)  ವ ೋಗದಲ್ಲಿ ನ್ಡ ಯುವ್ ಜೋವ್ನ್ ಈ ಮ ರ  ಪರಕ ರದ 

ಜೋವ್ನ್ದ ಆಧ ರವ್ು ರ ಪ, ರ ೋಖ  ಹ ಗ  ವ ೋಳ ಯನ್ುು ಅವ್ಲ್ಂಬಿಸ್ಥದ . 

          ಯ ರು ಪರತಿ ಕ್ಲ್ಪದ ಅತಿ ಸಮಿೋಪ ಆತಿರು ಅರ್ವ  ಪದಮ ಪದಮ್ ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲ ಆತಿರ ಗಿದಿುೋರ  ೋ ಅವ್ರ ರ ಪ, ರ ೋಖ , 
ವ ೋಳ ಯು ಏನ ಗಿರುತತದ  ಎಂಬುದು ಗ  ತಿತದ ಯೋ. ಅಂತಹ ಆತಿರು ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ ನ್ಲ್ಲ ಿಬಂದು ತಲ್ುಪ್ತದರು ಹ ಗ  ತಂದ ಯ 

ಮಕ್ೆಳ ದರು. ಕ್ಲ್ಪದ ಹಂದಿನ್ ಭ ಗಯದ ಸವಶ್್ಜ್ಞ ನ್ (ಟಚಂಗ್) ದ ಆಧ ರದಿಂದ ಜನ್ಿ ತ ಗ ದುಕ  ಳುುತತಲ ೋ 
ಬ ರಹಿರ್ರ ಗಬ ೋಕ ಗಿಲ್ಿ, ಬ ರಹಿರ್ರ ಗಿದ ುವ್ು, ಹಂದ ಯ  ಆಗಿದ ುವ್ು ಹ ಗ  ಈಗಲ್  ಆಗಿಯೋ ಇದ ುೋವ  ಎನ್ುುವ್ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು 
ಮ ಡುವ್ರು. ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ ನ್ಲ್ಲ ಿತಮಿತನ್ವ್ು ಅನ್ುಭವ್ ಆಗುವ್ುದು. ನ  ೋಡಿದರು ಹ ಗ  ತಿಳಿದುಕ  ಂಡರು. ಅಂತಹ ವ ೋಳ ಯಲ್ಲ ಿ

ಜನ್ಿ ಪಡ ದವ್ರ ರ ಪ ರ ೋಖ ಯು ಏನ ಗಿರುತತದ ? ಮೊದಲ್ನ ಯ ವ ೋಳ ಯವ್ರು ಈಗತ ನ ೋ ವ್ರ್್ನ ಮ ಡಲ್ಪಟಟರು. ಅವ್ರ 

ರ ಪವ್ು ಏನ ಗಿರುವ್ುದು? ಜನ್ಿ ತ ಗ ದುಕ  ಳುುತತಲ ೋ ಕ ೋಲ್ವ್ ರ ಪ, ಶ್ಕ್ತತ ಅರ್ವ  ಶ ಂತಿಯ ಸುಖದ ಅಧಿಕ ರಿ ಅಷ ಟೋ ಅಲ್ಿ ಜನ್ಿ 
ತ ಗ ದುಕ  ಳುುತತಲ ೋ ಸವ್್ ಆಸ್ಥತಗ (ವ ರಸತವ) ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿಬಿಡುತ ತರ . ಹೋಗ  ಪರತಿಯಂದು ಸವರ ಪದ ಅನ್ುಭ ತಿಯ 

ಅಧಿಕ ರವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ರು. ಹ ೋಗ  ಬಿೋಜದಲ್ಲ ಿಇಡಿೋ ವ್ೃಕ್ಷದ ಸ ರವ್ು ತುಂಬಿದ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ಪರರ್ಮ ವ್ಗ್ ಎಂದರ  
ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಸಮಿೋಪ ಆತಿರು ಅರ್ವ  ಪರರ್ಮ ವ ೋಳ ಯ ಆತಿರು  ಬರುತತಲ ೋ ಸವ್್ಸವರ ಪದ ಪ ರಪ್ತತಯ ಖಜ ನ ಯ 

ಅನ್ುಭವಿ ಆಗುವ್ರು. ಇದ ೋ ನಿಜಸವರ ಪ ಆಗಿದ  ಎನ್ುುವ್ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ ತರ . ಸುಖದ ಅನ್ುಭವ್ ಆಗುತತದ . ಶ ಂತಿಯ 

ಅನ್ುಭವ್ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ, ಶ ಂತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ ಆಗುತತದ  ಸುಖದ ಅನ್ುಭವ್ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ ಅರ್ವ  ಶ್ಕ್ತತಯ ಅನ್ುಭವ್ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ ಎಂದು 
ಹ ೋಳುವ್ುದು ಮೊದಲ್ನ ಯ ವ ೋಳ ಯ ಆತಿರ ಅನ್ುಭವ್ ಅಲ್ಿ. ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ ನ್ಲ್ಲ ಿಆಸ್ಥತಗ  ಅಧಿಕ ರಿ... ಇದ ೋ ವ ೋಳ  ಹ ಗ  ಸವರ ಪ. 

ಮತ ತ ರ ೋಖ ಯು ಏನ ಗಿರುವ್ುದು? ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿಿಯವ್ರ ಗಬ ೋಕ್ು ಅರ್ವ  ನಿಶ್ಚಯ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುವ್ುದು ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ತರ 
ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಜನ್ಿ ತ ಗ ದುಕ  ಳುುತತಲ ೋ ಸ ವಭ ವಿಕ್ ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿುಯ ರ ೋಖ ಯು ಇರುವ್ುದು. ಹ ೋಗ  ಅರ್ವ  ಹೋಗ  ಎನ್ುುವ್ುದರ 

ವಿಸ ತರದಲ್ಲ ಿಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಹೋಗ  ಅರ್ವ  ಹ ೋಗ  ಎನ್ುುವ್ ಪರಶ ುಯು ಏಳುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಇಂತಹ ಪೂತಿ್ ಜೋವ್ನ್ದ ಕ್ಡಿದು ಹ  ೋಗದ 

ನಿಶ್ಚಯದ ರ ೋಖ ಯು ಅನ್ಯ ಆತಿರಿಗ  ಸಹ ಸಪಷಟವ ಗಿ ಕ್ಂಡುಬರುವ್ುದು. ನಿಶ್ಚಯದ ರ ೋಖ ಯ ಗ ರ ಯು ಅಖಂಡ ಆಗಿರುವ್ುದು. ಮಧ ಯ 
ಮಧ ಯ ಕ್ಡಿದುಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅಂತಹ ರ ೋಖ  ಉಳುವ್ರ ಮಸತಕ್ದಲ್ಲಿ ಎಂದರ  ಸೃತಿಯಲ್ಲ ಸದ  ವಿಜಯದ ತಿಲ್ಕ್ವ್ು 
ಗ  ೋಚರವ ಗುವ್ುದು. ಇಂತಹ ರ ೋಖ ಯುಳು ಬ ರಹಿರ್ರ ಭವಿಷಯವ್ು ಹ ೋಗಿರುವ್ುದ ಂದರ  ಶಿರೋಕ್ೃಷಣನ್ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಜನ್ಿ ತ ಗ ದುಕ  ಂಡ 

ಕ್ ಡಲ ೋ ಕ್ತರಿೋಟಧ ರಿ ಆಗಿರುವ್ ಹ ಗ  ತ  ೋರಿಸ್ಥರುವ್ಂತ  ಜನ್ಿ ತ ಗ ದುಕ  ಳುುತತಲ ೋ ಸ ೋವ ಯ ಜವ ಬ ುರಿಯ ಕ್ತರಿೋಟಧ ರಿ 

ಆಗಿರುವ್ರು. ಸದ  ಜ್ಞ ನ್ರತುಗಳ  ಂದಿಗ  ಆಟ ಆಡುವ್ವ್ರ ಗಿರುತ ತರ . ಸದ  ನ ನ್ಪು ಹ ಗ  ಅನ್ಂದದ ಉಯ ಯಲ ಯಲ್ಲ ಿ

ಉಯ ಯಲ  ಆಡುತ ತ ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು ಕ್ಳ ಯುವ್ವ್ರ ಗಿರುತ ತರ . ಸದ  ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ವ್ರದ ನ್ದ ಹಸತವ್ು ತಮಿ ಮೋಲ  
ಇರುವ್ಂತ  ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ ತರ . ಪರತಿಯಂದು ದಿನ್ಚರಿಯಲ್ಲಿ ತಮಿ ಜ  ತ ಯಲ್ಲ ಿಸವ್್ ಸಂಬಂಧಗಳಿಂದ ಸಮಿೋಪ ಹ ಗ  

ಸ ಕ ರ ರ ಪದಲ್ಲ ಜ  ತ ಯ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ ತರ . ಸವತಃ ಯೋಗಿ ಹ ಗ  ಸಹಜಯೋಗಿ ಆಗಿರುತ ತರ . ಇದು 



ಮೊದಲ್ನ ಯ ವ್ಗ್ದವ್ರ ರ ಪ, ರ ೋಖ  ಹ ಗ  ವ ೋಳ ಯ ಕ್ುರುಹು(ಗುರುತು) ಆಗಿದ . ಈಗ ನಿಮಿನ್ುು ನಿೋವ ೋ ಕ ೋಳಿಕ  ಳಿುರಿ. 

ಮೊದಲ್ನ ಯ ವ್ಗ್ದ ರ ಪ, ರ ೋಖ  ಹ ಗ  ವ ೋಳ ಯವ್ರು ಎಷುಟ ಇರಬಹುದು? ಎಂಟು8 ಅರ್ವ  ನ್ ರ ಂಟು108. ನಿೋವ ಲ್ರಿ  

ಎಲ್ಲಿರುವಿರಿ? ಈಗ ಬ ೋಕ ದರ  ಬದಲ ವ್ಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಬಹುದು. ಅಂತಯದಲ್ಲಿ ಬಂದು ತಿೋವ್ರವ ಗಿ ಮುಂದ  ಹ  ೋಗಬಹುದು. 
ಈಗಲ್  ಸಹ ಪರಿವ್ತ್ನ ಗ  ಅವ್ಕ ಶ್ ಇದ . ಇನ್ ು ವ ೋಳ  ಮಿೋರಿದ  ಎನ್ುುವ್ ಬ  ೋಡ್ ಹ ಕ್ತಲ್ಿ. ಗುಪತ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ಯು ಹಗಲ್  

ರ ತಿರ ಒಂದ ೋ ದೃಢ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ ಹ ೈಜಂಪ ಮ ಡಬಹುದು. ಆದುರಿಂದ ಇನ ುದರ  ನಿಮಿ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ಮೊದಲ್ನ ಯ 

ವ್ಗ್ವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ ಪುರುಷ ರ್್ದ ಲ ಟರಿಯನ್ುು ಹ ಕ್ತರಿ. ಆಗ ನಿಮಿ ವ್ಗ್ವ್ು ಮೊದಲ್ನ ಯದ ಗಿಬಿಡುವ್ುದು. ಏನ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುವ್ುದು ಗ  ತ ತಯಿತ ೋ. ಇದು ಕ  ನ ಯ ಅವ್ಕ ಶ್ ಆಗಿದ . ಆದುರಿಂದ ನ್ಡ ದುು ನ್ಡ ದುಹ  ೋಯಿತು ಎಂದು ಅದನ್ುು 
ಮರ ತುಬಿಡಿ, ಭವಿಷಯವ್ನ್ುು ಶ ರೋಷಠಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಇದಕ ೆಗಿ ಬ ಪ ದ ದ  ಈಗಲ್  ಎಲ್ಿರಿಗ  ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತಿತದ ುರ . 
ನ ವ್ು ಮ ಡಬಹುದ ಗಿತುತ ಮ ಡಲ್ಲಲ್ಿ ಎಂದು ಆಮೋಲ  ದ ಷಣ  ಮ ಡಬ ರದು. ಸಮಯವ್ು ದ  ರ ಯಲ್ಲಲ್ಿ, ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳು 
ಕ್ ಡಿಬರಲ್ಲಲ್ಿ ಎಂದು ಹ ೋಳಿಕ  ಳುಬ ರದು. ಈಗಲ್  ಸಹ ದಯ ಸ ಗರ ತಂದ ಯ ದಯಯ ಹಸತವ್ು ಎಲ್ಿರಮೋಲ  ಇದ . ಆದುರಿಂದ 

ನಿಮಿ ಮೋಲ ಯ  ದಯ ದೃದಯರ ಗಿರಿ. ಒಳ ುಯದು,  

ಇಿಂತ್ಹ ಸದ್ಾ ತ್ಿಂದ್ೆಯ ವರದ್ಾನಗಳ ಹಸುವನತು ತ್ಮಮ ಮೀಲೆ ಹಾಗೂ ಸವಮರಮೀಲೆ ದಯಾದೃದಯ, ಅಳದತಹೊೀಗದ ಅಖಿಂಡ 

ನಿಶ್ಚಯ ಬತದಿಾ, ಅಖಿಂಡ ಯೀಗಿ, ಸದ್ಾ ವಿಜಯದ ತಲ್ಕಧಾರಿ, ಜನಮ ತೆಗೆದತಕೊಳಳುತ್ುಲೆೀ ಕಿರಿೀಟಧಾರಿ ಇಿಂತ್ಹ ಸದ್ಾ 

ಸಿಿಂಹಾಸನಾಧಿಕಾರಿ ಮಕಕಳಗೆ ಬಾಪ್‌ದ್ಾದ್ಾರವರ ನೆನಪ್ು ಪ್ರೀತ ಹಾಗೂ ನಮಸ್ೆು. 

 

 ತ್ಿಂಡಗಳ ೆಿಂದಿಗೆ: 

(1) ನಿಜಧ ಮ ಹ ಗ  ನಿಜಸವರ ಪದ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಉಪರ ಮ ಸ್ಥತಿಿ ನಿಮಿ ನಿಜಸವರ ಪ ಹ ಗ  ನಿಜಧ ಮ ಸ್ಥಿತಿಯು ಸದ  

ನ ನ್ಪ್ತರುತತದ ಯೋ, ನಿರ ಕ ರ ಪರಪಂಚ ಹ ಗ  ರ ಪ ಎರಡರ ಸೃತಿಯ  ಈ ಹಳ ಯ ಪರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಇರುತಿತದುರ  ಸಹ ಸದ  

ಅತಿೋತ ಹ ಗ  ಪ್ತರೋತಿಪ ತರರನ ುಗಿ ಮ ಡಿ ಬಿಡುತತದ . ಈ ಪರಪಂಚದವ್ರಲ್ಿವ ೋ ಅಲ್ಿ, ನಿರ ಕ ರ ಪರಪಂಚದ ನಿವ ಸ್ಥ ಆಗಿಯೋ 
ಇದ ುೋವ . ಇಲ್ಲಿ ಸ ೋವ ಗ  ೋಸೆರ ಅವ್ತರಣ  ಹ  ಂದಿದ ುೋವ  ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಹೋಗ  ಯ ರು ಅವ್ತರಿತರ ಗುತ ತರ  ೋ ಅವ್ರಿಗ  ಏನ್ು 
ನ ನ್ಪ್ತರುತತದ ? ಯ ವ್ ಕ ಯ್ದ ಸಲ್ುವ ಗಿ ಅವ್ತ ರ ತ ಗ ದುಕ  ಳುುತ ತರ  ೋ ಅದ ೋ ಕ ಯ್ವ್ು ನ ನ್ಪ್ತರುತತದ  ಅಲ್ಿವ ೋ. 
ಅವ್ತ ರವ್ು ಅವ್ತರಿತ ಆಗುವ್ುದ ೋ ಧಮ್ದ ಸ ಪಿನ ಯ ಸಲ್ುವ ಗಿ. ಆದುರಿಂದ ನಿೋವ ಲ್ರಿ  ಸಹ ಅವ್ತರಿತ ಎಂದರ  ಅವ್ತ ರ 

ಆಗಿದಿುೋರಿ. ಆದುರಿಂದ ಏನ್ು ನ ನ್ಪ್ತರುತತದ ? ಇದ ೋ ಧಮ್ ಸ ಿಪನ  ಮ ಡುವ್ ಕ ಯ್. ಸವಯಂ ಧಮ ್ತಿ ಆಗಿ ಧಮ್ ಸ ಿಪನ  
ಮ ಡುವ್ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ಸದ  ತತಪರರ ಗಿರುವ್ರು. ಶ್ಕ್ತತಯ ಅವ್ತ ರ ಆಗಿದಿುೋರಲ್ಿವ ೋ. ಪರತಿಯಬಬರು ಶ್ಕ್ತತಯ ಅವ್ತ ರ ಆಗಿದಿುೋರಿ. 

ಪ ಂಡವ್ರ  ಸದ  ಶ್ಕ್ತತರ ಪ ಆಗಿದಿುೋರಿ. ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತನ್ು ಒಬಬನ ೋ ಉಳಿದವ್ರ ಲ್ರಿ  ಶ್ಕ್ತತಯರು. ಆದುರಿಂದ ನಿೋವ ಲ್ಿರ  ಶ್ಕ್ತತಯ 

ಅವ್ತ ರ. 

             ಇಷುಟ ಮ ತರವ ೋ ನ ನ್ಪ್ತದುರ  ಸ ಕ್ು ಎಷುಟ ಮಧುರವ ದ ಜೋವ್ನ್ದ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವಿರಿ. ನ ವ್ು ಈ 

ಮೃತುಯಲ  ೋಕ್ದವ್ರಲ್ಿ, ಅವ್ತ ರ ಆಗಿದ ುೋವ  ಎನ್ುುವ್ ಈ ಸರ್ಣ ಮ ತು ನ ನ್ಪ್ತದುರ  ಸ ಕ್ು ಅತಿೋತರ ಗಿಬಿಡುವಿರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  
ನಿಮಿನ್ುು ಅವ್ತ ರ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುದ  ಗೃಹಸರಿು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡರ  ಗೃಹಸಿರ ಗ ಡಿಯು ಕ ಸರಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ಹ ತುಹ  ೋಗಿರುತತದ . ಗೃಹಸಿರು ಹ  ರ ಯನ್ುು ಹ  ತುತ ಕ  ಂಡಿರುವ್ ಸ್ಥತಿಿಯುಳುವ್ರು ಹ ಗ  ಅವ್ತ ರ ಆಗಿರುವ್ವ್ರು ಸಂಪೂರ್್ 

ಹಗುರ ಆಗಿರುವ್ವ್ರು. ಗೃಹಸಿರು ಸಮಸ ಯ ಪರಿಸ್ಥತಿಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಕ್ತೆಹ ಕ್ತಕ  ಂಡಿರುತ ತರ  ಹ ಗ  ಅವ್ತ ರ ಹ  ಂದಿರುವ್ವ್ರು ಪೂತಿ್ 



ಅತಿೋತ ಆಗಿರುತ ತರ . ಒಮೊಿಮಿ ಅವ್ತ ರದ ಸ್ಥಿತಿ ಒಮೊಿಮಿ ಗೃಹಸಿರ ಸ್ಥಿತಿಯ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ನಿೋವ್ು ಒಂದುವ ೋಳ  ಸುತುತತ ತ ಇದುರ  
ಸಂಗಮಯುಗದ ಶ ರೋಷಠ ಜೋವ್ನ್ದ, ಸುಂದರವ ದ ಸುಖ ಜೋವ್ನ್ದ ಅನ್ುಭವ್ವ್ು ಒಮೊಿಮಿ ಮ ತರ ಆಗುವ್ುದು. ಸದ  ಅನ್ುಭವ್ 

ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸಂಗಮಯುಗದ ಒಂದ  ಂದು ದಿನ್ವ್ೂ ಅತಿಪ್ತರಯ ವ ದುದು. ಆದುರಿಂದ ಇಂತಹ ಪ್ತರಯವ ದ ದಿನ್ದ ಮನ  ೋಹರ 

ಸಮಯವ್ನ್ುು ಹ ೋಗ  ವ್ಯತಿೋತ ಮ ಡುತಿತೋರಿ? 5000 ವ್ಷ್ಗಳ ಶ ರೋಷಠ ಪ ರರಬದಿ ಆಧ ರವ್ು ಈ ಕ ಲ್ವ ೋ ಘ್ಳಿಗ ಗಳ ಗಿವ . ಆದುರಿಂದ 

ಇಂತಹ ಅಮ ಲ್ಯ ಘ್ಳಿಗ ಗಳನ್ುು ಅಮ ಲ್ಯ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬ ೋಕ್ಲ್ಿವ ೋ. ರತುವ್ನ್ ು ಒಂದುವ ೋಳ  ಕ್ಲ್ಲಿನ್ ಸಮ ನ್ 

ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥದರ  ಪರಿಣ ಮ ಏನ ಗುವ್ುದು? ಸ ಧ ರರ್ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥದರ  ರತುದ ಬ ಲ ಯನ್ುು ಕ್ಲ್ಲನಿ್ ಸಮ ನ್ 

ಮ ಡಿದಂತ ಗುತತದ . ಹ ಗ ಯೋ ಸಮಯವ್ನ್ುು ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ ಕ್ಳ ದರ  ರತುವ್ನ್ುು ಕ್ಲ್ಲಿನ್ ಸಮ ನ್ ಬಳಸ್ಥದಂತ ಗುತತದ . ಸಮಯದ 

ಮೌಲ್ಯವ್ನ್ುು ಅರಿತುಕ  ಂಡು ವಿನಿಯೋಗಿಸ್ಥದರ  ನಿಮಿ ಮೌಲ್ಯವ್ನ್ುು ಕ ಪ ಡಿ ಕ  ಂಡಂತ  ಆಗುತತದ . ಸಮಯದ ಅರಿವ್ಂತ  

ನಿಮಗ  ಇದ ುೋ ಇದ . ಆದರ  ಅರಿವಿನ್ ಸವರ ಪ ಆಗಿ ನ್ಡ ದುಕ  ಳುುವ್ುದ ೋ ಗಮನ್ ಇಡುವ್ುದ ಗಿದ . ಈ ಸಂಗಮಯುಗದ ಒಂದು 
ಸ ಕ ಂಡ  ಸಹ ಏನ್ುತ ನ ೋ ಮ ಡಲ ರದು. ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ ನ್ಲ್ಲಿ ನ ಲ್ ೆ ಧ ಮದ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಬರಬಲ್ಲರಿಿ. ಅಂತಹ 

ಅನ್ುಭವಿ ಆಗಿದಿುೋರ ?      

               ಸರ್ಣ ಸರ್ಣ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಯವ್ು ಕ್ಳ ದುಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ತ ನ ೋ. ಈಗ ಊಧ್್ಲ್ಂಘ್ನ್(ಎತತರದ ಜಗಿತ, ಹ ೈ ಜಂಪ) 

ಮ ಡಿರಿ. ನಿಧ ನ್ವ ಗಿ ನ್ಡ ಯುವ್ ಸಮಯವ್ು ಸಮ ಪ್ತತ ಆಗಿಬಿಟಟದ . ಬ ಲ್ಯವ್ು ಬ ಡಗು ಬಿಂಕ್ಗಳಿಂದ ನ್ಡ ಯುವ್ ಸಮಯ 

ಆಗಿರುತತದ . ಬ ಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಬ ಡಗು ಬಿಂಕ್ಗಳು ಶ  ೋಭಿಸುತತವ . ಆದರ  ದ  ಡಡವ್ರ ದ ಮೋಲ  ಬ ಡಗು ಬಿಂಕ್ಗಳಿಂದ ನ್ಡ ದರ  
ಶ  ೋಭಿಸುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಬ ಲ್ಯವ್ು ಕ್ಳ ದು ಹ  ೋಗಿ ಈಗ ವ ನ್ಪರಸಿದಲ್ಲಿ ಕ ೋವ್ಲ್ ತಂದ ಯ ನ ನ್ಪು ಹ ಗ  ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡುವ್ ಒಂದ ೋ 
ಕ ಯ್ವ್ು ಉಳಿದು ಬಿಡುತತದ . ಅದರ ಹ  ರತು ಬ ೋರ  ಯ ವ್ ನ ನ್ಪೂ ಬರಬ ರದು. ಎದುರ  ನ ನ್ಪು ಹ ಗ  ಸ ೋವ , ನಿದ ರ 
ಹ  ೋಗುವ ಗಲ್  ನ ನ್ಪು ಹ ಗ  ಸ ೋವ ಯ ಜ  ತ ಯಲ್ಲಿದುರ  ಆಗ ವ ನ್ಪರಸಿ ಅವ್ಸ ಿ ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲ ಗುತತದ . ಇಲ್ಲಯಿವ್ರ ಗ  

ಒಂದುವ ೋಳ  ಬ ಲ್ಯದ ಅಭ ಯಸಗಳ ೋ ಅರ್ವ  ಬ ಲ್ಯದ ಸಂಸ ೆರಗಳ ೋ ಉಳಿದುಬಿಟಟದುರ  ಅವ್ುಗಳನ್ುು ಕ  ನ ಮ ಡಿಬಿಡಿ. ಬಂಧನ್ 

ಇದ  ಏನ್ು ಮ ಡ  ೋರ್, ಹ ೋಗ  ಮ ಡಲ್ಲ ಎನ್ುುವ್ುದ ಲ್ವಿ್ೂ ಬ ಲ್ಯದ ಬಿಂಕ್ದ ನ ಪಗಳ ಗಿವ . ಈಗ ಆ ದಿನ್ಗಳು ಸಮ ಪ್ತತ ಆಗಿಬಿಟಟವ , 
ಏನ್ು ಮ ಡ  ೋರ್ ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ ನಿೋವ್ು ತಿರಕ ಲ್ದಶಿ್ ಆಗಿ ನಿಮಿನ್ುು ಅರಿತುಕ  ಳುಲ ರಿರ ? ಈಗ ಇದರಲ್ಲಿ ಸಮಯವ್ನ್ುು 
ಕ್ಳ ಯಬ ರದು. ಆಗಬ ೋಕ ದುದ ೋನ  ೋ ಸರಿ, ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ ನ್ನ್ಗ  ಇಷಟವಿದುರ  ಮ ಡಲ ರ ನ್ು ಎನ್ುುವ್ ಬ ಲ್ಯದ ಮ ತುಗಳ 

ಆಟವ್ು ಈಗ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿಬಿಡಲ್ಲ. ಇದರ ಸಮ ಪ್ತತ ಸಮ ರಂಭವ್ನ್ುು ಈಗ ಆಚರಣ  ಮ ಡಿರಿ. ಒಳ ುಯದು. 

(2) ನಾನತ ಧಮಮದಶಿಮಯಾಗಿದ್ೆಾೀನೆ ಎಿಂದತ ತಳದತಕೊಳಳುವುದರಿಿಂದ ಸಿಂಪ್ೂರ್ಮ ಸಿಾತ: 

ಎಲ್ಿರ  ಸದ  ನಿಮಿನ್ುು ಧಮ್ದಶಿ್ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ನ್ಡ ಯುತಿತೋರ ? ಧಮ್ದಶಿ್ ಎಂದರ  ಸದ  ಹಗುರ, ಗೃಹಸ್ಥ ಿಎಂದರ  
ಸದ  ಹ  ರ  ಹ  ತುತಕ  ಂಡಿರುವ್ವ್ರು. ಗೃಹಸಿರ ದರ  ಕ್ಷೋಣಿಸುವ್ ಕ್ಲ ಯಲ್ಲಿ ಹ  ೋಗುವಿರಿ. ಧಮ್ದಶಿ್ ಆದರ  ವ್ೃದಿಿ ಕ್ಲ ಯಲ್ಲ ಿ

ಹ  ೋಗುವಿರಿ. ಧಮ್ದಶಿ್ಯು ಸದ  ನಿಶಿಚಂತ ಆದ ಚಕ್ರವ್ತಿ್ ಆಗಿರುತ ತನ . ಎಂದರ  ಚಂತ ಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡ  ಆಗಿರುತ ತನ . ಅವ್ರಿಗ  
ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತ ಆಗಿದ ುೋನ  ಎನ್ುುವ್ ಅಭಿಮ ನ್ ಇರುತತದ . ಎಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯೋ ಇರಲ್ಲ ಸವಯಂ ತ ವ್ು ಹಗುರ 

ಆಗಿರುವ್ರು. ಸವಯಂ ಸದ  ಅತಿೋತ ಆಗಿರುವ್ರು. ಸವಲ್ಪವ್ೂ ವ ತ ವ್ರರ್ದ ಪರಭ ವ್ದಲ್ಲ ಿ ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಗೃಹಸ್ಥ ಿ ಎಂದು 
ತಿಳಿದುಕ  ಂಡರ  ಏನ್ು, ಏಕ  ಎನ್ುುವ್ ಪರಶ ುಗಳು ಪ ರರಂಭವ ಗಿಬಿಡುತತವ . ಧಮ್ದಶಿ್ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡರ  ಪೂರ್್ ವಿರ ಮ 

ಬಿದುುಬಿಡುತತದ . ಪೂರ್್ ವಿರ ಮ ಎಂದರ  ಶ್ಕ್ತತಪೂರ್್ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ ಆಗುತತದ . 

(3) ಅಿಂಗದನ ಸಮಾನ ಅಚಲ್ ಸಿಾತಯನತು ರೂಪ್ಸಿಕೊಳಳುವ ಸಲ್ತವಾಗಿ ನಿಶ್ಚಯದ ತ್ಳಹದಿಯನತು ಭದರಮಾಡಿಕೊಳುರಿ : 



ಎಲ್ಿರ  ಅಂಗದನ್ ಸಮ ನ್ ಅಚಲ್ ಆಗಿದಿುೋರ ? ಮ ಯಯ ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರಕ ರ ಗಡಿಬಿಡಿಯಲ್ಲ ಿನಿೋವ್ು ಅಚಲ್ ಆಗಿರುತಿತೋರ ? 

ಮ ಯಯ ಯ ವ್ುದ ೋ ಧ ಳಿಯು ಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು ಅಲ್ುಗ ಡಿಸಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗಬ ರದು. ಅಲ್ುಗ ಡುವ್ ಕ ರರ್ ಏನ್ು? ನಿಶ್ಚಯದ 

ಆಸ್ಥತಭ ರವ್ು ಭದರವ ಗಿಲ್ಿದಿರುವ್ ಕ ರರ್ವ ೋ ಅಲ್ುಗ ಡುತಿತೋರಿ. ಇದು ಕ್ಲ ಯರ್ಕ ರಿ ಸಮಯವ್ೂ ಆಗಿದ , ಪರತಿಯಂದು 
ಘ್ಟನ ಯಲ್ಲಿಯ  ಕ್ಲ ಯರ್ ಇದ  ಎನ್ುುವ್ ನಿಶ್ಚಯ ಇದುರ  ಆಗ ಎಷ ಟೋ ಬಿರುಗ ಳಿಗಳು ಬಂದರ  ಅವ್ು ನಿಮಿನ್ುು ಅಲ್ುಗ ಡಿಸಲ್ು 
ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಈಗ ನಿಶ್ಚಯದ ತಳಹದಿಯಲ್ಲಿ ತಿೋವ್ರ ಪುರುಷ ರ್್ದ ನಿೋರನ್ುು ಎರ ದು ಸುಭದರ ಮ ಡಿರಿ. ಆಗ ಸದ  ಅಂಗದನ್ 

ಸಮ ನ್ ಇರುವಿರಿ. ಮ ಯಯ ಧ ಳಿಯನ್ುು ಆಕ್ರಮರ್ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಈಗ ಅಲ್ುಗ ಡುವ್ ಸಮಯ ಕ್ಳ ದುಹ  ೋಯಿತು. 
ಒಂದುವ ೋಳ  ಈಗಲ್  ಸಹ ಅಲ್ುಗ ಡುತ ತ ಇದುರ  ಅಂತಿಮ ಪರಿೋಕ್ಷ ಯಲ್ಲಿಯ  ಅಲ್ುಗ ಡಿಬಿಡುವಿರಿ. ಆಗ ಜನ್ಿಜನ ಿಂತರದ ವ್ರ ಗ  
ನ ಪ ಸ ಗಿಬಿಡುವಿರಿ. ಆದುರಿಂದ ಸೃತಿಯ ಸಂಸ ೆರವ್ನ್ುು ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಅಂಗದನ್ ದೃಷ ಟಂತವ್ು ನ್ಮಿ 
ಜ್ಞ ಪಕ ರ್್ವ ಗಿ ಇದ  ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ಸದ  ನ ನ್ಪ್ತಟುಟಕ  ಳಿುರಿ. ಆಗ ಶ್ಕ್ತತಯು ತುಂಬುವ್ುದು. 

(4) ಧೆೈಯಮ ಮತ್ತು ಉಲಾಲಸವನತು ಏಕರಸವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳಳುವ ಸಲ್ತವಾಗಿ ಏಕರಸ ಸಿಾತ: ಸದ  ಧ ೈಯ್ ಹ ಗ  ಉಲ ಿಸವ್ು 
ಏಕ್ರಸವ ಗಿರುತತದ ಯೋ. ಯ ವ ಗ ಏಕ್ರಸ ಸ್ಥತಿಿ ಇರುವ್ುದ  ೋ ಆಗ ಸ ಹಸ ಹ ಗ  ಉಲ ಿಸವ್ೂ ಸಹ ಸದ  ಏಕ್ರಸವ ಗಿ 

ಇರುವ್ುದು, ಏರುಪ ೋರ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಒಮೊಿಮಿ ಹ ಚುಚ ಒಮೊಿಮಿ ಕ್ಡಿಮ ಆಗಿರುವ್ ಕ ರರ್ ಏನ್ು? ಸವ್್ಪ ರಪ್ತತಗಳ ಅನ್ುಭವ್ವ್ು 
ಸದ  ಮುಂದ  ಅರ್ವ  ಸೃತಿಯಲ್ಲ ಿಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಇಂದು ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಪ ರಪ್ತತಯ  ಸಹ ಧ ೈಯ್ ಹ ಗ  ಉಲ ಿಸದಲ್ಲಿ ತರುತತದ . 
ಆದರ  ಇದು ಸದ ಕ ಲ್ ಹ ಗ  ಸವ್್ ಪ ರಪ್ತತ ಆಗಿದ . ಇದರ ಪರಿಣ ಮ ಏನ ಗುವ್ುದು? ತಂದ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಜನ್ಿ 
ತ ಗ ದುಕ  ಂಡ ಗಿನಿಂದಲ ೋ ಏನ್ು ಪ ರಪ್ತತ ಆಗಿದ ಯೋ ಅದ ಲ್ದಿರ ಪಟಟಯನ್ುು ಮುಂದ  ಇಟುಟಕ  ಳಿುರಿ. ಯ ವ ಗ ಪ ರಪ್ತತಯು ಅಚಲ್, 

ಅಟಲ್ ಅಗಿದ ಯೋ ಆಗ ಧ ೈಯ್ ಹ ಗ  ಉಲ ಿಸವ್ೂ ಸಹ ಅಚಲ್ ಆಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಅಚಲ್ ಆಗಿರುವ್ಕ ೆ ಬದಲ ಗಿ ಒಮೊಿಮಿ ಮನ್ಸುು 
ಚಂಚಲ್ ಆಗಿಬಿಡುತತದ  ಅರ್ವ  ಸ್ಥಿತಿಯು ಚಂಚಲ್ತ ಯಲ್ಲಿ ಬಂದುಬಿಡುತತದ . ಈ ಚಂಚಲ್ತ ಯ ಸಂಸ ೆರವ್ು ಯ ರಲ್ಲಿ ಇರುತತದ ? 

ಈಗ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ನಿೋವ್ು ಆತಿರು ಎಲ್ಿರಿಗಿಂತಲ್  ವ್ಯಸೆರ ಗಿದಿುೋರಿ, ಅನ್ುಭವಿ ಆಗಿದಿುೋರಿ. ಮತ ತ ಚಂಚಲ್ತ ಯು ಏಕ  ಇರಬ ೋಕ್ು? ಸದ  

ತಂದ  ಹ ಗ  ಪ ರಪ್ತತಯನ್ುು ಮುಂದ  ಇಟುಟಕ  ಂಡರ  ಅಚಲ್ ಎಂದರ  ಏಕ್ರಸ ಆಗಿಬಿಡುವಿರಿ. ಎಲ ಿ ವಿಘ್ುಗಳ  ಕ  ನ  ಆಗಿಬಿಡುವ್ವ್ು. 
ಜನ್ಿ ತ ಗ ದುಕ  ಂಡ ಗಿನಿಂದಲ ೋ ವಿಜಯದ ತಿಲ್ಕ್ವ್ು ಧರಿಸ್ಥದ . ಆದರ  ಅದು ಅಳಿಸ್ಥಹ  ೋಗದಿರುವ್ಂತ  ಗಮನ್ ಇಡುವ್ುದಷ ಟೋ 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಸದ  ಹ  ಸ ಉತ ುಹ ಹ  ಸ ಉಲ ಸಿ ಹ ಗ  ಹ  ಸ ಯೋಜನ  ಇರಬ ೋಕ್ು. ಅಂತಹ ಯ ವ್ುದ ದರ  

ಸ ೋವ ಯ ಸ ಧನ್ವ್ನ್ುು ತಯ ರಿಸ್ಥರಿ. ಅದರಿಂದ ಕ್ಡಿಮ ಖಚು್ ಹ ಗ  ಸಫಲ್ತ ಯು ಹ ಚುಚ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಈಗ ಸ ೋವ ಯ ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ು 
ತುಂಬ  ಇದ . ಅದನ್ುು ಪೂತಿ್ಮ ಡಿರಿ. ಪರತಿಯಂದು ಕ ಯ್ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ವಿಶ ೋಷತ  ಅರ್ವ  ನ್ವಿೋನ್ತ ಯು ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಇರಲ್ಲ. 

ಎಲ್ಿರಿಗ  ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿಸುವ್ ಯೋಜನ ಯನ್ುು ತಯ ರಿಸ್ಥರಿ. ಒಳ ುಯದು. 

 ಶಿಕ್ಷಕರೊಿಂದಿಗೆ: ಶಿಕ್ಷಕ್ರಂತು ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಆಗಿದಿುೋರಲ್ಿವ ೋ. ಹ ೋಗ  ತಂದ ಯು ಶಿಕ್ಷಕ್ ಆಗಿದ ುೋನ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ ನಿೋವ್ೂ ಸಹ 

ಶಿಕ್ಷಕ್ರ ದರ  ಸಮ ನ್ತ  ಆಗಿಬಿಡುತತದ . ಅಲ್ಿವ ೋ. ಆದುರಿಂದ ಸಮ ನ್ ಆದವ್ರನ್ುು ಏನ ಂದು ಕ್ರ ಯಲ ಗುತತದ ? ಸ ುೋಹತ. ಶಿಕ್ಷಕ್ರ  

ಸಹ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಸ ುೋಹತರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಸ ುೋಹತ ಸಂಬಂಧವ್ೂ ಸಹ ನ ನ್ಪ್ತದುರ  ಸಹಜಯೋಗಿ ಆಗಿಬಿಡುವಿರಿ. ಸ ುೋಹತರ 

ಸಂಬಂಧವ್ು ತುಂಬ  ಸಮಿೋಪದ ಸಂಬಂಧ ಆಗಿದ . ಸ ುೋಹತರು ಒಬಬರಿಗ  ಬಬರು ಎಷುಟ ಸಪಷಟ ಆಗಿರುತ ತರ  ೋ ಅಷುಟ 
ತ ಯಿತಂದ ಯಂದಿಗ  ಸಪಷಟ ಆಗಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸ ುೋಹತನ್ ಸಂಬಂಧವ್ು ನ ನ್ಪ್ತದುರ  ನಿನ  ುಂದಿಗ ೋ ಊಟಮ ಡುತ ತೋನ , ನಿನ  ುಂದಿಗ ೋ 
ಆಟವ ಡುತ ತೋನ , ನಿನ  ುಂದಿಗ ೋ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುತ ತೋನ  ಎನ್ುುವ್ ಅಭ ಯಸವ್ು ಸಹಜ ಆಗಿಬಿಡುವ್ುದು. ಎಲ ಿ ಸ ುೋಹತರಿಗ  

ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು, ಪಂಜ ಬ್ ಹ ಗ  ದಿಲ್ಲಯಿ ಶಿಕ್ಷಕ್ರ  ಇದಿುೋರಿ. ಪರಸಪರ ಸ  ೋದರ ಸ  ೋದರಿ ಆಗಿಬಿಟಟರಿ. ದ ಹಲ್ಲಯು ಸ  ೋದರ 

ಪಂಜ ಬ್ ಸ  ೋದರಿ ಆಗಿದ . ಪಂಜ ಬ  ಸಹ ದ ಹಲ್ಲಯಿಂದ ರಚನ ಯ ಯಿತಲ್ಿವ ೋ. ಓಂ ಶ ಂತಿ. 



 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ /ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 21-12-1978. 

*ಪ್ರತ ಕಲ್ಪದ ಅತ ಸಮೀಪ್ ಆತ್ಮರ ರೂಪ್, ರೆೀಖೆ ಮತ್ತು ವೆೀಳೆ.* 

 

ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವಿನ್ ದಿವ್ಯ ಜನ್ಿದ ರ ಪ, ರ ೋಖ , ವ ೋಳ ಯ ಮೋಲ  ಸಂಗಮಯುಗ ಮತುತ ಭವಿಷಯದ ಜೋವ್ನ್ 

ಅವ್ಲ್ಂಬಿತವ ಗಿರುತತದ . ರ ಪ: ಮಕ್ೆಳಲ್ಲಿ ಜನ್ಿದಿಂದಲ ೋ ಶ್ಕ್ತತರ ಪದ ಹ  ಳಪು ಇದ ಯೋ ಅರ್ ್ತ್ ಬಹಳ ಬ ಯ ರಿಕ ಯಿಂದ 

ಇರುವ್ ರ ಪ ಇದ ಯೋ ಮತುತ ಸ ೋವ ಧ ರಿ ಸವರ ಪ ಇದ ಯೋ, ಬರುತತಲ ೋ ಅತಿೋಂದಿರಯ ಸುಖದ ರ ಪ ಇದ ಯೋ, ವಿಯೋಗದಿಂದ 

ಯೋಗದ ರ ೋಖ  ಇದ ಯೋ, ಜನಿಿಸ್ಥದ ನ್ಂತರವ ೋ ಸಹಯೋಗದಿಂದ ನ್ಡ ಯುವ್ ರ ೋಖ  ಇದ ಯೋ, ವ ೋಳ : ಕ್ಷರ್ದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಯ 

ಬುದಿಿಯವ್ರ ಗಿರುವಿರ , ಒಂದು ಕ್ಷರ್ದಲ್ಲ ಿನಿಶ್ಚಯ ಅರ್ ್ತ್ ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ ಅದುುತ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿದಿುೋರ , ಅರ್ವ  ನಿಶ್ಚಯ ಮತುತ 
ಸಂಶ್ಯದ ಯುದಿ ನ್ಡ ಯುತಿತದ ಯೋ,ಎಂದು ನ  ೋಡುತಿತದುರು. ಮತುತ ಕ್ಲ್ಪಪೂವ್್ದ ಭ ಗಯದ ಸಪಶ್್ಜ್ಞ ನ್ದ(ಟಚಂಗ್) ಆಧ ರದಿಂದ 

ಜನ್ಿದಿಂದಲ ೋ ಬ ರಹಿರ್ರ ಗಿ ಇರುತ ತರ . ನ ವ್ು ಬ ರಹಿರ್ರ ೋ, ಹಂದ ಯ  ಇದ ುವ್ು, ಈಗಲ್  ಇದ ುೋವ , ಜನ್ಿದಿಂದಲ ೋ ಶ ಂತಿ, 

ಸುಖ ಮತುತ ಶ್ಕ್ತತಯ ರ ಪ, ಜನ್ಿದಿಂದಲ ೋ ಎಲ ಿ ಆಸ್ಥತಯ ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿ, ಬರುತತಲ ೋ ಸವ್್ಸವರ ಪಗಳ ಪ ರಪ್ತತಯ ಕ್ಜ ನ ಗಳನ್ುು 
ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತ ತರ . ಸೃತಿಯಲ್ಲ ಿಸದ  ವಿಜಯದ ತಿಲ್ಕ್ವ್ನ್ುು ಇಟುಟಕ  ಂಡಿರುತ ತರ , ಜನ್ಿದಿಂದಲ ೋ ಸ ೋವ ಯ ಜವ ಬ ುರಿ 

ಕ್ತರಿೋಟವ್ನ್ುು ಧರಿಸ್ಥರುತ ತರ , ಸದ  ಸೃತಿ ಮತುತ ಸಂತ  ೋಷವ ಂಬ ಉಯ ಯಲ ಯಲ್ಲಿ ತ ಗುತ ತ ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು 
ಕ್ಳ ಯುವ್ವ್ರ ಗಿರುತ ತರ . ತಮಿ ದಿನ್ಚರಿಯ ಸವ್್ ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಿೋಪವ ಗಿ ಮತುತ ಸ ಕ ರ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಜ  ತ ಯನ್ುು 
ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತ ತರ . ಇದು ಪರತಿಕ್ಲ್ಪದ ಅತಿ ಸಮಿೋಪ ಆತಿರ ರ ಪ, ರ ೋಖ  ಮತುತ ವ ೋಳ . ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಶಿವ್ 

ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ಮನ್ನ್ ಚಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಮಕ ಸಿಾತ/ಯೀಗ ಸಿಾತ. 

ನ ನ ತಿ ಶ್ಕ್ತತ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಜನ್ಿದಿಂದಲ ೋ ಶ್ಕ್ತತರ ಪದ ಹ  ಳಪು, ಯೋಗದ ರ ೋಖ , ಸ ೋವ ಧ ರಿ ಸವರ ಪ, ಅತಿೋಂದಿರಯ ಸುಖದ ರ ಪವ್ನ್ುು 
ಪಡ ದಿರುವ್ ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬರ್ ಮಗು. 

2. ನ ನ್ು ಒಂದು ಕ್ಷರ್ದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿಿ, ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ ಅದುುತ ಮ ಡಿದ ುೋನ .  

3. ನ ನ್ು ಮರುಜೋವ  ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಸದ  ನಿವಿ್ಘ್ುವ ಗಿ, ತಿೋವ್ರ ಪುರುಷ ರ್್ದಿಂದ ಮುಂದಕ ೆ ಹ  ೋಗಿದ ುೋನ . 

4. ನ ನ್ು ಜನ್ಿದಿಂದಲ ೋ ಸವ್್ ಆಸ್ಥತಗ (ವ ರಸತವ) ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿರುವ್ ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬರ್ ಮಗು. 

5. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ನಿಶ್ಚಯವ್ನ್ುು ಅಖಂಡವ ಗಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸದ  ವಿಜಯದ ತಿಲ್ಕ್ವ್ನ್ುು ಇಟುಟಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

6. ನ ನ್ು ಜನ್ಿದಿಂದಲ ೋ ಸ ೋವ ಯ ಕ್ತ್ವ್ಯದ ಕ್ತರಿೋಟವ್ನ್ುು ಧರಿಸ್ಥ, ಜ್ಞ ನ್ ರತುಗಳ  ಂದಿಗ  ಆಡುತ ತ ಸೃತಿ ಮತುತ ಸಂತ  ೋಷವ ಂಬ 

ಉಯ ಯಲ ಯಲ್ಲಿ ತ ಗ ಡುತ ತ ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು ಕ್ಳ ದಿದ ುೋನ . 



7. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ದಿನ್ಚರಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಕ ರ ರ ಪವ್ನ್ುು ಜ  ತ ಯ ಗಿ, ಸವ್್ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ುು ಸಮಿೋಪವ ಗಿ, ವ್ರದ ನಿ ಹಸತ ಸದ  

ತಲ ಯ ಮೋಲ  ಇದು ಹ ಗ  ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಸವತಃ ಮತುತ ಸಹಜ ಯೋಗಿ. 


	*ಪ್ರತೀಕಲ್ಪದ ಅತಿಸಮೀಪ ಆತ್ಮರ ರೂಪ, ರೇಖೆ ಮತ್ತು ವೇಳೆ*

