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          ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ನ ಲ್ ೂಕ್ಡ ಯಲ್ಲರಿುವ್ ಮಕ್ೂಳ ರಮಣೋಕ್ವ ದ ರಂಗನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದದರು. 
ಅದನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಮುಗುಳುಗುತಿತದದರು ಮತ್ುತ ಕ ಲ್ವಂದುಕ್ಡ  ನ್ಗ  ಸಹ ಬರುತಿತತ್ುತ. ಯ ವ್ ಬಣ್ಣವಿತ್ುತ? ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು 
ನ  ೋಡುತಿತದದರು- ಸಂಗಮಯುಗಿೋ, ಸವ್್ಶ ರೋಷಠ ವ್ಜ್ರಸಮ ನ್ಯುಗದ ನಿವ ಸಿಗಳು ಮತ್ುತ ಸವ್್ಶ ರೋಷಠ ಬ ಪ ದ ದ ದ ರವ್ರ 

ಮಕ್ೂಳು, ಈಶ್ವರನ್ ಸಂತ ನ್ರು, ಬ ರಹಮಣ್ಕ್ುಲ್ದ ಸವ್್ಶ ರೋಷಠ ಆತ್ಮರು ಹ ಗ  ಮುದ ದದ, ಅಗಲ್ಲಮರಳಿ ಸಿಕ್ಕೂರುವ್ ಮಕ್ೂಳಿಗ  ಇಡಿೋ 
ದಿನ್ಕ ೂಗಿ ವಿಶ ೋಷ ಭಿನ್ು ಭಿನ್ು ಪ್ರಕ ರದ ವ್ಸರ(ಡ ರಸ್)ಮತ್ುತ ಶ್ ಂಗ ರವ್ನ್ುು ಕ  ಟ್ಟಿದ ದರ , ಜ  ತ ಜ  ತ ಗ  ಕ್ುಳಿತ್ು ಕ  ಳುುವ್ುದಕ ೂಗಿ 

ಎಷ  ಿಂದು ಶ ರೋಷಠಸ್ ಾನ್ ಅಥವ  ಆಸನ್ಗಳನ್ುು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಕ  ಟ್ಟಿದ ದರ . ಎಂತ್ಹ ಸಮಯವೋ ಅಂತ್ಹ ವ್ಸರ ಮತ್ುತ ಅದ ೋ 
ರಿೋತಿಯ ಶ್ ಂಗ ರವ್ನ್ ು ಮ ಡಿಕ  ಳುಬಹುದು. ಸತ್ಯಯುಗದಲ್ಲ ಿಭಿನ್ು ಭಿನ್ು ವ್ಸರಗಳು ಮತ್ುತ ಶ್ ಂಗ ರವ್ನ್ುು ಬದಲ ಯಿಸುತ ತರ  
ಆದರ  ಸಂಸ್ ೂರವ್ನ್ುಂತ್ು ಇಲ್ಲಿಂದಲ ೋ ತ್ುಂಬಿ ಕ  ಳುಬ ೋಕ್ಲ್ಿವ . ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಯು ಸಂಗಮಯುಗದ ಭಿನ್ು-ಭಿನ್ು ವ್ಸರಗಳು ಮತ್ುತ 
ಶ್ ಂಗ ರದಿಂದ ಬ ರಹಮಣ್ಮಕ್ೂಳನ್ುು ಶ್ ಂಗರಿಸಿದ ದರ . ಆದರ  ರಮಣೋಕ್ ಬಣ್ಣವ್ನ ುೋನ್ು ನ  ೋಡಿದರು? ಇನ್ ು ಸುಂದರವ ದ 

ವ್ಸರಗಳು ಮತ್ುತ ಶ್ ಂಗ ರವಿದದರ  ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೂಳು ಹಳ ಯ ಕ  ಳಕ ದ ವ್ಸರಗಳನ ುೋ ಹ ಕ್ಕಕ  ಂಡುಬಿಡುತ ತರ . 

ಎೃಂತ್ಹ ವಸ್ತ್ರವೋ ಅೃಂತ್ಹ ಶ ೃಂಗಾರ. 

             ಅಮ ತ್ವ ೋಳ ಯ ಉಡುಪ್ು(ವ್ಸರ) ಮತ್ುತ ಶ್ ಂಗ ರವ್ನ್ುು ತಿಳಿದಿದಿದೋರ ? ಇಡಿೋದಿನ್ದ ಭಿನ್ು-ಭಿನ್ು ವ್ಸರ ಮತ್ುತ ಶ್ ಂಗ ರವ್ನ್ುು 
ತಿಳಿದಿದಿದೋರ ? ಮಕ್ೂಳಿಗ ಗಿ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಮ ಲ್ಕ್ ಭಿನ್ು-ಭಿನ್ು ಬಿರುದುಗಳು ಸಿಕ್ಕೂವ , ಅಂದಮೋಲ  ಭಿನ್ು ಭಿನ್ು ಬಿರುದುಗಳ 

ಸಿಾತಿಯಂಬ ವ್ಸರ ಮತ್ುತ ಭಿನ್ು ಭಿನ್ು ಗುಣ್ಗಳ ಶ್ ಂಗ ರದ ಸ್ ಟ್ ಇದ . ಎಷ  ಿಂದು ಪ್ರಕ ರದ ವ್ಸರಗಳು ಮತ್ುತ ಸ್ ಟ್ ಇದ . ಎಂತ್ಹ 

ವ್ಸರವೋ ಅಂತ್ಹ ಶ್ ಂಗ ರದ ಸ್ ಟ್ ಮತ್ುತ ಹ ಗ ಯೋ ಶ್ ಂಗರಿತ್ವ ದ ಸಿೋಟ್ ಮೋಲ  ಸದ  ಸಿಾತ್ರ ಗಿರಿ. ತ್ಮಮ ವ್ಸರಗಳ ಲ ಕ್ೂ 
ಮ ಡಿರಿ- ಎಷ್ಟಿವ ? ಅದ ೋ ಬಿರುದುಗಳ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಾತ್ರ ಗುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ  ವ್ಸರಗಳನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದು. ಕ ಲ್ವಮಮ 
ವಿಶ್ವಕ್ಲ ಯಣ್ಕ ರಿಯ ವ್ಸರವ್ನ್ುು ಧರಿಸಿ, ಕ ಲ್ವಮಮ ಮ ಸಿರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ಕತವ್ಂತ್ನ್ದು ಮತ್ುತ ಕ ಲ್ವಮಮ ಸವದಶ್್ನ್ ಚಕ್ರಧ ರಿಯ 

ವ್ಸರವ್ನ್ುು ಧರಿಸಿರಿ. ಎಂತ್ಹ ಸಮಯವೋ ಅಂತ್ಹ ವ್ಸರವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿರಿ. ಜ  ತ ಜ  ತ ಗ  ಭಿನ್ು-ಭಿನ್ು ಗುಣ್ಗಳ ಶ್ ಂಗ ರ 

ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಈ ಭಿನ್ು-ಭಿನ್ ಶ್ ಂಗ ರದ ಸ್ ಟ್ ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿರಿ. ಕ ೈಗಳಲ್ಲಿ, ಕ  ರಳಿನ್ಲ್ಲಿ, ಕ್ಕವಿಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ುತ ಮಸತಕ್ದಲ್ಲಿ ಈ 

ಶ್ ಂಗ ರವಿರಲ್ಲ. ಮಸತಕ್ದಲ್ಲ ಿ ಈ ಸೃತಿಯ ಧ ರಣ  ಮ ಡಿರಿ- 'ನ ನ್ು ಆನ್ಂದ ಸವರ ಪ್ನ ಗಿದ ದೋನ '- ಇದು ಮಸತಕ್ದ 

ತಿಲ್ಕ್ವ ಯಿತ್ು. ಮುಖದ ಮ ಲ್ಕ್ ಅರ್ ್ತ ಕ  ರಳಿನ್ಲ್ಲಯಿ  ಆನ್ಂದ ಕ  ಡುವ್ ಮ ತ್ುಗಳಿರಲ್ಲ- ಇದು ಕ  ರಳಿನ್ 

ಮ ಲ ಯ ಯಿತ್ು. ಕ ೈಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಅರ್ ್ತ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ಆನ್ಂದ ಸವರ ಪ್ದ ಸಿಾತಿಯಿರಲ್ಲ- ಇದು ಕ ೈಗಳಿಗ  ಬಳ ಗಳ ಯಿತ್ು. 
ಕ್ಕವಿಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ವ್ೂ ಆನ್ಂದ ಸವರ ಪ್ರ ಗುವ್ ಮ ತ್ುಗಳನ್ುು ಕ ೋಳುತಿತರಬ ೋಕ್ು- ಇದು ಕ್ಕವಿಗಳ ಶ್ ಂಗ ರವ ಯಿತ್ು. ಕ ಲ್ುಗಳ 

ಮ ಲ್ಕ್ ಆನ್ಂದ ಸವರ ಪ್ರ ಗುವ್ ಸ್ ೋವ ಯಕ್ಡ  ಹ ಜ ಯೆಿರಲ್ಲ ಅರ್ ್ತ ಹ ಜ ೆ-ಹ ಜ ೆಯಲ್ಲಿ ಆನ್ಂದ ಸವರ ಪ್ರ ಗುವ್ ಮತ್ುತ 
ಅನ್ಯರನ್ುು ಮ ಡುವ್ುದಕ ೂಗಿಯೋ ಇಡಬ ೋಕ್ು ಇದು ಕ ಲ್ುಗಳ ಶ್ ಂಗ ರವ ಯಿತ್ು. ಈಗ ಒಂದು ಸ್ ಟ್ಿನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿದೋರಿ? 

ಪ್ೂಣ್್ವ ಗಿ ಸ್ ಟ್ ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿದೋರ ? ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ಭಿನ್ು ಭಿನ್ು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಭಿನ್ು ಭಿನ್ು ಸ್ ಟ್ ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿರಿ, 



ಸ್ ಟ್ ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದಂತ್ು ಬರುತ್ತದ ಯಲ್ಿವ ? ಅಥವ  ಕ್ಕವಿಗಳಿಗ  ಧರಿಸುತಿತೋರ ಂದರ  ಕ  ರಳಿಗ  ಬಿಟ್ುಿಬಿಡುತಿತೋರ . ಹ ಗ  
ನ  ೋಡಿದರ  ವ್ತ್್ಮ ನ್ ಪ್ರಪ್ಂಚದಲ್ಲಿ ಸ್ ಟ್ ಹ ಕ್ಕಕ  ಳುುವ್ ಪ್ದಧತಿಯಿದ . ಅಂದಮೋಲ  ತ್ಮಗ  ಶ ರೋಷಠವ ದಶ್ ಂಗ ರದ ಸ್ ಟ್ ಇದ ! 
ಅದನ್ುು ಧ ರಣ ಯೋಕ  ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ? ಹ ಕ್ಕಕ  ಳುಲ್ು ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿವ ೋ. ಇಷ ಿಲ ಿ ಭಿನ್ು ಭಿನ್ು ಪ್ರಕ ರದ ಸುಂದರವ ದ ವ್ಸರಗಳನ್ುು 
ಬಿಟ್ುಿ ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ದ ಸೃತಿಯ ಮಣಣರುವ್ ವ್ಸರವ್ನ ುೋಕ  ಧರಿಸುತಿತೋರಿ?  

ಅನನಯ ವಸ್ತ್ರದ ಸ್ತ್ಪರ್ಧೆ. 

                ಇಂದು ವ್ಸರ ಮತ್ುತ ಶ್ ಂಗ ರದ ಸಪಧ ್ಯನ್ುು ನ  ೋಡಿದರು. ಯ ವ್ ಮಕ್ೂಳು ಇಡಿೋದಿನ್ದಲ್ಲಿ ಶ್ ಂಗ ರಿತ್ವ ಗಿರುತ ತರ  
ಮತ್ುತ ಯ ವ್ ಮಕ್ೂಳ ವ್ಸರವ್ನ್ುು ಬದಲ ಯಿಸುವ್ ಮತ್ುತ ಧರಿಸುವ್ುದು ತ ಗ ಯುವ್ುದರಲ್ಲಿಯೋ ತ  ಡಗಿರುತ ತರ  ಎಂದು. ಈಗಿೋಗ 

ಒಂದು ವ್ಸರವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡುತ ತರ  ಮತ್ುತ ಈಗಿೋಗ ಈ ವ್ಸರವ್ನ್ುು ತ ಗ ದು ಕ  ಳಕ ಗಿರುವ್ ವ್ಸರವ್ನ್ುು ಧರಿಸಿಬಿಡುತ ತರ . 
ಬಹಳಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶ ರೋಷಠ- ಸುಂದರವ ದ ವ್ಸರವ್ನ್ುು ತ  ಡುವ್ುದಕ ೂ ಸ್ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಅಂದಮೋಲ  ಏನ್ು ನ  ೋಡಿದರು? ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವ್ವ್ು 
ದುಗ್ಂಧವಿರುವ್ ವ್ಸರವ್ನ್ುು ಧರಿಸಿಬಿಡುತಿತದದರು. ಆ ವ್ಸರದಿಂದ ದ ರದಿಂದಲ ೋ ದುಗ್ಂಧವ್ು ಬರುತಿತತ್ುತ. ಕ ಲ್ವ್ರು ದುಗ್ಂಧವಿರುವ್ 

ಚಮ್ದ ವ್ಸರವ್ನ್ುು ಧರಿಸಿದದರು. ಅರ್ ್ತ ಕ್ುದ ಷ್ಟಿಯ, ಚಮ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುವ್, ಇಂತ್ಹ ದುಗ್ಂದದ ಚಮ್ದ ವ್ಸರವ್ನ್ ು 
ಧರಿಸಿದದರು. ಕ ಲ್ವ್ರ ವ್ಸರದ ಮೋಲ  ಕ  ಳಕ್ು ಕ್ಲ ಗಳೂ ಆಗಿದದವ್ು. ಅಂದಮೋಲ  ಕ  ಳಕ ದ ಕ್ಲ ಗಳಿರುವ್ ವ್ಸರವ್ೂ ಇತ್ುತ. ಕ ಲ್ವ್ರ 

ವ್ಸರವ್ಂತ್ು ಬಹಳ ಕ  ಳಕ ದ ರಕ್ತದ ಕ್ಲ ಗಳೂ ಇದದವ್ು. ಅದ ೋಕ  ಇತ್ುತ? ಮತ ತ-ಮತ ತ ವಿಕ್ಮ್ ಮ ಡುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ 

ಆತ್ಮಘಾತ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದ ಗಿದ . ಆತ್ಮದ ಶ ರೋಷಠಸಿಾತಿಯ ಘಾತ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ಂತ್ಹ ವ್ಸರಧ ರಣ  ಮ ಡಿರುವ್ವ್ರ  

ಇದದರು. ಈಗ ಯೋಚನ  ಮ ಡಿರಿ- ಎಲ್ಲಿ ಸುಂದರವ ದ ಟ ೈಟ್ಲ ಗಳ ಡ ರಸ್ ಮತ್ುತ ಎಲ್ಲ ಿಈ ಕ  ಳಕ ದ ಡ ರಸ್! ಶ ರೋಷ ಠತ್ಮರ ಡ ರಸ್ 

ಸಹ ಶ ರೋಷಠವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಅಂದಮೋಲ  ಏನ್ು ನ  ೋಡಿದರು? ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೂಳು ಇಡಿೋದಿನ್ದಲ್ಲಯಿ  ಅದ ೋ ಶ ರೋಷಠವ್ಸರ, ಶ್ ಂಗ ರದ 

ಸ್ ಟ್ಅನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡು, ಬಹಳಚ ನ ುಗಿ ಸಿೋಟ್ ನ್ಲ್ಲಿ ಸ್ ಟ್ ಆಗಿದದರು. ಮತ್ುತ ಕ ಲ್ವ್ು ಬಹಳಒಳ ುಯ ವ್ಸರವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  
ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದದರ , ತ್ಮಮಮುಂದ  ಇದದರ , ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ ಬಯಕ ಯಿದದರ  ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಲ್ು 
ಸ್ ಧಯವ ಗುತಿತರಲ್ಲಲ್ಿ. ಅಂದಮೋಲ  ಅಮ ತ್ವ ೋಳ ಯಿಂದ ಶ ರೋಷಠಶ್ ಂಗ ರದ ಸ್ ಟ್ ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಯ ವ ಗ ಶ ರೋಷಠ 
ಟ ೈಟ್ಲ ಗಳ ಡ ರಸ್ ನ್ುು ಧರಿಸಿ, ಗುಣ್ಗಳ ಶ್ ಂಗ ರವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ ಸತ್ಯಯುಗದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಮಹ ರ ಜ್ ಅಥವ  

ವಿಶ್ವಮಹ ರ ಣಯಂತಿರುವ್ ವ್ಸರದ ಹಂದ  ದ ಸ-ದ ಸಿಯರು ಡ ರಸ್ ನ್ುು ಹಡಿದು ನ್ಡ ಯುತ ತರ , ಹ ಗ ಯೋ ಈಗ ಮ ಯ ಜೋತ 

ಸಂಗಮಯುಗಿೋ ಸವರ ಜ್ಯ ಅಧಿಕ ರಿಗಳ ಟ ೈಟ್ಲ ಗಳ ಂಬ ಡ ರಸ್ ನ್ಲ್ಲಿ ಸಿಾತ್ರ ಗುವ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈ 5 ತ್ತ್ವಗಳು, ಈ 5 ವಿಕ ರಗಳು 
ತ್ಮಮ ಡ ರಸ್ ನ್ುು ಹಂದ  ಹಡಿಯುತ್ತದ  ಅರ್ ್ತ ಅಧಿೋನ್ವ ಗಿ ನ್ಡ ಯುತ್ತದ . 

          ಅಂದ ಗ ಈ ದ ಶ್ಯವ್ನ್ುು ತ್ಮಮಮುಂದ  ತ್ಂದುಕ  ಳಿುರಿ ಹ ೋಗ  ಮ ಯ ಜೋತ್ರ ಹಂದ  ರ ವ್ಣ್ನ್ 10 ತ್ಲ ಗಳು, 10 

ಸ್ ೋವ ಧ ರಿಯ ಗಿ ಹಂದ  ನ್ಡ ಯುತ್ತದ . ಆದರ  ಯ ವ ಗ ವ್ಸರದ ಟ ೈಟ್ಲ ಇರುತ್ತದ  ಮತ್ುತ ನಿರಂತ್ರ ಅಂದರ  
ಉದದಗಲ್ವ ಗಿರುತ್ತದ ಯೋ, ಆಗಲ ೋ ಆ 10 ಸ್ ೋವ ಧ ರಿಯು ತ್ಮಮ ಹಂದ -ಹಂದ  ಡ ರಸ್ ನ್ುು ಹಡಿದುಬರುತ್ತವ . ವ್ತ್್ಮ ನ್ದ ರ ಜ್-

ರ ಣಯರಿಗ  ಸಹ ಈ ಉದದಗಲ್ವ ದ ವ್ಸರವ್ನ್ುು ಹ ಕ್ುತ ತರ . ಅದನ್ುು ಎತಿತಡಿಯಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ಗುವ್ಂತಿರುತ್ತದ . ಒಂದುವ ೋಳ  
ನಿರಂತ್ರವ ಗಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ, ಟ ೈಟ್ಲ್ುಗಳು ಬಿಗುವ ಗಿರದಿದದರ , ಸ್ ೋವ ಧ ರಿಗಳು ಡ ರಸ್ ನ್ುು ತ ಗ ದುಬಿಡುತ ತರ  ಏಕ ಂದರ  
ಸಡಿಲ್ವ ಗಿರುತ್ತದ ಯಲ್ಿವ . ಅಂದ ಗ ಈಗ ಧ ಡಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ ಟ ೈಟ್ಲ ಗಳ ವ್ಸರವ್ನ್ುು  ಮ ಡಿರಿ. ಧ ಡಸಂಕ್ಲ್ಪವ ಗಿದ - ಬ ಲಿ, 
ಇದರಿಂದ ಬಿಗು ಮ ಡಿದ ಗ ಸದ  ಸುರಕ್ಷಿತ್ವ ಗಿರುತಿತೋರಿ ಮತ್ುತ ಸದ  ಸ್ ೋವ ಧ ರಿಯ ಗಿ ಅಧಿೋನ್ವ ಗಿರುತ್ತದ . ತಿಳಿಸಿದ ವ್ಲ್ಿವ - 
ವಿಕ ರಗಳು ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಗಿ ಸಹಯೋಗಿ, ಸ್ ೋವ ಧ ರಿಯ ಗಿಬಿಡುತ್ತದ . ಈಗ ವ್ಸರವ್ನ್ುು ಧರಿಸುವ್ುದು ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿತ್ು. ಟ ೈಟ್ 



ಮ ಡುವ್ುದ  ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿತ್ು. ಯ ವ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ವ್ಸರ ಬ ೋಕ  ೋ ಅದನ್ುು ಧರಿಸಿರಿ, ಆದರ  ಕ  ಳಕ ದ ವ್ಸರವ್ನ್ುು 
ತ  ಡಬ ರದು ವ ರ ೈಟ್ಟ ಡ ರಸ್ ಮತ್ುತ ವ ರ ೈಟ್ಟ ಶ್ ಂಗ ರದ ಲ ಭವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು, ಬರಹಮ ಬ ಬ  ಅಥವ  

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಸಂಗಮ ಯುಗದ ವ್ರದಕ್ಷಿಣ ಯನ್ುು ಕ  ಟ್ಟಿದ ದರ  ಮತ್ುತ ಪ ರೋಮ ವಿವ ಹ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ದರ . ಅಂದ ಗ 

ದಕ್ಷಿಣ ಯ  ಸಿಗುತ್ತದ ಯಲ್ಿವ . ಅಂದಮೋಲ  ಈ ವ ರ ೈಟ್ಟ ಶ್ ಂಗ ರದ ಸ್ ಟ್ ಮತ್ುತ ಸುಂದರವ ದ ಡ ರಸ್  ವ್ರದಕ್ಷಿಣ ಯ ಗಿದ . ಬ ಪ  
ದ ದ ರವ್ರು ದಕ್ಷಿಣ ಯನ್ುು ಖಂಡಿತ್ವ ಗಿಯ  ಕ  ಡುತ ತರ  ಹ ಗ ದರ  ಕ  ಟ್ಟಿರುವ್ ವ್ರದಕ್ಷಣ ಯನ್ುು ಬಿಟ್ುಿ ಜ  ತ ಯಲ್ಲಿ ಹಳ ಯ 

ಡ ರಸ್ ನ್ ು ಬಚ್ಚಿಟ್ುಿಕ  ಂಡಿದಿದೋರಿ. ಆದದರಿಂದ ಕ ಲ್ವಮಮ ಅದನ್ ು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡುಬಿಡುತಿತೋರಿ. ಯ ರಿಗ  ಯ ವ ಗ 

ಹಳ ಯದರ  ಂದಿಗ  ಸ್ ಳ ತ್ವ ಗುತ್ತದ ಯೋ ಆಗ ಹಳ ಯ ವ್ಸರವ್ನ್ುು ಧರಿಸಿಬಿಡುತ ತರ . ಅಮ ಲ್ಯವ ದ ವ್ಸರವ್ನ್ುು ಬಿಟ್ುಿ 
ತ ಪ ಗಳಿರುವ್ ವ್ಸರವ್ನ್ುು ಹ ಕ್ಕಕ  ಂಡುಬಿಡುತ ತರ - ಈ ರಿೋತಿ ಎಂದಿಗ  ಮ ಡಬ ರದು. ಈಗಿನ್ವ್ರ ಗ  ಬಚ್ಚಿಟ್ುಿಕ  ಂಡಿದಿದೋರ ಂದರ  
ಸುಟ್ುಿಬಿಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಮತ್ುತ ತ್ಮಮ ಬಳಿ ಸುಟ್ಟಿರುವ್ ಬ ದಿಯನ್ ು ಇಟ್ುಿಕ  ಳುಬ ರದು. ಅದನ್ ು ಸಹ ಸ್ ಗರನ್ಲ್ಲಿ ಸ್ ವಹ  

ಮ ಡಿಬಿಟ ಿಗ ಸದ  ಶ್ ಂಗ ರಿತ್ರ ಗಿರುತಿತೋರಿ ಮತ್ುತ ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ ಯಲ್ಲಿ ಹ ದಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿ ಆಗಿರುತಿತೋರಿ. 

ಸಿಂಹ ಸನ್ದಿಂದ ಇಳಿದು ಬಂದರ  ನ ೋಣ್ುಗಂಬ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದ . ಕ ಲ್ವಮಮ ಲ  ೋಭ, ಕ ಲ್ವಮಮ ಮೋಹವ್ು ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದ , 
ಅದಕ ೂಗಿ ನ ೋಣ್ುಗಂಬವ್ನ್ುು ಬಿಟ್ುಿ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಯ ಗಿ ಬಿಡಬ ೋಕ್ು. ವ್ರದಕ್ಷಿಣ ಯನ್ುು ಸಂಭ ಲ್ನ  ಮ ಡಿದಿದೋರಲ್ಿವ , ಅದನ್ುು 
ಉಪ್ಯೋಗಿಸಿ. ಅದನ್ುು ಹ ಗ ಯೋ ಇಟ್ುಿಬಿಡಬ ರದು. ಇದು ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ , ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ  ಎಂದು ನ  ೋಡುತಿತರಬ ರದು, 
ಆದರ  ಧ ರಣ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ  ಮತ್ುತ ಡ ರಸ್ ನ್ ಸಪಧ ್ಯಲ್ಲಿ ಮದಲ್ನ್ಂಬರಿನ್ಲ್ಲಿ ಬಂದುಬಿಡಬ ೋಕ್ು. ತಿಳಿಸಿದ ವ್ಲ್ಿವ - ನ್ಂಬರ್ 

ನಿರಂತ್ರತ ಯ ಮೋಲ  ಆಧ ರವ ಗಿದ . ಡ ರಸ್ ತ  ಡುವ್ುದಂತ್ು ಎಲ್ಿರಿಗ  ಬರುತ್ತದ , ಆದರ  ಡ ರಸ್ ಸದ  ಟ್ಟಪ ಟ ಪ 

ಆಗಿಟ್ುಿಕ  ಳುುವ್ುದು ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅಂದ ಗ ಸದ  ಶ್ ಂಗ ರಿತ್ರ ನ್ಂಬರ್ ಇದ . ಸಪಧ ್ಯಲ್ಲ ಿ ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರು ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ 

ತ ಗ ದುಕ  ಳುುತ ತರ ಯೋ ಅಥವ  ಭ ರತ್ದವ್ರು ತ ಗ ದುಕ  ಳುುತ ತರ ಯೋ. ಯ ರ ಷುಿ ಬ ೋಕ್ು ಅಷ ಿ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಬಹುದು. 
ಅಲ್ಿಂತ್ು ಬಹುಮ ನ್ದ ಕ ರಣ್ದಿಂದ ಒಬಬರಿಗ  ಮ ತ್ರ ಮದಲ್ನ್ಂಬ ರ್ ಸಿಗುತ್ತದ . ಇಲ್ಿಂತ್ು ಅನ ೋಕ್ರು ಮದಲ್ 

ನ್ಂಬರಿನ್ವ್ರ ಗಬಹುದು, ಇಲ್ಲ ಿ ಅನ್ಂತ್ ಖಜ ನ ಯಿದ , ಆದದರಿಂದ ಯ ರ ಲ ಿ ಫಸ್ಿ ಬರುತ ತರ ಯೋ, ಅವ್ರಿಗ  ಫಸ್ಿ  ಪ ೈಜ್ 

ಸಿಗುತ್ತದ . ಒಳ ುಯದು- ನ ಳ ಯಿಂದ ಏನ್ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? 

           ಅಮ ತ್ವ ೋಳ ಯಿಂದ ಭಿನ್ು ಭಿನ್ು ಡ ರಸ್ ಮತ್ುತ ಶ್ ಂಗ ರದ ಸ್ ಟ್ ನಿಂದ ಶ್ ಂಗ ರವ್ನ್ುು ಮ ಡಿಕ  ಂಡು, ತ್ಂದ ಯ 

ಜ  ತ ಯಿರಬ ೋಕ ಗಿದ . ಅಮ ತ್ವ ೋಳ ಯಿಂದಲ ೋ ಮದಲ್ನ್ಂಬರಿನ್ ವ್ಸರವ್ನ್ುು ಧರಿಸಿರಿ. ಇಂತ್ಹ ಶ್ ಂಗ ರವ ಗಿರುವ್ 

ಪ್ರರಯತ್ಮಯರನ ುೋ ಜ  ತ ಯಲ್ಲ ಿ ಕ್ರ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗುತ ತೋವ , ಅನ್ಯರನಿುಲ್ಿ. ಯ ರು ಸಪಧ ್ಯಲ್ಲಿ ಫಸ್ಿ ನ್ಂಬರಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ಬರುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರ ೋ ಜ  ತ ಯಿರುತ ತರ  ಮತ್ುತ ಜ  ತ ಯಲ್ಲ ಿನ್ಡ ಯುತ ತರ . ಯ ರು ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿವೋ ಅವ್ರು ನ್ಡ ಯುವ್ುದ  

ಇಲ್ಿ. ಅಂದಮೋಲ  ಸದ  ಈ ಸ್  ಿೋಗನ್ ನ್ುು ನ ನ್ಪ್ರಡಿ ಅರ್ ್ತ ಈ ತಿಲ್ಕ್ವ್ನಿುಟ್ುಿಕ  ಳಿುರಿ- “ಜ  ತ ಯಲ್ಲಿರುತ ತೋವ , ಜ  ತ ಯಲ್ಲ ಿ

ನ್ಡ ಯುತ ತೋವ ”. ಸಪಧ ್ ಎಷುಿ ಚ ನ ುಗಿರುತ್ತದ ಯಂದು ತಿಳಿದಿದಿದೋರಲ್ಿವ . ಬ ಬ ರವ್ರು, ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಗ  ಇದನ ುಲ್ವಿ್ನ್ ು 
ತ  ೋರಿಸುತಿತರುತ ತರ . ಮಕ್ೂಳ ನ ನ್ಪ್ಂತ್ು ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಗ  ಇರುತ್ತದ . ಅಂದಮೋಲ  ಮಕ್ೂಳ ಸಿಾತಿ-ಗತಿಯನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತರುತ ತರ . 

ಈ ರೋತಿ ಸ್ತ್ದಾ ಶ ೃಂಗಾರತ್ವಾಗಿರತವ ಮೂತಿೆ, ಸ್ತ್ೃಂಗಮಯತಗಿೋ ಶಧರೋಷ್ಠಜೋವನದ ಮಹತಿಿಕಧಯನತು ತಿಳಿದಿರತವ ಮಹಾನ್ ಆತ್ಮರತ, 
ಶತ್ತರಗಳನೂು ಸಧೋವಾರ್ಾರಯನ್ಾುಗಿ ಮಾಡಿಕಧೂಳಳುವೃಂತ್ಹ, ಸ್ತ್ಹಯೋಗಿಯನ್ಾುಗಿ ಮಾಡಿಕಧೂಳಳುವೃಂತ್ಹ ಮಾಸ್ತ್ಟರ್ 

ಸ್ತ್ವೆಶಕಿುವೃಂತ್, ಸ್ತ್ದಾ ಹಾಗೂ ತಾವು, ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಈ ಯತಗಲ್‌ರೂಪದಲ್ಲರಿತವೃಂತ್ಹ, ಇೃಂತ್ಹ ಪರಮ ಪೂಜ್ಯ ಮತ್ತು ಗಾಯನ 

ಯೋಗಯ ಆತ್ಮರಗಧ ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ನ್ಧನಪು-ಪ್ರೋತಿ ಹಾಗೂ ನಮಸಧು. 



 

“ಶಿವಜ್ಯೃಂತಿಯ ಮಹಧೂೋತ್ಸವವನತು ಬಹಳ ವಿಜ್ ೃಂಭಣಧಯೃಂದ ಆಚರಸ್ತ್ತವುದಕಾಾಗಿ ಅವಯಕು- ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ವಿಶಧೋಷ್ 

ಯೋಜ್ನ್ಧ” 

             ಈಗ ಸ್ ೋವ ಯ ಒಳ ುಯ ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ು ಬರುತಿತದ . ಸ್ ಕ ರ ಮತ್ುತ ನಿರ ಕ ರ ಇಬಬರನ್ ು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಗ  ಳಿಸುವ್ ಸಮಯವ್ು 
ಸಮೋಪ್ಕ ೂ ಬರುತಿತದ . ಇದರಲ್ಲ ಿ ಯ ವ್ ನ್ವಿೋನ್ತ ಯನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಪ್ರತಿಯಂದು ಕ ಯ್ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಒಂದಲ್ಿಒಂದು 
ನ್ವಿೋನ್ತ ಯನ್ುಂತ್ು ಮ ಡುತಿತೋರಲ್ಿವ . ಅಂದಮೋಲ  ಈ ಶಿವ್ರ ತಿರಯಲ್ಲಿ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? 

1. ಹ ೋಗ  ಹಂದಿನ್ಬ ರಿ ಲ ೈಟ್ ಅಂಡ್ ಸ್ ಂಡ್ ನ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನಿುಟ್ಟಿದಿದರಿ, ಅದ ೋರಿೋತಿ ಪ್ರತಿಯಬಬರ  ತ್ಮಮ-ತ್ಮಮ ಸ್ ಾನ್ಗಳಲ್ಲ ಿ

ಯರ್ ಶ್ಕ್ಕತ ಮ ಡಿದರು. ಶಿವ್ರ ತಿರಯಲ್ಲಿ ಹ ೋಗ  ಗಿೋತ ಯ ಭಗವ್ಂತ್ನ್ನ್ುು ಸಿದಧ ಮ ಡುವ್ಂತ್ಹ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನಿುಡುತಿತೋರಲ್ಿವ  ಆದರ  ಕ್ಟ ಕ್ಷ 

ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಮನ್ುಷಯರಿಗ  ಅಥ್ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಇದಕ ೂಗಿ ಈ ಬ ರಿ ಶಿವ್ರ ತಿರಯ ದಿನ್ದಂದು ಎರಡು ಚ್ಚತ್ರಗಳನ್ುು 
ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಶ್ ಂಗ ರ ಮ ಡಿರಿ- ಒಂದು ನಿರ ಕ ರ ಶಿವ್ನ್ದು, ಇನ  ುಂದು ಶಿರೋಕ್ ಷಣನ್ದು. ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಎರಡ  ಚ್ಚತ್ರಗಳನ್ುು ಈ 

ರಿೋತಿ ಶ್ ಂಗ ರ ಮ ಡಿಟ್ುಿಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು, ಹ ೋಗ ಂದರ  ಕ್ಕರಣ್ಗಳ ಚ್ಚತ್ರವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರಲ್ಿವ . ಶಿವ್ನ್ ಕ್ಕರಣ್ಗಳಿರುವ್ ಚ್ಚತ್ರವ್ೂ 

ಶ್ ಂಗ ರಿತ್ವ ಗಿರಲ್ಲ ಮತ್ುತ ಶಿರೋಕ್ ಷಣನ್ ಚ್ಚತ್ರವ್ೂ ಕ್ಕರಣ್ಗಳಿರುವ್ ಚ್ಚತ್ರವ್ು ಶ್ ಂಗ ರಿತ್ವ ಗಿರಲ್ಲ, ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಎರಡ  ಚ್ಚತ್ರಗಳು 
ಆಕ್ಷ್ಣ ಯ ಗುವ್ಂತಿರಲ್ಲ. ಕ್ ಷಣನ್ ಚ್ಚತ್ರದ ಮಹಮಯೋ ಬ ೋರ  ಮತ್ುತ ಶಿವ್ನ್ ಮಹಮಯೋ ಬ ೋರ ಯ ಗಿದ . ಕ್ಟ ಕ್ಷ ಮ ಡಬ ೋಡಿ 

ಆದರ  ಇಬಬರ ಅಂತ್ರವ್ನ್ುು ಸಿದಧ ಮ ಡಿರಿ. ಸ್ ಿೋಜನ್ ವಿಶ ೋಷ ಶ  ೋ ಇವ ರಡು ಚ್ಚತ್ರಗಳ ಗಿರಲ್ಲ, ಹ ೋಗ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಮೇಳನ್ 

ಮುಂತ ದವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರ ಂದರ , ಸಮೇಳನ್ದ ಸಂಕ ೋತ್ಕ ೂ ಶ್ ಂಗ ರ ಮ ಡಿಡುತಿತೋರಿ. ನ್ಂತ್ರ ಅದರ ಅನ ವ್ರಣ್ವ್ನ್ುು 
ಮ ಡಿಸುತಿತೋರಿ. ಹ ಗ ಯೋ ಶಿವ್ರ ತಿರಯಲ್ಲಿ ಯ ವ್ುದ ದರ  ವಿ.ಐ.ಪ್ರ.ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಇವ ರಡು ಚ್ಚತ್ರಗಳ ಅನ ವ್ರಣ್ (ಒಪ್ನಿಂಗ್) 

ಮ ಡಿಸಿರಿ ಮತ್ುತ ಅವ್ರಿಗ  ಸವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗ  ಅವ ರಡರ ಅಂತ್ರವ್ನ್ುು ಸಪಷಿಮ ಡಿ ತಿಳಿಸಿರಿ, ನ್ಂತ್ರ ಸಭ ಯಲ್ಲಿಯ  ಅವ್ರಿಗ  ಶಿವ್ನ್ 

ಬಗ ೆ ಭ ಷಣ್ ಮ ಡುವ್ುದರ ಜ  ತ ಜ  ತ ಗ  ಇವ ರಡ  ಚ್ಚತ್ರಗಳನ್ುು ಇಡಿ. ಭ ಷಣ್ ಮ ಡುವ್ುದರ ಜ  ತ ಜ  ತ ಗ , ಇದು ಇದ ಗಿದ - 
ಇದು ಇದ ಗಿದ  ಎಂದು ಚ್ಚತ್ರವ್ನ್ ು ತ  ೋರಿಸುತಿತರಬ ೋಕ್ು., ಈ ರಿೋತಿ ತ  ೋರಿಸುತಿತರುವ ಗ ಎಲ್ರಿ ಗಮನ್ವ್ೂ ಚ್ಚತ್ರದ ಕ್ಡ ಗ  
ಹ  ೋಗುತ್ತದ . ಮದಲ್ು ಅಂತ್ರವ್ನ್ುು ತಿಳಿಸಿರಿ ನ್ಂತ್ರ ಅವ್ರಿಗ  ಹ ೋಳಿರಿ ಈಗ ತ ವ ೋ ನಿಣ್್ಯ ಮ ಡಿರಿ, ರಚಯಿತ್ ಯ ರು ಮತ್ುತ 
ರಚನ  ಯ ರು? ಅಂದ ಗ ಗಿೋತ ಯ ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ರಚಯಿತ್ನ್ು ಕ  ಟ್ಿರ  ಅಥವ  ರಚನ ಯು ಕ  ಟ್ಿರ ? ಅದಕ ೂಗಿ ಈ ಶಿವ್ರ ತಿರಯಲ್ಲ ಿ

ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಇವ ರಡು ಚ್ಚತ್ರಗಳ ಮಹತಿವಕ ಯನಿುಡಿ. 

2. ಹ ೋಗ  ಹಂದಿನ್ಸ್ ರಿ ಲ ೈಟ್ ಅಂಡ್ ಸ್ ಂಡ್ ನ್ ಕ ಮಂಟ್ಟರಯು ರ ಕ ಡಿ್ಂಗ್ ಆಗಿತ್ುತ. ಆ ರಿೋತಿ ಮ ಡುವ್ುದಲ್ಿ ಆದರ  ಕ ಯ್ಕ್ರಮದ 

ಮಧಯದಲ್ಲಿ ಶಿವ್ತ್ಂದ ಯ ಶ್ ಂಗ ರಿತ್ವ ಗಿರುವ್ ಕ್ಕರಣ್ಗಳ ಚ್ಚತ್ರವ್ನ್ುು ಮುಂದ ತ್ನಿುರಿ ಮತ್ುತ ಮುಂದಿಡುವ ಗ ಉಳಿದ ಲ  ಿ

ಲ ೈಟ್ ಗಳನ್ುು ಬಂದ  ಮ ಡಿಬಿಡಿ, ಆ ಚ್ಚತ್ರದ ಲ ೈಟ್ ಮ ತ್ರವ ೋ ಇರಲ್ಲ, ನ್ಂತ್ರ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿಧ ನ್-ನಿಧ ನ್ವ ಗಿ ಡ ೈರ ಕ್ಟಿ ಆಗಿ 

ತ್ಂದ ಯ ಮಹಮಯನ್ುು ಮ ಡಿರಿ, ಮಹಮಯನ್ುು ಮ ಡುತ ತ ಅವ್ರನ್ ು ಮಹಮಯಲ್ಲಿ ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು. 
ಮಹಮಯನ್ುು ತಿಳಿಸುತ ತ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸಿರಿ, ಶ ಂತಿಯ ಸ್ ಗರ ಎಂದು ಹ ೋಳಿದ ಗ ಶ ಂತಿಯ ಕ್ಕರಣ್ಗಳು ಹರಡಲ್ಲ. 

ಯ ವ್ುದ ೋ ಗುಣ್ದ ವ್ಣ್್ನ ಯ ಪ್ರಕ್ಂಪ್ನ್ಗಳ ಹರಡಲ್ಲ, ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎಲ ಿ ಲ ೈಟ್ುಗಳು ಬಂದ ಆಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಎಲ್ಿರ ಗಮನ್ವ್ು 
ಕ ೋವ್ಲ್ ಆ ಒಂದು ಚ್ಚತ್ರದಕ್ಡ ಯಿರಬ ೋಕ್ು. ನಿಧ ನ್- ನಿಧ ನ್ವ ಗಿ ಇಂತ್ಹ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ತಿ್ಯ ಗಿದುದ ಮಹಮ ಮ ಡಿರಿ. 

ಹ ೋಗ ಂದರ  ಜ  ತ ಯಲ್ಲಯಿೋ ಹ  ೋಗುತಿತದ ದೋವ . ಶ ಂತಿಯ ಸ್ ಗರ ಎಂದು ಹ ೋಳಿದ ಗ, ಅದ ೋ ಸ್ ಗರನ್ಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದ ದೋವ ಂಬ 

ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸಿರಿ. ಹ ೋಗ  ಯೋಗದ ಕ ಮೋಂಟ್ಟರಯನ್ುು ನಿಧ ನ್-ನಿಧ ನ್ವ ಗಿ ಕ  ಡುತಿತೋರ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ ಅವ್ರಿಗ  ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನ್ುು 



ಕ  ಟ್ುಿ ಅದ ೋರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ ರಿಸುತಿತೋರ ಂದರ - ಒಂದು ಕ್ಡ  ಗಮನ್ ಹರಿಯುತ್ತದ , ಮತ  ತಂದು ಅಂತ್ರವ್ು ತಿಳಿಯುತ್ತದ . ಸಿದಧ 
ಮ ಡುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ, ಸವತ್ಹವ ಗಿಯೋ ಸಿದಧವ ಗಿಬಿಡುತ್ತದ . 

3. ಪ್ರತಿಯಂದು ಕ ಯ್ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಯೋಗಶಿಬಿರದ ಕ ಯ್ಕ್ರಮದ ಅನ ನ್ಸಮಂಟ್' ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಮ ಡಿರಿ, ಭಲ  ಒಂದುದಿನ್ದ 

ಕ ಯ್ಕ್ರಮವ್ನ ುೋ ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ಆದರ  ಯೋಗಶಿಬಿರದ ಫ ರ್ ್ನ್ುು ಖಂಡಿತ್ವ ಗಿಯ  ತ್ುಂಬಿಸಬ ೋಕ್ು. ಯೋಗಶಿಬಿರದ 

ಫ ರ್ ್ನ್ ವಿಶ ೋಷ ಟ ೋಬಲ ನ್ುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿಡಬ ೋಕ್ು. ಅದರಲ್ಲಿ ಸಮೋಪ್ದ ಸ್ ಾನ್ಕ ೂಗಿ ಫ ರ್ರ  ತ್ುಂಬಿಸಬ ೋಕ್ು. ಅಂದಮೋಲ  
ಯ ರು ಹಂದ  ಯೋಗಶಿಬಿರವ್ನ್ುು ಮ ಡಲ್ು ಬರುತ ತರ , ಅವ್ರು ಸಂಪ್ಕ್್ದಲ್ಲಿ ಬಂದುಬಿಡುತ ತರ . ಯೋಗಶಿಬಿರದ ಫ ರ್್ 

ತ್ುಂಬಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರವ್ೂ ಸಂಪ್ಕ್್ದಲ್ಲ ಿ ತ್ರುತಿತರಬ ೋಕ್ು. ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ ಯ್ಕ್ರಮವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ಅದರಲ್ಲ ಿ ಯೋಗಶಿಬಿರಕ ೂ 
ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಮಹತಿವಕ ಯನ್ುು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. 

4. ಯ ವ್ುದ ೋ ಅವ್ಕ ಶ್ಗಳು ಸಿಗುತ್ತವ  ಮತ್ುತ ಯ ರ ೋ ಸಂಪ್ಕ್್ದಲ್ಲಿ ಬರುತ ತರ , ಅಥವ  ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಘ್ುಗಳ ಕ ರಣ್ದಿಂದ 

ಓಡಿಹ  ೋಗಿದ ದರ  ೋ ಅವ್ರನ್ುು ಇಂತ್ಹ ಸಂದಭ್ದಲ್ಲಿ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ನಿಮಂತ್ರಣ್ ಕ  ಡಿ. ಯ ರು ತ್ಮಮ ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಗಳ 

ಕ ರಣ್ದಿಂದ ಹಂದುಳಿದಿದ ದರ ಯೋ, ಅವ್ರನ್ುು ಸ್ ುೋಹದಿಂದ ಮುಂದುವ್ರ ಸಬ ೋಕ ಗಿದ . ಇಂತ್ಹ ಕ ಯ್ಕ್ರಮಗಳಿಂದ 

ಅವ್ರಲ್ಲಿಯ  ಜ ಗ ತಿ ಬರುತ್ತದ . ಉಮಮಂಗದಲ್ಲಿ. ಬಂದುಬಿಡುತ ತರ .  

 

ಸಧೋವಾರ್ಾರ ಮಕಾಳ ಪರತಿ ಅವಯಕು ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ಮಹಾವಾಕಯಗಳಳ. 

             ಸ್ ೋವ ಧ ರಿ ಮಕ್ೂಳ ಮಹಮಯಂತ್ು ಬಹಳ ಮಹ ನ್ ಆಗಿದ  ಏಕ ಂದರ  ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನ್ರ ಗಿದಿದೋರಲ್ಿವ . ತ್ಂದ ಯ  

ಸಹ ಮಕ್ೂಳ ಸ್ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡಲ್ು ಬರುತ ತರ  ಮತ್ುತ ತ ವ್ೂ ಸಹ ನಿಮತ್ತರ ಗಿದಿದೋರಿ, ಅಂದಮೋಲ  ಸಮ ನ್ತ ಯ ಯಿತ್ಲ್ಿವ . 
ಸಮ ನ್ರಿರುವ್ವ್ರ ಮಹಮಯೋ ಆಗುತ್ತದ . ಸಮ ನ್ರಿರುವ್ರ ೋ ಸದ  ಜ  ತ ಯಿರಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ಗುತ್ತದ . ಸಮ ನ್ರಿಲ್ಿವ ಂದರ  
ಜ  ತ ಯ  ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. 'ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಅರ್ ್ತ ಸದ  ಸವಮ ನ್ದಲ್ಲಿರುವ್ವ್ರು'. ಹ ೋಗ  ತ್ಂದ ಯು ತ್ಮಮ 
ಸವಮ ನ್ವ್ನ ುಂದ ದರ  ಮರ ಯುತ ತರ ಯೋ? ಅಂದಮೋಲ  ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಅರ್ ್ತ ಸದ  ಸವಮ ನ್ದಲ್ಲಿರುವ್ವ್ರು. ಈ 

ರಿೋತಿಯಿದಿದೋರ ? ಸದ  ತ್ಂದ  ಮತ್ುತ ಸ್ ೋವ - ಇವ ರಡ  ಸೃತಿಗಳು ಈ ರಿೋತಿ ಇರುತ್ತದ , ಹ ೋಗ  ಶ್ರಿೋರದ ಸೃತಿಯು ಸವತ್ಹವ ಗಿ 

ಇರುತ್ತದ . ನ ನ್ಪ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ ಆದರ  ಸವತ್ಹವ ಗಿಯೋ ನ ನ್ಪ್ರರುತ್ತದ . ಅದ ೋರಿೋತಿ ತ್ಂದ ಯ ನ ನ್ಪ್ು ಮತ್ುತ ಸ್ ೋವ ಯ  

ಸಹ ಸವತ್ಹವ ಗಿ ನ ನ್ಪ್ರರಲ್ಲ. ಒಂದುವ ೋಳ  ತ ವ್ೂ ಸಹ ಪ್ರಿಶ್ರಮಪ್ಟ್ುಿ ನ ನ್ಪ್ರನ್ಲ್ಲಿ ಇರುತಿತೋರ ಂದರ  ಅನ್ಯರನ್ುು 
ಸಹಜ್ಯೋಗಿಯನ ುಗಿ ಹ ೋಗ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ! ಸ್ ೋವ ಧ ರಿ ಮಕ್ೂಳ ಕ್ತ್್ವ್ಯವ ೋ ಆಗಿದ - 'ಸಹಜ್ಯೋಗಿ', 'ಸವತ್ಹಯೋಗಿ'. 

ಬಧೋಬಿ (ಮಗತ) ಅಲ್ಿ ಬಿೋಬಿ (ಓಡತಿ). 

              ಈಗ ಸಮಯ ನ್ುಸ್ ರವ ಗಿ ಪ್ರಿಶ್ರಮವ್ು ಸಮ ಪ್ರತಯ ಗಬ ೋಕ್ು. ಒಂದುವ ೋಳ  ಈಗಲ್  ಪ್ರಿಶ್ರಮದ ಅನ್ುಭವ ಗುತಿತದ  
ಅವ  ಏಕ , ಏನ್ು ಎನ್ುುವ್ ಪ್ರಶ ುಯಲ್ಲಿದದರ  ತ್ಮಮ ಕ್ತ್್ವ್ಯವ್ನ್ುು ಅಭಿನ್ಯಿಸಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಏಕ , ಏನ್ು ಎನ್ುುವ್ುದು ಅರ್ ್ಥ್ 

ಕ್ ಯನ್ಲ್ಲಿ ನಿಂತ್ುಕ  ಳುುವ್ುದ ಗಿದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಸವಯಂ ತ ವ ೋ ಕ್ ಯನ್ಲ್ಲಿದದರ , ಅನ್ಯರನ್ುು ಹ ೋಗ  ತ್ ಪ ತತ್ಮರನ ುಗಿ ಮ ಡಲ್ು 
ಸ್ ಧಯ? ಸವಯಂ ತ ವ ೋ ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ವ್ರ ದರ  ದ ತ್ನ ಗುವ್ುದು ಹ ೋಗ ? ಸ್ ೋವ ಧ ರಿ ಅರ್ ್ತ ಕ  ಡುತ ತ ಹ  ೋಗುವ್ುದು 
ಮತ್ುತ ಜ  ತ ಯನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಳುುತ ತ ಹ  ೋಗಿರಿ. ಯ ರು ಸವಯಂ ಏಕ  ಏನ್ು ಎನ್ುುವ್ವ್ರ ಗಿದ ದರ , ಅವ್ರಂತ್ು ಬಿಕ ರಿಯಂತ  
ಬ ೋಡುವ್ವ್ರ ಗಿರುತ ತ ಶ್ಕ್ಕತ ಕ  ಡಿ, ಸಹಯೋಗ ಕ  ಡಿ, ನ ನ್ು ಈ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತದ ದೋನ  ತ ವ್ು ಸಫಲ್ತ ಯನ್ುು ಕ  ಡಿ, ಈ 



ಅಜ್ಯ  ಸಹ ರ ಯಲ ಬಿಕ ರಿತ್ನ್ವ ಗಿದ . ಯ ರು ಸವಯಂ ಬಿಕ ರಿಗಳ ಕ್ ಯನ್ಲ್ಲರಿುತ ತರ , ಅವ್ರು ದ ತ್ನ ಗಿ ಅನ್ರಿಗ  
ಕ  ಡಲ್ು ಹ ೋಗ  ಸ್ ಧಯ! ಈಗ ಬ ಲ್ಯತ್ನ್ವ್ು ಸಮ ಪ್ರತಯ ಯಿತ್ು. ಬ ಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿದರಲ್ಲಿಯ  ಸ್ ವತ್ಂತ್ರಯವಿತ್ುತ ಅಳುವ್ುದಕ್ ೂ-
ಫೋಲ್ಲಂಗ್ ನ್ಲ್ಲಿ ಬರುವ್ುದಕ ೂ, ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳಿಗ  ಸ್ ವತ್ಂತ್ರಯವಿತ್ುತ. ಈಗಿಲ್.ಿ ಈಗಂತ್ು ವ ನ್ಪ್ರಸಾದವ್ರ ಗ  ತ್ಲ್ುಪ್ರದಿದೋರಲ್ಿವ . ಬ ಲ್ಯದ 

ಮ ತ್ುಗಳು ವ ನ್ಪ್ರಸಾದಲ್ಲಿ ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ಏಕ , ಏನ್ು ಎನ್ುುವ್ುದಿರಬ ರದು. ಏಕ , ಏನ್ು ಎನ್ುುವ್ವ್ರು ಅರ್ ್ತ ಬ ೋಬಿ 

ಕ ವಲ್ಲಟ್ಟಯವ್ರು. ಯ ರು ಬ ೋಬಿ ಆಗಿರುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರು ಬಿೋಬಿ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಈಗಂತ್ು ಮಯ  ಮತ್ುತ ಬಿೋಬಿಯ 

ವ ಯಪ ರವ ಗಿದ . ಈಗ ಬ ೋಬಿಯ ಗುಣ್ವ್ು ಸಮ ಪ್ರತಯ ಯಿತ್ು, ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನ್ರ ದರ  ಬಿೋಬಿ ಮತ್ುತ ಮಯ  ಆಗುತಿತೋರಿ. 

ಚ್ಚಕ್ೂಮಕ್ೂಳಿಗ  ಸಮ ನ್ ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಯ ವ ಗ ಮಗು ದ  ಡಡದ ಗಿಬಿಡುತ್ತದ  ಅಥವ  ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ಗುತ್ತದ ಯೋ, 
ಆಗ ಸಮ ನ್ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದ . ಅಂದಮೋಲ  ಈಗ ಬ ೋಬಿ ಕ ವಲ್ಲಟ್ಟಯು ಸಮ ಪ್ರತ. ಎಲ್ವಿ್ೂ ನಿಮಮದ  ೋ ಅಥವ  ಯ ವ್ುದ  

ನಿಮಮದಲ್ಿವೋ. ಸಂಸ್ ೂರ ಮಲ್ನ್ವ ಗುತಿತಲ್ಿ ಎನ್ುುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಬರಬ ರದು. ಮಲ್ನ್ ಮ ಡಲ ೋಬ ೋಕ ಗಿದ . ಮಲ್ನ್ವ ಗುತಿತಲ್ ಿ

ಎಂದು ಯ ರು ಹ ೋಳುತ ತರ ? ಇವ್ರು ಬದಲ ಗುತಿತಲ್ಿ, ಕ ೋಳುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಈ ಇಲ್ಿ-ಇಲ್ಿ ಎನ್ುುವ್ ಭ ಷ ಯು ಯ ರದ ಗಿದ ? ಈಗಂತ್ು 
ಆಗಲ ೋಬ ೋಕ ಗಿದ . ಹ ಂಜ. 'ಇಲ್ಿ' ಎನ್ುುವ್ ಶ್ಬಧವ್ು ಸಮ ಪ್ರತ. ಅಂದ ಗ ಎಲ್ಿರ  ಹ  ಹ  ಎನ್ುುವ್ವ್ರಲ್ಿವ . ಈಗ ಬ ೋಹದಿದನ್ವ್ರ ಗಿ, 

ಹದದನ್ುು ಬಿಟ್ುಿಬಿಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ತಿಳಿಸಿದ ವ್ಲ್ಿವ - ಯ ರ ೋ ಜ  ೋನ್ ಹ ಡ್ ಆಗಿದ ದರ , ಅದ  ಸಹ ಹದುದ ಆಯಿತ್ು. ನ್ಕ್ಷ ಯಲ್ಲಿ ನ  ೋಡಿರಿ- 

ತ್ಮಮ ಜ  ೋನ್ ಯ ವ್ುದ ಗಿದ ? ಬಿಂದು. ಅಂದಮೋಲ  ಅದು ಹದುದ ಆಯಿತ್ಲ್ಿವ . ಈಗ ಇಂತ್ಹ ಸ್ ಾನ್ದವ್ರ ಗಿದ ದರ , ಎನ್ುುವ್ುದ  

ಇರಬ ರದು. ಇಂತ್ಹ ಸ್ ಾನ್ದಲ್ಲಯಿೋ ಸರಿಯಿದ ದರ  ಎಂಬುದ  ಇರಬ ರದು. ಬ ೋಹದಿದನ್ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರ ಗಿರಬ ೋಕ ೋ ಅಥವ  ಒಂದ ೋ 
ಸ್ ಾನ್ದಲ್ಲರಿಬ ೋಕ ೋ? ಸವಲ್ ಗ ನ್ವ್ು ಹುಡುಗ ಟ್ಟಕ ಯ ಕ ರಣ್ದಿಂದ ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ುದಿಲ್ಿ. ತ್ಂದ ಯ ಬಲ್ ಏನಿದ ಯೋ, ಅದನ್ುು 
ಕ  ಡುವ್ುದಕ ೂಗಿ ಇದ , ಅಂದಮೋಲ  ತ್ಂದ ಯು ಎಲ್ಿರಿಗ  ಕ  ಡುತ ತರ , ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ವ್ರು ನ್ಂಬರ್ ವ ರ್ ಇದ ದರ . 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್/ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 09-01-1980. 

*ಅಲೌಕಿಕ ವಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಅಲೌಕಿಕ ಶ ೃಂಗಾರ.* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿದುದ ಮನ್ನ್ ಚ್ಚಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತಿ. 

ನ ನ ತ್ಮ ಆನ್ಂದ ಸವರ ಪ್, ಶಿವ್ ಪ್ರಮ ತ್ಮನ್ ತ್ಂದ . 

1. ನ ನ್ು ತ್ಂದ ಯಿಂದ ಲ್ಭಿಸಿರುವ್ ಭಿನ್ು-ಭಿನ್ು ಬಿರುದುಗಳ ಸಿಾತಿ ಎಂಬ ವ್ಸರ ಮತ್ುತ ಗುಣ್ಗಳ ಅಲ್ಂಕ ರದ ಸ್ ಟ್ಅನ್ುು ಧರಿಸಿ ಸಿೋಟ್ು 
ಮೋಲ  ಸಿಾತ್ವ ಗಿದ ದೋನ . 

2. ನ ನ್ು ಎಂತ್ಹ ಸಮಯವೋ, ಎಂತ್ಹ ಕ್ತ್್ವ್ಯವೋ, ಅಂತ್ಹ ವ್ಸರಗಳನ್ುು (ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿರುವ್ುದು) ಧರಿಸಿ ಗುಣ್ಗಳಿಂದ ಶ್ ಂಗ ರ 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ದೋನ . 

3. ನ ನ್ು ಆನ್ಂದ ಸವರ ಪ್ ಎಂಬ ಸೃತಿಯಿಂದ ಮಸತಕ್ದ ತಿಲ್ಕ್, ಆನ್ಂದ ಕ  ಡುವ್ ಮ ತ್ುಗಳಿಂದ ಕ್ಂಠದ ಹ ರ, ಕ ೈಗಳಿಂದ 

ಆನ್ಂದ ಸವರ ಪ್ದ ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿ ಬಳ ಗಳು, ಆನ್ಂದ ಸವರ ಪ್ ರ ಗುವ್ ವಿಷಯಗಳನ್ುು ಕ ೋಳುತ ತ ಕ್ಕವಿಗ  ಶ್ ಂಗ ರ ಮತ್ುತ 



ಆನ್ಂದದ ಸವರ ಪ್ವ ಗಿ ತ್ಯ ರು ಮ ಡುವ್ ಸ್ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡುವ್ ಕ್ಡ  ಹ ಜ ೆಯನ್ುು ಇಟ್ುಿ ಪ ದಗಳಿಗ  ಆಭರಣ್ ಹೋಗ  
ಅಲ್ಂಕ ರದ ಸ್ ಟ್ ಅನ್ುು ಧರಿಸಿರುವ್ ಶ್ ಂಗ ರ ಸವರ ಪ್. 

(ಆನ್ಂದ ಎಂಬುದು ಒಂದು ಸ್ ಟ್ ಹೋಗ  ಸವ್್ ಗುಣ್ಗಳ ಸ್ ಟ್ ಇರುತ್ತದ ) 


	*ಅಲೌಕಿಕ ವಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಅಲೌಕಿಕ ಶೃಂಗಾರ*

