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                                       *ಅಶರೀರಯಾಗುವ ಸಹಜವಿಧಿ* 

                                                                 (अशरीरी बनने की सहज विधि)            

      

                     ಇಂದು ಕ್ಲ್ಪಪೂವ್್ದ ಅಗಲಿ ಮರಳಿ ಸಿಕ್ಕಿರುವ್ ಅತಿಮುದ ಾದ, ಸ ನೋಹಿ ಮತ್ುತ ಸಹಯೋಗಿ, ಶಕ್ಕತ ಸವರ ಪ 

ಮಕ್ಿಳ  ಂದಿಗ  ಮಿಲ್ನ ಮ ಡುವ್ುದಕ ಿಗಿ ಬಂದಿದ ಾೋವ . ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ತ್ನನ ಸಹಯೋಗಿ ಮಕ್ಿಳ ಜ  ತ ಯಲಿಿಯೋ 
ಇರುತ ತರ . ಸಹಯೋಗ ಮತ್ುತ ಸ ನೋಹದ ತ್ುಂಡ ಗದ ಸಂಬಂಧವ್ು ಸದ  ಅವಿನ ಶಿಯ ಗಿರುತ್ತದ . ಇಂದು ವ್ತ್ನದಲಿ ಿ

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಪ್ರಿಯ ತಿಪ್ರಿಯ ಮಕ್ಿಳ ಸ ನೋಹದ ಮ ಲ ಯನುನ ತ್ಯ ರು ಮ ಡುತಿತದಾರು. ಸ ನೋಹಿಯಂತ್ು ಎಲ್ಿರ  ಆಗಿದ ಾರ , 
ಆದರ  ಸಹ ನಂಬರ ವ ರ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತೋವ . ಇಂದು ಪಿತಿಯಂದು ಮಕ್ಿಳ ವಿಶ ೋಷತ ಗಳ ಆಧ ರದ ಮೋಲ  ನಂಬರನುನ 
ಮ ಡುತಿತದಾರು. ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ಿಳಲಿಿ ವಿಶ ೋಷತ  ಇಷ ೂ ಹ ಚ್ಚಿನದ ಗಿ ಕ್ಂಡು ಬರುತಿತದಾವ್ು. ಅವ್ರು ಸಂಪೂರ್್ವ ಗಿ ಬ ಪ ಸಮ ನ 

ಸಮಿೋಪರತ್ನವ ಂದು ನ  ೋಡಿದ ವ್ು. ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ಿಳು ವಿಶ ೋಷತ ಗಳನುನ ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದರಲಿಿ ಪರಿಶಿಮ ಪಡುತಿತರುವ್ುದನ ನೋ 
ನ  ೋಡಿದ ವ್ು, ಅವ್ರ ಪರಿಶಿಮವ್ನುನ ನ  ೋಡಿ ತ್ಂದ ಗ  ದಯಬರುತ್ತದ . ನನನ ಮಕ್ಿಳು ಮತ ತ ಪರಿಶಿಮ! ಏಕ ಂದರ  ಎಲ್ಿದಕ್ಕಿಂತ್ 

ಹ ಚ್ಚಿನ ಪರಿಶಿಮವ್ನುನ ಅಶರಿೋರಿಯ ಗುವ್ುದರಲಿಿ ನ  ೋಡಿದ ವ್ು. 

               ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಈ ವಿಷಯದ ಬಗ ೆ   ಪರಸಪರದಲಿಿ ಮ ತ್ನ ಡಿದರು - ಅಶರಿೋರಿ ಆತ್ಮನಿಗ  ಅಶರಿೋರಿಯ ಗುವ್ುದರಲಿ ಿ

ಪರಿಶಿಮವ ೋಕ ? ಬಿಹ ಮತ್ಂದ ಯು ಹ ೋಳಿದರು 84 ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ವಸರವನ್ುು ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೆ ೊಂಡು ಪಾತ್ರವನ್ುಭಿನ್ಯಿಸಿರುವ ಕಾರಣ, 

ಪಾತ್ರವನ್ುು ಅಭಿನ್ಯಿಸುತ್ಾಾ ಅಭಿನ್ಯಿಸುತ್ಾಾ ಶರೀರಧಾರಯಾಗಿ ಬಿಡುತ್ಾಾರೆ. ಶಿವ್ತ್ಂದ ಯು ಹ ೋಳಿದರು - “ಪ ತ್ಿವ್ನುನ 
ಅಭಿನಯಿಸಿದರು. ಆದರ  ಈಗ ಎಂತ್ಹ ಸಮಯವ ಗಿದ ? ಸಮಯದ ಸೃತಿಯನುಸ ರವ ಗಿ ಕ್ಮ್ವ್ೂ ಸವತ್ಹವ ಗಿ ಹ ಗ ಯೋ 
ಆಗುತ್ತದ . ಇದರ ಅಭ್ ಯಸಿಯ ಗಿದಿಾೋರಲ್ಿವ ?” ತ್ಂದ ಯು ಹ ೋಳಿದರು “ಈಗ ಪ ತ್ಿವ್ನುನ ಸಮ ಪ್ರತ ಮ ಡಿ ಮನ ಗ  ಹ  ೋಗಬ ೋಕ ಗಿದ . 
ಪ ತ್ಿದ ವ್ಸರವ್ನನಂತ್ು ಬಿಡಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ ಯಲ್ಿವ ? ಮನ ಗ  ಹ  ೋಗಬ ೋಕ ಗಿದ . ಇದಕ್ ಿ ಸಹ ಹಳ ಯ ಶರಿೋರವ್ನುನ 
ಬಿಡಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ರ ಜ್ಯದಲಿಿ ಅರ್ ್ತ್ ಸವಗ್ದಲಿಿ ಹ  ೋಗಬ ೋಕ ಂದರ  ಈ ಹಳ ಯ ವ್ಸರವ್ನುನ ಬಿಡಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ಅಂದಮೋಲ  
ಹ  ೋಗಲ ೋಬ ೋಕ ದ ಗ ಮರ ಯುವ್ುದ ೋಕ  ಕ್ಷೂವ ಗುತ್ತದ ? ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು ಎನುನವ್ುದನುನ ಮರ ತ್ುಹ  ೋಗುತ ತರ ಯೋ? ತ ವ ಲ್ಿರ  

ಹ  ೋಗುವ್ುದಕ ಿಗಿ ಎವ್ರ ಡಿ ಇದಿಾೋರ  ಅಥವ  ಈಗಲ್  ಸವಲ್ಪ ಬಂಧನಗಳಲಿಿ ಬಂಧಿತ್ವ ಗಿದ ಯೋ? ಎವ್ರ ಡಿಯಿದಿಾೋರಲ್ಿವ ?” 

               ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಈಗ ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ಸಮಯವ್ನುನ ಕ  ಟ್ಟೂದ ಾರ . ಸ ೋವ ಧ ರಿಗಳ ಪ ತ್ಿವ್ನುನ ಅಭಿನಯಿಸುತಿತದಿಾೋರಿ 

ಅಂದಮೋಲ  ತ್ಮಮನುನ ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿುರಿ- ಈ ಶರಿೋರದ ಬಂಧನವ್ಂತ್ು ಇಲ್ಿ ತ ನ ೋ? ಅಥವ  ಈ ಹಳ ಯವ್ಸರವ್ು  ಬಿಗಿಯ ಗಿಲ್ ಿ

ತ ನ ೋ? ಬಿಗಿ(ಟ ೈಟ್) ಆಗಿರುವ್ ವ್ಸ ರವ್ನನಂತ್ು ಇಷೂಪಡುತಿತಲ್ಿ ಅಲ್ಿವ ? ವ್ಸರವ್ು ಬಿಗಿಯ ಗಿದಾರ  ಎವ್ರ ಡಿಯ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. 
ಬಂಧನಮುಕ್ತ ಅರ್ ್ತ್ ಸಡಿಲ್ವ ದ ವ್ಸರ, ಬಿಗಿಯ ಗಿರುವ್ುದಲ್ಿ. ಆದ ೋಶವ್ು ಸಿಕ್ಕಿತ್ು ಮತ್ುತ ಸ ಕ ಂಡಿನಲಿಿ ಹ  ರಟ ನು. ಇಂತ್ಹ 

ಬಂಧನಮುಕ್ತ, ಯೋಗಯುಕ್ತರ ಗಿದಿಾೋರ ? ಯ ವ ಗ ಪಿತಿಜ್ಞ ಯೋ ಇದ -'ಒಬಬ ತ್ಂದ ಯ ವಿನಃ ಮತ ತರ  ಇಲ್ಿ' ಅಂದಮೋಲ  
ಬಂಧನಮುಕ್ತರ ಗಿದಿಾೋರಲ್ಿವ . ಅಶರಿೋರಿಯ ಗುವ್ುದಕ ಿಗಿ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ 4 ಮ ತ್ುಗಳ ಗಮನ ವ್ನಿನಡಬ ೋಕ್ು. 



1. ಪಿಪಂಚದವ್ರ  ಸಹ ತ್ಮಮನುನ ತ ವ್ು ಮರ ತ್ು ಹ  ೋಗಬ ೋಕ ದರ   ಒಂದು ಸತ್ಯವ ದ ಪ್ರಿೋತಿಯಲಿ ಿ ಮುಳುಗಿಬಿಡುತ ತರ . 
ಅಂದಮೋಲ  ಸತ್ಯಪ್ರಿೋತಿಯೋ ಮರ ಯಲ್ು ಸಹಜ್ಸ ಧನವ ಗಿದ . ಪ್ರಿೋತಿಯು ಪಿಪಂಚವ್ನುನ ಮರ ಸಲ್ು ಸ ಧನವ ಗಿದ , ದ ೋಹವ್ನುನ 
ಮರ ಸುವ್ ಸ ಧನವ ಗಿದ .  

2. ಇನ  ನಂದು ಮ ತ್ು- ಸತ್ಯಮಿತ್ಿನ  ಸಹ ಪಿಪಂಚವ್ನುನ ಮರ ಸಲ್ು ಸ ಧನವ ಗಿದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಇಬಬರು ಮಿತ್ಿರು ಪರಸಪರದಲಿ ಿ

ಸ ೋರುತ ತರ ಂದರ , ಅವ್ರಿಗ  ಸವಯಂನ ಅಥವ  ಸಮಯದ ಸೃತಿಯ ಗಲಿ ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. 

3. ಮ ರನ ಯ ಮ ತ್ು- ಹೃದಯದ (ಮನಸ ಪವ್್ಕ್) ಗಿೋತ - ಒಂದು ವ ೋಳ  ಹೃದಯದಿಂದ ಯ ವ್ುದ ೋ ಗಿೋತ ಯನುನ ಹ ಡುತಿತರುವ ಗ 

ಆ ಸಮಯಕ ಿಗಿ ಸವಯಂ ಹ ಗ  ಸಮಯವ್ನುನ ಮರ ತಿರುತ ತರ . 

4. ನ ಲ್ಿನ ಯ ಮ ತ್ು - ಯರ್ ಥ್ ರಿೋತಿ(ವಿಧಿ). ಒಂದು ವ ೋಳ  ಯರ್ ಥ್ ರಿೋತಿಯಿದ ಯಂದರ  ಅಶರಿೋರಿಯ ಗುವ್ುದು ಬಹಳ 

ಸಹಜ್. ರಿೋತಿ(ಪದಾತಿ) ಬರುವ್ುದಿದ ಾಗ ಕ್ಷೂವ ಗುತ್ತದ . ಅಂದ ಗ ಒಂದು ಪ್ರಿೋತಿ 2.ಸತ್ಯ ಮಿತ್ಿ 3.ಗಿೋತ (ಮನಸ ಪವ್್ಕ್ ಹ ಡು) 
4.ರಿೋತಿ(ಪದಾತಿ). (ಪ್ರಿೋತ್, ಮಿೋತ್, ಗಿೋತ್, ರಿೋತ್). 

           

ನೀವೊಬ್ಬರು ಸಿಕಾಾಗಿನೊಂದ ಇಡಿೀ ಪ್ರಪ್ೊಂಚವು ಸಿಕ್ಾ ಹಾಗಿದೆ. 

                    ತ ವ ಲ್ಿರ  ಈ ನ ಲ್ ಿಮ ತ್ುಗಳಲಿಿ ಅನುಭವಿಯ ಗಿದಿಾೋರಲ್ಿವ ? ಪ್ರಿೋತಿಯಲಿಿಯ  ಅನುಭವಿಯ ಗಿದಿಾೋರಿ. ತ್ಂದ  
ಹ ಗ  ತ ವ್ು, ಮ ರನ ಯವ್ರು ಇಲ್ಿ. ತ್ಂದ ಯು ಸಿಕ್ಿರು ಎಂದರ  ಎಲ್ಿವ್ೂ ಸಿಕ್ಕಿತ್ು, ಬ ಕ್ಕ ಇನ ನೋನು ಕ ಲ್ಸವಿದ . ಪಿಭುವಿನ 

ಪ್ರಿೋತಿಯ ಬಗ ೆ ವ್ತ್್ಮ ನದ ಭಕ್ತರ  ಕ್ಕೋತ್್ನ  ಮ ಡುತಿತರುತ ತರ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಪ್ರಿೋತಿಯ ಗಿೋತ ಯಲಿಿಯೋ ಮುಳುಗಿ ಬಿಡುತ ತರ , 
ಅಂದಮೋಲ  ಯೋಚನ  ಮ ಡಿರಿ- ಪ್ರಿೋತಿಯನುನ ನಿಭ್ ಯಿಸುವ್ವ್ರು ಇನ ನಷುೂ ಮುಳುಗಿರಬಹುದು! ಪ್ರಿೋತಿಯಲ್ಿಂತ್ು 
ಅನುಭವಿಯ ಗಿದಿಾೋರಲ್ಿವ ? ವಿಪರಿೋತ್ ಬುದಿಯಿಿಂದ ಪ್ರಿೋತ್ ಬುದಿಿಯವ್ರ ಗಿದಿಾೋರಲ್ಿವ ? ಅಂದಮೋಲ  ಎಲಿಿ ಪಿಭುಪ್ರಿೋತಿಯಿದ , ಅಲಿ ಿ

ಅಶರಿೋರಿಯ ಗುವ್ುದು ಹ ೋಗ ನಿಸುತ್ತದ ? ಪ್ರಿೋತಿಯ ಮುಂದ  ಅಶರಿೋರಿಯ ಗುವ್ುದು ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡಿನ ಆಟದ ಸಮ ನವ ಗಿದ . 
ಬ ಬ  ಎಂದು ಹ ೋಳಿದ ವ್ು ಮತ್ುತ ಶರಿೋರವ್ನುನ ಮರ ತ ವ್ು. ಬ ಬ  ಶಬಾವ ೋ ಹಳ ಯ ಪಿಪಂಚವ್ನುನ ಮರ ಯುವ್ ಆತಿಮಕ್ ಬ ಂಬ್ 

ಆಗಿದ . (ವಿದುಯತ್ ಬಂದ್ ಆಯಿತ್ು) ಹ ೋಗ  ಈ ಸಿವಚ್ ಬದಲ ಗುವ್ ಆಟವ್ನುನ ತ  ೋರಿಸಿತ್ು, ಹ ಗ ಯೋ ಅದು ಸೃತಿಯ ಸಿವಚ್ ಆಗಿದ . 
ತ್ಂದ ಯ ಸಿವಚ್ ಆನ್ ಮತ್ುತ ದ ೋಹ ಹ ಗ  ದ ೋಹದ ಪಿಪಂಚದ ಸೃತಿಯ ಸಿವಚ್ ಆಫ್, ಇದು ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡಿನ ಆಟವ ಗಿದ . 
ಮುಖದಿಂದ ಬ ಬ  ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದರಲಿಯಿ  ಸಮಯವ್ು ಹಿಡಿಸುತ್ತದ  ಆದರ  ಸೃತಿಯಲಿಿ ತ್ರುವ್ುದರಲಿಿ ಎಷುೂ ಸಮಯ 

ಹಿಡಿಸುತ್ತದ . ಅಂದಮೋಲ  ಪ್ರಿೋತಿಯಲಿರಿುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್  ಸಹಜ್ವ ಗಿ ಅಶರಿೋರಿಯ ಗುವ್ುದ ಗಿದ . 

ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಶರಮವಿಲ್ಿ.            

                  ಸಮಶ ನದ ಮುಂದ ಯ  ಜ  ತ ಯಲಿಿಯೋ ಹ  ೋಗುವ್ವ್ಂತ್ಹ ಸತ್ಯಮಿತ್ಿನ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಶರಿೋರಧ ರಿ ಮಿತ್ಿನಂತ್ು 
ಸಮಶ ನದವ್ರ ಗ ೋ ಹ  ೋಗುತ ತರ , ಅಂದ ಗ ಅವ್ರು ದುಃಖಹತ್್- ಸುಖಕ್ತ್್ನ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ದುಃಖದ ಸಮಯದಲಿಿ ಅಲ್ಪಸವಲ್ಪ 
ಸಹಯೋಗಿಯ ಗಬಹುದು. ಸಹಯೋಗವ್ನುನ ಕ  ಡಬಹುದು ಆದರ  ದುಃಖವ್ನುನ ಹರರ್ ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಅಂದಮೋಲ  
ಸತ್ಯಮಿತ್ಿನು ಸಿಕ್ುಿಬಿಟೂನಲ್ಿವ ೋ? ಸದ  ಇದ ೋ ಅವಿನ ಶಿ ಮಿತ್ಿನ ಜ  ತ ಯಿದ ಾಗ ಪ್ರಿೋತಿಯಲಿಿ ಪರಿಶಿಮವ್ು ಸಮ ಪ್ರತಯ ಗಿ 

ಬಿಡುತ್ತದ . ಯ ವ ಗ ಪ್ರಿೋತಿ ಮ ಡುವ್ುದು ಬರುತ್ತದ , ಅಂದಮೋಲ  ಪರಿಶಿಮವ್ನ ನೋಕ  ಪಡುತಿತೋರಿ? ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  



ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮಮ ನಗು ಬರುತ್ತದ . ಹ ೋಗ  ಯ ರಿಗ ದರ  ಹ  ರ ಯನುನ ಹ  ತ್ುತಕ  ಳುುವ್ ಅಭ್ ಯಸವಿದಾರ  ಅವ್ರಿಗ  ಆರ ಮವ ಗಿ 

ಕ್ುಳುರಿಸಿದರ  ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳುಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಮತ ತ-ಮತ ತ ಹ  ರ ಯ ಕ್ಡ ಯೋ ಓಡುತ ತರ , ಆನಂತ್ರದಲಿಿ ಉಸಿರನ ನ ಬಿಡುತ ತರ . 
ಆಗ ನನನನುನ ಮುಕ್ತಗ  ಳಿಸಿರಿ ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತ ತರ . ಅಂದ ಗ ಸದ  ಪ್ರಿೋತಿ ಹ ಗ  ಮಿತ್ಿತ್ವದಲಿಿರುತಿತೋರ ಂದರ  ಪರಿಶಿಮವ್ು 
ಸಮ ಪ್ರತಯ ಗಿಬಿಡುತ್ತದ . ಮಿತ್ಿನಿಂದ ದ ರವ ಗಬ ರದು, ಸದ  ಜ  ತ ಗ ರನ ಗಿರುತ ತ ನಡ ಯಿರಿ. 

           ಇದ ೋ ರಿೋತಿ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಮ ಲ್ಕ್ ಪ ಿಪ್ರತಯ ಗಿರುವ್ ಸವ್್ ಪ ಿಪ್ರತಗಳ, ಗುರ್ಗಳ ಗಿೋತ ಯನುನ ಸದ  

ಹ ಡುತಿತರಬ ೋಕ್ು. ತ್ಂದ ಯ ಮಹಿಮ ಅಥವ  ತ್ಮಮ ಮಹಿಮಯ ಗಿೋತ ಯು ಎಷ  ೂಂದಿದ , ಈ ಗಿೋತ ಯಲಿ ಿವ ದಯವ್ೂ ಸಹಜ್ವ ಗಿ 

ಮೊಳಗುತ್ತದ . ಎಷ ೂಷುೂ ಗುರ್ಗಳ ಮಹಿಮಯನುನ ಹ ಡುತಿತೋರಿ, ಖುಷಿಯ ವ ದಯಗಳ  ಜ  ತ ಜ  ತ ಯಲಿಿಯೋ ಮೊಳಗುತಿತರುತ್ತದ . 
ಇಲಿಿಯ  ಗಿೋತ ಯನುನ ಹ ಡುವ್ವ್ರು ಬಂದಿದ ಾರ  (ಭರತ್ ರ ಸ್  ಮುಂತ ದವ್ರು ಬಂದಿದ ಾರ ) ತ್ಮಮ ವ ದಯವ್ಂತ್ು ಬ ೋರ  ಆಗಿದ . 
ಇದು ಖುಷಿಯ ವ ದಯವ ಗಿದ . ಇದ ಂದಿಗ  ರಿಪ ೋರಿಯ ಗುವ್ಂತ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅಂದಮೋಲ  ಸದ  ಇಂತ್ಹ ಗಿೋತ ಯನುನ ಹ ಡುತ ತ 
ಇರಬ ೋಕ್ು. ಈ ಗಿೋತ ಯನುನ ಹ ಡುವ್ುದಂತ್ು ಎಲ್ರಿಿಗ  ಬರುತ್ತದ ಯಲ್ಿವ . ಅಂದಮೋಲ  ಸದ  ಗಿೋತ ಯನುನ ಹ ಡುತಿತದ ಾಗ 

ಸಹಜ್ವ ಗಿಯೋ ಅಶರಿೋರಿಯ ಗಿಬಿಡುತಿತೋರಿ. ಉಳಿದಿರುವ್ುದು ರಿೋತಿ- ಯರ್ ಥ್ ರಿೋತಿಯು ಸ ಕ ಂಡಿನ ರಿೋತಿಯ ಗಿದ . " ನ ನು 
ಅಶರಿೋರಿ ಆತ್ಮನ ಗಿದ ಾೋನ ". ಇದು ಎಲ್ದಿಕ್ಕಿಂತ್ಲ್  ಸಹಜ್ವ ದ ಯರ್ ಥ್ ರಿೋತಿಯ ಗಿದ . ಸಹಜ್ವ್ಲ್ಿವ . ಹ ೋಗ ತ್ಂದ ಯ 

ಮಹಿಮಯಿದ . ಅವ್ರ ೋ ಕ್ಷೂವ್ನುನ ಸಹಜ್ ಮ ಡುವ್ವ್ರು. ಇದ ೋ ರಿೋತಿ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನ ಮಕ್ಿಳ  ಸಹ ಕ್ಷೂವ್ನುನ ಸಹಜ್ 

ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಯ ರು ವಿಶವದ ಕ್ಷೂವ್ನುನ ಸಹಜ್ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿದ ಾರ ಯೋ, ಅವ್ರು ಸವಯಂ ಕ್ಷೂವ್ನುನ ಅನುಭವ್ 

ಮ ಡುವ್ುದು ಹ ೋಗ  ಸ ಧಯ! ಆದಾರಿಂದ ಸದ  ಸವ್್ರ  ಸಹಜ್ಯೋಗಿಗಳ ಗಿದಿಾೋರಿ. 

ಅಹೊಂ ಮತ್ುಾ ಸೊಂಶಯ ಭಾವವನ್ುು ಬಿಟ್ುು ದಯಾ ಹೃದಯಿಯಾಗಿರ.                 

             ಸಂಗಮಯುಗಿೋ ಬ ಿಹಮರ್ನ ಮುಖದಿಂದ 'ಪರಿಶಿಮ'ವಿದ  ಅಥವ  'ಕ್ಷೂ'ವಿದ - ಈ ಶಬವಿ್ು ಮುಖದಿಂದಲ್ಿ ಆದರ  
ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿಯಿ  ಬರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಅಂದಮೋಲ  ಈ ವ್ಷ್ದಲಿ ಿ ವಿಶ ೋಷ ಗಮನವ್ು 'ಸದ  ಸಹಜ್ಯೋಗಿ' ಆಗಿರುವ್ುದರ 

ಮೋಲಿರಬ ೋಕ್ು. ಹ ೋಗ  ತ್ಂದ ಗ  ಮಕ್ಿಳ ಬಗ ೆ ದಯಬರುತ್ತದ . ಹ ಗ ಯೋ ಸವಯಂನ ಮೋಲ್  ದಯತ  ೋರಿಸಿರಿ ಮತ್ುತ ಸವ್್ರ 

ಪಿತಿಯ  ದಯ ಹೃದಯಿಯ ಗಿರಿ. 'ದಯ ಹೃದಯ' ಎನುನವ್ ಟ ೈಟಲ್ ಎಲ್ರಿಿಗ  ಇದ ಯಲ್ಿವ ? ತ್ಮಮ ಟ ೈಟಲ್ ನ ನಪ್ರದ ಯಲ್ಿವ ? 

ಆದರ  ದಯ ಹೃದಯಿಯ ಗುವ್ ಬದಲ್ು ಒಂದು ಚ್ಚಕ್ಿದ ದ ತ್ಪುಪ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ದಯ ಭ್ ವ್ಕ ಿ ಬದಲ ಗಿ ಅಹಂಭ್ ವ್ದಲಿಿ ಬಂದು 
ಬಿಡುತಿತೋರಿ. ಆದಾರಿಂದ ದಯಯನುನ ಮರ ತ್ುಹ  ಗುತಿತೋರಿ, ಕ ಲ್ವ್ರು ಅಹಂಭ್ ವ್ದಲಿ ಿ ಬರುತ ತರ , ಕ ಲ್ವ್ರು 'ಸಂಶಯಭ್ ವ್ದಲಿ ಿ

ಬಂದು ಬಿಡುತ ತರ , ತ್ಲ್ುಪುತ ತೋವ ಯೋ ಅಥವ  ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿವೊೋ ಗ  ತಿತಲ್ಿ? ಯರ್ ಥ್ ಮ ಗ್ವಿದ ಯೋ 
ಅಥವ  ಇಲ್ಿವೊೋ- ಇಂತ್ಹ ಅನ ೋಕ್ ಪಿಕ ರದ ಸಂಶಯಭ್ ವ್ ಮತ್ುತ ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಜ್ಞ ನದ ಬಗ ಯೆ  ಅಭಿಮ ನವ್ುಂಟ ಗುತ್ತದ . 
ಆದಾರಿಂದ ದಯ ಭ್ ವ್ವ್ು ಬದಲ ಗಿ ಬಿಡುತ್ತದ , ತಿಳಿಯಿತ ? ಹೃದಯವಿಧಿೋರ್್(ಮ ನಸಿಕ್ ಬಲ್ಹಿೋನತ ) ಆಗಬ ರದು ಆದರ  ಸದ  

ದಯ ಹೃದಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಯ ಗಿರಿ, ಅಂದಮೋಲ  ಈ ವ್ಷ್ದಲಿಿ ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ತಿಳಿಯಿತ , ಈ ವ್ಷ್ದ 

ಹ  ೋಮ ವ್ರ್ ್  ಕ  ಡುತಿತದ ಾೋವ - 'ಸಹಜ್ಯೋಗಿಯ ಗಿರಿ' ದಯ ಹೃದಯಿಯ ಗಿರಿ ಮತ್ುತ ಹೃದಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಯ ಗಿರಿ, 

ಅಂದಮೋಲ  ಸದ  ಭ್ ಗಯವಿದ ತ್ ತ್ಂದ ಯು, ಈ ರಿೋತಿ ಆಜ್ಞ ಕ ರಿ ಮಕ್ಿಳಿಗ  ಪಿತಿನಿತ್ಯವ್ೂ ಅಮೃತ್ವ ೋಳ ಯಲಿಿ ಸಫಲ್ತ ಯ 

ತಿಲ್ಕ್ವ್ನಿನಡುತ ತರ . ಈ ತಿಲ್ಕ್ದ ಗ ಯನವ್ೂ ಇದ ಯಲ್ಿವ - ಭಗವ್ಂತ್ನು ಭಕ್ತರಿಗ  ತಿಲ್ಕ್ವ್ನಿನಡುವ್ುದಕ ಿಗಿ ಬಂದರು, ಅಂದಮೋಲ  
ಈ ವ್ಷ್ದಲಿಿ ಆಜ್ಞ ಕ ರಿ ಮಕ್ಿಳಿಗ  ಸವಯಂ ತ್ಂದ ಯು ತ್ಮಮ ಸ ೋವ ಸ ಾನ ಅರ್ ್ತ್  ತಿೋಥ್ಸ ಾನದಲಿಿ, ಸಫಲ್ತ ಯ 



ತಿಲ್ಕ್ವ್ನಿನಡಲ್ು ಬರುತ ತರ . ತ್ಂದ ಯಂತ್ು ಪಿತಿನಿತ್ಯವ್ೂ ಪರಿಕ್ಿಮರ್ ಹ ಕ್ುತಿತರುತ ತರ . ಒಂದು ವ ೋಳ  ಮಕ್ಿಳು ಮಲ್ಗಿದಾರ , ಅದು 
ಅವ್ರ ತ್ಪ ಪಗಿದ . 

                 ಹ ೋಗ  ದಿೋಪ ವ್ಳಿಯಲಿಿ ಎಲ ಿ ಸ ಾನಗಳಲಿಿ ಜ  ಯೋತಿಯನುನ ಬ ಳಗಿಸಿಡುತ ತರ . ಸವಚಛತ ಯನ ನ ಮ ಡುತ ತರ , 
ಆಹ ವನವ್ನ ನ ಮ ಡುತ ತರ . 'ಸವಚಛತ , ಪಿಕ ಶ ಮತ್ುತ ಆಹ ವನ'- ಅವ್ರು ಲ್ಕ್ಷ್ಮಿಯ ಆಹ ವನವ್ನುನ ಮ ಡುತ ತರ  ಮತ್ುತ ಇದು ಲ್ಕ್ಷ್ಮಿಯ 

ರಚಯಿತ್ನ ಆಹ ವನವ ಗಿದ . ಅಂದಮೋಲ  ಜ  ಯೋತಿಯನುನ ಬ ಳಗಿಸುತ ತ ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಂಡ ಗ ತ್ಂದ ಯು ಬರುತ ತರ . ಕ ಲ್ವ್ರನನಂತ್ು 
ಜ ಗೃತ್ಗ  ಳಿಸಲ ಗುತ್ತದ , ಆದರ  ಮಲ್ಗಿ ಬಿಡುತ ತರ . ಶಬಾದ ಅನುಭವ್ವ್ೂ ಆಗುತ್ತದ , ಆದರ  ಹುಡುಗ ಟ್ಟಕ ಯ ನಿದ ಿಯಲಿ ಿ

ಮಲ್ಗಿ ಬಿಡುತ ತರ . ಸತ್ಯಯುಗದಲಿಿ ಚ್ಚನನವ ೋ ಚ್ಚನನವಿರುತ್ತದ . ಡಬಲ್ ಚ್ಚನನವಿರುತ್ತದ . ಆದಾರಿಂದ ಈ ಜ ಗೃತ್ ಜ  ಯೋತಿಯ ಗಿರಿ. ಈ 

ರಿೋತಿಯಲ್ಿ- ಮಲ್ಗುವ್ ಸಂಸ ಿರದಿಂದ ಅಲಿಿ ಚ್ಚನನವ್ು ಸಿಗುತ್ತದ . ಯ ರು ಜ ಗೃತ್ರ ಗುತ ತರ  ೋ ಅವ್ರು ಚ್ಚನನವ್ನುನ ಪಡ ಯುತ ತರ . 
ಹುಡುಗ ಟ್ಟಕ ಯ ನಿದ ಿಯ   ವಿನ ಶ ಕ ಲ್ವ್ನುನ ಮರ ತ ಗ ಬರುತ್ತದ . ಭಕ್ತರ ಕ್ ಗನುನ ಕ ೋಳಿಸಿಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. ದುಃಖಿ ಅತ್ಮರ ಕ್ ಗನುನ 
ಕ ೋಳಿಸಿಕ  ಳಿುರಿ, ಬ ಯ ರಿರುವ್ ಆತ್ಮರ ಪ ಿಥ್ನ ಯ ಧವನಿಯನುನ ಕ ೋಳಿಸಿಕ  ಂಡರ  ಎಂದಿಗ  ನಿದ ಿಯು ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅಂದಮೋಲ  
ಈ ವ್ಷ್ದಲಿಿ ಹುಡುಗ ಟ್ಟಕ ಯ ನಿದ ಿಗ  ವಿಚ ಛೋದನವ್ನುನ ಕ  ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಆಗಲ ೋ ಭಕ್ತರಿಗ  ತ್ಮಮ ಸ ಕ್ಷ ತ ಿರ ಮ ತಿ್ಗಳ 

ಸ ಕ್ಷ ತ ಿರವ್ನುನ ಮ ಡಿಸುತಿತೋರಿ, ಅಂದಮೋಲ  ಈ ವ್ಷ್ದಲಿ ಿ ಸ ಕ್ಷ ತ ಿರ ಮ ತಿ್ಯ ಗಿ ಭಕ್ತರಿಗ  ಸ ಕ್ಷ ತ ಿರವ್ನುನ 
ಮ ಡಿಸಿರಿ. ಇಂತ್ಹ ಚಕ್ಿವ್ತಿ್ಯ ಗಿರಿ, 

ಈ ರೀತಿ ಸದಾ ಪ್ರೀತಿಯನ್ುು ನಭಾಯಿಸುವವರು, ಸದಾ ಸತ್ಯವಾದ ಮಿತ್ರನ್ ಜೆ ತ್ೆಯಲ್ಲಿರುವವರು, ಸದಾ ಪಾರಪ್ಾಗಳ ಹಾಗ  

ಗುಣಗಳ ಮಹಿಮೆಯ ಗಿೀತ್ೆಯನ್ುು ಹಾಡುವವರು, ಸದಾ ಸೆಕೆೊಂಡಿನ್ ಯಥಾರ್ಥ ರೀತಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸಹಜಯೀಗಿಯಾಗುವವರು, ಈ 

ರೀತಿ ಸದಾ ದಯಾಹೃದಯಿ, ಕ್ಷ್ುವನ್ುು ಸಹಜವನ್ಾುಗಿ ಮಾಡುವೊಂತ್ಹ ನದಾರಜೀತ್, ಚಕ್ರವತಿಥ, ಮಕ್ಾಳಿಗೆ ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ 

ನ್ೆನ್ಪ್ು-ಪ್ರೀತಿ ಹಾಗ  ನ್ಮಸೆಾ. 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 06-02-1980. 

*ಅಶರೀರಯಾಗುವ ಸಹಜ ವಿಧಿ.* 

ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿಿದುಾ ಮನನಚ್ಚಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ್ ಸಿತಿಿ/ಯೀಗ ಸಿಿತಿ. 

ನ ನ ತ್ಮ ಆನಂದ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನನ ತ್ಂದ . 

1. ನ ನು ನನ  ನಳಗಿನ ವಿಶ ೋಷತ ಗಳು ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿರುವ್ ಸಮಿೋಪ ರತ್ನ. 

2. ನ ನು ಬಂಧನ ಮುಕ್ತವ ಗಿ ಯೋಗಯುಕ್ತವ ಗಿ ಇದ ಾೋನ . 

3. ನನಗ  ಒಬಬ ಶಿವ್ ತ್ಂದ ಯ ಹ  ರತ್ು ಮತ ತರು ಇಲ್ಿ. 

4. ನ ನು ಸತ್ಯವ ದ ಪ್ರಿೋತಿ, ಸತ್ಯವ ದ ಮಿತ್ಿತ್ವದಿಂದ ಸವಯಂನುನ ಮರ ತ್ು, ಹೃದಯದ (ಮನಸ ಪವ್್ಕ್) ಗಿೋತ ಯಿಂದ ನನನನುನ 
ನ ನು ಮತ್ುತ ಸಮಯವ್ನುನ ಕ್ ಡ ಮರ ತ್ು ಯರ್ ಥ್ ರಿೋತಿಯಿಂದ ಅಶರಿೋರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 

5. ನ ನು ಬ ಬ  ಎಂಬ ಆತಿಮಕ್ ಬ ಂಬಿನಿಂದ ಶರಿೋರವ್ನುನ ಮರ ತಿದ ಾೋನ . 



6. ನ ನು ಸತ್ಯವ ದ ಮಿತ್ಿನ ಜ  ತ ಯಲಿಿ ಸದ  ವಿಶ ಿಂತಿಯ ಗಿ ಇದ ಾೋನ . 

7. ನ ನು ತ್ಂದ ಯಿಂದ ಪ ಿಪ್ರತ ಯ ಗಿರುವ್ ಸವ್್ಪ ಿಪ್ರತಗಳು, ಮತ್ುತ ಗುರ್ಗಳ ಹ ಡನುನ ಹ ಡುತ ತ ಸಂತ  ೋಷದ(ಖುಷಿ) 

ಅನುಭವ್ವ್ನುನ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಸಹಜ್ವ ಗಿ ಆಶರಿೋರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 

8. ನ ನು ಯರ್ ಥ್ ರಿೋತಿ ಅಥವ  ಪದಾತಿಯಿಂದ ಕ್ಷೂವ್ನುನ ಸಹಜ್ವ ಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

9. ನ ನು ವಿಶವದ ಕ್ಷೂವ್ನುನ ಸಹಜ್ ಮ ಡುವ್ ಸಹಜ್ಯೋಗಿ. 

10. ನ ನು ಸಹಜ್ ಯೋಗಿಯ ಗಿ, ಸವಯಂ ಮತ್ುತ ಇತ್ರರ ಪಿತಿ ದಯ  ಹೃದಯಯ ಗಿ, ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಯ ಗಿ, 

ಆಜ್ಞ ಕ ರಿಯ ಗಿ ಪಿತಿದಿನ ಅಮೃತ್ ವ ೋಳ  ಭ್ ಗಯವಿಧ ತ್ ಬ ಬ ರವ್ರಿಂದ ಸಫಲ್ತ  ತಿಲ್ಕ್ವ್ನುನ ಇಟುೂಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

11. ನ ನು ಭಕ್ತರ ಬ ಯರಿರುವ್, ದುಃಖಿ ಆತ್ಮರ ಕ್ ಗಿನ ಧವನಿಯನುನ ಕ ೋಳಿ ಸದ  ಜ ಗೃತಿ ಜ  ಯೋತಿಯ ಗಿರುತ ತ ಸ ಕ್ಷ ತ ಿರ 

ಮ ತಿ್ಯ ಗಿ ಭಕ್ತರಿಗ  ಸ ಕ್ಷ ತ ಿರವ್ನುನ ಮ ಡಿಸಿರುವ್ ಚಕ್ಿವ್ತಿ್ಯ ಗಿದ ಾೋನ . 


	*ಅಶರೀರಿಯಾಗುವ ಸಹಜವಿಧಿ*

