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ಶಿವಪರಮಾತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೋಗಗಳಂದ   ಧರ್ಮಸ್ಾಾಪನ ಯನನು ಮಾಡನತ್ತಿದ್ಾಾರ . 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

              ಇಂದು ಸವ್್ಮಕ್ೆಳನ್ುು ವಿಶ ೋಷ ಅತಿರನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ ಬ ಪ ದ ದ  ಪರತಿಯಂದು ಹ  ೋಲ್ಲ ಮಕ್ೆಳ ವಿಶ ೋಷತ ಯನ್ುು 
ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ .  ಹ ೋಗ  ಹಂಸಕ ೆ ನಿರ್್ಯಯ ಶ್ಕ್ತತ ಮತುತ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯು ವಿಶ ೋಷವ ಗಿರುತತದ . ಆದುರಿಂದ ಗರಹಿಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತ 
ಕ್ ಡ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಇರುತತದ . ಅದರ ಆಧ ರದ ಮೋಲ  ಮುತುತ ಮತುತ ಕ್ಲ್ುಿ ಎರಡನ್ ು ಗುರುತಿಸುತತದ  ಮತುತ ನಿರ್್ಯ ಮ ಡುತತದ . 
ಅದರ ನ್ಂತರ ಮುತುತಗಳನ್ುು ಗರಹಿಸುತತದ , ಕ್ಲ್ುಗಿಳನ್ುು ರ್ಟ್ುಟರ್ಡುತತದ  ಅಂದ ಗ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ುದು ನಿರ್್ಯ ಮ ಡುವ್ುದು ಮತುತ 
ಗರಹಿಸುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದು. ಈ ಮ ರ  ಶ್ಕ್ತತಗಳ ವಿಶ ೋಷತ ಯ ಕ ರರ್ ಸಂಗಮಯುಗಿೋ ಸರಸವತಿ 

ಮ ತ ಯ ವ ಹನ್ವ ಗಿ ಹಂಸವ್ನ್ುು ತ  ೋರಿಸುತ ತರ . ಅಂದ ಗ ಕ ೋವ್ಲ್ ಒಬಬ ಸರಸವತಿ ಮ ತ ಯ ನ ನ್ಪ ರ್್ವ್ಲ್ಿ ಆದರ  
ಮ ತ ಯ ಸಮ ನ್ರ ಗುವ್ಂತಹ ವಿೋಣ ವ ದಿನಿಯರು ತ ವ ಲ್ಿರ  ಆ ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದಕ ೆಗಿಯ  ಈ 

ಮ ರು ವಿಶ ೋಷತ ಗಳು ಅತಯವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿವ . ನಿೋವ ಲ್ಿರ  ಬ ರಹಿರ್ ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತದುಂತ ಯ ಜ್ಞ ನ್ದ 

ಮ ಲ್ಕ್ ವಿವ ೋಕ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಮೊದಲ್ು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯ ಆಧ ರದಿಂದ ತಂದ ಯನ್ುು ಅರಿತುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ, ತಮಿನ್ುು ತ ವ್ು 
ಅರಿತುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ. ಸಮಯವ್ನ್ುು ಅರಿತಿರಿ. ತಮಿ ಬ ರಹಿರ್ ಪರಿವ ರವ್ನ್ುು ಅರಿತುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ. ತಮಿ ಶ ರೋಷಠ ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ನ್ುು 
ಅರಿತುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ. ಇದರ ನ್ಂತರ ನಿರ್್ಯ ಮ ಡಿದಿರಿ ಆದುರಿಂದಲ ೋ ಬ ರಹಿರ್ ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ. 

ಇವ್ರ ೋ ಕ್ಲ್ಪದ ಹಿಂದಿನ್ ಬ ೋಹದಿುನ್ ತಂದ ಯ ಗಿದ ುರ . ಪರಮ ತಿನ ಗಿದ ುರ . ನ ನ್  ಸಹ ಕ್ಲ್ಪದ ಹಿಂದಿನ್ ಅದ ೋ ಶ ರೋಷಠ 
ಆತಿನ ಗಿದ ುೋನ . ಅಧಿಕ ರಿ ಆತಿನ ಗಿದ ುೋನ . ಇದನ್ುು ಗುರುತಿಸ್ಥದ ನ್ಂತರ ನಿರ್್ಯ ಮ ಡಿದಿರಿ. ತಂದ ಯನ್ುು ಗುರುತಿಸದ ೋ 
ನಿರ್್ಯ ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಕ ಲ್ವ್ು ಆತಿರು ಇಲ್ಲಯಿವ್ರ ಗ  ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲಿದ ುರ , ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ  ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ  
ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತ ಇರುತ ತರ  ಆದರ  ಪರಮ ತಿನ್ ಪರಿಚಯ ಹ ಗ  ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್(ಪರಿೋಕ್ಷಿಸುವ್) ಶ್ಕ್ತತಯಿಲ್ಿದ ೋ ಇರುವ್ ಕ ರರ್ 

ನ ವ್ು ಏನ ಗಬ ೋಕ್ು ಮತುತ ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂಬುದನ್ುು ನಿರ್್ಯ ಮ ಡಲ್ು ಆಗುತಿತಲ್ಿ ಆದುರಿಂದ ಬ ರಹಿರ್ ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು 



ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗುತಿತಲ್ಿ. ಸಹಯೋಗಿಗಳ ಗುತ ತರ  ಆದರ  ಸಹಜಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ್ವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುಲ್ು 
ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ ಏಕ ಂದರ  ಎರಡ  ಶ್ಕ್ತತಗಳಿಲ್ಿ ಆದುರಿಂದ ಹ  ೋಲ್ಲ ಹಂಸರ ಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಪವಿತರತ  ರ ಪಿ ಮುತುತ ಮತುತ ಅಪವಿತರತ  

ರ ಪಿ ಕ್ಲ್ುಿ ಎರಡನ್ ು ಬ ೋರ -ಬ ೋರ  ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುುವ್ುದಿಲ್ಿ ಆದುರಿಂದ ಪವಿತರತ ಯನ್ುು ಗರಹಿಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯು ಬರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ ಿ

ಅಂದ ಗ ಹ  ೋಲ್ಲಹಂಸದ ವಿಶ ೋಷತ ಯ ಗಿದ  - ಮೊದಲ್ಶ್ಕ್ತತ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ುದು ಅರ್ ್ನ್ ಅರಿತುಕ  ಳುುವ್ುದು. ತ ವ್ು ಪವಿತರ 
ಹಂಸಗಳಲ್ಲ ಿಇವ ರಡ  ಶ್ಕ್ತತಗಳು ಇವ ಯಲ್ಿವ  ಏಕ ಂದರ  ತಂದ ಯನ್ುು ಅರಿತುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ. ತಮಿನ್ುು ತ ವ್ು ಅರಿತುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ. 

ಸರಿಯ ದ ನಿರ್್ಯ ಮ ಡಿದಿುೋರಿ ಆದುರಿಂದಲ ೋ ಬ ರಹಿರ್ರ ಗಿದಿುೋರಿ ಮತುತ ನ್ಡ ಯುತಿತದಿುೋರಿ. ಈ ಮ ತಿನ್ಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿರ  ಪಕ ೆ 
ಪ ಸ ಗಿದಿುೋರಿ. ಆದರ  ಯ ವ್ ಸ ೋವ  ಮ ಡುತಿತದಿುೋರಿ ಮತುತ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ಬರುತಿತದಿುೋರಿ ಇಡಿೋ ದಿನ್ದ ದಿನ್ಚರಿಯಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ಕ್ಮ್ 

ಮ ಡುತಿತರುವಿರ  ೋ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲಿ ಬರುತಿತೋರ  ೋ ಅದರಲ್ಲಿ ಪರತಿೋಕ್ಮ್ವ್ು ಸಫಲ್ತ  ಪೂವ್್ಕ್ವ ಗಿರಲ್ಲ ಹ ಗ  

ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲರಿುವ್ ಪರತಿಯಂದು ಆತಿನ್ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಸದ  ಸಫಲ್ತ ಯಿರಲ್ಲ. ಪರತಿಯಂದು ಪರಕ ರದ ಸ ೋವ   
ಮನ್ಸ -ವ ಚ -ಕ್ಮ್ಣ  ಮ ರರಲ್ಲಿಯ  ಸದ  ಸಫಲ್ತ ಯ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಲ್ಲ ಅದಕ್ ೆ ಆಧ ರ- ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ಶ್ಕ್ತತ ಮತುತ 
ನಿರ್್ಯ ಶ್ಕ್ತತ ಇದರಲ್ಲಿ ಪೂರ್್ ಪ ಸ್ ಆಗಿದಿುೋರ ? 

                ಸ ೋವ ಯ ಸಫಲ್ತ  ಹ ಗ  ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲಿ ಸಫಲ್ತ  ಸದ  ಬರದ ೋ ಇರಲ್ು ಕ ರರ್ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಳಿುರಿ -  ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು, 
ವ್ಯಕ್ತತಯನ್ುು, ಆತಿನ್ನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಅಂತರ ಬಂದುರ್ಡುತತದ . ಯ ವ್ ಆತಿ, ಯ ವ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ 

ಸಹಯೋಗ ಬ ೋಕ  ೋ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷರ್ ಬ ೋಕ  ೋ, ಸ ುೋಹ ಬ ೋಕ  ೋ ಅದನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಿೋವ್ರವ ಗಿದುರ  
ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ತಪಪದ ೋ ಸಫಲ್ತ  ಲ್ಭಿಸುತತದ . ಆದರ  ಆಗುವ್ುದ ೋನ್ು? ಯ ವ್ ಆತಿನಿಗ  ಯ ವ್ ಸಹಯೋಗ ಅರ್ವ  ವಿಧಿಯು ಆ 

ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬ ೋಕ  ೋ ಅದನ್ುು ಕ  ಡದ  ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸದ ೋ ಇರುವ್ ಕ ರರ್ ತಮಿ ಪದಧತಿಯಿಂದ ಅವ್ರಿಗ  ಸಹಯೋಗ ಕ  ಡುತಿತೋರಿ. 

ಅರ್ವ  ವಿಧಿಯನ್ುು ಅಳವ್ಡಿಸ್ಥಕ  ಳುುತಿತೋರಿ ಆದುರಿಂದ ಸಂತುಷಟತ ಯ ಸಫಲ್ತ  ಸ್ಥಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಹ ೋಗ  ಶ ರಿೋರಿಕ್ ಕ ಯಿಲ ಯನ್ುು 
ಗುರುತಿಸುವ್ ವಿಧಿಯೋ ವ ೈದಯರಿಗ  ಬರದ ೋ ಇದುರ  ಏನ ಗುತತದ ? ವ ಸ್ಥಯ ಗುವ್ ಬದಲ ಗಿ ಒಂದರಿಂದ ಅನ ೋಕ್ ರ  ೋಗಗಳು 
ಉಂಟ ಗುತತವ . ರ  ೋಗಿಗ  ಸಂತುಷಟತ ಯ ಗುವ್ ಸಫಲ್ತ ಯು ಸ್ಥಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅದಕ ೆ ಸ ಧ ರರ್ ಶ್ಬುಗಳಲ್ಲಿ ಬ ಪ ದ ದ  

ಹ ೋಳುತ ತರ . ಪರತಿಯಬಬರ ನ ಡಿಯನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಳಿು. ನ್ಡ ಯುವ್ುದು ಮತುತ ನ್ಡ ಸುವ್ುದ  ಸಹ ಅತಯವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದ  ಅಂದ ಗ 

ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುವ್ುದು? ತಿಳಿದುಕ  ಳುುವ್ ಅರ್ ್ತ್ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು ತಿೋವ್ರ ಮ ಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕ ಗಿದ . ಇದರಲ್ಲ ಿ

ಅಂತರವ ಗಿ ರ್ಡುತತದ . ಅದಕ ೆ ತ ವ್ು ಸ ಧ ರರ್ ಭ ಷ ಯಲ್ಲಿ ಹ ಯಂಡಿಿಂಗ ನ್ ಕ  ರತ ಯಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಇವ್ರ 

ಸಂಬ ಳಿಸುವ್(ಹ ಯಂಡಿಿಂಗ) ಪದಧತಿ ಹಳ ಯದ ಗಿದ . ಇವ್ರದು ಹ  ಸದ ಗಿದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಲ್ಿವ . ಈ ಅಂತರ ಏಕ  ಆಯಿತು? 

ಏಕ ಂದರ  ಪರತಿೋಸಮಯ ಪರತಿಯಂದು ಆತಿ ಮತುತ ಪರತಿೋ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಗುರುತಿಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯು ಬ ೋಕ್ು. ಒಟ ಟಗಿ ಗುರುತಿಸುವ್ 

ಶ್ಕ್ತತಯು ಬಂದುರ್ಟಟದ  ಆದರ  ವಿಸ ತರದಿಂದ ಇನ್ ು ಬ ೋಹದಿುನ್ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿದ  ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆತಿರ 

ಗರಹಿಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯು ಎಷ್ಟಟದ . ವ ಯುಮಂಡಲ್ ಹ ೋಗಿದ  ಮತುತ ಆ ಆತಿನ್ು ಕ ೋಳುವ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷರ್ ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ ಮನ  ೋಸ್ಥತಿಿಯು 
ಹ ೋಗ  ಇದ  ಎಂದು. ಹ ೋಗ  ಯ ರ ದರ  ನಿಬ್ಲ್ರ ಗಿದ ುಗ ಅವ್ರಿಗ  ಅತಿೋ ಹ ಚುು ತ ಕ್ತಿತನ್ ಇಂಜ ಕ್ಷನ್ ಕ  ಟ್ುಟರ್ಟ್ಟರ  ಅವ್ರ 

ಸ್ಥಿತಿಯೋನ ಗುವ್ುದು? ಪ ೋಶ ಂಟ ನ್ ಬದಲ್ು ಪ ಶ ನ್್ (ರ  ೋಗಿ ಸಹಿಸ್ಥಕ  ಳುಬ ೋಕ ಗುತತದ ) ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಹೃದಯ ಘಾತ 

ಆಗಿರ್ಡುತತದ , ಶ ಂತಿಯಲ್ಲ ಿ ಹ  ರಟ್ುಹ  ೋಗುತ ತರ .  ಹ ಗ ಯೋ ಒಂದುವ ೋಳ  ಸಂಬಂಧದಲ್ಲ ಿ ಬರುವ್ಂತಹ ಆತಿನ್ು 
ನಿಬ್ಲ್ನ ಗಿದುರ  ಆತಿದಲ್ಲ ಿಧ ೈಯ್ವಿಲ್ಿ ಆದರ  ತ ವ್ು ಅವ್ರಿಗ  ಶಿಕ್ಷರ್ದ ಡ  ೋಸ್ ನ್ುು ಕ  ಡುತ ತ ಹ  ೋಗಿ, ಅವ್ರ ಸ್ಥತಿಿ, ಸಮಯ 

ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನ್ುು ಗುರುತಿಸಲ್ು ಆಗದಿದುರ  ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ ೋನ ಗುತತದ ? ಒಂದನ ಯದ ಗಿ. ಹೃದಯ ವಿಧಿೋರ್್ರ ಗಿ ರ್ಡುತ ತರ  
ಮತುತ ಶ್ಕ್ತತಯಿಲ್ಿದ ೋ ಇರುವ್ ಕ ರರ್ ಗರಹಿಸಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಇನ್ ು ಜದುು ಮತುತ ಸ್ಥದಧ ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಮುಂದ  ನಿಲ್ುಿತ ತರ . 



ತ ವ್ಂತ  ಒಳ ುಯ ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ ಮ ಡಿದಿರಿ ಆದರ  ಸಫಲ್ತ ಯು ಸ್ಥಗದ ೋ ಇರಲ್ು ಕ ರರ್ವ ಗಿದ - ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ ಹ ಗ  

ನಿರ್್ಯ ಮ ಡುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯ ಕ  ರತ . ಆದುರಿಂದ ಸಫಲ್ತ  ಮ ತಿ್ಗಳ ಗುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಪಸ ್ಂಟ ೋಜ್ ಆಗಿರ್ಡುತತದ . ಅಂದಮೋಲ  
ಇಡಿೋ ದಿನ್ದ ಕ್ಮ್ ಮತುತ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿದ  ಅಲ್ಿವ  ಆದುರಿಂದ ಭಲ  ಶಿಕ್ಷರ್ ಕ  ಡಿ ಆದರ  ಎಲ  ಿ

ಮ ತುಗಳನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥ ನ್ಂತರ ಹಜ ೆಯನ್ುು ಇಡಿ. ಹ ಗ ಯೋ ಸ ೋವ ಕ್ ೋತರದಲ್ಲಿಯ  ಒಂದುವ ೋಳ  ಅವ್ರ ಅವ್ಸರ ಮತುತ 
ಇಚ ೆಯನ್ುು ಗುರುತಿಸದ  ನಿೋವ್ು ಎಷ ಟದರ  ಒಳ ುಯ ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡಿ, ಎಷ ಟೋ ಪರಿಶ್ರಮ ಪಡಿ ಆದರ  ಸಫಲ್ತ ಯು ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ.  
ಚ ನ ುಗಿದ -ಚ ನ ುಗಿದ " ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಂತ  ಒಂದು ಪದಧತಿಯ ಗಿರ್ಟಟದ  ಏಕ ಂದರ  ತ ವ್ು ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ ಟ್ಟ ಮ ತನ್ುಂತ  

ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆದರ  ಸಫಲ್ತ ಯ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನ್ುು  ಸಮೋಪ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಲ್ು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತ ಅತಯವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದ . ಹ ೋಗ  
ಯ ರ ದರ  ಮುಕ್ತತಯ ಇಚುೆಕ್ರ ಗಿದ ುರ  ಮತುತ ಅವ್ರಿಗ  ತ ವ್ು ಮುಕ್ತತ-ಜೋವ್ನ್ುಿಕ್ತತ ಎರಡನ್ ು ಕ  ಟ್ಟರ  ಸಹ ಅವ್ರಿಗ  
ರುಚಿಯಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ನಿೋರಿಗ  ಬ ಯ ರಿದವ್ರಿಗ  36 ಪರಕ ರದ ಭ  ೋಜನ್ವ್ನ ುೋ ಕ  ಡಿ ಆದರ  ಅವ್ರು ನಿೋರಿನಿಂದಲ ೋ 
ಸಂತುಷಟರ ಗುವ್ರ ೋ ಹ  ರತು ಭ  ೋಜನ್ದಿಂದಲ್ಿ. ಹ ಗ ಯೋ ಮುಕ್ತತಯ ಇಚುೆಕ್ರನ್ುು ಗುರುತಿಸ್ಥ ಒಂದುವ ೋಳ  ಅವ್ರಿಗ  ಮುಕ್ತತಯ ಬಗ ು 
ಸಪಷ್ಟಟಕ್ರರ್ ಕ  ಟ ಟಗ ಅವ್ರ ಇಚ ೆಯ  ಹ ಚ ುಗಿ ಜೋವ್ನ್ುಿಕ್ತತಯಲ್ಲ ಿ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ  ಆಗಿರ್ಡುತ ತರ . ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ಧ ರಣ ಯ 

ಮ ತುಗಳನ್ುು ಕ ೋಳಲ್ು ಇಷಟವ ಗುತತದ . ಅವ್ರಿಗ  ತ ವ್ು ಕ್ಲ್ಪ 5000 ವ್ಷ್ಗಳು ಹ ಗ  ಗಿೋತ ಯ ಭಗವ್ಂತನ್ು ಯ ರು. ಇದನ್ುು 
ತಿಳಿಸಲ್ು ಆರಂಭಿಸುತಿತೋರ ಂದರ  ಅವ್ರ ಆಸಕ್ತತಯು ಇನ್ ು ಸಮ ಪಿತಯ ಗಿ ರ್ಡುತತದ . ಆದುರಿಂದ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಯಿ  ಆತಿನ್ ಸ್ಥಿತಿ 

ಹ ಗ  ಅವ್ರ ನ್ಂರ್ಕ  ಏನ ಗಿದ ? ಅದನ್ುು ಗುರುತಿಸುವ್ುದು ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದ  ಅಂದಮೋಲ  ಸಫಲ್ತ ಯ ಆಧ ರವ್ು ಯ ವ್ ಶ್ಕ್ತತಯ 

ಮೋಲ  ಇದ ?  ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ಶ್ಕ್ತತ ಬ ೋಕ್ು. ಅಜ್ಞ ನಿ ಆತಿರ ಸ ೋವ ಯಿರಬಹುದು. ಸ ೋವ  ಜ  ತ ಗ ರರ ಸ ೋವ ಯಿರಬಹುದು. ಎರಡರಲ್ಲ ಿ

ಸಫಲ್ತ ಗ  ಆಧ ರವ್ು. ಒಂದ ೋ ಆಗಿದ  ಅಂದ ಗ ಪವಿತರ ಹಂಸದ ವಿಶ ೋಷತ - ಎಲ್ಿದಕ್ತೆಂತ ಮೊದಲ್ು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು 
ಹ ಚಿುಸ್ಥಕ  ಳಿು. ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯು ಯರ್ ರ್್ವ ಗಿದ , ಶ ರೋಷಠವ ಗಿದ  ಎಂದರ  ನಿರ್್ಯವ್ೂ ಯರ್ ರ್್ವ ಗಿರುವ್ುದು ಮತುತ 
ತ ವ್ು ಯ ರಿಗ  ಏನ್ನ್ುು ಕ  ಡಬಯಸುತಿತೋರ  ೋ ಅದನ್ುು  ಗರಹಿಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯು  ಅವ್ರಲ್ಲ ಿಸವತಹ ಇರುವ್ುದು ಮತುತ ಏನ ಗುವ್ರು? 

ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ಸಫಲ್ತ  ಮ ತಿ್ಗಳು ಆದುರಿಂದ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿರಲ್ಲ, ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿರಲ್ಲ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನ್ುು ಪ ರಪಿತ ಮ ಡಿಕ  ಳುಲ್ು ಈ 

ಲ್ಕ್ಷರ್ವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. 

                      ಇಡಿೋ ದಿನ್ದಲ್ಲಿ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿು- ಇಡಿೋ ದಿನ್ದ ದಿನ್ಚರಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ (ಪರಿೋಕ್ಷಿಸುವ್) ಶ್ಕ್ತತಯು 
ಎಲ್ಲಿಯವ್ರ ಗ  ಯರ್ ರ್್ವ ಗಿದ  ಮತುತ ಎಲ್ಲಿ ತಿದುುಪಡಿ ಮತುತ ಜ  ೋಡಿಸುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿತುತ? ಮ ಡಿದ ನ್ಂತರ ತಿದುುಪಡಿ ತನ್ಗ  
ತ ನ ೋ ಆಗುತತದ . ಏಕ ಂದರ  ದಿವ್ಯಬುದಿುಯ ವ್ರದ ನ್ವ್ು ಎಲ್ಿರಿಗ  ಸ್ಥಕ್ತೆದ . ಭಲ  ಸಮಸ ಯಗ  ವ್ಶ್ರ ಗಿ, ಸಮಯ ಹ ಗ  

ಪರಿಸ್ಥತಿಿಗಳಿಗ  ವ್ಶ್ರ ಗಿ ಮತುತ ಯ ವ್ುದ  ೋ ಆತಿರ ಸಂಗಕ ೆ ವ್ಶ್ರ ಗಿ ಇಲ್ಿವ  ಮ ಯಯ ಮನ್ಿತಕ ೆ ವ್ಶ್ರ ಗಿ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ಪರವ್ಶ್ರ ಗಿರ್ಡುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಸಮಯ, ಪರಿಸ್ಥಿತಿ, ಸಂಗದ ಪರಭ ವ್. ಮನ್ಿತದ ಪರಭ ವ್ವ್ು ಹಗುರವ ದಮೋಲ  ಮತ ತ ತಮಿ 
ದಿವ್ಯಬುದಿಧಯು ಕ ಲ್ಸ ಮ ಡುತತದ . ಅದಕ ೆ ತ ವ್ು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ- ಆವ ೋಶ್ದಿಂದ  ಜ ಗೃತ ಅವ್ಸ ಿಗ  ಬಂದುರ್ಟ ಟವ್ು. ನ್ಂತರ 

ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ - ನ್ಮಿಲ್ಲಿ ಇದನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು ಮತುತ ಅಳವ್ಡಿಸ್ಥಕ  ಳುಬ ೋಕ ಗಿತುತ ಅರ್ವ  

ಮ ಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕ ಗಿದ  ಎಂದು. ಆದರ  ರಿಜಸಟರ್ ನ್ಲ್ಲಿ ಅರ್ವ  ಕ್ಮ್ಲ ಕ ೆಚ ರಗಳ ಪುಸತಕ್ದಲ್ಲಿ ದ  ಡಡ ಕ್ಲ ಯೋನ್ಲ್ಿ ಆದರ  
ಚುಕ ೆಯಂತ  ರ್ದಿುತು. ಅದ  ಸಹ ಸಂಪೂರ್್ ಸವಚೆವ ಗಿರುವ್ಂತ  ಕ ರ್ುವ್ುದಿಲ್ಿ ಅಲ್ಿವ . ಆದುರಿಂದಲ ೋ ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ - ಕ್ಮ್ಗಳ 

ಲ್ಲೋಲ ಯು ಅತಿಗುಹಯವ ಗಿದ .  

                  ಟೋಚಸ್ ್  ಕ್ಮ್ಗಳ ಲ್ಲೋಲ ಯನ್ುು ಚ ನ ುಗಿ ಅರಿತುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಲ್ಿವ . ಮತುತ ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರು ಇಡಿೋ ದಿನ್ "ವ ಹ್ ನ್ನ್ು ಶ ರೋಷಠ 
ಕ್ಮ್ಗಳ ಲ್ಲೋಲ ಗಳು" ಎಂಬ ಗಿೋತ ಯನ್ುು ಹ ಡುತಿತೋರಿ. ಕ್ಮ್ದ ಗುಹಯಗತಿಯ ಲ್ಲೋಲ ಯನ್ುಲ್ಿ. ಶ ರೋಷಠ ಕ್ಮ್ಗಳ ಲ್ಲೋಲ ಯನ್ುು 



ಹ ಡುತಿತದಿುೋರಿ. ಪ ರಪಂಚಿಕ್ ಪರಜ ಗಳು ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ, ಪರತಿಯಂದು ಹ ಜ ಯೆಲ್ಲಿ, ನ್ನ್ು ಕ್ಮ್, ನ್ನ್ು ಕ್ಮ್ ಎಂದು 
ಹ ೋಳುತಿತರುತ ತರ (ಕ್ುಟ್ುಕ್ುವ್ುದು). ಆದರ  ನಿೋವ್ು "ವ ಹ್ ನ್ನ್ು ಶ ರೋಷಠಕ್ಮ್" ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ, ಆದರ  ಈಗ ಇನ್ ು ಮುಂದಕ ೆ 
ಹ  ೋಗಿ ಸದ  ವ ಹ್ ಶ ರೋಷಠ ಕ್ಮ್ ಎನಿುರಿ ಸ ಧ ರರ್ ಕ್ಮ್ವ್ಲ್ಿ. ಕ್ುಟ್ುಕ್ುವ್ುದಂತ  ಸಮ ಪಿತಯ ಯಿತು ಆದರ  ಸದ  

ಶ ರೋಷಠಕ್ಮ್ವ ೋ ಇರಲ್ಲ. ಕ್ಮ್ ಎಂದು ನಿಂದಿಸುವ್ುದು (ಕ್ುಟ್ುಕ್ುವ್ುದು) ಸಮ ಪಿತಯಂತ  ಆಗುತತದ  ಆದರ  ಶ ರೋಷಠಕ್ಮ್ವ ೋ 
ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂಬುದನ್ುು ಅಂಡರ್ ಲ ೈನ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. ಸ ಧ ರರ್ ಕ್ಮ್ ಮತುತ ಶ ರೋಷಠ ಕ್ಮ್ ಎರಡು ಬ ರ ತ ಗ ಅದ ೋ 
ರಿೋತಿಯ ದ ಸಫಲ್ತ ಯು ಬರುತತದ . ಸ ಧ ರರ್ತ ಯನ್ುು ವಿಶ ೋಷತ ಯಲ್ಲಿ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿು. ಈಗ ಈ ವಿಶ ೋಷ ಗಮನ್ವಿಡಿ 

ಪರತಿಯಬಬರ ಇಡಿೋ   ದಿನ್ಚರಿಯಲ್ಲಿ ಏನ ೋನ್ು ನ  ೋಡಿದ ುೋನ  ಎಂದು ಮತ  ತಮಿ ಹ ೋಳುತ ತೋನ . ಸ ಧ ರರ್ತ  ಎಷ್ಟಟದ  ಮತುತ ವಿಶ ೋಷತ  
ಎಷ್ಟಟದ  ಎಂಬ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತೋರಿ.   

                     ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ ನ  ೋಡುವ್ ಸ ಧನ್ಗಳು ಎಷ್ಟಟವ ಯಂದರ  ಒಂದ ೋ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದ ೋಶ್-ವಿದ ೋಶ್ದ ಎಲ  ಿ

ಮಕ್ೆಳನ್ ು ನ  ೋಡಬಲ ಿವ್ು. ಬ ೋರ -ಬ ೋರ ಯ ಗಿ ನ  ೋಡುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿಲ್ಿ. ಐದು ನಿಮಷಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿರ ಬಗ ು ಗ  ತ ತಗಿರ್ಡುತತದ . 
ಮಕ್ೆಳ "ವ ಹ್- ವ ಹ್ ಗಿೋತ ಯನ್ ು ಹ ಡುತ ತೋವ . ಜ  ತ ಜ  ತ ಗ  ಸಮ ನ್ರ ಗುವ್ ಉದ ುೋಶ್ದಿಂದ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ ಯನ್ ು 
ಮ ಡುತ ತೋವ . ಮೊದಲ ೋ ತಿಳಿಸ್ಥದ ುೋವ - ತಂದ ಯ ಸ ುೋಹ ಹ ಗ  ತಂದ ಯನ್ುು ಗುರುತಿಸುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿರ  ಉತಿತೋರ್್ರ ಗಿದಿುೋರಿ 

ಮತುತ ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಕ್ಮ ಲ ನ್ ಕ ಲ್ಸವ್ನ್ ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಒಳ ುಯ ಕ್ಮ ಲ ಆಗಿದ . ಧಮ ಲ ನ್ ಕ್ಮ ಲ ಅಲ್ಿ. ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವ್ು 
ಮಕ್ೆಳು ಧಮ ಲ(ದಬ ಬಳಿಕ ) ನ್ ಕ್ಮ ಲ ಮ ಡುತ ತರಲ್ಿವ . ಆಗುವ್ುದು ಧಮ ಲ ಆದರ  ಇದು ನ್ಮಿ ಕ್ಮ ಲ ಆಗಿದ  ಎಂದು 
ಹ ೋಳುತ ತರ . ಆದುರಿಂದ ಬ ಪ ದ ದ  ಹ ೋಳುತ ತೋವ - ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು ಹ ಚಿುಸ್ಥಕ  ಳಿು. ತಮಿ ಕ್ಮ್ಗಳನ್ುು ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲಿರಿ, 

ಮತುತ ಅನ್ಯರ ಕ್ಮ್ಗಳನ್ ು ಯರ್ ರ್್ವ ಗಿ ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಉಲ ಟ ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುು ಸುಲ ಟ ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಲ್ಿ. ಇದು 
ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯ ಕ  ರತ ಯ ಗಿದ  ಮತುತ ಸದ  ಒಂದು ಮ ತನ್ುು ನ ನ್ಪಿಟ್ುಟಕ  ಳಿು. ಇದನ್ುು ಎಲ್ಿರಿಗ ಗಿ ಹ ೋಳುತಿತದ ುೋವ  – 

ಯ ವ ಗಲ ದರ  ಯ ವ್ುದ ದರ  *ವ್ಯರ್್ ಅರ್ವ  ಸ ಧ ರರ್ ಕ್ಮ್ ಮ ಡಬ ೋಕ ದ ಗ* ಇದು ಸರಿಯೋ ಅರ್ವ  ತಪ ಪೋ 
ಎಂಬುದನ್ುು ಅರ್್ಮ ಡಿಕ  ಳುಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದಿದ ುಗ, ಯ ವ ಗ ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬರುತತದ ಯೋ, 
ವ್ಶಿೋಭ ತರ ಗಿರ್ಡುತಿತೋರ  ೋ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥದಿುಯನ್ುು ಪ ರಪಿತ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ ಶ ರೋಷಠವಿಧಿ 

ಯ ವ್ುದ ಗಿದ ? ಏಕ ಂದರ  ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಮಿ ಬುದಿಧಯಂತ  ವ್ಶಿೋಭ ತವ ಗಿದ . ಸರಿಯನ್ುು ತಪ ಪಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುುತಿತೋರಿ, 

ತಪಪನ್ುು ತಪುಪ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸರಿಯಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರಿ ನ್ಂತರ ಜದುು ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ಇಲ್ಿವ  ಸ್ಥದಧ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. 

ಇದು ವ್ಶಿೋಭ ತ ಬುದಿುಯ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ . ಇಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿಸದ  ಒಬಬ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಶ ರೋಷಠ ಮತವ್ನ್ುು ನ ನ್ಪಿಟ್ುಟಕ  ಳಿು- 
ಯ ರನ್ುು ತಂದ ಯು ನಿಮತತ ಮ ಡಿದ ುರ ಯೋ ಆ ನಿಮತತ ಆತಿರು ಯ ವ್ ಸಲ್ಹ ಯನ್ುು ಕ  ಡುತ ತರ ಯೋ ಅದಕ ೆ ಮಹತಿವಕ  
ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿಮತತರ ಗಿರುವ್ವ್ರು ಭಹುಷಃ ಯ ರ ಮ ತನ  ುೋ ಕ ೋಳಿ ಈ ರಿೋತಿ ಹ ೋಳುತಿತದ ುರ ಂದು ತಿಳಿಯಬ ೋಡಿ. 

ಇದರಲ್ಲಿ ಮೊೋಸಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ. ನಿಮತತರ ಗಿರುವ್ ಶ ರೋಷಠ ಆತಿರ ಮ ಲ್ಕ್ ಯ ವ್ ಶಿಕ್ಷರ್ ಅರ್ವ  ಸಲ್ಹ  ಸ್ಥಗುತತದ ಯೋ ಅದಕ ೆ ಆ 

ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಹತವಕ  ನಿೋಡುವ್ುದರಿಂದ ಒಂದುವ ೋಳ  ಏನ ೋ ಕ ಟ್ಟದ ುದರ  ಸಹ ತ ವ್ು ಜವ ಬ ುರರಲ್ಿ. ಹ ೋಗ  ಬರಹ ಿತಂದ ಗ ಗಿ 

ಸದ  ಹ ೋಳುತ ತೋವ - ಒಂದುವ ೋಳ  ಈ ಬರಹ ಿರವ್ರ ಮ ಲ್ಕ್ ಯ ವ್ುದ ೋ ತಪ ಪದರ  ಸಹ ಆ ತಪುಪ ಬದಲ ಗಿ ತಮಿ ಪರತಿ ಅದು 
ಸರಿಯ ಗುವ್ುದು ಹ ಗ ಯೋ ನಿಮತತರ ಗಿರುವ್ ಆತಿರಪರತಿ ಎಂದ  ಈ ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಬರಬ ರದು. ತಿಳಿದುಕ  ಳಿು. ಯ ವ್ುದ ೋ 
ಅಂತಹ ನಿರ್್ಯವ್ನ್ುು ನಿಮತತರು ಕ  ಡುತ ತರ  ಅದು ತಮಗ  ಸರಿಯನಿಸುವ್ುದಿಲ್ಿ ಆದರ  ಅದರಲ್ಲಿ ತ ವ್ು ಜವ ಬ ುರರಲ್ಿ. ತಮಿದು 
ಪ ಪವ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ತಮಿ ಕ ಯ್ವ್ು ಸರಿಯ ಗುತತದ . ಏಕ ಂದರ  ಅಲ್ಲಿ ಬ ಬ  ಇದ ುರ . ತಂದ ಯು ಪ ಪವ್ನ್  ಸಹ 

ಬದಲ ಯಿಸ್ಥರ್ಡುವ್ರು. ಇದು ಗುಹಯ ರಹಸಯವ ಗಿದ . ಗುಪತ ಮಷ್ಟನ್ರಿಯ ಗಿದ  ಆದುರಿಂದ ನಿಮತತರ ಗಿರುವ್ ಶ ರೋಷಠ ಆತಿರ ಶ ರೋಷಠ 



ಸಲ್ಹ ಯನ್ುು ಮಹತಿವಕ ಯಿಂದ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ತ  ಡಗಿಸ್ಥರಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ತಮಿದ ೋ ಲ ಭವಿದ . ನ್ಷಟವ್ೂ ಸಹ ಲ ಭದಲ್ಲ ಿ

ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗುವ್ುದು. ಇದು ತಂದ ಯ ಗ ಯರಂಟಯ ಗಿದ . ತಿಳಿಯಿತ ? ಆದುರಿಂದ ತಿಳಿಸ್ಥದ ವ್ು- ಕ್ಮ್ಗಳ ಲ್ಲೋಲ ಯು ಬಹಳ 

ವಿಚಿತರವ ಗಿದ . ತಂದ ಯು ಜವ ಬ ುರನ ಗಿದ ುರ . ಯ ರನ್ ು ನಿಮತತರನ ುಗಿ ಮ ಡಿದ ುರ ಯೋ ಅವ್ರಿಗ  ತಂದ ಯೋ 
ಜವ ಬ ುರರ ಗಿದ ುರ . ತಮಿ ಪ ಪವ್ನ್ುು ಬದಲ ಯಿಸುವ್ುದಕ್ ೆ ಜವ ಬ ುರರ ಗಿದ ುೋವ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಹ ಗ ಯೋ ನಿಮತತ ಮ ಡಲ್ಲಲ್ಿ. 
ಯೋಚಿಸ್ಥ ಅರಿತುಕ  ಂಡು ಡ ರಮ ದ ನಿಯಮ ಅನ್ುಸ ರ ನಿಮತತರನ ುಗಿ ಮ ಡಲ ಗಿದ . ತಿಳಿಯಿತ ! 

                   ನಿಮತತ ಸಹ  ೋದರಿಯರಿಗ  ಇದು ಇಷಟವ ಗುತತದ ಯಲ್ಿವ . ಇದರಲ್ಲಿ ಲ ಭವಿದ . ಹ  ರ ಯು ಹಗುರವ ಯಿತು. 
ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ತು ಬಂದರ  ನಿಮತತರ ಗಿರುವ್ ಹಿರಿಯರಿಗ  ಗ  ತುತ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ, ಹಗುರರ ಗಿರ್ಟಟರಿ ಅಲ್ಿವ . ಆದರ  ಕ ೋವ್ಲ್ 

ಹ ೋಳಿಕ ಗ  ಮ ತರವ್ಲ್ಿ, ತಿಳಿದುಕ  ಳುುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಸ ುೋಹಮ ತರ. ಸವಮ ನ್ ಮ ತರವ ಗಿರಲ್ಲ. ಈ ಗುಹಯಮ ತುಗಳು ತಂದ ಗ  ಗ  ತುತ 
ಮತುತ ಯ ರು ಬುದಿುವ್ಂತ ಮಕ್ೆಳಿದ ುರ ಯೋ ಅವ್ರಿಗ  ಗ  ತಿತದ . ನಿಮತತರ ಗಿರುವ್ ಆತಿರಪರತಿ ಏನ ದರ  ಮ ತನ ಡುವ್ುದು 
ಎಂದರ  ತಂದ ಯಪರತಿ ಮ ತನ ಡುವ್ುದು. ತಂದ ಯು ನಿಮತತರನ ುಗಿ ಮ ಡಿದ ುರಲ್ಿವ . ತಮಗ  ತಂದ ಗಿಂತಲ್  ಹ ಚುು 
ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯಿದ ಯೋ? ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳ  ಂದಿಗ  ಅತಿೋ ಸ ುೋಹವಿದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ನಿಮತತ ಆಗಿರುವ್ವ್ರ  ಂದಿಗ  
ಪಿರೋತಿಯಿದ , ಅನ್ಯರ  ಂದಿಗ  ಇಲ್ಿವ ಂದಲ್ಿ. ಈ ಸಲ್ಹ  ಸಹ ಪಿರೋತಿಯ ಕ ರರ್ವ ೋ ಕ  ಡುತಿತದ ುೋವ . ಪಿರೋತಿಯಿಲ್ಿದ ೋ ಹ  ೋಗಿದುರ  ಹ ೋಗ  
ನ್ಡ ಯುತಿತದ ುರ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ನ್ಡ ಯುತಿತರಲ್ಲ. ನ್ಮಗ ೋನ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳಬಹುದ ಗಿತುತ. ಯ ವ ಗ ಇಷ  ಟಂದು ಸ ಹಸವ್ನ್ುು 
ಇಟಟದಿುೋರಿ ಮತುತ ಬ ರಹಿರ್ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ನ್ಡ ಯುತಿತದಿುೋರಿ. ಹ ರುತಿತದಿುೋರಿ ಅಂದಮೋಲ  ಚಿಕ್ೆ ಬಲ್ಹಿೋನ್ತ ಯ  ಏಕ  ಉಳಿಯಬ ೋಕ್ು? 

ಇದು ಪಿರೋತಿಯ ಗಿದ . ಪಿರೋತಿಯಿರುವ್ವ್ರ ಕ  ರತ ಯನ್ುು ಎಂದ  ನ  ೋಡಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಇದು ಪಿರೋತಿಯ ಸಂಕ ೋತವ ಗಿದ . 
ಯ ರ  ಂದಿಗ  ಹೃದಯದ ಸತಯಪಿರೋತಿಯಿರುವ್ುದ  ೋ ಅವ್ರ ಕ  ರತ ಯನ್ುು ಸದ  ತನ್ು ಕ  ರತ ಯಂದು ತಿಳಿಯುತ ತರ . ಒಳ ುಯದು- 

                ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ ಯ್ ಮ ಡುವ ಗ ಎಂದ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಏರುಪ ೋರಿನ್ ವ ತ ವ್ರರ್ದ ಪರಭ ವ್ದಲ್ಲಿ ಬರಬ ೋಡಿ, ತಮಿ 
ಪರಭ ವ್ವ್ನ್ುು ರ್ೋರಿದ ಗ ಅವ್ರು ತಮಿ ಪರಭ ವ್ದಲ್ಲಿ ಬಂದುರ್ಡುತ ತರ  ಮತುತ ಹೃದಯದಿಂದ ಇದ ೋ ಹ  ರಬರುವ್ುದು ಸಫಲ್ತ ಯು 
ಜನ್ಿಸ್ಥದು ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ . ಧ ೈಯ್ಕ ೆ ಬಹಳ ಮಹತಿತಕ ಯಿದ . ಎಂದ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ತಿನ್ಲ್ಲ ಿಗ ಬರಿಯ ಗಬ ೋಡಿ. ತ ವ್ೂ ಸಹ 

ಸ ವಿರ ಭುಜಧ ರಿ ಆಗಿದಿುೋರಿ. ತಂದ ಯ ಸ ವಿರ ಭುಜಗಳು ತಮಿದ  ಆಯಿತಲ್ಿವ . ಒಳ ುಯದು- 

ನಾಲಾಾರನ ಕಡ ಯ ಸದ್ಾ ಪರಿಶಿೋಲಿಸನವ ಶಕ್ತಿಯ ವಿಶ ೋಷ ಆತ್ಮರಿಗ , ಸದ್ಾ ಪರತ್ತೋ ಕರ್ಮ ರ್ತ್ನ ಿಸಂಬಂಧದಲಿಿ ಶ ರೋಷಠ ಸಫಲತ ಯನನು 
ಪ್ಾರಪ್ತಿ ಮಾಡಿಕ  ಳುುವಂತ್ಹ ಸಫಲತಾ ರ್ ತ್ತಮ ಆತ್ಮರಿಗ , ಸದ್ಾ ಧ ೈಯಮ ಹಾಗ  ಶನಭಭಾವನ -ಶನಭಕಾರ್ನ ಯ ರ್ ಲಕ 

ಪರಿವತ್ಮನ  ಮಾಡನವಂತ್ಹ ಶಕ್ತಿಶಾಲಿ ಆತ್ಮರಿಗ , ಸದ್ಾ "ವಾಹ್ ನನು ಶ ರೋಷಠ ಕರ್ಮವ ೋ" ಎಂಬ ಖನಷಿಯ ಗೋತ ಯನನು ಹಾಡನವಂತ್ಹ 

ರ್ಕಾಳಗ  ಬಾಪ್‌ದ್ಾದ್ಾರವರ ನ ನಪು-ಪ್ತರೋತ್ತ ಹಾಗ  ನರ್ಸ್ ಿ. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ/ ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 10-01-1990. 

*ಪವಿತ್ರ ಹಂಸಗಳ ವಿಶ ೋಷತ ಗಳು* 

ಹಂಸಕ ೆ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ನಿರ್್ಯ ಶ್ಕ್ತತ ಮತುತ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯು ಇರುತತದ  ಆದುರಿಂದ ಗರಹಿಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯ  ವಿಶ ೋಷವ ಗಿರುತತದ . 
ಅದರ ಆಧ ರದ ಮೋಲ  ಮುತುತ ಮತುತ ಕ್ಲ್ುಿ ಎರಡನ್ುು ಗುರುತಿಸುತತದ  ಮತುತ ನಿರ್್ಯ ಮ ಡುತತದ  ನ್ಂತರ ಮುತುತಗಳನ್ುು 
ಗರಹಿಸುತತದ . ಅಂದ ಗ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ುದು, ನಿರ್್ಯ ಮ ಡುವ್ುದು ಮತುತ ಗರಹಿಸುವ್ುದು ಅರ್ ್ಥ್ ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದು. 



ಹ ೋಗ  ವ ೈದಯನಿಗ  ರ  ೋಗವ್ನ್ುು ಸರಿಯ ಗಿ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಲ್ು ಬರದ ೋ ಇದ ುಗ ಕ  ಡುವ್ ಔಷಧಿಯ ಪರಭ ವ್ದಿಂದ ಮತ  ತಂದು ರ  ೋಗ 

ಬರುವ್ ಸ ಧಯತ  ಇರುತತದ ಯೋ ಹ ಗ ಯ ಪರತಿಯಂದು ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು, ವ್ಯಕ್ತತಯನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತ ಇದ ುಗ ಪರತಿಯಂದು 
ಪರಕ ರದ ಸ ೋವ  ಅರ್ ್ತ್ ಮನ್ಸ , ವ ಚ, ಕ್ಮ್ಣ  ಮ ರರಲ್ಲಯಿ  ಸದ  ಸಫಲ್ತ ಯ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ . ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ 
ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ತಮಕ ಸಿಾತ್ತ/ಯೋಗ ಸಿಾತ್ತ. 

ನ ನ್ು ಆತಿ ಪವಿತರ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ನಿರ್್ಯ ಶ್ಕ್ತತ, ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತ, ಗರಹಿಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತ ಮ ರು ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿರುವ್ ವಿಶ ೋಷ ಆತಿ. 

2. ನ ನ್ು ಬ ರಹಿರ್ ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡುತತಲ ೋ ಜ್ಞ ನ್ದಿಂದ ಮತುತ ವಿವ ೋಕ್ದಿಂದ ಮೊದಲ್ು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ 

ತಂದ ಯನ್ುು, ಸವಯಂನ್ುು, ಸಮಯವ್ನ್ುು, ಬ ರಹಿರ್ ಪರಿವ ರವ್ನ್ುು ಗರಹಿಸ್ಥದ ುೋನ . ನ್ಂತರ ಇವ್ರ ೋ ಕ್ಲ್ಪಪೂವ್್ದ ಅನ್ಂತವ ದ 

ತಂದ  ಪರಮ ತಿ, ನ ನ್ು ಕ್ಲ್ಪಪೂವ್್ದ ಶ ರೋಷಠ  ಅಧಿಕ ರಿ ಆತಿ ಎಂದು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥ ನ್ಂತರ ನಿರ್್ಯವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

3. ನ ನ್ು ಎರಡು ಶ್ಕ್ತತಗಳನ್ುು (ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತ, ನಿರ್್ಯ ಶ್ಕ್ತತ) ಧ ರಣ  ಮ ಡಿ ಸಹಜಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು ತಯ ರು 
ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಪವಿತರ ಹಂಸ. 

4. ನ ನ್ು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತ ನಿರ್್ಯ ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ ಸದ  ಸ ೋವ , ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ ಮತುತ ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲಿ ಶ ರೋಷಠ 
ಸಫಲ್ತ ಯನ್ುು ಹ  ಂದಿದ ುೋನ . 

5. ನ ನ್ು ಪರತಿಯಬಬರ ನ ಡಿಯನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥ ಯ ವ್ ಆತಿನಿಗ  ಯ ವ್ ಸಹಯೋಗ, ಯ ವ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬ ೋಕ ದುದನ್ುು 
ಕ  ಟ್ುಟ ಸಫಲ್ತ ಯನ್ುು ಪಡ ದಿರುವ್ ನ್ಂಬರ್ ಒನ್ ಸಫಲ್ತ  ಮ ತಿ್. 

6. ನ ನ್ು ಇಡಿೋ ದಿನ್ "ವ ಹ್ ನ್ನ್ು ಶ ರೋಷಠ ಕ್ಮ್ಗಳ ಲ್ಲೋಲ " ಎಂಬ ಹ ಡನ್ುು ಹ ಡುತಿತದ ುೋನ . 

7. ನ ನ್ು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು ಹ ಚಿುಸ್ಥಕ  ಂಡು ನ್ನ್ು ಕ್ಮ್ಗಳನ್ುು ಮತುತ ಇತರರ ಕ್ಮ್ಗಳನ್ುು ಯರ್ ರ್್ವ ಗಿ 

ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥದ ುೋನ . 

8. ವ ತ ವ್ರರ್ದ ಪರಭ ವ್ ನ್ನ್ು ಮೋಲ  ರ್ೋಳುವ್ುದಿಲ್ಿ ಆದರ  ನ್ನ್ು ಪರಭ ವ್ ವ ತ ವ್ರರ್ದ ಮೋಲ  ರ್ೋಳುತತದ . 


	*ಹೋಲಿ ಹಂಸಗಳ ವಿಶೇಷತೆಗಳು.*

