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ಶಿವ್ಪರಮಾತ್ಮ ಈ ಭೊಮಿಯ ಮೀಲೆ ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೀಗಗಳಿಂದ   ಧಮಥಸ್ಾಾಪನೆಯನುು ಮಾಡುತಿದ್ಾಾರೆ. 

 ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲದಿುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

                       ಇಂದು ಬ ಾಹ್ಿಣರ ಅನ ದಿ, ಆದಿ ರಚಯಿತ ಬ ಪ ದ ದ  ತಮಿ ವಿಶ ೋಷ ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಸಮೋಪ ರಚನ , ಶ ಾೋಷಠ 
ರಚನ ಯ ದ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಅತಿೋಪ್ರಾಯ ರಚನ  ತ ವ್ು ಬ ಾಹ್ಿಣ ಆತಿರ ಗಿದಿುೋರಿ. 

ಅವ್ರು ಸಮೋಪ ಮತುತ ಸಮ ನ್ರ ಗುವ್ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನ್ುು ಸದ  ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡು ಮುಂದುವ್ರ ಯುತಿತದ ುರ . ಇಂದು ಇಂತಹ್ 

ಆದಿರಚನ ಯನ್ುು ವಿಶ ೋಷ ರ ಪದಿಂದ ನ  ೋಡುತಿತದ ುವ್ು. ಸವ್್ತಿೋವ್ಾ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ ಹ ಗ  ಪುರುಷ ರ್ಥ್ ಇಬಬರ ಗತಿ ಮತುತ 
ವಿಧಿಯನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದುರು. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಮ ಲ್ಕ್ ಸ್ಥಕ್ಕೆರುವ್ ಶ ಾೋಷಠ ಸಹ್ಜವಿಧಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ತಿೋವ್ಾಗತಿ. 

ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ತಿೋವ್ಾ, ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಗತಿ ಎರಡ  ಪಾಕ ರದ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ನ  ೋಡಿದ ವ್ು. ವಿದ ಯ, ಪ ಲ್ನ  ಮತುತ ಪ ಾಪ್ರತ 
ಎಲ್ಿರಿಗ  ಒಬಬರ ಮ ಲ್ಕ್ ಒಂದ ೋ ಪಾಕ ರವ ಗಿ ಸ್ಥಗುತಿತದ . ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಮತ ತ ಗತಿಯಲ್ಲ ಿ ಅಂತರವ ೋಕ ? ತಿೋವ್ಾಪುರುಷ ರ್ಥ್ 

ಅರ್ ್ತ್ ಫಸ್ಟ ಡಿವಿಜನ ನ್ಲ್ಲ ಿಬರುವ್ವ್ರು ಮತುತ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ ಅರ್ ್ತ್ ಸ ಕ ಂಡ್ ಡಿವಿಜನ ನ್ಲ್ಲ ಿತ ೋಗ್ಡ ಯ ಗುವ್ವ್ರು. ಇಂದು 
ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಎಲ್ಿರ ಚ ಟ್್ನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿದ ವ್ು. ಕ ರಣಗಳಂತ  ಬಹ್ಳ ಇದ  ಆದರ  ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಎರಡು ಕ ರಣಗಳಿವ . 
ಎಲ್ಿರ ಬಯಕ  ಫಸ್ಟ ಡಿವಿಜನ ನ್ಲ್ಲಿ ಬರಬ ೋಕ್ು ಎಂಬುದ ೋ ಆಗಿದ . ಸ ಕ ಂಡ್ ಡಿವಿಜನ ನ್ಲ್ಲಿ ಬರಲ್ು ಯ ರ  ಬಯಸುವ್ುದಿಲ್ಿ ಆದರ  
ಲ್ಕ್ಷಯ ಮತುತ ಲ್ಕ್ಷಣ ಇವ ರಡರಲ್ಲ ಿ ಅಂತರವ ಗಿರ್ಡುತತದ . ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಯ ವ್ ಎರಡು ಕ ರಣಗಳನ್ುು ನ  ೋಡಿರಬಹ್ುದು? 

ಮೊದಲ್ನ ಯದು- ಸಂಕ್ಲ್ಪಶ್ಕ್ಕತ. ಇದು ಎಲ್ಿದಕ್ಕೆಂತ ಶ ಾೋಷಠಶ್ಕ್ಕತಯ ಗಿದ . ಅದನ್ುು ಯರ್ ರ್್ ರಿೋತಿಯಿಂದ ಸವಯಂನ್ ಪಾತಿ ಹ ಗ  

ಸ ೋವ ಯ ಪಾತಿ ಸಮಯ ಪಾಮ ಣ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ತ  ಡಗಿಸುವ್ ರಿೋತಿಯು ಯರ್ ರ್್ವ ಗಿಲ್ಿ. ಎರಡನ ೋ ಕ ರಣವ ಗಿದ - ವ ಣಿಯ 

ಶ್ಕ್ಕತಯನ್ುು ಯರ್ ರ್್ ರಿೋತಿ, ಸಮರ್್ ರಿೋತಿಯಿಂದ ಕ ಯ್ದಲ್ಲ ಿ ತ  ಡಗಿಸುವ್ುದರ ಕ  ರತ . ಇವ ರಡರಲ್ಲನಿ್ ಕ  ರತ ಗ  
ಕ ರಣವ ಗಿದ - ಯ ಸ್ ನ್ (ಬಳಕ ) ಬದಲ್ು ಲ್ ಸ್ (ಸ  ೋರಿಕ ) ಆಗುತತದ . ಶ್ಬುಗಳಲ್ಲಿ ಸವಲ್ಪವ ೋ ಅಂತರವಿದ  ಆದರ  ಪರಿಣ ಮದಲ್ಲ ಿ

ಬಹ್ಳಷುಟ ಅಂತರವ ಗಿ ರ್ಡುತತದ .  



                          ಬ ಪ ದ ದ  ಪೂಣ್ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಲ್ಲಲ್ಿ, ಕ ೋವ್ಲ್ 3-4 ದಿನ್ಗಳ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದ ವ್ು. 
ಪಾತಿಯಬಬರ 3-4 ದಿನ್ಗಳ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ದಲ್ಲಿ ಏನ್ು ನ  ೋಡಿರಬಹ್ುದು? 50% ಅರ್ ್ತ್ ಅಧ್-ಅಧ್. ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮತುತ ಮ ತಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ಎರಡರಲ್ಲಿ ಶ್ಕ್ಕತಗಳ ಜಮ ದ ಖ ತ ಯು ಶ ೋ.50ರಷುಟ ಆತಿರ ಜಮ ದ ಖ ತ  40% ಇತುತ ಹ ಗ  ವ್ಯರ್್ ಮತುತ ಸ ಧ ರಣತ ಯ 

ಖ ತ ಯು 60% ನ  ೋಡಿದ ವ್ು. ಅಂದ ಗ ಆಲ  ೋಚಿಸ್ಥ- ಜಮ  ಎಷ ಟಯಿತು? ಹ ಚುು ಭ ರವ್ು ಯ ರದ ಯಿತು? ಅದರಲ್ಲಿಯ  

ವ ಚ ದ ಕ ರಣ ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ಮ್ಮೋಲ  ಪಾಭ ವ್ ರ್ೋರುತತದ . ಮನ್ಸುಿ ವ ಣಿಯನ್ ು ಸಹ್ ತನ್ು ಕ್ಡ  ಸ ಳ ಯುತತದ . ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ  

ವ ಣಿ ಅರ್ ್ತ್ ಮ ತಿನ್ ಕ್ಡ  ವಿಶ ೋಷ ಗಮನ್ ತರಿಸುತಿತದ ುೋವ  ಏಕ ಂದರ  ಮ ತಿನ್ ಸಂಬಂಧ ತನ್ು ಜ  ತ ಯ  ಇದ  ಮತುತ ಸವ್್ರ 

ಜ  ತ ಯ  ಇರುತತದ . ಮತ ತೋನ್ು ನ  ೋಡಿದ ವ್ು? ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ಮ ಲ್ಕ್ ನ ನ್ಪ್ರನ್ಲ್ಲಿರಬ ೋಕ ಗಿದ . ಅದಕ ೆಗಿಯ  ಮಧಯ-ಮಧಯದಲ್ಲ ಿ

ಕ ಯ್ಕ್ಾಮಗಳನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಳುುತ ತರ  ಆದರ  ಮ ತಿನ್ ಬದಲ ಗಿ ಅಜ ಗರ ಕ್ತ  ಹ ಚ ುಗಿದ . ಆದುರಿಂದ ಬ ಪ ದ ದ  ಇದರ 

ಮ್ಮೋಲ  ವಿಶ ೋಷ ಅಂಡರ್ ಲ ೈನ ಮ ಡಿಸುತಿತದ ುರ . ಎರಡು ವ್ಷ್ಗಳ ಮೊದಲ್ು ಬ ಪ ದ ದ  ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಪುರುಷ ರ್್ದಲ್ಲಿ, 
ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಮುಂದುವ್ರ ಯುವ್ಂತಹ್ ಮಹ ರರ್ಥ ಆತಿರಿಗ  ಹ ಗ   ಉಳಿದ ಎಲ್ಿರಿಗ  ವ ಣಿಗ ಗಿ ಮ ರು ವಿಷಯಗಳನ್ುು 
ತಿಳಿಸ್ಥದ ುವ್ು. ಕಡಿಮ ಮಾತ್ನಾಡಿ, ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡಿ ಮತ್ುಿ ಮಧುರವಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡಿ. ವ್ಯರ್್ ಮ ತನ ಡುವ್ವ್ರ ಲ್ಕ್ಷಣ- 

ಅವ್ರು ಬಹ್ಳ ಮ ತನ ಡುತ ತರ . ಸಂಘಟ್ನ ಯ ಪಾಮ ಣವ ಗಿ ಕ್ಷಟವ ಗಿ ತಮಿನ್ುು ತ ವ್ು ನಿಯಂತಾಣ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತ ತರ . 
ಆದರ  ಶ ಂತಿಯಿಂದ ಇರಲ್ು ಒಳಗ  ಳಗ  ಯ ರ  ೋ ಅವ್ರನ್ುು ಬಂಧಿಸ್ಥದ ಹ ಗ  ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತ ತರ . ವ್ಯರ್್ ಮ ತು 
ಯ ವ್ ಅತಿದ  ಡಡ ನ್ಷಟವ್ನ್ುುಂಟ್ು ಮ ಡುತತದ ? ಒಂದನ ಯದ ಗಿ ಶ ರಿೋರಿಕ್ ಶ್ಕ್ಕತಯು ಸಮ ಪ್ರತಯ ಗುತತದ  ಏಕ ಂದರ  
ಖಚ ್ಗುತತದ  ಮತುತ ಎರಡನ ಯದ ಗಿ ಸಮಯವ್ು ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ ಹ  ೋಗುತತದ . ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ ಮ ತನ ಡುವ್ವ್ರಿಗ  ಯ ವ್ ಅಭ ಯಸ 

ಇರುತತದ ? ಚಿಕ್ೆಮ ತನ್ುು ಬಹ್ಳ ಉದುಗಲ್ವ ಗಿ ಮ ತನ ಡುವ್ರು ಮತುತ ಮ ತನ ಡುವ್ ರಿೋತಿಯು ಕ್ರ್ ಯ ತರಹ್ ಇರುವ್ುದು. 
ಹ ೋಗ  ರ ಮ ಯಣ, ಮಹ ಭ ರತದ ಕ್ರ್ ಯನ್ುು ಬಹ್ಳ ಆಸಕ್ಕತಯಿಂದ ಕ ೋಳುತ ತರಲ್ಿವ . ಸವಯಂ ರುಚಿಯಿಂದ ಹ ೋಳುತ ತರ . 
ಅನ್ಯರಿಗ  ಹ ೋಳುವ್ ರುಚಿಯನ್ುು ತರಿಸುತ ತರ  ಆದರ  ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ ೋನ ಗುತತದ ? ರ ಮ ಯಣ- ಮಹ ಭ ರತದ 

ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ ೋನ ಗಿದ ? ರ ಮನ್ು ವ್ನ್ವ ಸಕ ೆ ಹ  ೋದನ್ು, ಕೌರವ್ರು ಮತುತ ಪ ಂಡವ್ರ ಯುದಧವ ಯಿತು. ಕ್ರ್ ಯಂತ  
ತ  ೋರಿಸುತ ತರ  ಆದರ  ಸ ರವ ೋನ್  ಇಲ್ಿ. ಸಂಗಿೋತವ್ು ಬಹ್ಳ ರಮಣಿೋಕ್ವ ಗಿರುತತದ . ಇದಕ ೆ ಕ್ರ್ ಯಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . 
ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ ಮ ತನ ಡುವ್ವ್ರು ಮ ಯಯ ಪಾಭ ವ್ದ ಕ ರಣ ಅವ್ರು ನಿಬ್ಲ್ ಆತಿರ ಗಿದ ುರ . ಅವ್ರಿಗ  ಕ ೋಳುವ್ ಮತುತ ಹ ೋಳುವ್ 

ಜ  ತ ಗ ರರು ಬಹ್ಳ ಬ ೋಗ ತಯ ರ ಗುತ ತರ . ಇಂತಹ್ ಅತಿನ್ು ಏಕ ಂತಪ್ರಾಯ ಆಗಿರಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆದುರಿಂದ ಅವ್ರು 
ಜ  ತ ಗ ರರನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಬಹ್ಳ ಬುದಿಧವ್ಂತರ ಗಿರುತ ತರ . ಹ  ರಗಿನಿಂದ ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ಇವ್ರ 

ಸಂಘಟ್ನ ಯು ಬಹ್ಳ ಶ್ಕ್ಕತಶ ಲ್ಲ ಮತುತ ದ  ಡಡದ ಗಿದ  ಎಂಬಂತ  ಕ ಣುತತದ  ಆದರ  ಒಂದು ಮ ತಂತ  ಸದ ಕ ಲ್ಕ ೆಗಿ 

ನ ನ್ಪ್ರಟ್ುಟಕ  ಳಿು- "ಮ ಯಯು ರ್ಟ್ುಟಹ  ೋಗುವ್ ಅಂತಿಮ ಚರಣವ ಗಿದ  ಆದುರಿಂದ ರ್ೋಳ ಕೆಡುಗ ಯನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಳುುತ ತ-
ತ ಗ ದುಕ  ಳುುತ ತ ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ತನ್ು ಬ ಣವ್ನ್ುು ರ್ಡುತ ತ ಇರುತತದ " ಆದುರಿಂದ ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ಕ ಲ್ವೊಂದ ಡ  ಮ ಯಯ 

ಪಾಭ ವ್ವ್ು ತನ್ು ಕ ಲ್ಸ ಮ ಡಿರ್ಡುತತದ  ಅದು ಆರ ಮದಿಂದ ಹ  ೋಗುವ್ಂತಹ್ದುಲ್ಿ. ಕ  ನ  ಘಳಿಗ ಯವ್ರ ಗ  ಪಾತಯಕ್ಷವ ಗಿ ಇಲ್ಿವ  
ಪರ  ೋಕ್ಷವ ಗಿ ಕ್ಹಿಯ ದ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಿವ  ಬಹ್ಳ ಮಧುರ ರ ಪದಲ್ಲ ಿಮತುತ ಹ  ಸ-ಹ  ಸ ರ ಪಗಳನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡು 
ಬ ಾಹ್ಿಣರ ಮ್ಮೋಲ  ಪಾಯೋಗ ನ್ಡ ಸುತ ತ ಇರುತತದ . ಇದರಿಂದ ಮುಗಧಬ ಾಹ್ಿಣರು ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ಏನ್ು ಕ ೋಳುತ ತರ ? ಅರ ! 
ಬ ಪ ದ ದ  ಈ ರ ಪದಲ್ಲಿಯ  ಮ ಯ ಬರುತತದ  ಎಂಬುದನ್ುು ತಿಳಿಸ್ಥರಲ ೋ ಇಲ್ಿ! ಹ್ುಡುಗ ಟಕ ಯ ಕ ರಣ ತಮಿನ್ುು 
ಪರಿಶಿೋಲ್ನ ಯ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದಿಲ್ಿ ಮತುತ ಇದನ ುೋ ಯೋಚಿಸುತ ತರ - ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಂತ  ಮ ಯ ಬರುವ್ುದು. ಎಂದು 



ಹ ೋಳುತ ತರ . ಇದರ ಅಧ್ಪದವ್ನ್ುು ನ ನ್ಪ್ರಟ್ುಟಕ  ಳುುತ ತರ - ಮ ಯ ಬರುವ್ುದು ಎಂದು. ಆದರ  ಮ ಯ ಜೋತರ ಗಬ ೋಕ್ು 
ಎಂಬುದನ್ುು ಮರ ತುಹ  ೋಗುತ ತರ . 

                      ಇನ  ುಂದು ಮ ತು- ವ್ಯರ್್ ಹ ಗ  ಸ ಧ ರಣ ಮ ತಿನ್ ಭಿನ್ು-ಭಿನ್ು ರ ಪಗಳನ್ುು ನ  ೋಡಿದ ವ್ು. 1.ಒಂದನ ಯದು 
- ಎಲ ಿಯಿಂದ ಹ  ರಗ  ಅರ್ ್ತ್ ಮತಿಗಿಂತಲ್  ಆಚ  ತಮ ಷ ಯ ಮ ತನ ಡುವ್ುದು 2. ಎರಡನ ಯದು ನ ದದ ರಿೋತಿಯಲ್ಲ ಿ

(ಉನ್ುತ ಶ್ಬುಗಳನ್ುು ಬಳಸುವ್, ಸವಚಛವ ದ ಭ ಷ ) ಮ ತನ ಡುವ್ುದು. 3. ಮ ರನ ಯದು ಅಲ್ಲಿ-ಇಲ್ಲಿಯ ಸಮ ಚ ರಗಳನ್ುು 
ಒಟ್ುಟಗ ಡಿಸ್ಥ ಕ ೋಳುವ್ುದು-ಹ ೋಳುವ್ುದು. 4. ನ ಲ್ೆನ ಯದು- ಸವಲ್ಪ ಸ ೋವ  ಸಮ ಚ ರ ಮತುತ ಸ ೋವ  ಸಮ ಚ ರಗಳ ಜ  ತ  
ಸ ೋವ ಧ ರಿಗಳ ಬಲ್ಹಿೋನ್ತ ಗಳ ಚಿಂತನ - ಈ ಮಕ್ಟಿ ಚಟು ಮತುತ 5. ಐದನ ಯದು- ಅಯುಕ್ಕತಯುಕ್ತ ಮ ತು, ಅರ್ ್ಥ್ ಬ ಾಹ್ಿಣರ 

ಡಿಕ್ಷನ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಇರಲ ೋ ಬ ರದಂತಹ್ ಮ ತುಗಳು. ಆದರ  ಈ ಐದು ರ ಪರ ೋಖ ಗಳನ್ುು ನ  ೋಡಿದ ವ್ು. ಈ ಐದನ್ುು ಬ ಪ ದ ದ  

ವ್ಯರ್್ ಮ ತಿನ್ ಪಟಟಯಲ್ಲಿಯೋ ಎಣಿಕ  ಮ ಡುತ ತರ . ತಮ ಷ  ಮ ಡುವ್ುದು ಒಳ ುಯದ ೋ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುಬ ೋಡಿ. ಯ ವ್ 

ಯ ವ್ ತಮ ಷ ಯಲ್ಲಿ ಆತಿೀಯತ  ಇರುವ್ುದ  ೋ ಅದು ಒಳ ುಯದ ಗಿದ  ಮತುತ ಯ ರ  ಂದಿಗ  ತಮ ಷ  ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ ಆ ಆತಿಕ ೆ 
ಲ ಭವ ಯಿತ ೋ, ಸಮಯವ್ು ಸಫಲ್ವ ಯಿತ ೋ ಅರ್ವ  ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ ಕ್ಳ ಯಿತ ೋ? ರಮಣಿೋಕ್ತ ಯ ಗುಣವ್ು ಒಳ ುಯದ ೋ ಆಗಿದ  ಎಂದು 
ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ  ಆದರ  ವ್ಯಕ್ಕತ, ಸಮಯ. ಸಂಘಟ್ನ , ಸ ಿನ್, ವ ಯುಮಂಡಲ್ದ ಪಾಮ ಣ ರಮಣಿೋಕ್ತ  ಮ ಡಿದರ  ಅದು 
ಇಷಟವ ಗುತತದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಇವ ಲ ಿ ಮ ತುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮ ತು ಸರಿಯಿಲ್ಿದಿದುರ  ಸಹ್ ರಮಣಿೋಕ್ತ ಯು ವ್ಯರ್್ ಸ ಲ್ಲನ್ಲ್ಲ ಿ

ಎಣಿಕ ಯ ಗುವ್ುದು ಮತುತ ಅವ್ರಿಗ  ಯ ವ್ ಸಟ್ಫಿಕ ೋಟ್ ಸ್ಥಗುತತದ - ಇವ್ರು ಬಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿ ನ್ಗಿಸುತ ತರ  ಆದರ  ಹ ಚುು 
ಮ ತನ ಡುತ ತರ  ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಇದು ಮಕ್ಟಿ ಚಟು ಆಗಿರ್ಟಟತಲ್ವಿ ? ಆದುರಿಂದ ಸಮಯದ ಮತಿಯನಿುಟ್ುಟಕ  ಳಿು. ಇದಕ ೆ 
ಮಯ ್ದ  ಪುರುಷ  ೋತತಮ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . ನ್ನ್ು ಸವಭ ವ್ವ ೋ ಹಿೋಗಿದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ , ಇದು ಎಂತಹ್ 

ಸವಭ ವ್ವ ಗಿದ ? ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಸವಭ ವ್ವ ೋ? ಇಂತಹ್ವ್ರಿಗ  ಮಯ ್ದ  ಪುರುಷ  ೋತತಮರ ಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲ್ಿ. 
ಸ ಧ ರಣ ಪುರುಷರ ಂದ ೋ ಹ ೋಳಬಹ್ುದು ಆದುರಿಂದ ನಿಮಿ ಮ ತು ಸದ   ಕ ೋಳುವ್ವ್ರು ಚ ತಾಕ್ರ ಗುವ್ಂತಿರಲ್ಲ - ಇವ್ರು 
ಏನ ದರ  ಮ ತನ ಡಲ್ಲ, ನ ವ್ು ಕ ೋಳ ಕೋಣ ಎನ್ುುವ್ಂತಿರಲ್ಲ. ಇದಕ ೆ ಅಮ ಲ್ಯ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳ ಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . 
ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳು ಬಹ್ಳ ಉದುಗಲ್ವ ಗಿ ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಯ ವ ಗ ಬ ೋಕ  ೋ ಆಗ ಮ ತನ ಡುತಿತದುರ  ಅದಕ ೆ ಮಹ ವ ಕ್ಯವ ಂದು 
ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲ್ಿ ಆದುರಿಂದ ಸದುುರುವಿನ್ ಮಕ್ೆಳು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರುವಿನ್ ಮ ತುಗಳು ಮಹ ವ ಕ್ಯ ಆಗಿರುತತದ ಯೋ ಹ  ರತು 
ವ ಕ್ಯವ ಗಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ ಮ ತನ ಡುವ್ವ್ರು ತಮಿ ಬುದಿುಯಲ್ಲಿ ವ್ಯರ್್ ಮ ತುಗಳು, ವ್ಯರ್್ ಸಮ ಚ ರ, ನ ಲ ೆರು 
ಕ್ಡ ಯ ಕ್ಸವ್ನ್ುು ಒಟ್ುಟಗ ಡಿಸ್ಥಕ  ಳುುವ್ರು ಏಕ ಂದರ  ಅವ್ರು ಅದಕ ೆ ಕ್ರ್ ಯ ರಮಣಿೋಕ್ರ ಪ ಕ  ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಹ ೋಗ  
ಶ ಸರವ ದಿಗಳ ಬುದಿುಯಿದ ಯಲ್ಿವ , ಆದುರಿಂದ ಯ ವ್ ಸಮಯ ಮತುತ ಯ ವ್ ಸ ಿನ್ದಲ್ಲಿ, ಯ ವ್ ಮ ತು ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ನಿಸುವ್ುದ  ೋ, 

ಯುಕ್ಕತಯುಕ್ತ ಆಗಿರುವ್ುದ  ೋ ಸವಯಂನ್ ಮತುತ ಅನ್ಯಆತಿರಿಗ  ಲ ಭದ ಯಕ್ವ ಗಿರುವ್ುದ  ೋ ಅದ ೋ ಮ ತುಗಳನ್ುು ಮ ತನ ಡಿರಿ. 

ಮ ತಿನ್ ಮ್ಮೋಲ  ಗಮನ್ ಕ್ಡಿಮ್ಮಯಿದ  ಆದುರಿಂದ ಇದರ ಮ್ಮೋಲ  ಡಬಲ್ ಅಂಡರ್ ಲ ೈನ ಮ ಡಿಕ  ಳಿು. 

              ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಈ ವ್ಷ್ ಮ ತಿನ್ ಮ್ಮೋಲ  ಗಮನ್ವ್ನಿುಡಿ. ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿು ಮ ತಿನ್ ಮ ಲ್ಕ್ ಶ್ಕ್ಕತ ಮತುತ 
ಸಮಯವ್ನ್ುು ಎಷುಟ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡ ವ್ು ಮತುತ ಎಷುಟ ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ ಹ  ೋಯಿತು? ಯ ವ ಗ ಇದನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  
ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ ಸವತಹ್ವ ಗಿ ಅಂತಮು್ಖತ ಯ ರಸದ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಬಲ್ಲಿರಿ. ಅಂತಮು್ಖತ ಯ ರಸ ಮತುತ 
ಮ ತಿನ್ ರಸ ಇದರಲ್ಲಿ ರ ತಿಾ-ಹ್ಗಲ್ಲನ್ ಅಂತರವಿದ . ಅಂತಮು್ಖಿಯು ಸದ  ಸದ  ಭೃಕ್ುಟಯ ಕ್ುಟೋರದಲ್ಲಿ ತಪಸ್ಥವೋಮ ತಿ್ಯ 

ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ ತನ . ತಿಳಿಯಿತ ! 



               ತಿಳಿದುಕ  ಳುುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ತಯ ರ ಗುವ್ುದು. ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ತು ಅರ್್ವ ಗಿರ್ಟ್ಟರ  ಅವ್ರು ಖಂಡಿತ ಮ ಡುತ ತರ  
ಮತುತ ತಿಳಿದುಕ  ಳುುತ ತರ . ನಿಮತತ ಶಿಕ್ಷಕ್ಕಯರಂತ  ಬುದಿುವ್ಂತರ ಗಿಯೋ ಇದಿುೋರಿ ಆದುರಿಂದಲ ೋ ಭ ಗಯ ಸ್ಥಕ್ಕೆದ ಯಲ್ಿವ . 
ನಿಮತತರ ಗುವ್ ಭ ಗಯ ಇದರ ಮಹ್ತಿತಕ  ಈಗ ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ಸ ಧ ರಣ ಎನಿಸಲ್ ಬಹ್ುದು ಆದರ  ಈ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ಮುಂದ  ಂದು 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅತಿೋ ಶ ಾೋಷಠವ ಂಬ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಯ ರು ನಿಮತತರನ ುಗಿ ಮ ಡಿದರು? ಯ ರು ನ ನ ತಿನ್ನ್ುು ಈ 

ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ಆಯೆ ಮ ಡಿಕ  ಂಡರು? ಎಂಬ ಸೃತಿಯಲ್ಲಿದುರ  ಬಹ್ಳ ಸಹ್ಜವ ಗಿ ನಿರಂತರ ಯೋಗಿ ಆಗುತಿತೋರಿ ಸದ  ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ತಯ ರು ಮ ಡುವ್ ತಂದ ಯ ಗುಣಗಳನ್ುು ಹ ಡುತ ತ ಇದುರ  ನಿರಂತರ ಯೋಗಿಯ ಗುತಿತೋರಿ.  ಇದು ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಮ ತಲ್ಿ. ಇದು ವಿಶ್ವದ 

ಕ  ೋಟಯಲ್ಲಿಯ  ಕ ಲ್ವ್ರ ೋ ಅತಿರಲ್ಲಯಿ  ಎಷುಟ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಜನ್ ನಿಮತತ ಶಿಕ್ಷಕ್ಕಯರ ಗಿದಿುೋರಿ! ಬ ಾಹ್ಿಣ ಪರಿವ ರದಲ್ಲಯಿ  

ಶಿಕ್ಷಕ್ಕಯರು ಎಷುಟ ಜನ್ರಿದ ುರ  ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಕ ಲ್ವ್ರಲ್ಲಯಿ  ಕ ಲ್ವ್ರ ದರಲ್ಿವ . ಚಿೋಚರ್ ಅರ್ ್ತ್ ಸದ  ಭ ಗಯವ್ಂತ ಮತುತ 
ಭ ಗಯದ ಗಿೋತ ಯನ್ುು ಹ ಡುತಿತರುವ್ವ್ರು. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ನಿಮತತ ಶಿಕ್ಷಕ್ಕಯರ ಪಾತಿ ಹ ಮ್ಮಿಯಿರುತತದ  ಆದರ  ರ ಜಯುಕ್ತ 
ಶಿಕ್ಷಕ್ಕಯರ ಹ ಮ್ಮಿಯಿರುತತದ . ಒಳ ುಯದು-  

              ಪಾವ್ೃತಿತಯವ್ರ  ಸಹ್ ಆನ್ಂದವ ಗಿ ಇರುತಿತೋರಲ್ಿವ . ಗ  ಂದಲ್ದಲ್ಲಿ ಇರುವಿರ  ೋ ಅರ್ವ  ಮಜ ವ ಗಿರುವ್ವ್ರ  ೋ? 

ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಪಾತಿೋ ಸ ಕ ಂಡ್ ತನ್ು-ಮನ್-ಧನ್, ಜನ್ದ ಮಜವ ೋ ಮಜವಿದ , ಆರ ಮದಿಂದ ಮಲ್ಗುತಿತೋರಿ, ಆರ ಮದಿಂದ 

ತಿನ್ುುತಿತೋರಿ. ಆರ ಮವ ಗಿ ಇರಿ. ತಿನಿುರಿ, ಮಲ್ಗಿರಿ ಮತುತ ಓದಿರಿ. ಇನ ುೋನ ದರ  ಬ ೋಕ ಗಿದ ಯೋ? ಓದುವ್ುದು ಸರಿಯ ಗಿದ ಯೋ 

ಅರ್ವ  ಅಮೃತವ ೋಳ  ಮಲ್ಗಿರ್ಡುತಿತೋರ  ೋ? ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳು ಹಿೋಗ  ಮ ಡುತ ತರ  ಮತ ತ ಹ ೋಳುತ ತರ - ಇಡಿೋ ರ ತಿಾ ಎಚುರವ ಗಿದ ುವ್ು 
ಆದುರಿಂದ ಅಮೃತವ ೋಳ  ನಿದ ಾ ಬಂದುರ್ಟಟತು. ಒಂದು ಸ ೋವ  ಮ ಡಿರ್ಟ್ಟರ  ಅಮೃತವ ೋಳ ಯನ್ುು ರ್ಟ್ುಟರ್ಡುವಿರ ? ಇದರಿಂದ ಜಮ  

ಏನ ಯಿತು? ಹ ಚಿುನ್ ಜಮ  ಆಗಲ್ಲಲ್ಿ. ಒಂದುಕ್ಡ  ಸ ೋವ  ಮ ಡಿದಿರಿ ಇನ  ುಂದುಕ್ಡ  ಅಮೃತವ ೋಳ ಯನ್ುು ತಪ್ರಪಸ್ಥದಿರಿ ಅಂದಮ್ಮೋಲ  
ಏನ ಯಿತು? ಆದರ  ನ ೋಮನ ರ್ರಂತ  ಕ ೋವ್ಲ್ ತ ಕ್ಡಿಸುತ ತ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುಬ ರದು. ಅಮೃತವ ೋಳ ಯ ಟ.ವಿ. ಬಹ್ಳ 

ಚ ನ ುಗಿರುತತದ . ಹ ೋಗ  ಅವ್ರು ಯೋಗ ಸನ್ಗಳನ್ುು ಮ ಡುತ ತರಲ್ಿವ , ಅನ ೋಕ್ ಪಾಕ ರದ ಭಂಗಿಗಳನ್ುು ಬದಲ ಯಿಸುತ ತ 
ಇರುತ ತರ  ಹ ಗ ಯೋ ಇಲ್ಲಯಿ  ಮ ಡುತಿತರುತ ತರ . ಇದು ಸಹ್ಜಯೋಗವ್ಲ್ವಿ  ಎಂದು ತಿಳಿದು ಅಮೃತವ ೋಳ  ಆರ ಮದಿಂದ 

ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುತ ತರ . ಕ ಲ್ವ್ರ ಸಂಗಿೋತ (ಗ  ರಕ ) ವ್ಂತ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ ಬಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿ ಕ ೋಳಿಬರುತತದ . 
ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ ಅದರದ  ಕ ಯಸ ಟ್ ಇದ . ಆದುರಿಂದ ಈಗ ಡಬಲ್ ಅಂಡರ್ ಲ ೈನ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತೋರಲ್ಿವ . ನ್ಂತರ 

ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ದಲ್ಲಿ ಎಷುಟ ಅಂತರವ ಯಿತು ಎಂಬುದನ್ುು ತಿಳಿಸುತ ತೋವ . ಒಳ ುಯದು- 

ನಾಲಾಾರು ಕಡೆಯ ಶೆರೀಷ್ಠಲಕ್ಷ್ಯ ಮತ್ುಿ ಶೆರೀಷ್ಠ ಲಕ್ಷ್ಣಗಳನುು ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳುುವ್ಿಂತ್ಹ ತೀವ್ರಪುರುಷಾರ್ಥಥ ಆತ್ಮರಿಗೆ, ಸದ್ಾ ತ್ಮಮ 
ಮಾತ್ನುು ಸಮಯ ಮತ್ುಿ ಸಿಂಯಮದಲ್ಲಿ ಇಟ್ುುಕೆೊಳುುವ್ಿಂತ್ಹ ಪುರುಷೆೊೀತ್ಿಮ ಆತ್ಮರಿಗೆ, ಸದ್ಾ ಮಹಾವೀರರಾಗಿ ಮಾಯೆಯ 

ಸವ್ಥರೊಪಗಳನುು ಅರಿತ್ುಕೆೊಳುುವ್ಿಂತ್ಹ ಜ್ಞಾನಪೂಣಥ ಆತ್ಮರಿಗೆ, ಸದ್ಾ ಪರತೀ ಸ್ೆಕೆಿಂಡ್ ಮೀಜಿನಲ್ಲ ಿ ಇರುವ್ಿಂತ್ಹ ನಿಶಿಚಿಂತ್ 

ಚಕರವ್ತಥಗಳಗೆ ಬಾಪ್‌ದ್ಾದ್ಾರವ್ರ ನೆನಪು, ಪ್ರೀತ ಹಾಗೊ ನಮಸ್ೆಿ. 

 

ಅವ್ಯಕಿ ಬಾಪ್‌ದ್ಾದ್ಾರವ್ರು ಪಾರ್ಟಥಯಿಂದಿಗೆ ವಾತಾಥಲಾಪ: 

ಶ ಂತಿಯ ಶ್ಕ್ಕತಯನ್ುು ಬಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿ ತಿಳಿದಿದಿುೋರ  ಶ ಂತಿಯ ಶ್ಕ್ಕತಯು ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲ್ಲಿ ತಮಿ ಶ ಂತಿಧ ಮಕ ೆ ತಲ್ುಪ್ರಸ್ಥರ್ಡುತತದ . 
ವಿಜ್ಞ ನಿಗಳಂತು ಬಹ್ಳ ತಿೋವ್ಾಗತಿಯಿರುವ್ ಯಂತಾಗಳನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡುವ್ ಪಾಯತುದಲ್ಲಿರುತ ತರ . ಆದರ  ತಮಿ ಯಂತಾವ ಷುಟ 
ತಿೋವ್ಾಗತಿಯದ ಗಿದ ! ಯೋಚಿಸ್ಥದಿರಿ ಮತುತ ತಲ್ುಪ್ರದಿರಿ! ಇಂತಹ್ ಯಂತಾವ್ು ವಿಜ್ಞ ನ್ದಲ್ಲಿದ ಯೋ, ಯ ವ್ುದು ಇಷ ಟ ದ ರಕ ೆ 



ಖಚಿ್ಲ್ಿದ ಯೋ ತಲ್ುಪ್ರರ್ಡುತತದ ? ಅವ್ರಂತು ಒಂದ  ಂದು ಯಂತಾವ್ನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಎಷ  ಟಂದು ಖಚು್ 

ಮ ಡುತ ತರ . ಎಷ  ಟಂದು ಸಮಯವ್ನ್ುು ಮತುತ ಎಷ  ಟಂದು ಶ್ಕ್ಕತಯನ್ುು ಉಪಯೋಗಿಸುತ ತರ . ತ ವ ೋನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? 

ಖಚಿ್ಲ್ಿದ ಯೋ ಸ್ಥಕ್ಕೆರ್ಟಟದ . ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಶ್ಕ್ಕತಯು ಅತಯಂತ ವ ೋಗದ ುಗಿದ . ತಮಗ  ಶ್ುಭಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಯಂತಾವ್ು ಸ್ಥಕ್ಕೆದ , ದಿವ್ಯಬುದಿು 
ಸ್ಥಕ್ಕೆದ . ಶ್ುದಧ ಮನ್ಸುಿ ಹ ಗ  ದಿವ್ಯಬುದಿಧಯಿಂದ ತಲ್ುಪ್ರರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಯ ವ ಗ ಬ ೋಕ  ೋ ಆಗ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬನಿುರಿ, ಯ ವ ಗ 

ಬ ೋಕ  ೋ ಆಗ ಹ  ರಟ್ುರ್ಡಿ, ವಿಜ್ಞ ನಿಗಳ ದರ  ಋತುವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಬ ೋಕ ಗುವ್ುದು. ತ ವ್ಂತು ಇದ ಯವ್ುದನ್ ು 
ನ  ೋಡಬ ೋಕ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ- ಇಂದು ಮೊೋಡಗಳಿವ ಯೋ, ಹ  ೋಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿವ ೋ! ವ್ತ್ಮ ನ್ದಲ್ಲಿ ನ  ೋಡಿ- ಮೊೋಡಗಳಷ ಟ ಅಲ್ಿ, ಸವಲ್ಪ 
ಮಂಜದುರ  ವಿಮ ನ್ವ್ು ಹ ರುವ್ುದಕ ೆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ ಮತುತ ತಮಿ ವಿಮ ನ್ವ್ು ಎವ್ರ ಡಿ ಆಗಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ಮಂಜು 
ಆವ್ರಿಸುತತದ ಯೋ? ಎವ್ರ ಡಿ ಇದ ಯೋ? ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲ್ಲಿ ಹ  ೋಗಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗುವ್ಷುಟ ತಿೋವ್ಾಗತಿಯಿಂದ ಕ್ ಡಿದ ಯೋ? 

ಮ ಯಯೋನ ದರ  ಅಡಚಣ  ಹ ಕ್ುವ್ುದಿಲ್ಿವ ೋ? ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ಕತವ್ಂತನ್ನ್ುು ಯ ರ  ಅಡಿಡ ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಎಲ್ಲಿ ಸವ್್ 

ಶ್ಕ್ಕತಗಳವ ಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಯ ರು ತಡ ಯುವ್ರು! ಯ ವ್ುದ ೋ ಶ್ಕ್ಕತಯ ಕ  ರತ ಯಿದುರ  ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮೊೋಸವ್ುಂಟ ವ್ುದು. ತಮಿಲ್ಲ ಿ

ಸಹ್ನ್ ಶ್ಕ್ಕತ ಇದ , ನಿಣ್ಯ ಶ್ಕ್ಕತಯಲ್ಲಿ ಕ  ರತ ಯಿದ  ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳಿುರಿ, ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ಅಂತಹ್ ಪರಿಸ್ಥತಿಿಯು ಬರುತತದ , ಅದರಲ್ಲ ಿ

ನಿಣ್ಯ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನ್ಷಟವ ಗಿರ್ಡುತತದ . ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ. ಆಯಿತು ಅರ್ವ  ಇಲ್ ಿ

ಎನ್ುುವ್ ನಿಣ್ಯ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಬ ೋಕ ಗುವ್ುದು, ಆದರ  ಅದರ ಪರಿಣ ಮ ಎಷುಟ ದ  ಡಡದ ಗಿರುತತದ ! ಅಂದಮ್ಮೋಲ  
ತಮಿಬಳಿಯಿರುವ್ ಎಲ ಿ ಶ್ಕ್ಕತಗಳನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿರಿ. ಎಲ್ಿವ್ೂ ಸರಿಯಿದ , ಸರಿಯ ಗಿ ನ್ಡ ಯುತಿತದ , ಯೋಗವ್ನ್ುಂತು 
ಮ ಡುತಿತದ ುೋವ . ಈ ರಿೋತಿಯಲ್ಿ ಆದರ  ಯೋಗದಿಂದ ಯ ವ್ ಪ ಾಪ್ರತಗಳ ಗುತತವ ಯೋ ಅವ ಲ್ಿವ್ೂ ಇದ ಯೋ? ಅರ್ವ  

ಸವಲ್ಪದರಲ್ಲಿಯೋ ಅಂದರ  ತಂದ ಯಂತು ನ್ಮಿವ್ರ ಗಿರ್ಟ್ಟರು ಎಂದು ಖುಷಿಯ ಗಿದಿುೋರ ? ತಂದ ಯಂತು ತಮಿವ್ರ ಗಿದ ುರ  ಆದರ  
ಆಸ್ಥತಯ  ತಮಿದ ಗಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಕ ೋವ್ಲ್ ತಂದ ಯನ್ುು ಪಡ ದಿರುವ್ುದಷ ಟೋ ಸರಿಯೋ? ಆಸ್ಥತಯ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರ ಗಬ ೋಕ್ಲ್ಿವ ೋ? 

ತಂದ ಯ ಆಸ್ಥತಯು ಸವ್್ಶ್ಕ್ಕತಗಳ ಗಿವ  ಆದುರಿಂದ ತಂದ ಯ ಮಹಿಮ್ಮಯಲ್ಲಿ ಸವ್್ಶ್ಕ್ಕತವ್ಂತ ಆಲ್  ಮ್ಮೈಟ ಅರ್ ರಿಟ ಎನ್ುುವ್ುದಿದ . 
ಸವ್್ಶ್ಕ್ಕತಗಳ ಜಮ  ಇದ ಯೋ? ಅರ್ವ  ಸಂಪ ದಿಸ್ಥದ ನ್ು ಮತುತ ತಿಂದ ನ್ು ಎನ್ುುವ್ಷಿಟದ ಯೋ! ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ತಿಳಿಸ್ಥದ ುರ - 
ಮುಂದ  ನ್ಡ ದಂತ  ತ ವ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ಕತವ್ಂತರ ಬಳಿ ಎಲ ಿ ರ್ಕ ರಗಳ ಗಿ ಬರುತ ತರ . ಹ್ಣ ಅರ್ವ  ಆಹ ರದ ರ್ಕ ರಿಗಳಲ್ ಿ

ಆದರ  ಶ್ಕ್ಕತಗಳ ರ್ಕ ರಿಗಳು ಬರುವ್ರು. ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ತಮಿಬಳಿ ಅದರ ಜಮ  ಆಗಿದುರ  ಕ  ಡುವ್ರಲ್ಿವ ! ಯ ರ ಬಳಿ ತನ್ಗಿಂತಲ್  

ಹ ಚ ುಗಿ ಇರುತತದ ಯೋ ಅವ್ರ ೋ ದ ನ್ ಕ  ಡಲ್ು ಸ ಧಯ. ಒಂದುವ ೋಳ  ತನ್ಗ ಷುಟ ಬ ೋಕ ಗಿದ ಯೋ ಅಷಿಟದುರ  ದ ನ್ವ್ನ ುೋನ್ು 
ಕ  ಡುವ್ರು? ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ದ ನ್ ಕ  ಡುವ್ಷುಟ ಜಮ  ಮ ಡಿರಿ. ಸಂಗಮದಲ್ಲಿ ಮತ ತೋನ್ು ಕ ಯ್ವಿದ ? ಜಮ  ಮ ಡುವ್ುದ ೋ 

ಕ ಯ್ ಸ್ಥಕ್ಕೆದ . ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲ ಿ ಮತ ತವ್ುದ ೋ ಯುಗದಲ್ಲಯಿ  ಈ ಜಮ  ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ನ್ಂತರದಲ್ಿಂತು ಖಚು್ 

ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಜಮ  ಮ ಡುವ್ ಸಮಯದಲ ೊೀನ ದರ  ಜಮ  

ಮ ಡದಿದುರ , ಅಂತಯದಲ ಿೋನ್ು ಹ ೋಳಬ ೋಕ ಗುತತದ ? "ಈಗಿಲ್ದಿಿದುರ  ಮತ ತಂದಿಗ  ಇಲ್ಿ" ನ್ಂತರದಲ್ಂಿತು ಟ್ ಲ ೋಟ್ ಬ  ೋಡ್್ 

ಹ ಕ್ಲ ಗುತತದ . ಈಗಂತು ಲ ೋಟ್ ಬ  ೋಡ್್ ಇದ , ಟ್ ಲ ೋಟ್ ಇಲ್ಿ. ಮ ತ ಯರ ಲ್ರಿ  ಇಷುಟ ಜಮ  ಮ ಡಿಟಟದಿುೋರ ? ಶಿವ್ಶ್ಕ್ಕತ 
ಆಗಿದಿುೋರ  ಅರ್ವ  ಮನ ಯ ಮ ತ ಯ ಗಿದಿುೋರ ? ಶಿವ್ಶ್ಕ್ಕತ ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದರಿಂದ ಶ್ಕ್ಕತಗಳ ನ ನ್ಪು ಬರುತತದ . ಅಂತಹ್ 

ಮ ತ ಯರನ್ುು ತಂದ ಯು ಶಿವ್ಶ್ಕ್ಕತಯನ ುಗಿ ಮ ಡಿರ್ಟ್ಟರು! ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ರ ದರ  ಮುಖ ನ  ೋಡಲ್ು ಬಂದರ  ಏನ್ು 
ಹ ೋಳುವಿರಿ? ಇಂತಹ್ ಶಿವ್ಶ್ಕ್ಕತಯಿದ ುರ ಯೋ? ಆದರ  ತಂದ ಯು ಯ ವ್ ಆತಿರನ್ುು ಗುರುತಿಸ್ಥದ ುರ ಯೋ ಅವ್ರು ಶ್ಕ್ಕತಶ ಲ್ಲಗಳು. 
ತಂದ ಯನ್ುು ಆತಿರನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತರ . ವ್ೃದಧರನ್ುಲ್ಿ. ಯುವ್ಕ್ರನ್ ು ನ  ೋಡುವ್ುದಿಲ್ಿ, ಮಕ್ೆಳನ್ ು ನ  ೋಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆತಿವ್ಂತು 
ವ್ೃದಧ ಅರ್ವ  ಚಿಕ್ೆದ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ನ್ಮಿನ್ುು ಬ ಬ ರವ್ರು ಶಿವ್ಶ್ಕ್ಕತಯನ ುಗಿ ಮ ಡಿರ್ಟ್ಟರ ಂಬ ಖುಷಿಯಿದ ಯಲ್ಿವ ! 



ಪಾಪಂಚದಲ್ಲಿ ಯ ರ ಷ ಟದರ  ವಿದ ಯವ್ಂತ ಮ ತ ಯರಿರಬಹ್ುದು ಆದರ  ತಂದ ಯವ್ರಿಗ  ಹ್ಳಿುಯವ್ರ ೋ ಪ್ರಾಯರ ಗಿದ ುರ , 
ಏಕ ?"ಸತಯ ಹ್ೃದಯದವ್ರ ಮ್ಮೋಲ  ಪಾಭು ಪಾಸನ್ುವ ಗುವ್ರು". ತಂದ ಗ  ಸತಯ ಹ್ೃದಯವ್ು ಪ್ರಾಯವ ಸುತತದ . ಯ ರು 
ಮುಗಧರ ಗಿರುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರಿಗ  ಸುಳುು-ಕ್ಪಟ್ ಮ ಡುವ್ುದ ೋ ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಯ ರು ಚ ಲ ಕ್ಕ, ಚತುರರ ಗಿರುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರಲ್ಲ ಿ

ಇವ ಲ ಿ ಮ ತುಗಳಿರುತತವ . ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಯ ರ ಹ್ೃದಯ ಮುಗಧವ ಗಿರುತತದ ಯೋ ಅರ್ ್ತ್ ಪಾಪಂಚದ ಮ ಯ ವಿ 

ಚತುರತ ಯಿಂದ ದ ರವಿರುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರ ೋ ತಂದ ಯವ್ರ ಗ  ಅತಿಪ್ರಾಯವ ಗಿದ ುರ . ತಂದ ಯು ಸತಯ ಹ್ೃದಯವ್ನ್ುು 
ನ  ೋಡುತ ತರ . ಉಳಿದಂತ  ವಿದ ಯಯನ ುಗಲ್ಲ, ಮುಖವ್ನ ುಗಲ್ಲ, ಹ್ಳಿುಯನ ುಗಲ್ಲ, ಹ್ಣವ್ನ ುಗಲ್ಲ ನ  ೋಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸತಯ 
ಹ್ೃದಯವಿರಬ ೋಕ್ು ಆದುರಿಂದ ತಂದ ಯ ಹ ಸರು 'ಹ್ೃದಯರ ಮ' ಎನ್ುುವ್ುದಿದ . ಒಳ ುಯದು. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್/ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 14-01-1990.  

*ಪುರುಷಾರ್ಥದ ತೀವ್ರಗತಯ ಕೆೊರತೆಗೆ ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳು* 

ತಿೋವ್ಾ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ ಅರ್ ್ಥ್ ಮೊದಲ್ ಡಿವಿಜನ ನ್ಲ್ಲಿ ಬರುವ್ವ್ರು ಮತುತ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ ಎಂದರ  ಎರಡನ ೋ ಡಿವಿಷನ ನ್ಲ್ಲ ಿ

ತ ೋಗ್ಡ ಯ ಗುವ್ವ್ರು. ಎಲ್ಿರಿಗ  ಮೊದಲ್ ಡಿವಿಜನ ನ್ಲ್ಲಿ ಬರಬ ೋಕ ಂಬ ಇಚ ಛ ಇದ  ಆದರ  "ಲ್ಕ್ಷಯ ಮತುತ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಎರಡರಲ್ಲ ಿ

ಅಂತರ ಬರುತಿತದ ". ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ತಿಳಿಸ್ಥರುವ್ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಮಕ ಸಿಾತ/ಯೀಗ ಸಿಾತ. 

 ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ಅನ ದಿ ಆದಿ ರಚಯಿತನ ದ ಬ ಪ ದ ದ  ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ತನ್ು ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ, ಸಮೋಪ, ಶ ಾೋಷಠ ರಚನ ಯ ದ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಆತಿನ ಂದು 
ನ್ನ್ುನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . 

2. ನ ನ್ು ಬ ಪ ದ ದ  ರವ್ರಿಂದ ಲ್ಭಿಸ್ಥರುವ್ ಶ ಾೋಷಠ ಸಹ್ಜ ವಿಧಿಯಿಂದ ಪುರುಷ ರ್್ದಲ್ಲಿ ಸದ  ತಿೋವ್ಾ ವ ೋಗದಿಂದ ಮುಂದಕ ೆ 
ಹ  ೋಗುತಿತದ ುೋನ . 

3. ಎಲ್ಿದಕ್ಕೆಂತಲ್  ಶ ಾೋಷಠ ಶ್ಕ್ಕತಯ ದ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ಕತಯನ್ುು ನ ನ್ು ಸವಯಂನ್ ಪಾತಿ, ಸ ೋವ ಯ ಪಾತಿ, ಯರ್ ರ್್ವ ಗಿ ಸಮಯ 

ಪಾಮ ಣ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥಕ  ಳುುತಿತದ ುೋನ . 

4. ನ ನ್ು ವ ಚ  ಶ್ಕ್ಕತಯನ್ುು ಯರ್ ರ್್ ಮತುತ ಸಮರ್್ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥಕ  ಳುುತಿತದ ುೋನ . 

5. ಬ ಪ ದ ದ  ತಿಳಿಸ್ಥರುವ್ ಹ ಗ  ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಪುರುಷ ರ್್ದಲ್ಲಿ, ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಮುಂದಕ ೆ ಹ  ೋಗಲ್ು ನ ನ್ು ಕ್ಡಿಮ್ಮ, ನಿಧ ನ್ವ ಗಿ 

ಮತುತ ಮಧುರವ ಗಿ ಮ ತನ ಡುತಿತದ ುೋನ . 

6. ನ ನ್ು ಮ ಯ ಬರುತತದ  ಎಂಬುದರ  ಂದಿಗ  ನ ನ್ು ಮ ಯ ಜತ್ ಸವರ ಪ ಎಂದು ಕ್ ಡ ನ ನ್ಪ್ರಟಟದ ುೋನ . 

7. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಮ ತುಗಳನ್ುು ಸಮಯ ಪಾಮ ಣ ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ ಮಯ ್ದ  ಪುರುಷ  ೋತತಮನ್ು. 



8. ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರುವ ದ ನ್ನ್ು ಮ ತುಗಳು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳಂತ  ಇವ . 

9. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಮ ತಿನಿಂದ ಶ್ಕ್ಕತಯನ್ುು ಮತುತ ಸಮಯವ್ನ್ುು ಎಷುಟ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ  ಎಷುಟ ಖಚು್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ  
ಎಂದು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಳುುತ ತ ಅಂತಮು್ಖತ ಯ ರಸವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

10. ಅಂತಮು್ಖಿಯ ದ ನ ನ್ು ಸದ  ಭೃಕ್ುಟ ಎಂಬ ಕ್ುಟೋರದಲ್ಲಿ ನ್ನ್ುನ್ುು ನ ನ್ು ತಪಸ್ಥವ ಮ ತಿ್ ಎಂಬ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

11. ನ್ನ್ುನ್ುು ನಿಮತತವ ಗಿ, ಯೋಗಯವ ಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಿರುವ್ ತಂದ ಯ ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸಹ್ಜವ ಗಿ ಇರುವ್ ನ ನ್ು ನಿರಂತರ 

ಯೋಗಿ. 


	*ಪುರುಷಾರ್ಥದ ತೀವ್ರಗತಿಯ ಕೊರತೆಗೆ ಎರಡು ಮುಖ್ಯಕಾರಣಗಳು.*

