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                              *ಬ್ರಹ್ಮಾತಂದೆಯ ವಿಶೆೇಷ ಐದು ಹ್ೆಜ್ೆೆಗಳು* 

                                                              (ब्रह्मा बाप के विशेष पाांच कदम) 

 

ಶಿವಪರಮಮತಾ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಅವತರಿಸಿ ಜ್ಞಮನ, ಯೇಗಗಳಂದ   ಧರ್ಮಸ್ಮಾಪನೆಯನುು ಮಮಡುತ್ತಿದಮಾರೆ. 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

               ಇಂದು ವಿಶ್ವಸ ುೋಹಿ ತಂದ ಯು ತನ್ು ವಿಶ ೋಷ ಅತಿಸ ುೋಹಿ ಮತುತ ಸಮೋಪ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ೆಳೂ 

ಸ ುೋಹಿಗಳ ಗಿದ ುರ  ಆದರ  ಯ ರು ಪರತಿೋ ಹ ಜ ೆಯಲ್ಲಿ ಫ ಲ್  ೋ ಮ ಡುವ್ರ  ೋ ಅವ್ರ ೋ ಅತಿಸ ುೋಹಿ ಹ ಗ  ಸಮೋಪ ಮಕ್ೆಳ ಗಿದ ುರ . 
ನಿರ ಕ ರ ತಂದ ಯು ಸ ಕ ರಿ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಸ ಕ ರ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಫ ಲ್  ೋ ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಸ ಕ ರ ಬರಹ ಿತಂದ ಯನ್ುು 
ಮಕ್ೆಳಮುಂದ  ನಿಮತತವ ಗಿಟ್ಟರು ಆ ಆದಿಆತಿನ್ು ಡ್ ರಮ ದಲ್ಲಿ 84 ಜನ್ಿಗಳನ್ುು ಆದಿಯಿಂದ ಅಂತಯದವ್ರ ಗ  ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡಿದರು. ಸ ಕ ರ ರ ಪದಲ್ಲ ಿ ಮ ಧಯಮವ ಗಿ ಮಕ್ೆಳ ಮುಂದ  ಸಹಜ ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಉದ ಹರಣ  ಮ ತಿ್ಯ ದರು 
ಏಕ ಂದರ  ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಉದ ಹರಣ ಯನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಫ ಲ್  ೋ ಮ ಡುವ್ುದು ಸಹಜವ ಗುತತದ  ಆದುರಿಂದ ಸ ುೋಹಿ ಮಕ್ೆಳಿಗ ಗಿ ಸ ುೋಹದ 

ಗುರುತ ಗಿ ತಂದ ಯು ಬರಹ ಿತಂದ ಯನ್ುು ಇಟ್ಟರು ಮತುತ ಸವ್್ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಇದ ೋ ಶ ರೋಷಠ ಶಿರೋಮತವ್ನ್ುು ಕ  ಟ್ಟರು- ಪರತಿೋ ಹ ಜ ಯೆಲ್ಲ ಿ

ಫ ಲ್  ೋಫ ದರ್. ಎಲ್ಿರ  ತಮಿನ್ುು ಫ ಲ್  ೋಫ ದರ್ ಮ ಡುವ್ಂತಹ ಸಮೋಪ ಆತಿರ ಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರ ? ಫ ಲ್  ೋ 

ಮ ಡುವ್ುದು ಸಹಜವೋ ಅರ್ವ  ಕ್ಷಟವ ನಿಸುತತದ ಯೋ? ಬರಹ ಿತಂದ ಯ ವಿಶ ೋಷ  ಯ ವ್ ಹ ಜ ೆಗಳನ್ುು ನ  ೋಡಿದಿರಿ" 

1 ಎಲ್ಿದಕ್ತೆಂತ ಮೊದಲ್ಹ ಜ ೆ ಸವ ್ಂಶ್ತ ಯಗಿ(ಸವ್್ಸವತ ಯಗಿ), ಕ ೋವ್ಲ್ ತನ್ುವಿನಿಂದ ಮತುತ ಲ್ೌಕ್ತಕ್ ಸಂಬಂಧದಿಂದಷ ಟೋ ಅಲ್ಿ ಆದರ  
ಎಲ್ಿದಕ್ತೆಂತ ದ  ಡಡ ತ ಯಗವ ಂದರ  ಮೊದಲ್ ತ ಯಗ - ಮನ್ಸುು- ಬುದಿಯಿಿಂದ ಸಮಪ್ಣ . ಮನ್-ಬುದಿುಯಲ್ಲಿ ಪರತಿ ಸಮಯ, ಪರತಿೋ 

ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ತಂದ  ಮತುತ ಶಿರೋಮತವ್ು ಸೃತಿಯಿತುತ ಸದ  ಸವಯಂನ್ುು ನಿಮತತನ ಂದು ತಿಳಿದು ಪರತಿೋ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ಅತಿೋತ ಹ ಗ  

ಪ್ರರಯರ ಗಿದುರು. ದ ೋಹದ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ನ ನ್ು ಎಂಬುದರ ತ ಯಗ, ಯ ವ ಗ ಮನ್-ಬುದಿುಯು ತಂದ ಯ ಮುಂದ  ಸಮಪ್ಣ  
ಆಗಿರ್ಡುತತದ ಯೋ ಆಗ ದ ೋಹದ ಸಂಬಂಧವ್ು ಸವತಹವ ಗಿಯೋ ತ ಯಗವ ಗಿರ್ಡುತತದ  ಅಂದಮೋಲ್  ಮೊದಲ್ ಹ ಜ ೆಯ ಗಿತುತ- 
ಸವ ್ಂಶ್ತ ಯಗಿ. 



2. ಎರಡನ ೋ ಹ ಜ  ೆ - ಸದ  ಆಜ್ಞ ಕ ರಿಯ ಗಿದುರು. ಪರತಿೋ ಸಮಯ. ಪರತಿಯಂದು ಮ ತಿನ್ಲ್ಲ ಿಸವ-ಪುರುಷ ರ್್ದಲ್ಲ ಿಇರಲ್ಲ, ಯಜ್ಞ 

ಪ ಲ್ನ ಯಲ್ಲಿರಲ್ಲ ಮೊದಲ್ು ನಿಮತತನ ದರು ಏಕ ಂದರ  ಬರಹ ಿರವ್ರ  ಬಬರ ೋ ವಿಶ ೋಷ ಅತಿರ ಗಿದ ುರ .  ಡ್ ರಮ ದಲ್ಲಿ ಅವ್ರ ವಿಚಿತರ 
ಪ ತರವ್ು ನಿಗಧಿತವ ಗಿದ . ಒಂದ ೋ ಅತಿನ್ು ಮ ತ ಯ  ಆಗಿದ ುರ . ಪ್ರತನ್  ಆಗಿದ ುರ . ಯಜ್ಞಪ ಲ್ನ ಗ  ನಿಮತತರ ಗಿದುರ  ಸಹ 

ಸದ  ಆಜ್ಞ ಕ ರಿಯ ಗಿದುರು. ಸ ಿಪನ  ಕ ಯ್ವ್ು ಇಷುಟ ವಿಶ ಲ್ವ ಗಿದುರ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಆಜ್ಞ ಯ ಉಲ್ಿಂಘನ  ಮ ಡಲ್ಲಲ್ಿ. ಪರತಿೋ 

ಸಮಯ "ಆಯಿತು ಪರಭು" ಎನ್ುುವ್ ಪರತಯಕ್ಷ ಸವರ ಪವ್ನ್ುು ಸಹಜರ ಪದಲ್ಲಿ ನ  ೋಡಿದಿರಿ. 

3. ಮ ರನ ೋ ಹ ಜ ೆ - ಪರತಿೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ವಿಶ ವಸಪ ತರನ ಗಿದುರು ಹ ೋಗ  ಪತಿವ್ರತ  ನ ರಿಯು ಒಬಬ ಪತಿಯ ವಿನ್ಃ ಮತ ತರನ್ ು 
ಸವಪುದಲ್ಲಯಿ  ನ ನ್ಪು ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿವೋ ಹ ಗ ಯೋ ಪರತಿೋಸಮಯ ಒಬಬ ತಂದ ಯ ವಿನ್ಃ ಯ ರ  ಇಲ್ಿ. ಈ 

ವಿಶ ವಸಪ ತರದ ಪರತಯಕ್ಷ ಸವರ ಪವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದಿರಿ. ವಿಶ ಲ್ ಹ  ಸಸ ಿಪನ ಯ ಜವ ಬ ುರಿಗ  ನಿಮತತರ ಗಿದುರ  ಸಹ ನ್ಂರ್ಕ ಯ 

ಬಲ್ದಿಂದ ಒಂದುಬಲ್ ಮತುತ ಒಂದು ಭರವ್ಸ ಯಿಂದ ಪರತಯಕ್ಷಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ಪರತಿೋ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು ಪ ರು ಮ ಡಿದರು ಮತುತ 
ಮ ಡಿಸ್ಥದರು.  

4. ನ ಲ್ೆನ ಯ ಹ ಜ ೆ - ವಿಶ್ವ ಸ ೋವ ಧ ರಿ. ಸ ೋವ ಯ ವಿಶ ೋಷತ  ಏನ ಂದರ  ಒಂದುಕ್ಡ್  ಅತಿೋ ನ್ಮ ್ಣ ವಿಶ್ವಸ ೋವ್ಕ್. ಇನ  ುಂದು ಕ್ಡ್  
ಜ್ಞ ನ್ದ ಅಥ ರಿಟ(ಅಧಿಕ ರಿ) ಎಷುಟ ನಿಮ ್ಣತ ಯು ಅಷ ಟೋ ನಿಶಿಚಂತ ಚಕ್ರವ್ತಿ್ಯ ಗಿದುರು.  ಸತಯತ ಯ ನಿಭ್ಯತ - ಇದ ೋ 

ಸ ೋವ ಯ ವಿಶ ೋಷತ ಯ ಗಿದ . ಸಂಬಂಧಿಕ್ರು, ರ ಜನ ೋತರು, ಧಮ್ನ ೋತರು, ಹ  ಸ ಜ್ಞ ನ್ದ ಕ ರಣ ಎಷ ಟೋ ವಿರ  ೋಧಿಸ್ಥದರ  

ಸತಯತ  ಮತುತ ನಿಭ್ಯತ ಯ ಸ್ಥತಿಿಯಿದುಕ ರಣ ಸವಲ್ಪವ್ೂ ಅಲ್ುಗ ಡಿಸಲ್ು  ಸ ಧಯವ ಗಲ್ಲಲ್ಿ. ಇದಕ ೆೋ ನಿಮ ್ಣ ಮತುತ ಅಧಿಕ ರದ 

ಸಮ ನ್ತ  ಹ ೋಳುತ ತರ . ಇದರ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನ್ುು ತ ವ ಲ್ರಿ  ನ  ೋಡುತಿತದಿುೋರಿ. ನಿಂದ  ಮ ಡುವ್ವ್ರ  ಸಹ ಬ ಯಲ್ ನ್ಸು 
ಮನ್ಸ್ಥುನಿಂದ ಮುಂದ  ಬ ಗುತಿತದ ುರ .  ಆದುರಿಂದ- ಸ ೋವ ಯ ಸಫಲ್ತ ಗ  ವಿಶ ೋಷ ಆಧ ರ ನಿಮ ್ಣ ಭ ವ್ನ , ನಿಮತತ ಭ ವ್ನ , 
ಬ ೋಹದ್ ಭ ವ್ನ . ಈ ವಿಧಿಯಿಂದಲ್ ೋ ಸ್ಥದಿಿ ಸವರ ಪರ ದರು. 

5. ಐದನ ೋ ಹ ಜ ೆ - ಕ್ಮ್ಬಂಧನ್ಮುಕ್ತ-ಕ್ಮ್ಸಂಬಂಧಮುಕ್ತ ಅಥ ್ತ್ ಶ್ರಿೋರದ ಬಂಧನ್ದಿಂದ ಮುಕ್ತ ಫರಿಶ ತ ಅಥ ್ತ್ 

ಕ್ಮ ್ತಿೋತ. ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲ್ಲ ಿನ್ಷಟಮೊೋಹ ಸೃತಿಸವರ ಪ ಸಮೋಪ ಮತುತ ಸಮ ನ್ರ ದರು. 

              ಅಂದ ಗ ಇಂದು ವಿಶ ೋಷ ಸಂಕ್ಷಿಪತವ ಗಿ ಐದು ಹ ಜ ೆಗಳನ್ುು ತಿಳಿಸ್ಥದ ವ್ು. ವಿಸ ತರವ್ಂತ  ಬಹಳಷ್ಟಟದ  ಆದರ  ಸ ರ ರ ಪದಲ್ಲ ಿ

ಈ ಐದು ಹ ಜ ೆಗಳ ಮೋಲ್  ಹ ಜ ಯೆನ್ುು ಇಡುವ್ವ್ರಿಗ ೋ ಫ ಲ್  ೋಫ ದರ್ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ . ಈಗ ತಮೊಿಂದಿಗ  ಕ ೋಳಿಕ  ಳಿಿ-
ಎಷುಟ ಹ ಜ ೆಗಳಲ್ಲ ಿ ಫ ಲ್  ೋ ಮ ಡಿದಿುೋರಿ? ಸಮಪ್ರ್ತರ ಗಿದಿುೋರ  ಅರ್ವ  ಸವ ್ಂಶ್ಸಹಿತ ಸಮಪ್ರ್ತರ ಗಿದಿುೋರ ? ಸವ್್ವ್ಂಶ್ 

ಅಥ ್ತ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಸವಭ ವ್ ಮತುತ ಸಂಸ ೆರ. ಗುಣದಲ್ಲಿಯ  ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವಿರಬ ೋಕ್ು. ಒಂದುವ ೋಳ  ಇಲ್ಲಯಿವ್ರ ಗ  

ನ್ಡ್ ಯುತ ತ- ನ್ಡ್ ಯುತ ತ ಈ ರಿೋತಿ ತಿಳಿದುಕ  ಳುಿತಿತೋರಿ ಮತುತ ನ್ನ್ು ಸವಭ ವ್ವ ೋ ಹಿೋಗಿದ . ನ್ನ್ು ಗುಣವ ೋ ಹಿೋಗಿದ  ಅರ್ವ  

ಬಯಸದಿದುರ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಬಂದುರ್ಡುತತದ , ಮ ತುಗಳು ಬಂದುರ್ಡುತತವ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರ ಂದರ  ಇದಕ ೆ ಸವ್್ಸವತ ಯಗಿಗಳ ಂದು 
ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲ್ಿ. ತಮಿನ್ುು ಸಮಪ್ರ್ತರ ಂದು ಹ ೋಳಿಕ  ಳುಿತಿತೋರಿ ಆದರ  ಸವ್್ಂಶ್ ಸಮಪ್ಣ ಯಂದರ  ಇದರಲ್ಲ ಿ ನ್ನ್ುದು 
ಎಂಬುದ ಲ್ಿವ್ೂ ನಿನ್ುದ ಗಿರ್ಡುತತದ . ಯ ವ್ುದು ತಂದ ಯ ಸವಭ ವ್ವೋ ಅದು ಸವಯಂನ್ ಭ ವ್ ಅಥ ್ತ್ ಆತಿೀಕ್ಭ ವ್. 

ಸಂಸ ೆರವ್ು ಸದ  ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಸ ುೋಹ, ದಯ, ಉದ ರಹೃದಯಿಯ ಗಿರಲ್ಲ. ಇದನ ುೋ ವಿಶ ಲ್ಹೃದಯವ ಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . 
ಸಂಕುಚಿತ ಹೃದಯ ಅರ್ಮಮತ್ ಮಿತವಮದ ನನುತನವನುು ನೊೇಡುವುದು – ಭಲೆ ತನುಪರತ್ತ, ತನು ಸ್ೆೇವಮಸ್ಮಾನಗಳಪರತ್ತ, ತನು ಸ್ೆೇವಮ 

ಜ್ೊತೆಗಮರರಪರತ್ತ ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಲ ಹದ್ದಾನ(ಮಿತ್ತ) ಭಮವನೆ ರ್ತುಿ ವಿಶಮಲ್ ಹೃದಯವೆಂದರೆ ಎಲ್ಲರೂ ನನುವರೆೇ ಎಂಬ್ 

ಅನುಭವವಮಗುವುದು ವಿಶಮಲ್ಹೃದಯದವರಲ್ಲಲ ಸದಮ ಪರತ್ತಯಂದು ಕಮಯಮ ಅಂದರೆ ತನುವಿನ, ರ್ನಸಿಿನ, ಧನದ ಅಥವಮ 



ಸಂಬ್ಂಧದಲ್ಲಲ ಸಫಲ್ತೆಯ ವೃದ್ದಿ ಇರುತಿದೆ. ವೃದ್ದಿ ಅರ್ಮಮತ್ ಹ್ೆಚ್ುು ಲಮಭವಮಗುತಿದೆ. ಸಂಕುಚಿತ ಹೃದಯದವರಿಗೆ ಪರಿಶ್ರರ್ ಹ್ೆಚ್ುು 
ರ್ತುಿ ಸಫಲ್ತೆ ಕಡಿಮಯಮಗುತಿದೆ. ಮೊದಲ್ೂ ತ್ತಳಸಿದೆಾವು- ಸಂಕುಚಿತ ಹೃದಯದವರ ಭಂಡಮರ ರ್ತುಿ ಭಂಡಮರಿ ಸದಮ 

ಸಂಪನುವಮಗಿ ಇರುವುದ್ದಲ್ಲ. ಸ್ೆೇವಮ ಜ್ೊತೆಗಮರರು ಕೆೇವಲ್ ಭರವಸ್ೆ ಕೊಡುವವರು ಆಗಿರುತಮಿರೆ- ತಮವು ಇದನುು ಮಮಡಿ, ನಮವೂ 

ಸಹಯೇಗ ನೇಡುತೆಿೇವೆ ಎಂದು, ಆದರೆ ಸರ್ಯದಲ್ಲಲ ತರ್ಾದೆೇ ಪರಿಸಿಾತ್ತಗಳನುು ಹ್ೆೇಳಲ್ು ಆರಂಭಿಸುತಮಿರೆ. ಆದಾರಿಂದಲೆೇ 
ಹ್ೆೇಳಲಮಗುತಿದೆ. ವಿಶಮಲ್ (ದೊಡಡ)ಹೃದಯದವರಿಗೆ ದೊಡಡ  ಸ್ಮಹ್ೆೇಬ್ನು ರಮಜಿಯಮಗುವರು. ರಹಸಯಯುಕಿರ ಮೇಲೆ ಸ್ಮಹ್ೆೇಬ್ 

ತಂದೆಯೂ ಸದಮ ರಮಜಿಯಮಗುತಮಿರೆ. ಎಲಮಲ ಟೇಚ್ರ್ಸಮ ವಿಶಮಲ್ಹೃದಯಿಗಳಮಗಿದ್ದಾೇರಿ ಅಲ್ಲವೆ. ಬೆೇಹದ್ದಾನ ಉನುತೊೇನುತ 

ಕಮಯಮಕಮಾಗಿಯೇ ನಮಿತಿರಮಗಿದ್ದಾೇರಿ. ನಮವು ಇಷುು ಪಮರಂತಯಕೆಾ ಕಲಮಯಣಕಮರಿಗಳಮಗಿದೆಾೇವೆ ಅಥವಮ ಇಂತಹ ದೆೇಶ್ದ  

ಕಲಮಯಣಕಮರಿಗಳಮಗಿದೆಾೇವೆ ಎಂದು ಹ್ೆೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ ತಮನೆೇ? ಇಷುು ವಿಶಮಲ್ ಕಮಯಮಕಮಾಗಿ ಹೃದಯವು ವಿಶಮಲ್ವಮಗಿ ಇರಬೆೇಕಲ್ಲವೆೇ! 
ದೊಡಡ ಹೃದಯ ಎಂದರೆ ಬೆೇಹದ್ ಹೃದಯ ನರ್ಗೆ ಎಲೆಲಯನುು(ಸ್ೆೇವಮಕೆೇಂದರ) ತಯಮರು ಮಮಡಿಕೊಟುದಮಾರೆ ಎಂದು ಟೇಚ್ರ್ಸಮ 

ಹ್ೆೇಳುತ್ತಿದ್ದಾೇರಮ? ನರ್ಗೆ ಎಲೆಲಯನುು ಏಕೆ ಮಮಡಿಕೊಡಲಮಗಿದೆ. ಅದಕೆಾ ಕಮರಣವೆೇನು? ಸಣಣ ಹೃದಯ. ಎಷ್ಮುದರೂ ಪಮರಂತಯಗಳನುು 
ವಿಂಗಡಿಸಿಕೊಡಲ್ಲ ಆದರೆ ತಮವು ಸದಮ ಬೆೇಹದ್ದಾನ ಭಮವವನುು ಇಟ್ುುಕೊಳಿ. ಹೃದಯದಲ್ಲಲ ಮಿತಭಮವನೆ ಇಟ್ುುಕೊಳಿಬೆೇಡಿ. ಸ್ಮಾನದ 

ಹದ್ದಾನ ಪರಭಮವವು ಹೃದಯದಲ್ಲಲ ಇರಬಮರದು. ಒಂದುವೆೇಳೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಲ ಹದ್ದಾನ ಪರಭಮವವಿದಾರೆ ಬೆೇಹದ್ದಾನ ತಂದೆಯೂ ಹದ್ದಾನ 

ಹೃದಯದಲ್ಲಲರಲ್ು ಸ್ಮಧಯವಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯು ದೊಡಡವರಮಗಿದಮಾರೆ ಅಂದಮೇಲೆ ದೊಡಡ ಹೃದಯವೆೇ ಬೆೇಕಲ್ಲವೆ. ಬ್ರಹ್ಮಾತಂದೆಯು 
ಎಂದಮದರೂ ರ್ಧುಬ್ನದಲ್ಲಲ ಇರುತಮಿ ನನುದು ಕೆೇವಲ್ ರ್ಧುಬ್ನವಮಗಿದೆ, ಬಮಕಿ ಪಂಜ್ಮಬ್, ಯು.ಪಿ.. ಕನಮಮಟ್ಕ ಇತಮಯದ್ದ 

ರ್ಕಾಳದಮಗಿದೆ ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಮಡಿದರೆೇ? ಬ್ರಹ್ಮಾತಂದೆಯಂದ್ದಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪಿರೇತ್ತಯಿದೆಯಲ್ಲವೆ. ಪಿರೇತ್ತಯ ಅಥಮವಮಗಿದೆ- 
ಫಮಲೊೇ ಮಮಡುವುದು. 

                  ಎಲ್ ಿ ಟೋಚಸ್್ ತಂದ ಯನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸುವ್ವ್ರ ಗಿದಿುೋರ  ಅರ್ವ  ನ್ನ್ು ಸ ಂಟ್ರ್ ನ್ನ್ು ಜಜ್ಞ ಸುಗಳು, ನ್ನ್ು ವ್ಸುತಗಳು 
ಮತುತ ನ್ನ್ು ಸಹಯೋಗಿಗಳ ಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರ  ಮತುತ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಗಳೂ ಸಹ ಇವ್ರು ನ್ಮಿ ಟೋಚರ್ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರ ! 

ಫ ಲ್  ೋಫ ದರ್ ಎಂದರ  ನ್ನ್ುದು ಎಂಬುದನ್ುು ನಿನ್ುದರಲ್ಲಿ ಸಮ ವ ೋಶ್ ಮ ಡುವ್ುದು. ಹದುನ್ುು ಬ ೋಹದಿುನ್ಲ್ಲಿ ಸಮ ವ ೋಶ್ 

ಮ ಡಿರ್ಡಿ ಈಗ ಈ ಹ ಜ ಯೆ ಮೋಲ್  ಹ ಜ ಯೆನಿುಡುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿದ . ಎಲ್ಿರ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತು, ಸ ೋವ ಯ ವಿಧಿ. ಬ ೋಹದಿುನ್ 

ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಲ್ಲ. ಈ ವ್ಷ್ ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು ಕ ೋಳುತಿತೋರಲ್ಿವ  ಆದುರಿಂದ ಸವಪರಿವ್ತ್ನ ಗ ಗಿ ಮತಭ ವ್ವ್ನ್ುು 
ಸವ್್ವ್ಂಶ್ಸಹಿತ ಸಮ ಪ್ರತ ಮ ಡಿರಿ. ಯ ರನ ುೋ ನ  ೋಡಿರಿ ಅರ್ವ  ಯ ರ ದರ  ತಮಿನ್ುು ನ  ೋಡಲ್ಲ ಅವ್ರಿಗ  ಬ ೋಹದಿುನ್ 

ಸ ಮ ರಜಯದ ನ್ಶ ಯ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಲ್ಲ. ಸಂಕುಚಿತ ಹೃದಯದವರು ಬೆೇಹದ್ದಾನ ಸ್ಮಮಮರಟ್ರಮಗಲ್ು ಸ್ಮಧಯವಿಲ್ಲ. ಎಷುು 
ಸ್ೆೇವಮಕೆೇಂದರಗಳನುು ತೆರೆಯುತಮಿರೆಯೇ ಅಥವಮ ಎಷುು ಹ್ೆಚ್ುು ಸ್ೆೇವೆ ಮಮಡುವರೊೇ ಅಷುು ದೊಡಡರಮಜರಮಗುವರು ಎಂದು 
ತ್ತಳದುಕೊಳಿಬೆೇಡಿ. ಇದರಮೇಲೆ ಸವಗಮದ ಬ್ಹುಮಮನ ಸಿಗುವುದ್ದಲ್ಲ. ಸ್ೆೇವೆಯೂ ಆಗಲ್ಲ, ಸ್ೆೇವಮಕೆೇಂದರಗಳೂ ಆಗಲ್ಲ ಆದರೆ ಹದ್ದಾನ 

ಹ್ೆಸರು, ಗುರುತೂ ಇರಬಮರದು. ಅಂತಹವರಿಗೆ ನಂಬ್ರ್‌ವಮರ ವಿಶ್ವದ ರಮಜಯಸಿಂಹ್ಮಸನವು ಪಮರಪಿವಮಗುವುದು. ಆದಾರಿಂದ ಈಗಿೇಗ 

ಸವಲ್ಪಸರ್ಯಕಮಾಗಿ ತರ್ಾ ಹೃದಯವನುು ಖುಷಿಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಳತುಕೊಳಿಬೆೇಡಿ. ಬೆೇಹದ್ದಾನ ಸುಗಂಧವನುು ಬೇರುವವರು 
ಈಗಲ್ೂ ತಂದೆಯ ಸಮಮನ ರ್ತುಿ ಸಮಿೇಪ ಇರುತಮಿರೆ ರ್ತುಿ 21 ಜನಾಗಳೂ ಬ್ರಹ್ಮಾತಂದೆಯ ಸಮಿೇಪ ಇರುತಮಿರೆ. ಅಂದಮೇಲೆ 
ಇಂತಹ ಬ್ಹುಮಮನ ಬೆೇಕೊೇ, ಈಗಿನ ಬ್ಹುಮಮನ ಬೆೇಕೊೇ? ಬ್ಹಳ ಸ್ೆೇವಮಕೆೇಂದರಗಳವೆ. ಬ್ಹಳ ಜಿಜ್ಞಮಸುಗಳದಾರೆ, ಈ ಬ್ಹಳ- 

ಬ್ಹಳ ಎನುುವುದರಲ್ಲಲ ಹ್ೊೇಗಬೆೇಡಿ. ದೊಡಡ ಹೃದಯವನಮುಗಿ ಮಮಡಿಕೊಳಿ. ಈ ವ್ಷ್ ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂಬುದನ್ುು 
ಕ ೋಳಿಸ್ಥಕ  ಂಡಿರ ? ಈ ವ್ಷ್ ಸವಪುದಲ್ಲಯಿ  ಯ ರದ ೋ ಹದಿುನ್ ಸಂಸ ೆರವ್ು ಉತಪನ್ುವ ಗದಿರಲ್ಲ. ಈ ಸ ಹಸವಿದ ಯಲ್ಿವ ? ಒಬಬರು 
ಇನ  ುಬಬರನ್ುು ಫ ಲ್  ೋ ಮ ಡಬ ೋಡಿ. ತಂದ ಯನ್ುು ಫ ಲ್  ೋ ಮ ಡಿ.  



            ಎರಡನ ೋ ಮ ತ ೋನ ಂದರ  – ಬ ಪ ದ ದ  ವ ಣಿಯ ಮೋಲ್  ವಿಶ ೋಷ ಗಮನ್ ತರಿಸ್ಥದ ುವ್ು ಈ ವ್ಷ್ ತಮಿ ಮ ತಿನ್ ಮೋಲ್  
ವಿಶ ೋಷ ಡಬಲ್ ಗಮನ್ ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿಿ . ಎಲ್ಿರಿಗ  ಮ ತಿಗ ಗಿ ಸ ಚನ  ಪಟಟಯನ್ುು ಕ್ಳುಹಿಸಲ್ ಗಿದ . ಯ ರು ಇದನ್ುು 
ಅವ್ಡಿಸ್ಥಕ  ಳುಿವ್ರ  ೋ ಅವ್ರಿಗ ೋ ಬಹುಮ ನ್ ಸ್ಥಗುವ್ುದು. ಸತಯತ - ಸವಚಛತ ಯಿಂದ ತಮಿ ಚ ಟ್್ನ್ುು ಸವಯಂ ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿಿ . ಸತಯ 
ತಂದ ಯ ಮಕ್ೆಳ ಗಿದಿುೋರಲ್ವಿ ೋ ಬ ಪ ದ ದ ಎಲ್ಿರಿಗ  ಸ ಚನ ಯನ್ುು ನಿೋಡುತ ತರ . ಎಲ್ಲಿಯ ದರ  ಸ ೋವ ಯು ಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು 
ಏರುಪ ೋರು ಮ ಡುತಿತದ  ಎಂದರ  ಅವ್ರಿಗ  ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಫಲ್ತ  ಸ್ಥಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಭಲ್  ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಕ್ಡಿಮ ಮ ಡಿರಿ 

ಆದರ  ಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು ಕ್ಡಿಮ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬ ೋಡಿ. ಯ ವ್ ಸ ೋವ ಯು ಸ್ಥತಿಿಯನ್ುು ಕ ಳಗ  ತರುತತದ ಯೋ ಅದಕ ೆ ಸ ೋವ ಯಂದು ಹ ೋಗ  
ಹ ೋಳುವಿರಿ! ಆದುರಿಂದ ಬ ಪ ದ ದ  ಪುನ್ಃ ಎಲ್ರಿಿಗ  ಇದನ ುೋ ಹ ೋಳುತ ತೋವ - ಸದ  ಸವಸ್ಥಿತಿ ಮತುತ ಸ ೋವ  ಅಥ ್ತ್ ಸವ-ಸ ೋವ  ಮತುತ 
ಅನ್ಯರ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಜ  ತ ಜ  ತ ಯಲ್ಲಿ ಸದ  ಮ ಡಿರಿ. ಸವ-ಸ ೋವ ಯನ್ುು ರ್ಟ್ುಟ ಪರಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಸಫಲ್ತ  
ಪ ರಪ್ರತಯ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸವ-ಸ ೋವ  ಮತುತ ಪರಸ ೋವ ಯ ಸ ಹಸವ್ನಿುಟ್ುಟಕ  ಳಿಿ. ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತ ತಂದ ಯೋ ಜ  ತ ಗ ರನ ಗಿದ ುರ  
ಆದುರಿಂದ ಸ ಹಸದಿಂದ ಎರಡರ ಬ ಯಲ್ ನ್ಸು ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡು ಮುಂದ  ನ್ಡ್ ಯಿರಿ, ಬಲ್ಹಿೋನ್ರ ಗಬ ೋಡಿ. ಅನ ೋಕ್ಬ ರಿ 

ನಿಮತತರ ಗಿರುವ್ ವಿಜಯಿೋ ಆತಿರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಇಂತಹ ವಿಜಯಿೋ ಆತಿರಿಗ ಗಿ ಯ ವ್ುದ  ಕ್ಷಟವ್ಲ್ಿ. ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರಿಶ್ರಮವಿಲ್ಿ. 
ಗಮನ್ ಮತುತ ಅಭ ಯಸ – ಇದನ್ುು ಸಹಜ ಮತುತ ಸವತಹ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಅಟ ನ್ಶನ್ಸ ನ್ ಟ ನ್ಶನ್ಸ ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿಬ ೋಡಿ. 

ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವ್ರು ಆಟ ನ್ಶನ್ಸ ನ್ುು ಟ ನ್ಶನ್ಸ ನ್ಲ್ಲ ಿ ಬದಲ್ ಯಿಸುತ ತರ . ಬ ರಹಿಣ ಆತಿರ ನ್ಜಸಂಸ ೆರವ ೋ “ಅಟ ನ್ುನ್ಸ ಮತುತ ಅಭ ಯಸ" 

ವ ಗಿದ . ಒಳ ಿಯದು!  

             ಬ ಕ್ತ ವಿಶ್ವಕ್ಲ್ ಯಣದ ಸ ೋವ ಯ ಮ ತು ಉಳಿಯಿತು ಅಂದ ಗ ಈ ವ್ಷ್ ಪರತಿಯಂದು ಸ ೋವ ಕ ೋಂದರದವ್ರು ಯ ರ ಲ್  ಿ

ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದವ್ರಿದ ುರ ಯೋ ಅವ್ರಿಗ  ನಿಮಂತರಣಕ  ಟ್ುಟ ಯಥ ಶ್ಕ್ತತ ಸ ುೋಹ ಮಲ್ನ್ ಮ ಡಿ. ವ್ಗಿೋ್ಕ್ರಣದ 

ಲ್ ಕ್ೆದಿಂದ ದರ  ಮ ಡಿ ಅರ್ವ  ಸ್ಥಕ್ತೆರುವ್ ಸ ೋವ ಯನ ುದರ  ಮ ಡಿ ಆದರ  ಆ ಆತಿರ ಕ್ಡ್  ವಿಶ ೋಷ ಗಮನ್ವಿಡಿ ವ ೈಯಕ್ತತಕ್ವ ಗಿ 

ಮಲ್ನ್ ಮ ಡಿರಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಅಂಚ ಯನ್ುು ಕ್ಳುಹಿಸುತಿತೋರಿ ಅದರಿಂದಲ್  ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ು ಕ್ಡಿಮಯ ಗುತತದ . ತಮಿಲ್ಲಿ ಬರುವ್ಂತಹ 

ವಿದ ಯರ್ಥ್ಗಳ ಗುಂಪುಗಳನ್ ು ಮ ಡಿ ಮತುತ ಅವ್ರಲ್ಲ ಿಕ ಲ್ವ್ರನ್ುು ವ್ಯಕ್ತತಗತವ ಗಿ ಸಮೋಪ ಬರಲ್ು ನಿಮತತರನ ುಗಿ ಮ ಡಿರಿ ಆಗ 

ಎಲ್ ಿ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಗಳು ಬುಯಜಯ ಗುತ ತರ  ಮತುತ ಸ ೋವ ಯ ಆಯೆಯ  ಆಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಯ ರಿಗ  ತ ವ್ು ಆಧ ರವಿಲ್ಿದವ್ರು ಎಂದು 
ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಅಂತಹ ಆತಿರಿಗ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಹ  ಸ ಮ ತನ್ುು ತಿಳಿಸಬ ೋಕ ಗಿದ . ಇಲ್ಲಯಿವ್ರ ಗ  ಸವಗ್ವ್ು ಹ ೋಗಿರುತತದ  
ಅದರ ದೃಶ್ಯಗಳನ್ುು ಒಟ್ುಟಗ ಡಿಸ್ಥದಿುೋರಿ. ಈಗ ಅವ್ರಿಗ  ತಮಿಕ್ಡ್  ಗಮನ್ ತರಿಸ್ಥ ಅದರ ವಿಶ ೋಷ ಟ ಪ್ರಕ್ ಇಡಿ - "ಸ ಲ್್ ಪ್ರರಗ ರಸ್" 

(ಸವ-ಉನ್ುತಿ) ಮತುತ "ಸ ಲ್್ ಪ್ರರಗ ರಸ್ ನ್ ಆಧ ರ" (ಸವ- ಉನ್ುತಿಗ  ಆಧ ರ) - ಈ ಹ  ಸ ವಿಷಯವ್ನ್ುು ಇಡಿ. ಈ ಸವ-ಉನ್ುತಿಗ ಗಿ 

ಆಧ ಯತಿಿಕ್ ಬಜ ಟ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ ಮತುತ ಬಜ ಟ್ ನ್ಲ್ಲಿ ಸದ  ಬಚತ್ (ಉಳಿತ ಯ ಖ ತ )ನ್ ಸ್ಥೆೋಮ್ ಮ ಡಲ್ ಗುತತದ . ಅಂದಮೋಲ್  
ಆಧ ಯತಿಿಕ್ ಉಳಿತ ಯದ ಖ ತ ಯು ಯ ವ್ುದ ಗಿದ ! ಸಮಯ. ಮ ತು, ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮತುತ ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು ವ್ಯರ್್ದಿಂದ ಸಮರ್್ದಲ್ಲ ಿ

ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬ ೋಕ ಗುವ್ುದು. ಎಲ್ರಿಿಗ  ಈಗ ಸವಯಂನ್ ಕ್ಡ್  ಗಮನ್ ತರಿಸ್ಥ. ಮಕ್ೆಳು ಟ ಪ್ರಕ್ ಇಟಟದುರು - "ಫ ರ್ ಸ ಲ್್ 
ಟ ರನ್ಸು ಫ ಮೋ್ಶ್ನ್ಸ" (ಸವ-ಪರಿವ್ತ್ನ ಗ ಗಿ) ಆದರ  ಈ ವ್ಷ್ ಪರತಿಯಂದು ಸ ೋವ ಕ ೋಂದರಕ ೆ  ಸ ವತಂತರವಿದ , ಯ ರ ಷ ಟದರ  

ಮ ಡಬಹುದು. ತಮಿ ಸವ-ಉನ್ುತಿಯ ಜ  ತ ಜ  ತ ಗ   ಸ ವತಂತರವ್ೂಇದ . ಈ ವಿಷಯವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ ಮತುತ 
ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಅನ್ಯರಿಗ  ಈ ಮ ತಿನ್ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸ್ಥರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ರ ದರ  ವಿಶ ಲ್ ಕ ಯ್ಕ್ರಮವ್ನ್ುು ಇಡುತಿತೋರ ಂದರ 

ಅನ್ುಭವ್ ಒಂದುವ ೋಳ  ಆಗದಿದುರ  ಭಲ್  ಚಿಕ್ೆ ಕ ಯ್ಕ್ರಮಗಳನ ುೋ ಮ ಡಿರಿ ಆದರ  ವಿಶ ೋಷ ಗಮನ್ವ ೋನ ಂದರ  ಸವಸ ೋವ  ಮತುತ 
ಪರಸ ೋವ ಯ ಬ ಯಲ್ ನ್ಸು ಹ ಗ  ವಿಶ್ವಸ ೋವ ಯ ಬ ಯಲ್ ೋನ್ಸು ಇರಲ್ಲ, ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ನಿರತರ ಗಿ ಸವ-ಉನ್ುತಿಗ  ಸಮಯವ ೋ ಸ್ಥಗದಂತ  
ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬ ೋಡಿ. ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ಇದು ಸವತಂತರ ವ್ಷ್ವ ಗಿದ . ಯ ರ ಷುಟ ಬ ೋಕ  ೋ ಅಷುಟ ಮ ಡಿರಿ. ಎರಡ  ಯೋಜನ ಗಳನ್ ು 



ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡು ಅದಕ ೆ ಇನ್ ು ಯೋಜನ ಗಳನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸಬಹುದು. ತಂದ  ಸದ  ಮಕ್ೆಳನ್ುು ಮುಂದ  ಇಡುತ ತರ . 
ಒಳ ಿಯದು- 

ನಮಲಮಾರು ಕಡೆಯ ಸವಮಫಮಲೊೇಫಮದರ ಮಮಡುವಂತಹ ಶೆರೇಷಠ ಆತಾರಿಗೆ, ಸದಮ ಡಬ್ಲ್ ಸ್ೆೇವೆಯ ಬಮಯಲೆನ್ಸಿ ಇಟ್ುುಕೊಂಡು 
ತಂದೆಯ ಆಶಿೇವಮಮದ ಪಡೆದ್ದರುವ ಆತಾರಿಗೆ, ಸದಮ ಬೆೇಹದ್ದಾನ  ಚ್ಕರವತ್ತಮಗಳಗೆ,  ಇಂತಹ ರಮಜಯೇಗಿ. ಸಹಜಯೇಗಿ, 

ಸವತಹಯೇಗಿ. ಸದಮ ಅನೆೇಕ ಬಮರಿಯ ವಿಜಯದ ನಶ್ುಯ ರ್ತು ಿ ನಶೆಯಲ್ಲಲರುವಂತಹ ಅತ್ತಸ್ೆುೇಹಿ, ಸಹಯೇಗಿ ರ್ಕಾಳಗೆ  
ಬಮಪ್‌ದಮದಮರವರ ನೆನಪು, ಪಿರೇತ್ತ ಹ್ಮಗೂ ನರ್ಸ್ೆಿ. 

ಅವಯಕಿ ಬಮಪ್‌ದಮದಮರವರೊಂದ್ದಗೆ ವಯಕಿಿಗತ ವಮತಮಮಲಮಪ:- ನ ನ್ು ಪರತಿೋ ಕ್ಲ್ಪದ ಪೂಜ ಯತಿನ ಗಿದ ುೋನ  ಎಂಬ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಅನ ೋಕ್ ಬ ರಿ ಪೂಜಯರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಪುನ್ಃ ಪೂಜಯರ ಗುತಿತದಿುೋರಿ! ಪೂಜ ಯತಿರು ಯ ರ ಗುವ್ರು? ಏಕ ಂದರ  ಯ ರು 
ಸವಮ ನ್ದಲ್ಲಿ ಇರುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರಿಗ  ಸವತಹವ ಗಿಯೋ ಅನ್ಯರ ಮ ಲ್ಕ್ ಗೌರವ್ ಸ್ಥಗುವ್ುದು. ಸವಮ ನ್ವ್ನ್ುು ತಿಳಿದಿದಿುೋರ ? ಎಷುಟ 
ಶ ರೋಷಠ ಸವಮ ನ್ವಿದ ? ಯ ರ ಷ ಟದರ  ಶ ರೋಷಠ ಸವಮ ನ್ದವ್ರಿರಲ್ಲ ಆದರ  ತಮಿ ಮುಂದ  ಅದ ೋನ್  ಅಲ್ಿ ಏಕ ಂದರ  ಅವ್ರ 

ಸವಮ ನ್ವ್ು ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ುಗಿದ  ಮತುತ ತಮಿದು ಆತಿೀಕ್ ಸವಮ ನ್ವ ಗಿದ . ಆತಿವ್ು ಅವಿನ ಶಿ ಆಗಿದ . ಸವಮ ನ್ವ್ೂ 

ಅವಿನ ಶಿಯ ಗಿದ . ಅವ್ರಿಗ  ದ ೋಹದ ಮ ನ್ಯತ ಯಿದ . ದ ೋಹವ್ು ವಿನ ಶಿ ಅಂದಮೋಲ್  ಸವಮ ನ್ವ್ೂ ವಿನ ಶಿಯ ದುದು. ಯ ವ ಗ 

ಯ ರು ಅಧಯಕ್ಷರ ಗುತ ತರ  ಅರ್ವ  ಮಂತಿರಯ ಗುತ ತರ  ಆದರ  ಶ್ರಿೋರ ರ್ಡುತ ತರ ಂದರ  ಸವಮ ನ್ವ್ೂ ಹ  ರಟ್ುಹ  ೋಗುವ್ುದು. 
ಮತ ತೋನ ದರ  ಅಧಯಕ್ಷರ ಗುವ್ರ ೋ? ಮತುತ ತಮಿ ಸವಮ ನ್ವ ೋನಿದ ? ಶ ರೋಷಠ ಆತಿ, ಪೂಜ ಯತಿರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಆತಿದ ಸೃತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಇರುತಿತೋರಿ ಆದುರಿಂದ ಅವಿನ ಶಿ ಸವಮ ನ್ವ ಗಿದ . ತ ವ್ು ವಿನ ಶಿ ಸವಮ ನ್ದ ಕ್ಡ್  ಆಕ್ಷ್ಟ್ತರ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಅವಿನ ಶಿ 

ಸವಮ ನ್ದವ್ರು ಪೂಜ ಯತಯನ ಗುವ್ರು. ಈಗಿನ್ವ್ರ ಗ  ತಮಿ ಪೂಜ ಯನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದಿುೋರಿ, ಯ ವ ಗ ತಮಿ ಪೂಜಯ 
ಸವರ ಪವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತೋರಿ ಆಗ ಸೃತಿ ಬರುತತದ ಯಲ್ಿವ - ಇದು ನ್ಮಿದ ೋ ರ ಪವ ಗಿದ . ಭಲ್  ಭಕ್ತರು ತನ್ು ತನ್ು ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ 

ರ ಪವ್ನ್ುು ಕ  ಟಟರಬಹುದು ಆದರ  ತ ವ ೋ ಪೂಜ ಯತಿರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಸವಮ ನ್ವ ಷ್ಟಟದ ಯೋ ಅಷ ಟೋ ನಿಮ ್ಣತ , ಸವಮ ನ್ದ 

ಅಭಿಮ ನ್ವ್ೂ ಇಲ್ಿ. ಆದರ  ಈ ರಿೋತಿಯ ಗಬ ರದು- ನ ವ್ಂತು ಶ ರೋಷಠರ ದ ವ್ು, ಅನ್ಯರು ಚಿಕ್ೆವ್ರು ಅರ್ವ  ಅವ್ರ ಬಗ ು ತಿರಸ ೆರ 

ಭ ವ್ವ ಗಬ ರದು. ಯ ರ ಂತಹ ಆತಿರ ೋ ಆಗಿರಲ್ಲ ಆದರ  ದಯ  ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ ನ  ೋಡಬ ೋಕ್ು. ಅಭಿಮ ನ್ದ ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದಲ್ಿ, 
ಅಭಿಮ ನ್ವ್ೂ ಇರಬ ರದು, ಅಪಮ ನ್ವ್ೂ ಇರಬ ರದು. ಈಗ ಬ ರಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಈ ಚಲ್ನ ಯಿರಬ ರದು. ಅಂದಮೋಲ್  
ದೃಷ್ಟಟಯು ಬದಲ್ ಯಿತಲ್ಿವ  ಈಗ ಜೋವ್ನ್ವ ೋ ಬದಲ್ ಯಿತ ಂದ ಮೋಲ್  ದೃಷ್ಟಟಯಂತು ತ ನ ಗಿಯೋ ಬದಲ್ ಗುತತದ  ಅಲ್ಿವ  
ಸೃಷ್ಟಟಯ  ಬದಲ್ ಯಿತು. ಈಗ ತಮಿ ದೃಷ್ಟಟಯಂತಹದ ುಗಿದ ! ತಮಿ ಸಿಷ್ಟಟ ಅರ್ವ  ಪರಪಂಚವ ೋ ತಂದ ಯ ಗಿದ ುರ . ತಂದ  ಎಂದರ  
ಪರಿವ ರವ್ೂ ಬಂದುರ್ಡುತತದ  ತ ನ . ಈಗ ಯ ರನ ುೋ ನ  ೋಡುತಿತೋರ ಂದರ  ಆತಿಿಕ್ ದೃಷ್ಟಟಯಲ್ಲಿ ಶ್ರಿೋರದ ಕ್ಡ್ ಗ  ದೃಷ್ಟಟ ಹ  ೋಗಲ್ು 
ಸ ಧಯವ ೋ ಇಲ್ ಿಏಕ ಂದರ   ನ್ಯನ್ಗಳಲ್ಲಿ ತಂದ ಯು   ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿರುತ ತರ . ಯ ರ ನ್ಯನ್ಗಳಲ್ಲ ಿತಂದ ಯಿದ ುರ ಯೋ ಅವ್ರು 
ದ ೋಹಭ ನ್ದಲ್ಲಿ ಹ ೋಗ  ಬರುವ್ರು? ತಂದ ಯು ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿದ ುರ ಯೋ ಅರ್ವ  ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗುತಿತದ ುರ ಯೋ ತಂದ ಯು 
ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿದ ುರ  ಎಂದ ಗ ನ  ೋಡುವ್ುದು ಮ ಡುವ್ುದು ಯ ರು ಮ ಡುತ ತರ  ಶ್ರಿೋರದ ಲ್ ಕ ೆಚ ರದಿಂದಲ್  ರ್ಂದುವ ೋ 

ಇದ  ತ ನ  ಸಣಣ ರ್ಂದು ಅದುುತವ್ನ್ುು ಮ ಡುತತದ  ಹ ಗಿದ ುಗ ದ ೋಹದ ಕ್ಡ್ ಯಿಂದಲ್  ಸಣಣ ರ್ಂದುವ ೋ ಅದುುತ ಮ ಡುತತದ  ಮತುತ 
ಆತಿದ ಕ್ಡ್ ಯಿಂದಲ್  ತಂದ  ರ್ಂದು ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿದ ುರ  ಆದುರಿಂದ ಮತ ಯರು ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ ಹಿೋಗ  
ತಿಳಿಯುತಿತೋರ ? ಯ ವ ಗ ಪೂಜ ಯತಿರ ಗಿರ್ಟ್ಟರಿ ಅಂದಮೋಲ್  ಪೂಜ ಯತಿರ ನ್ಯನ್ಗಳು ಸದ  ನಿಮ್ಲ್ವ ಗಿ ಇರುವ್ುದನ್ುು 
ತ  ೋರಿಸುತ ತರ . ಅಭಿಮ ನ್ ಅರ್ವ  ಅಪಮ ನ್ ಇರುವ್ಂತ  ತ  ೋರಿಸುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಯ ವ್ುದ ೋ ದ ೋವ್ ಅರ್ವ  ದ ೋವ್ತ ಯ ನ್ಯನ್ಗಳು 
ನಿಮ್ಲ್ ಅರ್ವ  ಆತಿೀಕ್ವ ಗಿರುತತದ . ಅಂದಮೋಲ್  ಈ ನ್ಯನ್ವ್ು ಯ ರದ ಗಿದ ? ಯ ವ ಗ ಯ ರ ಪರತಿಯ ದರ  ಯ ವ್ುದ ೋ 



ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಬಂದಿತ ಂದರ  ನ ನ್ಪ್ರಟ್ುಟಕ  ಳಿರಿ- ನ ನ್ು ಯ ರು! ನ್ನ್ು ಜಡಚಿತರವ್ೂ ಆತಿೀಕ್ ನ್ಯನ್ವ್ುಳಿದ ುಗಿದ  ಅಂದಮೋಲ್  ನ ನ್ಂತು 
ಚ ೈತನ್ಯದಲ್ಲಿ ಹ ೋಗಿದ ುೋನ ? ಜನ್ರು ಈಗಿನ್ವ್ರ ಗ  ತಮಿ ಮಹಿಮಯಲ್ಲ ಿಹ ೋಳುತ ತರ - ಸವ್್ಗುಣ ಸಂಪನ್ು, ಸಂಪೂಣ್ ನ್ವಿ್ಕ ರಿ 

ಅಂದಮೋಲ್  ತ ವ್ು ಯ ರ ಗಿದಿುೋರಿ? ಸಂಪೂಣ್ ನಿವಿ್ಕ ರಿ ಆಗಿದಿುೋರಲ್ಿವ ! ಅಂಶ್ದಷ ಟ ಸಹ ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಕ ರವಿರಬ ರದು. 
ಸದ  ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿಿರಿ- ನ್ನ್ು ಭಕ್ತರು ನ್ನ್ುನ್ುು ಈ ರ ಪದಿಂದ ನ ನ್ಪು ಮ ಡುತಿತದ ುರ . ಜಡಚಿತರ ಮತುತ ಚ ೈತನ್ಯ ಚಿತರದಲ್ಲ ಿ

ಅಂತರವ್ಂತು ಇಲ್ಿವ ೋ? ಇದರ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿರಿ. ಚರಿತ ರಯಿಂದ ಚಿತರವ ಗುವ್ುದು. ಸಂಗಮದಲ್ಲಿ ಪರತಯಕ್ಷದಲ್ಲ ಿ ಚರಿತ ರಯನ್ುು 
ತ  ೋರಿಸಲ್ ಯಿತು ಆದುರಿಂದ ಈ ಚಿತರಗಳ ಗಿವ , ಒಳ ಿಯದು. 

 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್/ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 20-01-1990. 

*ಬ್ರಹ್ಮಾ ತಂದೆಯ ವಿಶೆೇಷ ಐದು ಹ್ೆಜ್ೆೆಗಳು.* 

ಪರತಿೋ ಹ ಜ ಯೆಲ್ಲಿ ತಂದ ಯನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸ್ಥರಿ ಎಂದು ಸವ್್ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ತಂದ ಯು ಈ ಶ ರೋಷಠ ಶಿರೋಮತವ್ನ್ುು ಕ  ಟ್ಟರು. ಮೊದಲ್ ಹ ಜ  ೆ
ಸವ ್ಂಶ್ತ ಯಗಿ, ಎರಡನ ೋ ಹ ಜ ೆ ಸದ  ಆಜ್ಞ ಕ ರಿ, ಮ ರನ ೋ ಹ ಜ ೆ ಪರತಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ವಿಶ ವಸ ಪ ತರರು, ನ ಲ್ೆನ ೋ ಹ ಜ ೆ ವಿಶ್ವ 
ಸ ೋವ ಧ ರಿ, ಐದನ ೋ ಹ ಜ ೆ ಕ್ಮ್ ಬಂಧನ್ ಮುಕ್ತ, ಕ್ಮ್ ಸಂಬಂಧ ಮುಕ್ತ. ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ದ ಸ ುೋಹ ದಯ ಉದ ರ 

ಹೃದಯ ಗಿ ಇರಿ. ನಿದಿ್ಷಟ ಸ ಿನ್, ನಿದಿ್ಷಟ ದ ೋಶ್ದ ಕ್ಲ್ ಯಣಕ ರಿಗಳು ಎಂಬ ಭ ವ್ವ ೋ ಸಂಕ್ುಚಿತ ಹೃದಯಕ ೆ ಗುರುತು. ಸಣಣ 
ಹೃದಯ ಇರುವ್ವ್ರಿಗ  ಖಜ ನ  ವ್ೃದಿಿ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಶ್ರಮ ಜ ಸ್ಥತ ಮತುತ ಸಫಲ್ತ  ಕ್ಡಿಮ ಇರುತತದ . ಬ ೋಹದ್ ಭ ವ್ವಿರುವ್, 

ವಿಶ್ವಕ್ಲ್ ಯಣ ಮ ಡುವ್ವ್ರು ತನ್ು, ಮನ್, ಧನ್, ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಸಫಲ್ತ  ಪಡ್ ಯುತ ತರ . ವಿಶ ಲ್ ಹೃದಯ ಇರುವ್ವ್ರಿಗ  ಶ್ರಮ ಕ್ಡಿಮ 

ಸಫಲ್ತ  ಜ ಸ್ಥತ ಲ್ಭಿಸುತತದ . ಬಹಳಷುಟ ಸ ೋವ  ಕ ೋಂದರಗಳಿವ , ಬಹಳಷುಟ ಜಜ್ಞ ಸುಗಳಿದ ುರ , ಹಿೋಗ  ಬಹಳ ಎನ್ುುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ

ಹ  ೋಗಬ ೋಡಿ ವಿಶ ಲ್ ಹೃದಯವ್ನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿಿರಿ. ಸವಸ ೋವ  ಮತುತ ವಿಶ್ವಸ ೋವ ಯ ಸಮ ನ್ತ ಯನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿಿರಿ. ಸವಉನ್ುತಿಗ  
ಸಮಯ ಸ್ಥಗದಷುಟ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ನಿರತರ ಗಬ ೋಡಿರಿ. ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತ ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ತಿಳಿಸ್ಥರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ತಾಕ ಸಿಾತ್ತ/ಯೇಗ ಸಿಾತ್ತ. 

ನ ನ ತಿ ಶ್ಕ್ತತ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಪರತಿಯಂದು ಹ ಜ ಯೆಲ್ಲಿ ತಂದ ಯನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸುವ್ ಅತಿಸ ುೋಹಿ ಮತುತ ಸಮೋಪ ಮಗು. 

2. ನ ನ್ು ತಂದ ಯ ಶ ರೋಷಠಮತದ ಅನ್ುಸ ರ ಬರಹ ಿ ತಂದ ಯ ಪರತಿ ಹ ಜ ೆಯನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸ್ಥದ ುೋನ . 

3. ನ ನ್ು ಪರತಿ ಸಮಯ ತಂದ  ಮತುತ ತಂದ ಯ ಶಿರೋಮತವ್ನ್ುು ನ ನ್ಪ್ರಟ್ುಟ ಪರತಿಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ಅತಿೋತವ ಗಿ ಮತುತ ಪ್ರರಯವ ಗಿ ಇರುತ ತ, 
ಮನ್ಸುು ಬುದಿಯಿನ್ುು ತಂದ ಗ  ಸಮಪ್ಣ  ಮ ಡಿ ದ ೋಹ ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ನ್ನ್ುವ್ರು ಎಂಬ ಭ ವ್ವ್ನ್ುು ತ ಯಗ ಮ ಡಿರುವ್ 

ಸವ್್ಸವತ ಯಗಿ. (ಇದು ಮೊದಲ್ ಹ ಜ ೆ) 

4. ನ ನ್ು ಪರತಿ ಸಮಯ, ಪರತಿ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸವಪುರುಷ ರ್್ದಲ್ಲಿ, ಯಜ್ಞ ಪ ಲ್ನ ಯಲ್ಲಿ ನಿಮತತವ ಗಿ ಇರುತ ತ ತಂದ  ಕ  ಟಟರುವ್ 

ಪರತಿೋ ಆಜ್ಞ ಯನ್ುು ಪ ಲ್ಲಸುತ ತ ಸದ  ಆಜ್ಞ ಕ ರಿಯ ಗಿದ ುೋನ . (ಇದು ಎರಡನ ಯ ಹ ಜ ೆ) 



5. ನ ನ್ು ಪರತಿ ಸಮಯ, ಪರತಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಒಬಬ ತಂದ  ಹ  ರತು ಮತ ಯರು ಇಲ್ಿ ಎಂಬ ವಿಶ ವಸ ಪ ತರನ್ ಪರತಯಕ್ಷ ಸವರ ಪ. (ಇದು 
ಮ ರನ ಯ ಹ ಜ ೆ) 

6. ನ ನ್ು ಎಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬಂದರ  ಸತಯತ ಯ ನಿಭ್ಯ ಸ್ಥತಿಿಯಿಂದ ನಿಮ ್ಣ ಮತುತ ಅಧಿಕ ರದಿಂದ ಸಮ ನ್ತ ಯನ್ುು 
ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿರುವ್ ವಿಶ್ವಸ ೋವ ಧ ರಿ. 

7. ನ ನ್ು ನಿಮ ್ಣ ಭ ವ್ನ  ನಿಮತತ ಭ ವ್ನ , ಬ ಹದ್ ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ ಸ್ಥದಿು ಸವರ ಪವ ಗಿ ಸಫಲ್ತ ಯನ್ುು ಪಡ್ ದಿದ ುೋನ . (ನ ಲ್ೆನ ೋ 

ಹ ಜ ೆ ವಿಶ್ವ - ಸ ೋವ ಧ ರಿ)  

8. ನ ನ್ು ಕ್ಮ್ ಬಂಧನ್ದಿಂದ ಕ್ಮ್ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಅಥ ್ತ್ ಶ್ರಿೋರ ಬಂಧನ್ದಿಂದ ಮುಕ್ತನ ಗಿ ಫರಿಶ ತ (ಕ್ಮ ್ತಿೋತ 

ಸವರ ಪ), ನ್ಷ  ಟೋಮೊೋಹ ಸೃತಿ ಸವರ ಪ, ಸಮೋಪ ಮತುತ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಇದ ುೋನ . 

9. ನ ನ್ು ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಸವಭ ವ್ ಮತುತ ಸಂಸ ೆರಗಳಿಂದ ಬರಹ ಿ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಸವ್್ವ್ಂಶ್ ಸಹಿತ ಸಮಪ್ಣ ಯ ಗಿದ ುೋನ . 

10. ನ್ನ್ು ಸಂಸ ೆರ ಸದ  ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ದ ಸ ುೋಹಿ, ದಯ ಮತುತ ಉದ ರಹೃದಯಿ. 

11. ನ ನ್ು ಬ ೋಹದ್ ಭ ವ್ದಿಂದ ಪರತಿಸ ನಿ್ದ ಕ್ಲ್ ಯಣ ಮ ಡಿರುವ್ ವಿಶ್ವಕ್ಲ್ ಯಣಕ ರಿ. 

12. ಬ ೋಹದ್ ಸ ೋವ ಧ ರಿಯ ದ ನ ನ್ು, ನ್ನ್ುದು ಎಂಬುದನ್ುು ನಿನ್ುದು ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿ ಹದುನ್ುು ಬ ೋಹದಿುನ್ಲ್ಲ ಿ

ಪರಿವ್ತಿ್ಸ್ಥದ ುೋನ . 

13. ನ ನ್ು ಬ ೋಹದ್ ಸುವ ಸನ ಯಿಂದ ಇಲ್ಲ ಿ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಮತುತ ಸಮೋಪವ ಗಿ ಇದುು 21 ಜನ್ಿಗಳಿಗ  ಬರಹ ಿ ತಂದ ಗ  
ಸಮೋಪವ ಗಿ ಇದ ುೋನ . 

14. ನ ನ್ು ಸತಯತ  ಮತುತ ಸವಚಛತ ಯ ಚ ಟ್್ನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿದ ುೋನ .. 

15. ನ ನ್ು ಸವಸ ೋವ  ಮತುತ ಸವ್್ರ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಜ  ತ  ಜ  ತ ಗ  ಮ ಡುವ್ ಧ ೈಯ್ವ್ನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

16. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಸ್ಥತಿಿಯನ್ುು ಸ್ಥಿರವ ಗಿಟ್ುಟಕ  ಂಡು ಸ ೋವ  ಮ ಡಿ ಸಫಲ್ತ ಯನ್ುು ಪಡ್ ದಿದ ುೋನ . 

16. ನ ನ್ು ಸಮಯ, ಮ ತು, ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮತುತ ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು ವ್ಯರ್್ದಿಂದ ಸಮರ್್ದಲ್ಲಿ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿ ಆತಿಿಕ್ ಉಳಿತ ಯದ 

ಖ ತ ಯನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿದ ುೋನ . 
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