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                 *ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಜೀವನದ ಬುನರದಿ - ದಿವಯಬುದಿ ಿಮತ್ುು ಆತ್ಮಮಕದೃಷ್ಟಿ.* 

                                      (ब्राह्मण जीवन का फाउंडेशन – दिव्य बुध्धि और रूहानी द्रध्टि) 

 

*ಶಿವಪರಮರತ್ಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೀಲೆ ಅವತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞರನ, ಯೀಗಗಳಿಂದ   ಧಮಮಸ್ರಾಪನೆಯನುು ಮರಡುತ್ಮುದ್ರಿರೆ.* 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

                  ಇಂದು ದಿವ್ಯಬುದಿಿವಿಧ ತ ಮತುತ ಆತಿಿಕ್ ದೃಷ್ಟಟದ ತ ಬ ಪ ದ ದ  ನ ಲ್ ೆರು ಕ್ಡ ಯ ದಿವ್ಯಬುದಿುಯನ್ುು ಪ್ ಾಪ್ತತ 
ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಪಾತಿಯಬಬ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಮಗುವಿಗ  ಇವ ರಡ  ವ್ರದ ನ್ಗಳು ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜನ್ಿದಿಂದಲ್ ೋ 
ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಗಿವ . ದಿವ್ಯಬುದಿಿ ಮತುತ ಅತಿಿಕ್ದೃಷ್ಟಟ - ಇವ್ು ಎಲ್ರಿಿಗ  ಜನ್ಿಸ್ಥದು ಅಧಿಕ ರದಲ್ಲಿ ಲ್ಭಿಸ್ಥವ . ಈ ವ್ರದ ನ್ವ್ು ಬ ಾಹ್ಿಣ 

ಜೋವ್ನ್ದ ಬುನ ದಿ(ಫ ಂಡ ೋಷನ್) ಆಗಿದ . ಜೋವ್ನ್ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಅರ್ವ  ಮರುಜೋವ  ಜನ್ಿ ಇವ ರಡ  ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳಿಗ  ಬ ಾಹ್ಿಣ 

ಜೋವ್ನ್ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ . ಹಂದಿನ್ ಜೋವ್ನ್ ಹ ಗ  ವ್ತ್ಮ ನ್ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ ಎರಡರ ಅಂತರವ್ು ಇವ ರಡ  

ವಿಷಯಗಳದ ೋ ಆಗಿದ . ಇವ ರಡು ವಿಷಯಗಳ ಮೋಲ್  ಸಂಗಮಯುಗಿೋ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ಗಳಿಗ  ಅಂಕ್ಗಳು ಸ್ಥಗುತತವ . ಇವ ರಡು 
ವಿಷಯಗಳನ್ುು ಯ ರು ಸದ  ಪಾತಿೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ, ಮ ತಿನ್ಲ್ಲಿ. ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ಎಷುಟ ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ರ  ೋ ಅಷ ಟೋ ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬರನ್ುು 
ಪಡ ಯುತ್ ತರ . ಆತಿಿಕ್ ದೃಷ್ಟಟ, ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ ವ್ೃತಿತ, ವ್ೃತಿತಯಿಂದ ಕ್ೃತಿ ಸವತಹ್ ಬದಲ್ ವ್ಣ ಯ ಗುತತದ . ದಿವ್ಯಬುದಿುಯ ಮ ಲ್ಕ್ 

ಸವಯಂನ್ಪಾತಿ, ಸ ೋವ ಯಪಾತಿ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಪರಿವ ರದ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದಪಾತಿ ಸದ  ಮತುತ ಸವತಹ್ ಪಾತಿಯಂದು ಮ ತಿಗ ಗಿ 

ನಿಣ್ಯವ್ು ಯಥ ರ್್ವ ಗಿರುತತದ  ಮತುತ ಎಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯಬುದಿುಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಯಥ ರ್್ ನಿಣ್ಯವಿರುವ್ುದ  ೋ ಅಲ್ಲಿ ನಿಣ್ಯದ 

ಆಧ ರದ ಮೋಲ್  ಸವಯಂ, ಸ ೋವ , ಸಂಬಂಧ- ಸಂಪಕ್್ವ್ು ಯಥ ರ್್ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರ್ಡುತತದ . ಮ ಲ್ ಮ ತ್ ೋ ಆಗಿದ - ದೃಷ್ಟಟ 
ಮತುತ ದಿವ್ಯಬುದಿಿ. 

                ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ  ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ೆಳ ದಿವ್ಯಬುದಿಯಿನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡುತಿತದ ುವ್ು. ಎಲ್ದಿಕ್ತೆಂತ ಮೊದಲ್ು 
1.ದಿವ್ಯಬುದಿುಯ ಮೊದಲ್ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಎಂದರ  ಅವ್ರು ಸದ  ತಂದ ಯನ್ುು, ತನ್ುನ್ುು ಮತುತ ಪಾತಿಯಬಬ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಆತಿನ್ನ್ುು ಅವ್ರು 
ಯ ರ ಗಿದ ುರ ಯೋ, ಹ ೋಗಿದ ುರ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ಅರಿತುಕ  ಂಡು ಆ ರ ಪದಲ್ಲಿ ತಂದ ಯಿಂದ ಎಷುಟ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಬ ೋಕ  ೋ ಆ 

ಅಧಿಕ ರವ್ನ್ುು ಸದ  ಪ್ ಾಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತ್ ತ ಇರುತ್ ತರ . ತಂದ ಯು ಹ ೋಗ  ತಯ ರು ಮ ಡಿದ ುರ ಯೋ, ಸ ೋವ ಗ  ನಿಮಿತತವ ಗಿ 



ಇಟಟದ ುರ ಯೋ, ತಂದ ಯು ಯ ವ್ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದ ವಿಶ ೋಷತ್ ಗಳು ಹ ಗ  ದಿವ್ಯಗುಣಗಳನ್ುು ನಿೋಡಿದ ುರ ಯೋ, ಹ ೋಗ  ನಿಮಿತತ 
ಮ ಡಿದ ುರ ಯೋ ಅದ ೋ ರ ಪದಿಂದ ತಮಿನ್ುು ತ್ ವ್ು ಅರಿತುಕ  ಂಡು ಅದರಂತ್  ತನ್ುನ್ುು ಮುಂದುವ್ರ ಸ್ಥಕ  ಳುುವ್ುದು – ಇದಕ ೆ 
ತಂದ ಯನ್ುು, ಸವಯಂನ್ುು ಮತುತ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಆತಿರನ್ುು ಯ ರ ಗಿದ ುರ ಯೋ, ಹ ೋಗಿದ ುರ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ಅರಿತು 
ಮುಂದುವ್ರ ಸುವ್ುದ ಂದು ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ . ಇದು ದಿವ್ಯಬುದಿಯಿ ಮೊದಲ್ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ ಯ ಗಿದ . 

                   ದಿವ್ಯಬುದಿಿ ಅಥ ್ತ್ ಪವಿತಾ ಹ್ಂಸಬುದಿು. ಹ್ಂಸ ಎಂದರ  ಸವಚಛತ್ . ಹ ಲ್ು ಮತುತ ನಿೋರನ್ುು ಹ ಗ  ಕ್ಲ್ುಿ ಮತುತ ಮುತತನ್ುು 
ಗುರುತಿಸ್ಥ ಮುತುತಗಳನ ುೋ ಗಾಹಸುವ್ರು. ಇದು ಕ್ಲ್ುಿ. ಇದು ಮುತ್ ತಗಿದ  ಎಂಬುದು ತಿಳಿದಿರುತತದ  ಆದರ  ಕ್ಲ್ಿನ್ುು ಧ ರಣ  

ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದಿಲ್ಿ ಆದುರಿಂದ ಹ  ೋಲ್ಲ ಹ್ಂಸವ್ು ಸಂಗಮಯುಗಿ ಜ್ಞ ನ್ಸವರ ಪ ವಿದ ಯದ ೋವಿ “ಸರಸವತಿ”ಯ ವ ಹ್ನ್ವ ಗಿದ . 
ತ್ ವ ಲ್ಿರ  ಜ್ಞ ನ್ಸವರ ಪರ ಗಿದಿುೋರಿ ಆದುರಿಂದ ವಿದ ಯಪತಿ ಅರ್ವ  ವಿದ ಯದ ೋವಿಯರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಈ ವ ಹ್ನ್ವ್ು ದಿವ್ಯಬುದಿಯಿ 

ಸಂಕ ೋತವ ಗಿದ . ತ್ ವ ಲ್  ಿ ಬ ಾಹ್ಿಣರು ಬುದಿುಯೋಗದ  ಮ ಲ್ಕ್ ಈ ಮ ರು ಲ್  ೋಕ್ದ ಪಯ್ಟನ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಬುದಿಗಿ  

ವ ಹ್ನ್ವ ಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಈ ದಿವ್ಯ ಬುದಿಯಿ ವ ಹ್ನ್ವ್ು ಎಲ್ ಿ ವ ಹ್ನ್ಗಳಗಿಂತಲ್  ವ ೋಗವ್ಂತವ ದುದ ಗಿದ . ದಿವ್ಯ 
ಬುದಿಿಯನ್ುು ಬುದಿಿ ಬಲ್ವ ಂದು ಕ್ರ ಯಲ್ ಗುತತದ . ಏಕ ಂದರ  ಬುದಿಿ ಬಲ್ದಿಂದಲ್ ೋ ತಂದ ಯಿಂದ ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತತಗಳನ್ುು ಗಾಹಸಬಲ್ಲಿರಿ. 

ಆದುರಿಂದ ಬುದಿಿಬಲ್ವ ಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ , ಹ ೋಗ  ವ ೈಜ್ಞ ನಿಕ್ ಬಲ್ವಿದ . ವ ೈಜ್ಞ ನಿಕ್ ಬಲ್ದಿಂದ ಹ್ದಿುನ್ ಎಷ  ಟಂದು 
ಚಮತ್ ೆರಗಳನ್ುು ತ್  ೋರಿಸುತ್ ತರ . ಕ ಲ್ವ್ು ಮ ತುಗಳು ಯ ವ್ುದು ಇಂದು ಮ ನ್ವ್ನಿಗ  ಅಸಂಭವ್ವ ನಿಸುತತದ ಯೋ ಅದನ್ುು 
ಸಂಭವ್ ಮ ಡಿ ತ್  ೋರಿಸುತ್ ತರ  ಆದರ  ಅದು ವಿನ ಶಿೋಬಲ್ವ ಗಿದ . ವಿಜ್ಞ ನ್ವ್ು ಬುದಿಿಬಲ್ವ ಗಿದ  ಆದರ  ದಿವ್ಯಬುದಿುಬಲ್ ಅಲ್.ಿ 

ಸ ಂಸ ರಿಕ್ ಬುದಿಯಿ ಗಿದ  ಆದುರಿಂದ ಈ ಸಂಸ ರದ ಪಾತಿ (ವಿಶ್ವ) ಪಾಕ್ೃತಿಯ ಪಾತಿಯ ಗಿಯೋ ಆಲ್  ೋಚಿಸಬಲ್ಿರು ಮತುತ 
ಮ ಡಬಲ್ಿರು. ನಿಮಿ ಬುದಿುಯ ಬಲ್ವ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತರನ ುಗಿ ಮ ಡುತತದ . ಪರಮ ತಿ ಪರಿಚಯ, ಪರಮ ತಿವ್ು 
ಮಿಲ್ನ್ ಮತುತ ಪರಮ ತಿ ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಅನ್ುಭ ತಿ ಮ ಡಿಸುತತದ . ದಿವ್ಯಬುದಿಿಯು ಏನ್ು ಬ ೋಕ  ೋ, ಹ ೋಗ  ಬ ೋಕ  ೋ ಅಸಂಭವ್ವ್ನ್ ು 
ಸಹ್ ಸಂಭವ್ ಮ ಡುವ್ಂತದ ುಗಿದ . ದಿವ್ಯಬುದಿುಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಪಾತಿೋಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ಪರಮ ತಿನ್ ಪ್ತಾೋತಿ(ಪವಿತಾ ಪ್ ಾೋರಣ )ಯನ್ುು 
ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿ ಪಾತಿೋ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ಸಫಲ್ತ್ ಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಬಲ್ಲರಿಿ. ದಿವ್ಯಬುದಿಿಗ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ಯಯ ಯುದಿಕ ೆ 
ಸ  ೋಲ್ನ್ುುಂಟು ಮ ಡಿಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯಿದ . ಎಲ್ಲಿ ಪರಮ ತಿ ಪ್ ಾೋರಣ ಯಿರುವ್ುದ  ೋ, ಪವಿತಾ ಪ್ ಾೋರಣ ಯಿರುವ್ುದ   ಕ್ಲ್ಬ ರಕ  
ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿವೋ ಅಲ್ಲಿ ಮ ಯಯ ಪ್ ಾೋರಣ  ಅರ್ವ  ಯುದಿವ್ು ಅಸಂಭವ್ವ ಗಿದ . ಮ ಯ ಬರುವ್ುದಂತ  ರ್ಟುಟರ್ಡಿ 

ಸಪಶಿ್ಸುವ್ುದಕ್ ೆ ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಮ ಯಯು ದಿವ್ಯಬುದಿುಯ ಮುಂದ  ಸಫಲ್ತ್ ಯ ವ್ರಮ ಲ್ ಯ ಗಿರ್ಡುತತದ . 
ಮ ಯಯ ಗಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಹ ೋಗ  ದ ವಪರದ ರಜ  ೋಗುಣಿ ಋಷ್ಟ-ಮುನಿ ಆತಿರು ಹ್ುಲ್ಲಯನ್ ು ಸಹ್ ತಮಿ ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ ಶ ಂತವ್ನ ುಗಿ 

ಮ ಡಿರ್ಡುತಿತದುರಲ್ಿವ . ಹ್ುಲ್ಲಯು ಜ  ತ್ ಗ ರನ ಗಿರ್ಡುತಿತತುತ, ವ ಹ್ನ್ವ ಗಿರ್ಡುತಿತತುತ. ಆಟಕ ಯ ಗುತಿತತುತ. 
ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗಿರ್ಡುತತದ  ಅಲ್ಿವ  ಅಂದ ಗ ತ್ ವ್ು ಸತ್  ೋಪಾಧ ನ್ರು, ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತರು, ದಿವ್ಯಬುದಿು ವ್ರದ ನಿಗಳ 

ಮುಂದ  ಮ ಯಯು ಎಷುಟಮ ತಾ! ಮ ಯಯು ಶ್ತುಾವಿನಿಂದ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿವ ! ದಿವ್ಯಬುದಿುಯ ಬಲ್ವ್ು 
ಅತಿಶ ಾೋಷಠ ಬಲ್ವ ಗಿದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಇದನ್ುು ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥರಿ ಎಂತಹ್ ಸಮಯವೋ ಅಂತಹ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥರಿ ಆಗ 

ಸವ್್ಸ್ಥದಿುಗಳು ತಮಿ ಅಂಗ ೈಯಲ್ಲಿರುತತವ . ಸ್ಥದಿಯಿು ಯ ವ್ುದ ೋ ದ  ಡಡಮ ತಲ್ಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ ದಿವ್ಯಬುದಿುಯ ಚಳಕ್ವ ಗಿದ . ಹ ೋಗ  
ಇತಿತೋಚಿನ್ ಜ ದುಗ ರರು ಕ ೈಚಳಕ್ವ್ನ್ುು ತ್  ೋರಿಸುತ್ ತರಲ್ಿವ ! ಈ ದಿವ್ಯಬುದಿಿಯ ಚಳಕ್ವ್ು ಸವ್್ಸ್ಥದಿಗಿಳನ್ುು ಅಂಗ ೈಯಲ್ಲ ಿ

ತಂದುರ್ಡುತತದ . ತ್ ವ ಲ್ ಿ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಆತಿರು ಸವ್್ಸ್ಥದಿುಗಳನ್ುು ಪ್ ಾಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ ಆದರ  ದಿವ್ಯಸ್ಥದಿಿಗಳು ಸ ಧ ರಣವ್ಲ್ ಿ

ಆದುರಿಂದ ತಮಿ ಮ ತಿ್ಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಇಂದಿಗ  ಸಹ್ ಭಕ್ತರು ಸ್ಥದಿುಯನ್ುು ಪ್ ಾಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಳುಲ್ು ಹ  ೋಗುತ್ ತರ . ನಿೋವ್ು 
ಸ್ಥದಿುಸವರ ಪರ ಗಿದಿುೋರಿ ಆದುರಿಂದಲ್ ೋ ಭಕ್ತರು ತಮಿಿಂದ ಬ ೋಡಲ್ು ಹ  ೋಗುತ್ ತರ . ಅಂದಮೋಲ್  ದಿವ್ಯಬುದಿುಯ 



ಚಮತ್ ೆರವ ೋನ ಂಬುದನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರ ! ದಿವ್ಯಬುದಿುಯ ಚಮತ್ ೆರವ್ು ಸಪಷಟವ ಯಿತಲ್ಿವ . ಆದರ  ಇಂದು ಏನ್ು 
ನ  ೋಡಿರಬಹ್ುದು? ಏನ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿರಬಹ್ುದು? ಟೋಚಸ್್ ಹ ೋಳುವಿರ ? 

                   ನಿಮಿತತ ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರಂತ  ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಮ ಸಟರ್ ಶಿಕ್ಷಕ್ರ ಗಿರ್ಟಟದಿುೋರಲ್ಿವ . ಟೀಚರ್ ಅರ್ರಮತ್ ಪಾತ್ಮೀ ಸಿಂಕಲ್ಪ, 
ಮರತ್ು ಮತ್ುು ಪಾತ್ಮೀ ಸ್ೆಕೆಿಂಡ್ ಸ್ೆೀವೆಯಲ್ಲ ಿ ಉಪಸಿಾತ್ರು. ಇಿಂತ್ಹ್ ಸ್ೆೀವರಧರರಿಗಳಗೆ ಬ್ರಪ್‌ದ್ರದ್ರರವರು ಟೀಚರ್ ಎಿಂದು 
ಹೆೀಳುತೆುೀವೆ. ಪಾತಿೋ ಸಮಯ ವ ಣಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸ ೋವ ಯನ್ುಂತ  ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ, ಸುಸ ತಗಿರ್ಡುತಿತೋರಲ್ಿವ  ಆದರ  ತಮಿ 
ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಪಾತಿೋ ಸಮಯ ಸ ೋವ  ಮ ಡಬಲ್ಲಿರಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸುಸ ತಗುವ್ ಮ ತಿಲ್ಿ. ಇದನ್ುಂತ  ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿದ ಯಲ್ಿವ . 
ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರು ವ ಚ ಸ ೋವ ಯನ್ುಂತ  ಯಥ ಶ್ಕ್ತತ ಸಮಯ ಪಾಮ ಣವ ಗಿಯೋ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಭವಿಷಯದ ಫರಿಶ ತಯ ಫೋಚಸ್್ 

(ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು) ಇರಲ್ಲ. ಸಂಗಮಯುಗದ ಪಯಯಚರ್ ಫರಿಶ ತಸ್ಥಿತಿಯ ಗಿದ . ಅದು ಈಗ ಲ್ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಕ್ಂಡುಬರಲ್ಲ ಆಗ ಎಷುಟ ಒಳ್ ುಯ 

ಸ ೋವ ಯ ಗುವ್ುದು? ಯ ವ ಗ ತಮಿ ಜಡಚಿತಾಗಳು ಫೋಚಸ್ ್  ನ್ ಮ ಲ್ಕ್ವ ೋ ಅಂತಿಮ ಜನ್ಿದವ್ರ ಗ  ಸ ೋವ  ಮ ಡುತಿತವ  
ಅಂದಮೋಲ್  ತ್ ವ್ು ಚ ೈತನ್ಯ ಶ ಾೋಷಠಆತಿರು ತಮಿ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಸಹ್ಜವ ಗಿ ಮ ಡಬಲ್ಲಿರಿ. ತಮಿ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲ ಿ

ಸದ  ಸುಖದ, ಶ ಂತಿಯ, ಖುಷ್ಟಯ ಹ  ಳಪ್ತರಲ್ಲ ಎಂತಹ್ದ ುೋ ದುುಃಖಿ, ಅಶ ಂತ ಆತಿನ್ು ಚಿಂತಿತ ಆತಿನ್ು ತಮಿ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ 

ಮ ಲ್ಕ್ವ ೋ ಅವ್ರ ಶ ಾೋಷಠ ಭವಿಷಯವ್ನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಳುಬಹ್ುದು. ಇಂತಹ್ ಅನ್ುಭವ್ವಿದ ಯಲ್ಿವ . ಅಮೃತವ ೋಳ್  ತಮಿ 
ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಳುರಿ. ಹ ೋಗ  ತಮಿ ಮುಖವ್ನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತೋರಲ್ಿವ  ಹ ಗ ಯೋ ಫರಿಶ ತ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲ ಿ

ಖುಷ್ಟಯ, ಶ ಂತಿಯ, ಸುಖದ ಶ್ೃಂಗ ರವ್ು ಸರಿಯ ಗಿದ ಯೋ? - ಇದನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಂಡ ಗ ಸವತಹ್ ಮತುತ ಸಹ್ಜವ ಗಿ 

ಸ ೋವ ಯ ಗುತಿತರುವ್ುದು. ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರಿಗ  ಇದು ಸಹ್ಜವ ನಿಸುತತದ ಯಲ್ವಿ . ಇದನ್ುು 12 ಗಂಟ ಗಳು ಬ ೋಕ ದರ  ಮ ಡಬಲ್ಲರಿಿ. ಈ 

ವ ಚ ಸ ೋವ ಯನ್ುಂತ  2-4 ಗಂಟ ಗಳು ಮ ತಾವ ೋ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಯೋಜನ ಯ ಸ ೋವ , ಭ ಷಣದ ಸ ೋವ  ಮ ಡುತಿತೋರ ಂದರ  
ಸುಸ ತಗುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಇದರಲ್ಿಂತ  ದಣಿಯುವ್ ಮ ತ್ ೋ ಇಲ್ಿ. ಸ ವಭ ವಿಕ್ವ್ಲ್ಿವ ! ಹ ೋಳುವ್ುದ ದರ  ಎಲ್ಿರ  ಅನ್ುಭವಿಗಳ್ ಗಿದಿುೋರಿ 

ಆದರ  ಬ ಪ ದ ದ  ನ  ೋಡಿದ ವ್ು- ವಿದ ೋಶ್ದಲ್ಲಿ ನ ಯಿ ಮತುತ ಬ ಕ್ುೆಗಳನ್ುು ಬಹ್ಳ ಸ ಕ್ುತ್ ತರ . ಅದ ೋರಿೋತಿಯ ಆಟಕ ಗಳನ್ುು 
ಇಲ್ಲಿಯ  ತರುತ್ ತರ . ಒಂದು ಮ ತ್ ೋನ ಂದರ  ಬಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಕ ಲ್ವಮಿ ಬ ಕ್ುೆ ಬಂದುರ್ಡುತತದ . 
ಇನ್ ು ಕ ಲ್ವಮಿ ಯ ವ್ುದ  ೋ ನ ಯಿಯು ಬಂದುರ್ಡುತತದ . ಅವ್ನ್ುು ಓಡಿಸುವ್ುದರಲ್ಲಯಿೋ ಸಮಯ ತ್  ಡಗಿಸುತಿತೋರಿ. ಆದರ  
ಇಂದು ತಿಳಿಸ್ಥದ ವ್ಲ್ಿವ  - ಮ ಯಯು ತಮಿ ಸಫಲ್ತ್ ಯ ಮ ಲ್ ಯ ಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಎಲ್ ಿ ನಿಮಿತತ ಸ ೋವ ಧ ರಿಗಳ ಕ  ರಳಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ಮ ಲ್ ಯು ಹ ಕ್ಲ್ಪಟಟದ . ಸಫಲ್ತ್ ಯ ಮ ಲ್ ಯಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವಮಿ ಮ ಲ್ ಯ  ಕ  ರಳಿನ್ಲ್ಲಿದುರ  ಸಹ್ 

ಕ್ಂಡುಬರುವ್ುದಿಲ್ಿವೋ? ಸಫಲ್ತ್ ಯು ಸ್ಥಗಲ್ಲ ಎಂದು ಹ  ರಗ  ಹ್ುಡುಕ ಡುತ್ ತ ಇರುತಿತೋರ ! ಹ ೋಗ  ರ ಣಿಯ ಕ್ಂಠಹ ರದ 

ಕ್ಥ ಯನ್ುು ತಿಳಿಸುತ್ ತರಲ್ಿವ . ಕ  ರಳಿನ್ಲ್ಲಿ ಹ ರವಿದುರ  ಸಹ್ ಹ  ರಗಡ  ಹ್ುಡುಕ ಡುತಿತದುಳು. ಆ ರಿೋತಿ ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ ತ್ ನ . 
ಸಫಲ್ತ್ ಯು ಪಾತಿಯಬಬ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಆತಿನ್ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ . ಎಲ್  ಿಟೋಚಸ್್ ಸಫಲ್ತ್ ಮ ತಿ್ಗಳು ಆಗಿದಿುೋರಲ್ಿವ  ಅರ್ವ  

ಪುರುಷ ರ್ಥ್ ಮ ತಿ್ಗಳು, ಪರಿಶ್ಾಮಮ ತಿ್ಗಳ್ ಗಿದಿುೋರ ? ಪುರುಷ ರ್್ವ್ಯ ಸಹ್ ಸಹ್ಜ ಪುರುಷ ರ್್, ಪರಿಶ್ಾಮದುಲ್ಿ. 
ಯಥ ರ್್ ಪುರುಷ ರ್್ದ ಪರಿಭ ಷ ಯೋ ಆಗಿದ  ಸ ವಭ ವಿಕ್ ಅಟ ನ್ಶನ್. ಕ ಲ್ವ್ರು ಹ ೋಳುತ್ ತರ  - ಅಟ ನ್ಶನ್ ಇಡಬ ೋಕ್ಲ್ಿವ  ಎಂದು. 
ಆದರ  ಅಟ ನ್ಶನ್ ಟ ನ್ಶನ್ ನ್ಲ್ಲ ಿ ಬದಲ್ ಗುತತದ . ಇದು ಗ  ತ್ ತೋ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ನ ಯಚುರಲ್ ಅಟ ನ್ಶನ್ ಅಥ ್ತ್ ಯಥ ರ್್ 

ಪುರುಷ ರ್ಥ್. 

                 ಟೋಚಸ್ ್ ನ  ಂದಿಗ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಪ್ತಾೋತಿಯಿದ  ಆದುರಿಂದ ಪರಿಶ್ಾಮಪಡಲ್ು ರ್ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ, ಹ್ೃದಯದ ಪ್ತಾೋತಿಯು 
ಇದ ೋ ಆಗಿದ ಯಲ್ಿವ ! ಒಳ್ ುಯದು. ಇನ  ುಂದುಬ ರಿ ಮತ್ ತೋನ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದ ವ್ು ಎಂಬುದನ್ುು ತಿಳಿಸುತ್ ತೋವ . ಸವಲ್ಪ-ಸವಲ್ಪವ ಗಿ 

ತಿಳಿಸುತ್ ತೋವ . ಎಲ್ಿರ ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ಪಟಲ್ದಲ್ಲಿ ತಮಿ ಚಿತಾವ್ಂತ  ಬರುತಿತದ . ದ ೋಶ್-ವಿದ ೋಶ್ದಲ್ಲಿ ಸ ೋವ ಯ ಅಲ್ ಯು ಚ ನ ುಗಿದ . 



ಭ ರತದ ಸಮೇಳನ್ಗಳೂ ಸಹ್ ಬಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿ ಸಫಲ್ವ ಯಿತು. ಸಫಲ್ತ್ ಯ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ -ಸಫಲ್ತ್ ಯ ಸುಗಂಧದಲ್ಲ ಿ

ಬರುವ್ಂತಹ್ ಅತಿರು ತಮಿ ಉಮಿಂಗ-ಉತ್ ಿಹ್ದಿಂದ ಸಂಖ್ ಯಯಲ್ಲಿ ಹ ಚುುತ್ ತ ಹ  ೋಗುತ್ ತರ . ಒಳ್ ುಯದರ ಚಿಹ ುಯು ಇದ ೋ ಆಗಿದ - 
ಎಲ್ಿರಲ್ಲಿ ನ  ೋಡುವ್, ಕ ೋಳುವ್, ಪಡ ಯುವ್ ಇಚ ಛಯು ಹ ಚ ುಗುತಿತದ . ಇದು ಒಳ್ ುಯ ಸ ೋವ ಯ ಗುರುತ್ ಗಿದ  ಆದುರಿಂದ ಸಂಖ್ ಯಯು 
ಕ್ಡಿಮ ಆಗುವ್ುದ ೋನ  ೋ ಎಂದು ಆಲ್  ೋಚಿಸಬ ೋಡಿ. ಒಂದುವ ೋಳ್  ಒಳ್ ುಯದನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರ ಂದರ  ಇಚ ಛಯ  ಹ ಚುುವ್ುದು, 
ಸಂಖ್ ಯಯ  ಹ ಚುುವ್ುದು. ವಿದ ೋಶ್ದ ರಿಟ ಾೋಟ  ನ್ಲ್ಲಿರಲ್ಲ, ಸಮೇಳನ್ಗಳಲ್ಲಿರಲ್ಲ. ಎರಡರ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ವ್ು ದಿನ್-ಪಾತಿದಿನ್ ಬಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿ 

ಕ್ಂಡುಬರುತಿತದ . ಎಲ್ದಿಕ್ತೆಂತ ಒಳ್ ುಯ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ವ ೋನ ಂದರ  ಮೊದಲ್ು ವಿದ ೋಶ್ದಲ್ಲಿ ಹ ೋಳುತಿತದುರು - ಬಾಹ ಿಕ್ುಮ ರಿಯರ 

ಹ ಸರಿಟಟರ  ಯ ರ  ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ ಎಂದು. ಈಗಂತ  ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಬಾಹ ಿಕ್ುಮ ರಿಯರ ಆಶ್ಾಮದಲ್ಲಿ ರಿಟ ಾೋಟ ಮ ಡಲ್ು 
ಹ  ೋಗುತಿತದ ುೋವ . ರ ಜಯೋಗವ್ನ್ುು ಕ್ಲ್ಲಯಲ್ು ಹ  ೋಗುತಿತದ ುೋವ  ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ ತರ . ಅಂದಮೋಲ್  ಇದು ಪರದ ಯ ಹ  ರಗಡ  
ಬಂದಿರುವ್ುದ ಗಿದ  ಅಂದರ  ಮುಸುಕ್ು ತ್ ರ ದಿದ . ಮಧುಬನ್ ನ್ವ ಸ್ಥಗಳು ಅರ್ವ  ಸ ೋವ ಧ ರಿಗಳ್ ಲ್ರಿ  ಭ ರತದ ಅನ ೋಕ್ 

ಸ ಿನ್ಗಳಿಂದ ಬಂದು ಸ ೋವ  ಮ ಡಿರಬಹ್ುದು. ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥ ಹ ಗ  ನ ಲ್ ೆರು ಕ್ಡ ಯ ಸ ೋವ ಧ ರಿಗಳು ಸ ುೋಹ್ದಿಂದ 

ಮ ತುಗಳನ್ುು ನ  ೋಡದ  ವಿಶ ಾಂತಿಯನ್ುು ಲ್ ಕ್ತೆಸದ  ಒಳ್ ುಯ ಅವಿಶ ಾಂತ ಸ ೋವ  ಮ ಡಿದಿುೋರಿ ಆದುರಿಂದ ಬ ಪ ದ ದ  ನ ಲ್ ೆರು 
ಕ್ಡ ಯ ಅವಿಶ ಾಂತ ಸ ೋವ ಯ ಸಫಲ್ತ್ ಯನ್ುು ಪ್ ಾಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ಂತಹ್ ವಿಶ ೋಷ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಸ ೋವ ಯ ಶ್ುಭ ಷಯಗಳು, 
ಹ್ೃದಯದ ಶ್ುಭ ಷಯಗಳನ್ುು ತಿಳಿಸುತಿತದ ುೋವ . ಸಂದ ೋಶ್ದ ಕ್ ಗು ನ ಲ್ ೆರು ಕ್ಡ  ಮೊಳಗುತ್ ತ ಹ್ರಡುತಿತದ . ಒಳ್ ುಯದು- 

ಸವಮದಿವಯಬುದಿಿ ಆತ್ಮಮಕ ವರದ್ರನಿ ಆತ್ಮರಿಗೆ, ಸದ್ರ ಬುದಿಿಬಲ್ವನುು ಸಮಯಪಾಮರಣ, ಕರಯಮಪಾಮರಣ ಉಪಯೀಗಿಸುವಿಂತ್ಹ್ 

ಜ್ಞರನಸವರೂಪ ಆತ್ಮರಿಗೆ, ಸದ್ರ ತ್ಮಮ ಫರಿಶ್ರುಲ್ಕ್ಷಣಗಳಮೂಲ್ಕ ಅಖಿಂಡ ಸ್ೆೀವೆ ಮರಡುವಿಂತ್ಹ್ ಸವತ್ಹ್-ಸಹ್ಜ ಪುರುಷರರ್ಥಮ 

ಆತ್ಮರಿಗೆ, ಬ್ರಪ್‌ದ್ರದ್ರರವರ ನೆನಪು, ಪ್ಾೀತ್ಮ ಹರಗೂ ನಮಸ್ೆು. 

 

ಡಬಲ್ ವಿದ್ೆೀಶಿ ಸಹೊೀದರ-ಸಹೊೀದರಿಯರ ಭಿನು-ಭಿನು ಗೂಾಪ್‌ಗಳ  ೆಿಂದಿಗೆ ಅವಯಕು ಬ್ರಪ್‌ದ್ರದ್ರರವರ ವರತರಮಲರಪ:- 

 

1. ಎಲ್ಿರ  ತಮಿ ಶ ಾೋಷಠ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತ್ ತ ಹ್ಷ್ಟ್ತರ ಗುತ್ ತ ಇದಿುೋರ ? ಭಲ್  ಯ ರ ಷ ಟದರ  ಬರಲ್ಲ ಆದರ  ತಮಿ 
ಭ ಗಯವ್ಂತು ಸದ  ಇದ ುೋ ಇರುತತದ . ತ್ ವ್ು ಅವ್ರನ್ುು ಮುಂದುವ್ರ ಸುತಿತದುರ  ಮುಂದ  ಇರುತಿತೋರಿ ಏಕ ಂದರ  ಮುಂದುವ್ರ ಸುವ್ವ್ರು 
ಸವತಹ್ವ ಗಿಯೋ ಮುಂದ  ಇರುತ್ ತರ . ಅನ್ಯರನ್ುು ಮುಂದಿಡುವ್ುದರಿಂದ ತಮಿ ಪುಣಯವ್ು ಜಮ  ಆಗಿರ್ಡುತತದ  ಹ ಗ ದರ  
ಮುಂದುವ್ರ ದಿದಿುೋರಲ್ಿವ ! ಈ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ು ಸದ  ಪಾತಿೋ ಹ ಜ ೆಯಲ್ಲಿರಲ್ಲ- ಮುಂದುವ್ರ ಯಬ ೋಕ್ು ಹ ಗ  ಮುಂದುವ್ರ ಸಬ ೋಕ್ು. ತಂದ ಯು 
ಹ ೋಗ  ಮಕ್ೆಳನ್ುು ಮುಂದಿಟಟರು, ಸವಯಂ ಬ ನ ುಲ್ುಬ ಗಿದುರು ಆದರ  ಮಕ್ೆಳನ್ುು ಮುಂದಿಟಟರು. ಅಂದಮೋಲ್  ಫ ಲ್  ೋ ಫ ದರ್ 

ಮ ಡುವ್ವ್ರಲ್ಿವ ! ಸಂಗಮಯುಗದಲ್ಲ ಿಯ ರ ಷುಟ ತಂದ ಯನ್ುು ಫ ಲ್  ೋ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಅಷ ಟೋ ವಿಶ್ವದ ರ ಜಯ ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ದಲ್ಲಯಿ  

ನ್ಂಬರ್ ವ ರ್ ಫ ಲ್  ೋ ಮ ಡುವಿರಿ. ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ ಪಡ ಯಬ ೋಕ  ಅರ್ವ  ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ಧ ರಿಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುವಿರ ? 

(ಆಸ್ಥೋನ್ರ ಗಬ ೋಕ್ು) ಸತಯಯುಗದಲ್ಿಂತು 8 ಮಂದಿ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುವ್ರು. ಮತ್ ತೋನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ಸವಲ್ಪ ಸಮಯವ್ಷ ಟೋ 
ಅನ್ುಭವಿಸುವಿರ ! ಯ ವ ಗ ವಿಶ್ವ ಮಹ ರ ಜನ್ು ತನ್ು ಮಹ್ಲ್ಲನ್ಲ್ಲಿ ಹ  ೋಗುವ್ನ  ೋ ಆಗ ತ್ ವ್ು ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡು ನ  ೋಡುವಿರ ! 

ಮತ್ ತೋನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ಈ ಸಮಯದಲ್ ಿಷುಟ - ಸದ  ತಂದ ಯ ಜ  ತ್  ತಿನ್ುುತ್ ತ-ಕ್ುಡಿಯುತ್ ತ ಇರುತಿತೋರಿ, ಆಡುವ್ುದು-ವಿದ ಯಭ ಯಸ 

ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಅಷ ಟೋ ಅಲ್ಲಿಯ  ಜ  ತ್ ಯಿರುತಿತೋರಿ. ಅಂದಮೋಲ್  ಬಾಹ ಿ ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಬಹ್ಳ ಪ್ತಾೋತಿಯಿದ ಯಲ್ಿವ ! ಬಾಹ ಿ 
ತಂದ ಯ ಮುದ ುದ ಬಾಹ ಿಕ್ುಮ ರ ಹ ಗ  ಬಾಹ ಿಕ್ುಮ ರಿಯರು ಆಗಿದ ುರ ! ಎಂಬುದು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಖುಷ್ಟಯಿದ . 



ಬಾಹ ಿ ತಂದ ಯ ಜ  ತ್  ಅನ ೋಕ್ ಜನ್ಿಗಳವ್ರ ಗ  ಸಮಿೋಪವಿರುತಿತೋರಿ, ಜ  ತ್ ಯಿರುತಿತೋರಿ. 21 ಜನ್ಿಗಳಂತು ಗ ಯರಂಟಯಿದ . ಭಿನ್ು 
ನ ಮ ರ ಪದಿಂದ ಬಾಹ ಿರವ್ರ ಆತಿನ್ ಜ  ತ್  ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ ತೋವ - ಇದು ತಮಿ ಹ್ೃದಯದಲ್ಲಿಯ  ಬರುತತದ ಯೋ ಅರ್ವ  

ಕ ೋಳುತಿತದಿುೋರಿ ಆದುರಿಂದ ಹ ೋಳುತಿತೋರ ? ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುವ್ುದ ೋ? ಸಮಿೋಪತ್ ಯ ಸೃತಿಯಷುಟ ಇರುತತದ ಯೋ ಅಷ ಟೋ 
ಸ ವಭ ವಿಕ್ವ ದ ನ್ಶ , ನಿಶ್ುಯವ್ಯ ಸವತಹ್ವ ಗಿ ಇರುತತದ . ಹ್ೃದಯದಿಂದ ಸದ  ಈ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿರಿ- ಅನ ೋಕ್ ಬ ರಿ ತಂದ ಯ 

ಸಂಗ ತಿಯ ಗಿದ ುೋನ . ಈಗಲ್  ಸಂಗ ತಿ ಆಗಿದ ುೋನ . ಅನ ೋಕ್ ಬ ರಿ ಆಗುತಿತರುತ್ ತೋನ . ಮಕ್ೆಳ ಅವಿನ ಶಿ ಪುರುಷ ರ್್ವ್ನ್ುು 
ನ  ೋಡುತ್ ತ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ವಿಶ ೋಷ ಖುಷ್ಟಯ ಗುವ್ುದು. ಸದ  ಮ ತ್ -ಪ್ತತ ಹ ಗ  ಪರಿವ ರದ ಪುಟಟ ಮಕ್ೆಳ ಮೋಲ್  
ವಿಶ ೋಷ ಪ್ತಾೋತಿಯಿರುತತದ  ಹ ಗ  ಎಲ್ಿರ ಪ್ತಾೋತಿಯೋ ಅವ್ರನ್ುು ಮುಂದುವ್ರ ಸುತತದ . ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಸದ  ನ  ೋಡುತ್ ತ 
ಇರುತ್ ತರ - ಯ ವ್ ಮಗು ಎಷುಟ ಮುಂದುವ್ರ ಯುತಿತದ  ಹ ಗ  ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಎಷುಟ ವ್ೃದಿಿಯನ್ುು ಮ ಡುತಿತದ ! ಹ ಗ ದರ  ಸದ  ಇದ ೋ 
ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ನ ನ್ಪ್ತಟುಟಕ  ಳಿುರಿ- ಸದ  ನಿರಂತರ ಹ ಗ  ಸ ವಭ ವಿಕ್ ಪುರುಷ ರ್್ವಿರಬ ೋಕ್ು. ಈ ವ್ಷ್ದಲ್ಲಿ ಇದ ೋ 
ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇಟುಟಕ  ಳುುತ್ ತ ಸೃತಿಸವರ ಪರ ಗಿರಿ. ಪಾತಿಯಬಬರ  ಈ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ನ್ನ್ಗ ೋ ವ್ಯಕ್ತತಗತವ ಗಿ 

ಕ  ಟಟದ ುರ ಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಒಳ್ ುಯದು- 

          ಎಲ್ರಿ  ವ್ಯಸತವ ಗಿರುತಿತೋರಿ ಅಲ್ಿವ ! ಯ ರು ವ್ಯಸತವ ಗಿರುತ್ ತರ ಯೋ ಅವ್ರ ಬಳಿ ಮ ಯಯು ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ ಏಕ ಂದರ  ತಮಿ 
ಬಳಿ ಅದನ್ುು ಸ್ಥವೋಕ್ರಿಸಲ್ು ಸಮಯವ ೋ ಇಲ್ಿ. ಅಂದಮೋಲ್  ಇಷುಟ ವ್ಯಸತವ ಗಿರುತಿತೋರ  ಅರ್ವ  ಕ ಲ್ವಮಿ ಸ್ಥವೋಕ್ರಿಸುತಿತೋರ ? 

ಬ ಾಹ್ಿಣರ ಗಿರುವ್ುದ ದರ  ಏತಕ ೆಗಿ? ವ್ಯಸತವ ಗಿ ಇರುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಅಲ್ಿವ ! ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ತಮ ಷ ಯಲ್ಲಿ ಹ ೋಳುತ್ ತರ - 
ವ್ಯಸತವ ಗಿ ಇರುವ್ವ್ರ ೋ ಅತಯಂತ ದ  ಡಡ ವ ಯಪ್ ರಗ ರ ಆಗಿದ ುರ . ಇಡಿೋ ದಿನ್ದಲ್ಲಿ ಎಷ  ಟಂದು ಶ ಾೋಷಠವ ದ ವ ಯಪ್ ರ ಮ ಡುತಿತೋರಿ! 

ಲ್ ಕ್ೆ ಗ  ತಿತದ ಯೋ? ಲ್ ಕ್ೆವ್ನಿುಡುವ್ುದು ಬರುತತದ ಯೋ? ಪಾತಿೋ ಹ ಜ ೆಯಲ್ಲಿ ಪದಮಗಳ ಸಂಪ್ ದನ ಯಿದ . ಹ ಜ ೆಯ ಪದಮ- ಇಂತಹ್ 

ವ ಯಪ್ ರವ್ನ್ುು ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಯ ರ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಅಂದಮೋಲ್  ಎಷುಟ ಜಮ  ಆಗುವ್ುದ  ೋ ಅದರ 

ಖುಷ್ಟಯ ಗುವ್ುದು. ಅತಯಂತ ಹ ಚುು ಖುಷ್ಟ ಯ ರಿಗ ಗುವ್ುದು? ನ್ಶ ಯಿಂದ ಹ ೋಳಿರಿ- ನ ವ್ು ಖುಷ್ಟಯ ಗದಿದುರ  ಮತ್ ತರು ಆಗುವ್ರು! 
ಈ ನ್ಶ ಯ  ಹ ದು ಆದರ  ನಿಮ ್ಣತ್ ಯ ಗಿದ . ಹ ೋಗ  ಒಳ್ ುಯ ವ್ೃಕ್ಷದ ಚಿಹ ುಯಲ್ಲಿ ಫಲ್ ತುಂರ್ರುವ್ುದ ಗಿರುತತದ  ಆದರ  
ಬ ಗುತತದ . ಇಂತಹ್ ನ್ಶ ಯಿದ ಯೋ? ಅಂದ ಗ ಎರಡ  ಒಟ  ಟೋಟಟಗ  ಇರಲ್ಲ. ತಮಿಲ್ಿರ ಸ ವಭ ವಿಕ್ ಜೋವ್ನ್ವ ೋ ಇದ ಗಿರ್ಟಟತು. 
ಯ ರನ ುೋ ನ  ೋಡುತಿತೋರ ಂದರ , ಇವ ಲ್ಿರ  ಒಂದ ೋ ಪರಿವ ರದ ಆತಿರ ಗಿದ ುರ  ಎಂಬ ಸೃತಿಯಿಂದ ನ  ೋಡುತಿತೋರಿ ಆದುರಿಂದ 

ನ್ಷಟವಿರುವ್ ನ್ಶ ಯಿಲ್ಿ. ಪಾತಿಯಂದು ಆತಿನ್ ಬಗ ು ಸವತಹ್ವ ಗಿಯೋ  ಹ್ೃದಯದ ಈ ಗಿೋತ್  ಉತಪನ್ುವ ಗುವ್ುದು ಎಂದಿಗ  

ತಿರಸ ೆರಕ ೆ ಬರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಯ ವ ಗ ಯ ರ ೋ ಗ ಿನಿ ಮ ಡಿದರು ಕ್ ಾೋಧ ಬರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಪಾಶ ುಯ  ಸಹ್ 

ಉತಪನ್ುವ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಎಲ್ಿ ಪಾಶ ುರ್್ಕ್ ಚಿಹ ುಯಿರುವ್ುದ  ೋ ಅಲ್ಿ ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಏರುಪ್ ೋರ ಗುವ್ುದು ಪಯಣ್ವಿರ ಮವ್ನ್ುು 
ಇಡುವ್ವ್ರ ೋ ಪಯಣ ್ಂಕ್ಗಳಿಂದ ಉತಿತೋಣ್ರ ಗುವ್ರು. ಯ ರ ಬಳಿ ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಸಂಗಾಹ್ಣ ಯ  ಸಂಪಯಣ್ವ ಗಿ ಆಗಿರುತತದ ಯೋ 
ಅವ್ರ ೋ ಪಯಣ್ವಿರ ಮವ್ನ್ುು ಇಡಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದು. ಒಳ್ ುಯದು! ಬ ಪ  ದ ದ ರವ್ರು ವಿದ ಯಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್  ಿ

ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಹ  ೋಲ್ಲ ಹ್ಬಬದ ಶ್ುಭ ಷಯಗಳನ್ುು ನಿೋಡಿದರು. ಹ  ೋಲ್ಲ ಮಕ್ೆಳಿಗ ಗಿ ಸದ  ಹ  ೋಲ್ಲಯ ಗಿದ . ಸದ ಕ ಲ್ವ್ಯ ಜ್ಞ ನ್ದ 

ರಂಗಿನ್ಲ್ಲಿ ರಂಗಿತರ ಗಿದಿುೋರಿ ಆದುರಿಂದ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ರಂಗನ ುಕ್ುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್ ಯೋ ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಇವ್ರುಗಳಂತು ಹ ಕ್ುವ್ುದಿಲ್ ಿ

ಅಲ್ಿವ ! ವಿದ ೋಶ್ದಲ್ಲಿ ರಂಗನ್ುು ಹ ಕ್ುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅದಂತು ಮನ  ೋರಂಜನ ಯ ಯಿತು. ಬ ಕ್ತ ರಂಗಿನ್ಲ್ಲಿ ರಂಗಿತರ ಗಿ ಮಿಕ್ತೆಮ ಸ್ 

ಆಗಬ ರದು. ಸದ  ಹ  ೋಲ್ಲ ಹ್ಂಸಗಳ್ ಗಿರಿ, ಹ  ೋಲ್ಲ ಆಗಿರುವ್ವ್ರು ಆಗಿದಿುೋರಿ ಹ ಗ  ಹ  ೋಲ್ಲಯನ್ುು ಆಚರಿಸುವ್ವ್ರ ಗಿದಿುೋರಿ, 

ಅನ್ಯರನ್ ು ಹ  ೋಲ್ಲಯ ಗಿಸುವ್ ರಂಗನ್ುು ಹ ಕ್ುವ್ವ್ರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಹ  ೋಲ್ಲಯ ಶ್ುಭ ಷಯಗಳು ಹ ಗ  ಜ  ತ್ -
ಜ  ತ್ ಗ  ಒಲ್ವ್ು-ಉತ್ ಿಹ್ವಿರುವ್ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲ ಿಹ ರುವ್ ಕ ರಣ ಶ್ುಭ ಷಯಗಳು, ಒಳ್ ುಯದು. 



 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್/ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 01-03-1990. 

*ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಜೀವನದ ಬುನರದಿ - ದಿವಯ ಬುದಿ ಿಮತ್ುು ಆತ್ಮಮಕ ದೃಷ್ಟಿ.* 

 

ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜನ್ಿದಿಂದಲ್ ೋ ದಿವ್ಯ ಬುದಿಿ ಮತುತ ಆತಿಿಕ್ ದೃಷ್ಟಟ ಎಂಬ ವ್ರದ ನ್ಗಳು ಜನ್ಿಸ್ಥದಿ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿ ಪಾತಿಯಬಬ ಮಗುವಿಗ  

ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಗಿವ . ದಿವ್ಯ ಬುದಿಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸವಯಂನ್ ಪಾತಿ, ಸ ೋವ ಯ ಪಾತಿ, ಬ ಾಹ್ಿಣ ಪರಿವ ರದ ಪಾತಿ, ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದ ಪಾತಿ, 

ಸದ  ಮತುತ ಸವತಹ್ವ ಗಿ ನಿಣ್ಯವ್ು ಯಥ ರ್್ವ ಗಿರುತತದ  ಮತುತ ಆ ಯಥ ರ್್ ನಿಣ್ಯದಿಂದ ಸವಯಂ ಸ ೋವ  ಸಂಬಂಧ 

ಸಂಪಕ್್ವ್ು ಯಥ ರ್್ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರ್ಡುತತದ . ದಿವ್ಯ ಬುದಿಿಯಿಂದ ಪಾತಿಯಂದು ಬ ಾಹ್ಿಣ ತಿರನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥ ಅರಿತು 
ಮುಂದುವ್ರಿಸಬಹ್ುದು. ಆತಿಿಕ್ ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ ವ್ೃತಿತ, ವ್ೃತಿತಯಿಂದ ಕ್ೃತಿ ಸವತಹ್ವ ಗಿ ಬದಲ್ ವ್ಣ ಯ ಗುತತದ  ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ ತ 
ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ "ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥಿತಿ"ಯಲ್ಲದಿುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ಮಮಕ ಸಿಾತ್ಮ/ಯೀಗ ಸಿಾತ್ಮ. 

ನ ನ ತಿ ಆನ್ಂದ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜನ್ಿ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುುತತಲ್ ೋ ದಿವ್ಯ ಬುದಿಿ ಮತುತ ಆತಿಿಕ್ ದೃಷ್ಟಟ ಎಂಬ ಎರಡು ವ್ರದ ನ್ಗಳನ್ುು ಜನ್ಿಸ್ಥದಿ ಅಧಿಕ ರ 

ರ ಪದಲ್ಲಿ ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 

2. ನ ನ್ು ದಿವ್ಯ ಬುದಿಿಯಿಂದ ಸವಯಂಪಾತಿ, ಸ ೋವ ಯ ಪಾತಿ, ಬ ಾಹ್ಿಣ ಪರಿವ ರದ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಸ ೆರಗಳ ಪಾತಿ, ಸದ  ಮತುತ 
ಸವತಹ್ವ ಗಿ ಪಾತಿ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಯಥ ರ್್ ನಿಣ್ಯವ್ನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

3. ನ ನ್ು ತಂದ ಯನ್ುು, ಸವಯಂನ್ುು ಮತುತ ಪಾತಿೋ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಆತಿನ್ನ್ುು ಯ ರು ಹ ೋಗಿದ ುರ ಯೋ ಹ ಗ  ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ಅವ್ರ 

ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲ ಿಬಂದು ಮುಂದಕ ೆ ಕ್ರ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗಿ ತಂದ ಯಿಂದ ಸದ  ಅಧಿಕ ರವ್ನ್ುು ಪಡ ಯುತಿತದ ುೋನ . 

4. ಬ ಾಹ್ಿಣತಿನ ದ ನ ನ್ು ದಿವ್ಯ ಬುದಿಿಯಿಂದ ಮ ರು ಲ್  ೋಕ್ಗಳ ಪಯ್ಟನ  ಮ ಡುತಿತದ ುೋನ . 

5. ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತನ ಗಿ ಪರಮ ತಿನ್ನ್ುು ಗುರುತಿಸ್ಥ, ಮಿಲ್ನ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು, ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಅನ್ುಭ ತಿಯನ್ುು 
ಮ ಡಿಕ  ಂಡು, ಅಸಂಭವ್ವ್ನ್ುು ಸಂಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು, ಪಾತಿೋ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ತಂದ ಯ ಪವಿತಾ ಪ್ ಾೋರಣ ಯನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡು, ಸಫಲ್ತ್ ಯನ್ುು ಪಡ ದಿರುವ್ ದಿವ್ಯ ಬುದಿ ಿಸವರ ಪ.   

6. ನ ನ್ು ಮ ಯಯ ಸಫಲ್ತ್ ಯ ವ್ರಮ ಲ್ ಯನ್ುು ಧರಿಸ್ಥರುವ್ ದಿವ್ಯ ಬುದಿಿ ಸವರ ಪ. 

7. ನ ನ್ು ಎಂತಹ್ ಸಮಯವ್ಯ ಅಂತಹ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ದಿವ್ಯ ಬುದಿಿಯನ್ುು ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥ ಸವ್್ಸ್ಥದಿಗಿಳನ್ುು ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 

8. ನ್ನ್ು ಲ್ಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಸದ  ಸುಖ, ಶ ಂತಿ, ಸಂತ್  ೋಷಗಳ ಹ  ಳಪ್ತನಿಂದ ದುುಃಖ, ಗ  ಂದಲ್ದಲ್ಲಿರುವ್ ಆತಿನ್ ಭವಿಷಯವ್ನ್ುು 
ಶ ಾೋಷಠವ ಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಿದ ುೋನ . 

9. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಮುಖವ್ನ್ುು ಸಂತ್  ೋಷ, ಶ ಂತಿ, ಸುಖದಿಂದ ಶ್ೃಂಗ ರ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಪರಿಶ ತ. 



10. ನ ನ್ು ಸಫಲ್ತ್  ಮ ತಿ್ ಮತುತ ಯಥ ರ್್ ಸಹ್ಜ ಪುರುಷ ರ್ಥ್. 


	*ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಜೀವನದ ಬುನಾದಿ - ದಿವ್ಯಬುದ್ದಿ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಿಕದೃಷ್ಟಿ.*

