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                                        *ತಪಸ್ಸಿನ ಪರತಯಕ್ಷ ಫಲ – ಖುಷಿ* 

                                                                 (तपस्या का प्रत्यक्ष-फल - खुशी) 

 

ನಿರಾಕಾರನು, ಸರ್ವಶಕ್ತರಿ್ಂತನೂ ಆದ  ಶಿರ್ಪರಮಾತಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಅರ್ತರಿಸ್ಸ ಜ್ಞಾನ, ಯೇಗಗಳಂದ   

ಧರ್ವಸ್ಾಾಪನೆಯನುು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ಾಾರೆ. 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

ಅರ್ಯಕ್ಿ ಬಾಪ್‌ದ್ಾದ್ಾ ತನು ತಪಸ್ಸಿರಾಜ್ ರ್ಕ್ಕಳ ೆಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ಾಾರೆ. 

                ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ  ತಮಿ ಸವ್್ ತಪಸ್ಥವರ ಜ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತರುವ್ರು. ತಪಸ್ಥವಯ  ಆಗಿರುವಿರಿ ಮತುತ ರ ಜಯ 
ಅಧಿಕ ರಿಯ  ಆಗಿರುವಿರಿ ಆದುರಿಂದ ತಪಸ್ಥವರ ಜ ಆಗಿರುವಿರಿ. ತಪಸ್ಥವ ಅರ್ ್ತ್ ರ ಜಯ ಅಧಿಕ ರಿ ಆಗುವ್ುದು. ತಪಸುು ರ ಜರನ ುಗಿ 

ಮ ಡುತತದ . ಎಲ್ಿರ  ರ ಜರ ಗಿರುವಿರಿ ಅಲ್ಿವ ೋ? ತಪಸ್ಥುನ್ ಬಲ್ ಯ ವ್ ಫಲ್ ಕ  ಡುತತದ ? ಅಧಿೋನ್ರಿಂದ ಅಧಿಕ ರಿ ಅರ್ ್ತ್ 

ರ ಜನ್ನ ುಗಿ ಮ ಡುತತದ . ಆದುರಿಂದ ತಪಸ್ಥುನಿಂದ ರ ಜಯ ಭ ಗಯ ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಗುತತದ  ಎನ್ುುವ್ ಗ ಯನ್ವಿದ . ಅಂದ ಮೋಲ  ಎಷ್ುಟ 
ಶ ಾೋಷ್ಠ ಭ ಗಯ ಇದ ! ಇಂತಹ ಭ ಗಯ ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಯ ರಿಗ  ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಎಷ್ುಟ ದ  ಡಡ ಭ ಗಯ ಎಂದರ  ಭ ಗಯ 
ವಿಧ ತನ್ನ ುೋ ತಮಿವ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವಿರಿ. ಒಂದ  ಂದು ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ಪಾತ ಯೋಕ್ವ ಗಿ ಕ ೋಳಬ ೋಕ ಗಿಲ್ಿ. ಭ ಗಯ 
ವಿಧ ತ ನಿಂದ ಎಲ ಿ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ವ ರಸತವದ (ಆಸ್ಥತಯ) ರ ಪದಲ್ಲಿ ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿರುವಿರಿ. ವ ರಸತವವ್ನ್ುು ಎಂದ  

ಬ ೋಡಬ ೋಕ ಗಿಲ್ಿ. ಸವ್್ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ಭ ಗಯ ವಿಧ ತ  ಸವಯಂ ಕ  ಟಟರುವ್ುದು. ತಪಸುಿ ಅಂದರೆ ಆತಮ ಹೆೇಳುತಿದ್ೆ ನಾನು ನಿನುರ್ನು 
ರ್ತುಿ ನಿೇನು ನನುರ್ನು. ಇದಕೆಕ ತಪಸುಿ ಎಂದು ಹೆೇಳಲಾಗುತಿದ್ೆ. ಇದ್ೆೇ ತಪಸ್ಸಿನ ಬಲದಿಂದ ಭಾಗಯ ವಿಧಾತಾನನುು ನಿರ್ಮರ್ರನಾುಗಿ 

ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವಿರಿ. ಭ ಗಯ ವಿಧ ತ  ಸಹ ನ ನ್ು ನಿಮಿವ್ನ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಅಂದಮೋಲ  ಎಂತಹ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಭ ಗಯವ ಯಿತು 
ಭ ಗಯದ ಜ  ತ ಗ  ಸವರ ಜಯ ಈಗ ಸ್ಥಕ್ಕೆದ . ಭವಿಷ್ಯ ವಿಶ್ವರ ಜಯದ ಆಧ ರ ಸವರ ಜಯ ಆಗಿದ . ಆದುರಿಂದ ತಪಸ್ಥವರ ಜ ಆಗಿರುವಿರಿ. 

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಸಹ ತಮಿ ಪಾತಿಯಬಬ ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಹಷ್್ವ ಗುತಿತದ . ಭಕ್ಕತಯಲ್ಲಿ ಅನ ೋಕ್ ಜನ್ಿದಲ್ಲ ಿ



ಬ ಪ ದ ದ  ಅವ್ರ ಮುಂದ  ಏನ್ು ಹ ೋಳಿದಿರಿ? ನ ನ್ಪ್ತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಮರ ತುಹ  ೋಗಿದ ಯೋ? ನ ನ್ು ಗುಲ ಮ, ನ ನ್ು ಗುಲ ಮ, 

ಎಂದ ೋ ಬ ರಿ ಬ ರಿಗ  ಹ ೋಳಿದಿರಿ. ನ ನ್ು ನಿನ್ು ಗುಲ ಮ. ಬ ಬ  ಹ ೋಳುತ ತರ  ನ್ನ್ು ಮಕ್ೆಳು ಗುಲ ಮರ ೋ! ಸವ್್ಶ್ಕ್ಕತವ್ಂತನ್ 

ಮಕ್ೆಳು ಗುಲ ಮರು ಎನ್ುುವ್ುದು ಶ  ೋಭಿಸುತತದ ಯೋ! ಆದುರಿಂದ ತಂದ  ನ ನ್ು ನಿನ್ು ಗುಲ ಮ ಎನ್ುುವ್ುದರ ಬದಲ ಗಿ ಯ ವ್ 

ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸ್ಥದರು? ನ ನ್ು ನಿನ್ುವ್ನ್ು. ಗುಲ ಮರಿಂದ ರ ಜರ ದಿರಿ. ಈಗಲ್  ಎಂದ ದರ  ಗುಲ ಮರ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ ತ ನ ೋ? 

ಗುಲ ಮತನ್ದ ಹಳ ಯ ಸಂಸ ೆರ ಇಮರ್ಜ್ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ ತ ನ ೋ? ಮ ಯಯ ಗುಲ ಮರ ಗುತಿತೋರ ? ರ ಜನ ಂದ  

ಗುಲ ಮನ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಗುಲ ಮಗಿರಿ ರ್ಟ್ುಟ ಹ  ೋಯಿತ   ಅರ್ವ  ಒಂದ  ಂದು ಬ ರಿ ಇಷ್ಟ ಆಗುತತದ ಯೋ? ತಪಸ್ಥುನ್ ಬಲ್ 

ಬಹಳ ಶ ಾೋಷ್ಠವ ಗಿದ  ಮತುತ ತಪಸುು ಏನ್ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ತಪಸ್ಥುನ್ಲ್ಲಿ ಪರಿಶ್ಾಮ ಪಡುತಿತೋರ  ? ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ತಪಸುು 
ಎಂದರ ೋನ್ು ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ಹ ೋಳಿದುರು. ಮೋಜು ಮ ಡುವ್ುದು. ತಪಸುು ಎಂದರ  ಬಹಳ ಸಹಜವ ಗಿ ಹ ಡುವ್ುದು ಮತುತ ನ್ೃತಯ 
ಮ ಡುವ್ುದು, ಅಷ ಟೋ. ನ್ೃತಯ ಮ ಡುವ್ುದು ಹ ಡುವ್ುದು ಸಹಜವ ಗಿದ ಯ ಅರ್ವ  ಕ್ಷ್ಟವ ಗಿದ ಯ? ಮನ  ೋರಂಜನ  ಆಗಿದ ಯ 

ಅರ್ವ  ಪರಿಶ್ಾಮವ ಗಿದ ಯೋ? ಹ ಗ ದರ  ತಪಸ್ಥುನ್ಲ್ಲಿ ಏನ್ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ತಪಸ್ಥುನ್ ಪಾತಯಕ್ಷ ಫಲ್ವ ಗಿದ  ಖುಷಿ(ಸಂತ  ೋಷ್). 

ಖುಷಿ ಎಂದರ  ಏನ್ು? ನ್ೃತಯ ಮ ಡುವ್ುದು. ತಪಸುು ಎಂದರ  ಖುಷಿಯಲ್ಲಿ ನ್ೃತಯ ಮ ಡುವ್ುದು ಮತುತ ತಂದ ಯ ಮತುತ ನಿಮಿ ಆದಿ, 

ಅನ ದಿ ಗುಣಗಳ ಗ ಯನ್ ಮ ಡುವ್ುದು. ಈ ಗಿೋತ  ಎಷ್ುಟ ದ  ಡಡದು ಮತುತ ಎಷ್ುಟ ಸಹಜವ ಗಿದ . ಇದರಲ್ಲಿ ಕ್ಂಠ ಸರಿ ಇದ ಯ 

ಇಲ್ಿವೊ ಎನ್ುುವ್ ಮ ತಿಲ್ಿ. ನಿರಂತರ ಈ ಗಿೋತ ಯನ್ುು ಹ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿದ . ನಿರಂತರ ಖುಷಿಯಲ್ಲಿ ನ್ೃತಯ ಮ ಡುತಿತರಿ. ಹ ಗ ದರ  
ತಪಸ್ಥುನ್ ಅರ್್ವ ೋನ್ು? ನ್ೃತಯ ಮ ಡುವ್ುದು ಮತುತ ಹ ಡುವ್ುದು ಎಷ್ುಟ ಸಹಜವ ಗಿದ . ಯ ರು ಸಣಣ ತಪುಪ ಮ ಡುತ ತರ  ಅವ್ರ ತಲ  
ಭ ರ ಆಗುತತದ . ಬ ಾಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ ಿ ಯ ರ ತಲ ಯ  ಎಂದ  ಬ ರವ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಆಸಪತ ಾ ಕ್ಟ್ುಟವ್ವ್ರ ತಲ  
ಭ ರವ ಯಿತ ೋ? ಟ್ಾಸ್ಥಟೋ ಎದುರಿಗ  ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ರು! ತಲ  ಭ ರವ ಯಿತ ೋ? ಮ ಡಿ ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ಬ ಬ  ಆಗಿದ ುರ  ಎಂದ ಮೋಲ  
ನಿಮಗ  ಯ ವ್ ಹ  ರ  ಇದ ? ಇದಂತ  ನಿಮಿತತರ ಗಿ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ ಸ ಧನ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತರುವಿರಿ. ನಿಮಿ 
ಜ ವ್ಬ ುರಿ ಏನಿದ ? ತಂದ ಯ ಬದಲ ಗಿ ನಿಮಿ ಜವ ಬ ುರಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರಿ ಅದರಿಂದ ತಲ  ಭ ರ ಆಗುತತದ . ತಂದ  
ಸವ್್ಶ್ಕ್ಕತವ್ಂತ ನ್ನ್ು ಜ  ತ ಗ ರ ಆಗಿರುವ ಗ ಯ ವ್ ಭ ರ ಇದ ? ಚಿಕ್ೆ ತಪುಪ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ನ್ನ್ು ಜವ ಬ ುರಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರಿ 

ಅದರಿಂದ ತಲ  ಭ ರ ಆಗುತತದ . ಆದುರಿಂದ ಬ ಾಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ವ ೋ ನ್ೃತಯ ಮ ಡುವ್ುದು, ಹ ಡುವ್ುದು ಮತುತ ಮೋಜು 
ಮ ಡುವ್ುದ ಗಿದ . ವ ಚ  ಸ ೋವ ಯೋ ಇರಲ್ಲ ಕ್ಮ್ಣ  ಸ ೋವ ಯೋ ಇರಲ್ಲ. ಈ ಸ ೋವ ಯ  ಒಂದು ಆಟ್ ಆಗಿದ . ಸ ೋವ  ಅಂದರ  
ಇನ ುೋನ್  ಅಲ್ಿ. ಕ ಲ್ವ್ು ಆಟ್ಗಳು ಹಗುರ ಆಗಿರುತತವ  ಕ ಲ್ವ್ು ಬುದಿಿಯ ಆಟ್ ಇರುತತದ . ಆದರ  ಅದ  ಂದು ಆಟ್ವ ೋ ತ ನ ? ಬುದಿುಯ 

ಆಟ್ದಲ್ಲಿ ಬುದಿ ಿ ಭ ರ ಆಗುತತದ ಯೋನ್ು? ಇದ ಲ ಿ ಆಟ್ವ ಡುತಿತೋರಿ. ಎಂತಹ ವಿಚ ರ ಮ ಡುವ್ ಕ ಲ್ಸವ ೋ ಇರಲ್ಲ, ಗಮನ್ 

ಕ  ಡಬ ೋಕ ದ ಕ ಲ್ಸ ಇರಲ್ಲ ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ಕತವ ನ್ ಆತಿ ಆದವ್ರಿಗ  ಎಲ್ಿವ್ೂ ಆಟ್ ಆಗಿದ , ಹೌದಲ್ಿವ ೋ? ಅರ್ವ  ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ 
ಮ ಡುತ ತ ಸುಸ ತಗುತಿತೋರ ? ಹ ಚಿಿನ್ವ್ರು ಅರ್ಕ್( ದಣಿವ್ರಿಯದ) ಆಗಿರುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಕ ಲ್ವ್ು ಬ ರಿ ಸುಸ ತಗುತಿತೋರಿ. ಇದ ೋ ಯೋಗದ 

ಪಾಯೋಗ. ಸವ್್ ಖಜ ನ ಗಳು  ಅದು ಸಂಕ್ಲ್ಪವ ೋ ಇರಲ್ಲ, ಜ್ಞ ನ್ದ ಖಜ ನ ಯೋ ಇರಲ್ಲ, ಅರ್ವ  ಸ ಿಲ್ ಧನ್ವ್ನ್ುು ಸಹ ಯೋಗದ 

ಪಾಯೋಗದ ರಿೋತಿಯಲ್ಲ ಿಪಾಯೋಗ ಮ ಡುತಿತದುರ  ಪಾತಿ ಖಜ ನ ಯ  ಹ ಚುಿತ ತ ಹ  ೋಗುತತದ . ಈ ತಪಸ ಯ ವ್ಷ್್ದಲ್ಲ ಿಯೋಗದ 

ಪಾಯೋಗ ಮ ಡಿರುವಿರಿ ಅಲ್ಿವ ೋ. ಏನ್ು ಪಾಯೋಗ ಮ ಡಿರುವಿರಿ? ಈ ಒಂದ  ಂದು ಖಜ ನ ಯ ಪಾಯೋಗ ಮ ಡಿರಿ. ಹ ೋಗ  
ಪಾಯೋಗ ಮ ಡುವ್ುದು? ಯ ವ್ುದ ೋ ಖಜ ನ ಯನ್ುು ಕ್ಡಿಮ ಖಚಿ್ನ್ಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ್ ಪ್ ಾಪ್ತತ. ಪರಿಶ್ಾಮ ಕ್ಡಿಮ ಆದರ  ಸಫಲ್ತ  ಹ ಚುಿ ಈ 

ವಿಧಿಯಿಂದ ಪಾಯೋಗ ಮ ಡಿರಿ. ಸಮಯ ಮತುತ ಸಂಕ್ಲ್ಪ – ಇವ ರಡ  ಶ ಾೋಷ್ಠ ಖಜ ನ ಗಳ ಗಿವ . ಆದುರಿಂದ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಖಚು್ 

ಕ್ಡಿಮ ಆಗಬ ೋಕ್ು ಆದರ  ಪ್ ಾಪ್ತತ ಹ ಚ ಿಗಬ ೋಕ್ು. ಸ ಧ ರಣ ವ್ಯಕ್ಕತ ಮ ರು ನ ಲ್ುೆ ನಿಮಿಷ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿ, ವಿಚ ರ ಮ ಡಿ ಸಫಲ್ತ  
ಅರ್ವ  ಪ್ ಾಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಳುಲ್ು ಸ ಧಯವ ದರ  ನಿೋವ್ು ಎರಡು ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲ್ಲ ಿಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿದ . ಇದನ ುೋ ಸ ಕ ರದಲ್ಲಿ ಬಾಹ ಿ 



ತಂದ  ಹ ೋಳುತಿತದುರು ಕ್ಡಿಮ ಖಚಿ್ನ್ಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ್ ಲ ಭ ಪಡ ಯುವ್ುದು. ಕ್ಚು್ ಕ್ಡಿಮ ಮ ಡಿರಿ ಆದರ  ಪ್ ಾಪ್ತತ 100 ಪಟ್ುಟ ಇರಬ ೋಕ್ು. 
ಇದರಿಂದ ಏನ ಗುವ್ುದು? ಏನ ೋನ್ು ಉಳಿತ ಯ ಆಗುತತದ . ಸಂಕ್ಲ್ಪವ  ಇರಲ್ಲ, ಸಮಯವ ೋ ಇರಲ್ಲ ಅದನ್ುು ಅನ್ಯರ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲ ಿ

ತ  ಡಗಿಸಲ್ು ಸ ಧಯ ಆಗುವ್ುದು. ದ ನ್ ಪುಣಯ ಯ ರು ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯ? ಧನ್ದ ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡುವ್ವ್ರು. ಕ ೋವ್ಲ್ ನಿಮಗ ಗಿ 

ಸಂಪ್ ದನ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರಿ ಮತುತ ತಿಂದಿರಿ ಆಗ ದ ನ್ ಪುಣಯ ಮ ಡಲ್ು ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಯೋಗದ ಪಾಯೋಗ ಇದ ೋ ಆಗಿದ . ಕ್ಡಿಮ 

ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹ ಚುಿ ಪರಿಣ ಮ, ಕ್ಡಿಮ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ ಅನ್ುಭ ತಿ ಹ ಚುಿ ಆಗಬ ೋಕ್ು ಆಗ ಮ ತಾ ಪಾತಿ ಖಜ ನ ಯನ್ುು ಅನ್ಯರ ಪಾತಿ 

ಉಪಯೋಗ ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯ ಆಗುತತದ . ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ವ ಣಿ ಮತುತ ಕ್ಮ್, ಖಚು್ ಕ್ಡಿಮ ಮತುತ ಸಫಲ್ತ  ಹ ಚುಿ ಆಗ ಕ್ಮ ಲ್ 

ಆಗುತತದ .  ಬ ಪ ದ ದ  ಯ ವ್ ಅದುುತ ಮ ಡಿದರು? ಎಷ್ುಟ ಕ್ಡಿಮ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿಏನ ೋನ್ು ಮ ಡಿದರು? ಆದುರಿಂದ ಕ್ಮ ಲ್ 

ಮ ಡಿದಿರಿ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಒಂದಕ ೆ ಪದಮ ಪಟ್ುಟ ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಅದಕ ೆ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಕ್ಮ ಲ್ 

ಮ ಡಿರ್ಟಟರಿ. ಬ ಪ ದ ದ  ಅವ್ರ ಖಜ ನ  ಪ್ ಾಪ್ತತ ಮತುತ ಅನ್ುಭ ತಿಯನ್ುು ಹ ಚುಿ ಮ ಡಿಸುತತದ  ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ನಿೋವ್ೂ ಸಹ 

ಯೋಗದ ಪಾಯೋಗ ಮ ಡಿರಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಹ ಡುವ್ುದಲ್ ಿ "ಬ ಬ  ನಿೋವ್ು ಕ್ಮ ಲ್ ಮ ಡಿದಿರಿ" ನಿೋವ್ೂ ಸಹ ಕ್ಮ ಲ್ 

ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿರುವಿರಿ.  ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಕ್ ಡ . ಆದರ  ತಪಸುು ನ್ಡ ಯುತಿತರುವ್ ಸಮಯದಲ್ಲಯಿ  ಹ ಚಿಿನ್ವ್ರ ಪರಿಣ ಮ ಏನಿತುತ? 

                 ತಪಸ್ಥುನ್ ಉಮಂಗ ಉತ ುಹ ಚ ನ ುಗಿದ . ಅಟೆನಶನ್ ಸಹ ಇದ್ೆ ಸಫಲತೆಯೂ ಇದ್ೆ ಆದರೆ ಸಿಯಂ ಪರತ್ತ ಸರ್ವ 

ಖಜಾನೆಗಳನುು ಹೆಚ್ುು ಉಪಯೇಗ ಮಾಡುತ್ತಿೇರಿ. ನಿೇರ್ು ಅನುಭೂತ್ತ ಮಾಡುರ್ುದು ಒಳೆೆಯದ್ೆೇ. ಆದರೆ ತಪಸ್ಾಯ ರ್ರ್ವ ಸಿಯಂ 

ಪರತ್ತ ರ್ತುಿ ವಿಶಿ ಸ್ೆೇವೆಯ ಪರತ್ತಯೇ ಕೊಡಲಾಗಿದ್ೆ. ತಪಸ್ಸಿನ ಪರಕ್ಂಪನಗಳನುು ವಿಶಿದಲ್ಲಿ ಇನೂು ತ್ತೇರ್ರ ಗತ್ತಯಲ್ಲಿ ಹರಡಿಸ್ಸರಿ. 

ಯೋಗದ ಪಾಯೋಗ ಮತುತ ಅನ್ುಭವ್ದ ಪಾಯೋಗ ಶ ಲ ಯಲ್ಲ ಿಪಾಯೋಗದ ಬಗ ು ಏನ್ು ಹ ೋಳಲ ಗಿದ  ಅದರ ಗತಿಯನ್ುು ಹ ಚಿಿಸ್ಥರಿ. 

ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸವ್್ ಆತಿರಿಗ  ನಿಮಿ ಶ್ಕ್ಕತಶ ಲ್ಲ ಪಾಕ್ಂಪನ್ಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ವ ಯುಮಂಡಲ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಆಗುವ್ 

ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇದ . ಆದುರಿಂದಲ ೋ ಪಾಯೋಗವ್ನ್ುು ಇನ್ ು ಹ ಚಿಿಸ್ಥರಿ. ಸಹಯೋಗಿ ಮಕ್ೆಳು ಬಹಳ ಇದ ುರ . ಈ 

ಸಹಯೋಗವ ೋ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಬದಲ ವ್ಣ  ಆಗುತತದ . ಒಂದ ಗಿದ  ಸ ುೋಹಿ ಸಹಯೋಗಿ ಮತುತ ಇನ  ುಂದು ಸಹಯೋಗಿ ಯೋಗಿ. ಮತುತ 
ಮ ರನ ೋಯವ್ರು ನಿರಂತರ ಯೋಗಿ ಪಾಯೋಗಿ. ಈಗ ನಿಮಿನ್ುು ನಿೋವ್ು ಕ ೋಳಿಕ  ಳಿು ನ ನ್ು ಯ ರು? ಆದರ  ಬ ಪ ದ ದ  ಅವ್ರಿಗ  
ಮ ರು ಪಾಕ ರದ ಮಕ್ೆಳು ಪ್ತಾಯರ ಗಿರುವ್ರು. ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳ ವ ೈಬ ಾೋಶ್ನ್ ತಂದ ಯವ್ರ ಗ  ತಲ್ುಪುತತದ . ಭಿನ್ು ಭಿನ್ು ಪಾಕ ರದ 

ವ ೈಬ ಾೋಶ್ನ್ ಇವ . ತಂದ ಯ ಬಳಿ ಯ ವ್ ಮ ತು ಬಂದಿದ  ಗ  ತಿತದ ಯೋ? ಸನ ುಯಿಂದ ತಿಳಿದುಕ  ಳುುವ್ವ್ರ ಗಿರುವಿರಿ ಅಲ್ಿವ ೋ? ಈ 

ತಪಸ ಯ ವ್ಷ್್ದಲ್ಲಿ ಏನ ಲ ಿ ಆಗುತಿತದ  ಅದಕ ೆ ಕ ರಣ ಏನ್ು? ದ  ಡಡ ದ  ಡಡ ಕ ಯ್ಕ್ಾಮ ಹ ಕ್ಕಕ  ಂಡಿರುವಿರಿ ಅದಕ ೆ ಕ ರಣ ಏನ್ು? 

ಕ ಲ್ವ್ರು ಹ ೋಳುತ ತರ  ಇದ  ತಪಸ್ಥುನ್ ಫಲ್ ಆಗಿದ . ಕ ಲ್ವ್ರು ಹ ೋಳುತ ತರ  ತಪಸ್ಥುನ್ ವ್ಷ್್ದಲ್ಲಿ ಇದು ಏಕ ? ಎರಡ  ವ ೈಬ ಾೋಶ್ನ್ 

ಬರುತತವ . ಆದರ  ಸಮಯದ ತಿೋವ್ಾ ಗತಿ ಮತುತ ತಪಸ್ಥುನ್ ಪಾಕ್ಂಪನ್ಗಳಿಂದ ಆವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯು ಪೂಣ್ ಆಗುವ್ುದು ಇದು ತಪಸ್ಥುನ್ 

ಬಲ್ದ ಫಲ್ ಆಗಿದ . ಫಲ್ ಅಂತ  ತಿನ್ುಬ ೋಕ್ಲ್ಿವ ೋ. ತಪಸುು ಸವ್್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯನ್ುು ಪೂಣ್ಗ  ಳಿಸುತತದ  ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ಈ ಡ ಾಮ  

ತ  ೋರಿಸ್ಥಕ  ಡುತತದ . ತಿಳಿಯಿತ ೋ. ಇದು ಏಕ  ನ್ಡ ಯುತಿತದ  ಎನ್ುುವ್ ಪಾಶ ು ಇಲ್ಿ. ತಪಸುು ಅಂದರ  ಸಫಲ್ತ  ಸಹಜ ಅನ್ುಭ ತಿ 

ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಅಸಂಭವ್ವ್ು ಹ ೋಗ  ಸಂಭವ್ ಆಗುತತದ  ಎನ್ುುವ್ುದರ ಅನ್ುಭವ್ ಹ ಚುಿ ಹ ಚುಿ ಮ ಡುವಿರಿ. ವಿಘ್ುಗಳು ಬರುವ್ುದ  ಸಹ 

ಡ ಾಮ ದಲ್ಲಿ ಆದಿಯಿಂದ ಅಂತಯದವ್ರ ಗ  ನಿಗದಿಯ ಗಿದ . ಈ ವಿಘ್ುಗಳೂ ಸಹ ಅಸಂಭವ್ವ್ನ್ುು ಸಂಭವ್ ಮ ಡಿಸುತತದ . ಮತುತ 
ನಿೋವ ಲ್ಿರ  ಅನ್ುಭವಿಗಳಂತ  ಆಗಿಯೋ ಇರುವಿರಿ. ಆದುರಿಂದ ವಿಘ್ುವ್ು ಆಟ್ ಅನಿಸುತತದ . ಫುಟ್ ಬ ಲ್ ಆಡುತಿತೋರಿ. ಆಗ ಏನ್ು 
ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಚ ಂಡು ಬರುತತದ  ಆಗ ಒದ ಯುತಿತೋರಿ ಅಲ್ಿವ ೋ? ಚ ಂಡು ಬರದ ೋ ಇದುರ  ಹ ೋಗ  ಒದ ಯಲ್ು ಸ ಧಯ? ಆಟ್ ಹ ೋಗ  
ಆಗುವ್ುದು? ಇದ  ಸಹ ಪುಟ್ ಬ ಲ್ ಆಟ್ ಆಗಿದ . ಆಟ್ ಆಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಆನ್ಂದ ಎನಿಸುತತದ  ಅಲ್ಿವ ೋ? ಅರ್ವ  ಗ  ಂದಲ್ದಲ್ಲ ಿ

ಬರುತಿತೋರ  ? ಚ ಂಡು ನ್ನ್ು ಕ ಲ್ ಹತಿತರ ಬರಬ ೋಕ್ು ನ ನ್ು ಒದ ಯಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಪಾಯತು ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಅಲ್ಿವ . ಈ ಆಟ್ ಅಂತ  



ನ್ಡ ಯುತಿತರುತತದ . ಯ ವ್ುದ  ಹ  ಸತಲ್ಿ. ಡ ಾಮ  ಆಟ್ವ್ನ್ ು ತ  ೋರಿಸುತತದ  ಮತುತ ಸಂಪನ್ು ಸಫಲ್ತ ಯನ್ ು ತ  ೋರಿಸುತತದ . 
ಇದ ೋ ಬ ಾಹಿಣ - ಕ್ುಲ್ದ ರಿೋತಿ ಪದಿತಿ ಆಗಿದ . ಒಳ ುಯದು. 

            ಈ ಗುಂಪ್ತಗ  ಬಹಳ ಚ ನ್ು ಸ್ಥಕ್ಕೆದ . ಯ ವ್ುದ  ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ನಿಮಿತತ ಆಗುವ್ುದು, ಯ ವ್ುದ ೋ ಪಾಕ ರದ ವಿಧಿಯಿಂದ ನಿಮಿತತ 
ಆಗುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಚ ನ್ು ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ಂತಹ ಚ ನ ುಲ್ಿರ್ ಆಗುವ್ುದು. ಇಂದಿನ್ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಸಂಪತುತಳುವ್ರು ಬಹಳ ಇದ ುರ  
ಆದರ  ಜಗತಿತನ್ವ್ರ ಬಳಿ ಇಲ್ಿದ ೋ ಇರುವ್ ಎಲ್ದಿಕ್ಕೆಂತ ದ  ಡಡ ಸಂಪತುತ ನಿಮಿ ಬಳಿ ಯ ವ್ುದಿದ ? ಮತುತ ಅದರದ ೋ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  
ಸಂಪತುತಳುವ್ರಿಗ  ಇದ  ಮತುತ ಬಡವ್ರಿಗ  ಇದ . ಅದು ಯ ವ್ ಸಂಪತುತ? ಎಲ್ಿದಕ್ಕೆಂತ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ ಇರುವ್ ದ  ಡಡ ಸಂಪತ ತಗಿದ  
ಸಹ ನ್ುಭ ತಿ. ಬಡವ್ರ ೋ ಇರಲ್ಲ ಅರ್ವ  ಧನ್ವ್ಂತರ ೋ ಇರಲ್ಲ ಆದರ  ಸಹ ನ್ುಭ ತಿ ಇಲ್.ಿ ಸಹ ನ್ುಭ ತಿಯ ಸಂಪತುತ 
ಎಲ್ಿದಕ್ಕೆಂತ ದ  ಡಡದು. ಇನ ುೋನ್  ಕ  ಡದಿದುರ  ಸಹ ನ್ುಭ ತಿಯಿಂದ ಎಲ್ಿರನ್ ು ಸಂತುಷ್ಟ ಮ ಡಲ್ು ಸ ದಯ ಇದ . ಮತುತ ನಿಮಿ 
ಸಹ ನ್ುಭ ತಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ ಪರಿವ ರದ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಸಹ ನ್ುಭ ತಿ ಇದ . ಅಲ್ಪ ಕ ಲ್ದ ಸಹ ನ್ುಭ ತಿ ಅಲ್ಿ. ಪರಿವ ರದ 

ಸಹ ನ್ುಭ ತಿ ಎಲ್ಿದಕ್ಕೆಂತ ದ  ಡಡ ಸಹ ನ್ುಭ ತಿ ಆಗಿದ  ಮತುತ ಎಲ್ಿರಿಗ  ಅವ್ಶ್ಯಕ್ ಆಗಿದ . ಮತುತ ನಿೋವ್ು ಎಲ್ರಿಿಗ  ಕ  ಡಲ್ು 
ಸ ಧಯ ಇದ . ಆತಿಿಕ್ ಸಹ ನ್ುಭ ತಿ ತನ್ು, ಮನ್ ಮತುತ ಧನ್ದ ಪೂರ ೈಕ ಯನ್ ು ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯ ಇದ . ಒಳ ುಯದು ಇದರ ಬಗ ು 
ನ್ಂತರ ತಿಳಿಸುತ ತೋವ . 

 

ನಾಲೂಕ ಕ್ಡೆಯ ತಪಸ್ಸಿೇ ರಾಜ ಶೆರೇರ್ಠ ಆತಮರಿಗೆ, ಸದ್ಾ ಯೇಗದ ಪರಯೇಗದ ರ್ೂಲಕ್ ಖಚ್ುವ ಕ್ಡಿಮ ಶೆರೇರ್ಠ ಸಫಲತೆ ಅನುಭರ್ 

ಮಾಡುರ್ಂತಹ, ಸದ್ಾ ನಾನು ನಿನುರ್ನು ನಿೇನು ನನುರ್ನು ಈ ತಪಸ್ಸಿನಲ್ಲ ಿರ್ಗು ಆಗಿರುರ್ಂತಹ, ಸದ್ಾ ಪರತ್ತ ಸರ್ಯ ತಪಸ್ಸಿನ 

ರ್ೂಲಕ್ ಖುಷಿಯಲ್ಲಿ ನೃತಯ ಮಾಡುರ್ ರ್ತುಿ ತಂದ್ೆಯ ರ್ತುಿ ತರ್ಮ ಗುಣ ಗಾಯನ ಮಾಡುರ್ಂತಹ. ಇಂತಹ ದ್ೆೇಶ ವಿದ್ೆೇಶದ ಸರ್ವ 

ಸೃತ್ತ ಸಿರೂಪ ರ್ಕ್ಕಳಗೆ ಬಾಪ್‌ದ್ಾದ್ಾರರ್ರ ನೆನಪು ಪ್ರೇತ್ತ ರ್ತುಿ ನರ್ಸ್ೆಿ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 26-10-1991. 

*ತಪಸ್ಸಿನ ಪರತಯಕ್ಷ ಫಲ- ಖುಷಿ.* 

 

ಆತಿ "ನ ನ್ು ನಿನ್ುವ್ನ್ು ಮತುತ ನಿೋನ್ು ನ್ನ್ುವ್ನ್ು" ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದನ್ುು ತಪಸುು ಎಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . ತಪಸುು ಎಂದರ  ಬಹಳ 

ಸಹಜವ ಗಿ ಹ ಡುವ್ುದು ಮತುತ ನ್ೃತಯ ಮ ಡುವ್ುದು ಅಷ ಟೋ. ನ್ೃತಯ ಮ ಡುವ್ುದು, ಹ ಡುವ್ುದು ಸಹಜವ ಗಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  

ಕ್ಷ್ಟವ ಗಿದ ಯೋ? ಮನ  ೋರಂಜನ ಯ ಗಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಪರಿಶ್ಾಮವ ಗಿದ ಯೋ? ಹ ಗ ದರ  ತಪಸ್ಥುನ್ಲ್ಲಿ ಏನ್ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ 

ತಪಸ್ಥುನ್ ಪಾತಯಕ್ಷ ಫಲ್ವ ಗಿದ  ಖುಷಿ. ತಪಸುು ಎಂದರ ೋನ್ು? ನ್ೃತಯ ಮ ಡುವ್ುದು. ತಪಸುು ಎಂದರ  ಖುಷಿಯಲ್ಲಿ ನ್ೃತಯ ಮ ಡುವ್ುದು 
ಮತುತ ತಂದ ಯ ಮತುತ ನಿಮಿ ಆದಿ, ಅನ ದಿ ಗುಣಗಳ ಗ ಯನ್ ಮ ಡುವ್ುದು. ಈ ಗಿೋತ  ಎಷ್ುಟ ದ  ಡಡದು ಮತುತ ಎಷ್ುಟ ಸಹಜವ ಗಿದ . 
ಇದರಲ್ಲಿ ಕ್ಂಠ ಸರಿ ಇಲ್ದಿಿದುರ  ನಿರಂತರ ಹ ಡಬಹುದು. ನಿರಂತರ ಖುಷಿಯಲ್ಲಿ ನ್ೃತಯ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಹ ಗ ದರ  ತಪಸ್ಥುನ್ 

ಅರ್್ವ ೋನ್ು ನ್ೃತಯ ಮ ಡುವ್ುದು ಮತುತ ಹ ಡುವ್ುದು, ಎಷ್ುಟ ಸಹಜವ ಗಿದ . ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  

ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

 



ಆತ್ತಮಕ್ ಸ್ಸಾತ್ತ/ಯೇಗ ಸ್ಸಾತ್ತ. 

ನ ನ ತಿ ಆನ್ಂದ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

 

1. ನ ನ್ು ತಪಸ್ಥುನಿಂದ ರ ಜಯ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ಪಡ ದಿರುವ್ ತಪಸ್ಥವರ ಜನ್ು. 

2. ನ ನ್ು ಭ ಗಯವಿಧ ತನ್ನ್ುು ನ್ನ್ುವ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಸವ್್ಭ ಗಯಗಳನ್ುು ವ ರಸತವದ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಪಡ ದಿರುವ್ 

ಶ ಾೋಷ್ಠಭ ಗಯವ್ಂತನ್ು. 

3. "ನ ನ್ು ನಿನ್ುವ್ನ್ು ನಿೋನ್ು ನ್ನ್ುವ್ನ್ು" ಎಂಬ ಈ ತಪಸ್ಥುನ್ ಬಲ್ದಿಂದ ಭ ಗಯವಿಧ ತನ್ನ್ುು ನ್ನ್ುವ್ನ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

4. ನ ನ್ು ಸವರ ಜಯದ ಆಧ ರದಿಂದ ಭವಿಷ್ಯ ರ ಜಯವ್ನ್ುು ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 

5. ನ ನ್ು ಮಜ ದಿಂದ ಇರುತ ತ, ಸಂತ  ೋಷ್ದಲ್ಲ ಿಸಹಜವ ಗಿ ನ ಟ್ಯವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ ತ ತಂದ ಯ ಮತುತ ಸವಯಂನ್ ಆದಿ, ಅನ ದಿ 

ಸವರ ಪದ ಗುಣಗಳನ್ುು ಹ ಡುತಿತರುವ್ ತಪಸ್ಥವ ಮ ತಿ್. 

6. ನ ನ್ು ಸವ್್ಶ್ಕ್ಕತವ್ಂತನ ದ ಬ ಬ  ನ್ನ್ು ಜ  ತ  ಇದ ುರ  ಎಂಬ ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ ಪಾತಿಯಂದು ಸ ೋವ  ಕ್ತ್ವ್ಯದಲ್ಲ ಿ

ಹಗುರತ ಯನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

7. ನ ನ್ು ವ ಚಸ ೋವ ಯ ಗಲ್ಲ, ಕ್ಮ್ಣ  ಸ ೋವ ಯ ಗಲ್ಲ, ಬುದಿಿಯಿಂದ ಮ ಡುವ್ ಸ ೋವ ಯ ಗಲ್ಲ, ಒಂದು ಆಟ್ದಂತ  ನ  ೋಡುವ್ 

ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ ಶ್ಕ್ಕತವ್ಂತನ್ು. 

8. ನ ನ್ು ಸವ್್ಖಜ ನ ಗಳನ್ುು ಕ್ಡಿಮ ಖಚು್ ಹ ಚುಿ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ ಮತುತ ಪ್ ಾಪ್ತತ ಬರುವ್ ರಿೋತಿಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥ ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡಿ 

ಜಮ  ಖ ತ ಯನ್ುು ಇತರರ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ ಪುಣ ಯತಿ. 

9. ನ ನ್ು ಕ್ಡಿಮ ಖಚು್ ಹ ಚುಿ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ ಎಂಬ ವಿಧಿಯಿಂದ ಒಂದಕ ೆ ಪದಮದಷ್ುಟ ಪ್ ಾಪ್ತತಯನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು 
ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಅದುುತವ್ನ್ುು ಮ ಡಿ ತ  ೋರಿಸ್ಥದ ುೋನ . 

10. ನ್ನ್ು ಸವ್್ ಖ ನ ಗಳನ್ುು ಸವಯಂನ  ಂದಿಗ  ವಿಶ್ವಕ ೆಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥದ ುೋನ . 

11. ನ ನ್ು ತಪಸ್ಥುನ್ ಪಾಕ್ಂಪಗಳನ್ುು ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಮತತಷ್ುಟ ತಿೋವ್ಾ ವ ೋಗದಿಂದ ವ ಯಪ್ತಸ್ಥ ಯೋಗದ ಪಾಯೋಗವ್ನ್ುು ಮ ಡಿರುವ್ 

ನಿರಂತರ ಯೋಗಿ, ಪಾಯೋಗಿ. 

12. ನ್ನ್ು ಶ್ಕ್ಕತಶ ಲ್ಲ ತರಂಗಗಳಿಂದ ವ ಯುಮಂಡಲ್ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಯಿತು. 

13. ನ ನ್ು ಯ ವ್ ಕ ಯ್ಕ ೆದರ  ಯ ವ್ುದ   ಒಂದು ವಿಧಿಯಿಂದ ನಿಮಿತತವ ಗಿ ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ನ್ುು ಪಡ ಯುವ್ ಅವ್ಕ ಶ್ಧ ರಿ. 

14. ನ ನ್ು ಧನ್ವ್ಂತರಿಗ , ಬಡವ್ರಿಗ  ಎಲ್ಿರಿಗ  ಅವ್ಸರವಿರುವ್ ಸಂಪತ ತದ ಆತಿಿಕ್ ಸಹ ನ್ುಭ ತಿಯ ಅಧಿಕ ರಿ. 


	*ತಪಸ್ಸಿನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಫಲ – ಖುಷಿ*

