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                                          (सफल तपस्वी अर्थात ्प्योरिटी की पसानैललटी औि िॉयल्टी वथल)े 

 

ನಿರಥಕಥರನು, ಸವ್ಾಶಕ್ತವಿ್ಂತನೂ ಆದ  ಶಿವ್ಪರಮಥತಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಅವ್ತರಿಸ್ವ ಜ್ಞಥನ, ಯೇಗಗಳಂದ   

ಧರ್ಾಸ್ಥಾಪನೆಯನುು ಮಥಡುತ್ತಿದ್ಥಾರೆ. 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

ಅವ್ಯಕ್ಿ ಬಥಪ್‌ದ್ಥದ್ಥ ತನು ತಪಸ್ವಿೇ ರ್ಕ್ಕಳ ೆಂದಿಗೆ ಮಥತನಥಡುತ್ತಿದ್ಥಾರೆ.                

                ಇಂದು ನ ಲ್ ೆರು ಕ್ಡ ಯ ತಪಸ್ಥವೋ ಮಕ್ೆಳ ನ ನ್ಪು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ ತಲ್ುಪುತಿತದ . ಕ ಲ್ವ್ರು ಸ ಕ ರದಲ್ಲ ಿ

ಸನ್ುಿಖ ನ ನ್ಪಿನ್ ರಿಟರ್ನ್ ಆಗಿ ಮಿಲ್ನ್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸುತಿತದ ುರ . ಇನ್ ು ಕ ಲ್ವ್ರು ಆಕ ರಿರ ಪದಲ್ಲಿ ನ ನ್ಪು ಮತುತ ಮಿಲ್ನ್ದ 

ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತದ ುರ . ಬ ಪ ದ ದ  ಎರಡ  ರ ಪದ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುೋವ . ಇಂದು ಅಮೃತವ ೋಳ  ಬ ಪ ದ ದ  

ಮಕ್ೆಳ ತಪಸ್ಥಿನ್ ಪರತಯಕ್ಷ ಸವರ ಪವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುವ್ು. ಪರತಿಯಬಬಮಗು ತಮಿ ಪುರುಷ ರ್್ದ ಪರಮ ಣ ತಪಸುಿ 
ಮ ಡುತಿತದ ುರ . ಲ್ಕ್ಷಯವ್ೂ ಇದ  ಮತುತ ಉಮಿಂಗವ್ೂ ಇದ . ಎಲ್ರಿ  ತಪಸ್ಥವಗಳ ಗಿದ ುರ  ಏಕ ಂದರ  ಬ ರಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದ 

ವಿಶ ೋಷತ ಯೋ ತಪಸ ಿಗಿದ . ತಪಸುು ಅರ್ಥಾತ್ ಒಬ್ಬರ ಲಗನಿುನಲ್ಲಿ ರ್ಗುರಥಗಿರುವ್ುದು. ಸಫಲ್ ತಪಸ್ಥವಗಳು ಬಹ್ುಕ್ಡಿಮೆ ಇದ ುರ . 
ಪುರುಷ ರ್ಥ್ ತಪಸ್ಥವಗಳು ಬಹ್ಳಮಂದಿಯಿದ ುರ . ಸಫಲ ತಪಸ್ವಿಯ ಚಿಹೆುಯೇನೆಂದರೆ ಅವ್ರ ಚಹರೆ ರ್ತುಿ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಪವಿತರತೆಯ 

ವ್ಯಕ್ತಿತಿ ಹಥಗೂ ಪವಿತರತೆಯ ಘನತೆಯು ಸಪಷ್ಟ ಅನುಭವ್ವಥಗುವ್ುದು. ತಪಸ್ವುನ ಅರ್ಾವೆೇ ಆಗಿದ್ೆ- ರ್ನ-ವ್ಚನ-ಕ್ರ್ಾ ಹಥಗೂ 

ಸಂಬ್ಂಧ- ಸಂಪಕ್ಾದಲ್ಲಿ ಅಪವಿತರತೆಯ ಅಂಶಮಥತರವ್ೂ ಸಹ ವಿನಥಶವಥಗುವ್ುದು. ಹೆಸರು-ಗುರುತೂ ಸಮಥಪ್ತಿಯಥಗುವ್ುದು, 
ಯಥವಥಗ ಅಪವಿತರತೆಯು ಸಮಥಪ್ತಿಯಥಗಿಬಿಡುತಿದ್ೆಯೇ ಆಗ ಈ ಸಮಥಪ್ತಿಯನೆುೇ ಸಂಪನುಸ್ವಾತ್ತಯಂದು ಹೆೇಳಲಥಗುತಿದ್ೆ. ಸಫಲ 

ತಪಸ್ವಿ ಅರ್ಥಾತ್ ಸದ್ಥ ಸಿತಹ ಪವಿತರತೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿತಿ ರ್ತುಿ ಘನತೆಯು ಪರತ್ತಮಥತು ರ್ತುಿ ಕ್ರ್ಾದಿಂದ, ದೃಷ್ಟಟ ಹಥಗೂ ವ್ೃತ್ತಯಿಂದ 

ಅನುಭವ್ವಥಗಲ್ಲ, ಪವಿತರತೆಯಂದರೆ ಕೆೇವ್ಲ ಬ್ರಹಮಚಯಾವ್ಲಿ, ಸಂಪೂರ್ಾ ಪವಿತರತೆ. ಅರ್ಥಾತ್ ಸಂಕ್ಲಪದಲ್ಲಿಯೂ ಯಥವ್ುದ್ೆೇ 



ವಿಕಥರವ್ು ಸಪಶಿಾಸದಿರಲ್ಲ. ಹೆೇಗೆ ಬಥರಹಮರ್ ಜೇವ್ನದಲ್ಲ ಿ ಶಥರಿೇರಿಕ್ ಆಕ್ಷ್ಾತೆ ಅರ್ವಥ ಶರಿೇರ ಸಪಶಾವ್ನುು ಅಪವಿತರತೆಯಂದು 
ತ್ತಳಯುತ್ತಿೇರೊೇ ಹಥಗೆಯೇ ರ್ನಸುು-ಬ್ುದಿಿಯಲ್ಲಿ ಯಥವ್ುದ್ೆೇ ವಿಕಥರದ ಸಂಕ್ಲಪ ಮಥತರದ ಆಕ್ಷ್ಾಣೆ ಅರ್ವಥ ಸಪಶಾಕ್ೂಕ 
ಅಪವಿತರತೆಯಂದು ಹೆೇಳಲಥಗುವ್ುದು. ಪವಿತರತೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿತಿವ್ುಳಳವ್ರು, ಘನತೆಯುಳಳವ್ರು ರ್ನಸುು-ಬ್ುದಿಿಯಂದಲೂ ಸಹ ಈ 

ಅಸಿಚಛತೆಯನುು ಸಪಶಿಾಸುವ್ುದಿಲಿ. ಏಕ ಂದರ  ಸಫಲ್ ತಪಸ್ಥವ ಅರ್ ್ತ್ ಸಂಪೂಣ್ ವ ೈಷಣವ್ರು. ವ ೈಷಣವ್ರ ಂದಿಗ  ಅಶ್ುದಧ ವ್ಸುತಗಳನ್ುು 
ಮುಟುಟವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅವ್ರದು ಸ ಿಲ್ವ ಗಿದ . ತ ವ್ು ಬ ರಹ್ಿಣ ವ ೈಷಣವ್ ಆತಿರದು ಸ ಕ್ಷಮ ವ ಗಿದ . ಅಶ್ುದಧತ ಯನ್ುು ಸಪಶಿ್ಸದ ೋ 

ಇರುವ್ುದ ೋ ತಪಸ ಿಗಿದ . ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಗರಹಿಸುವ್ುದು. ಇದಂತ  ಬಹ್ಳ ದ  ಡಡ ಮ ತ ಗಿದ  ಆದರ  
ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಯಿ  ಸಪಶಿ್ಸಬ ರದು, ಅಂತಹ್ವ್ರಿಗ  ಸತಯವ ೈಷಣವ್ರ ಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ನ ನ್ಪಿನ್ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ನ ನ್ಪಿನ್ಲ್ಲಿರುವ್ುದಕ ೆ ತಪಸುಿ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ತಪಸುಿ ಅರ್ ್ತ್ ಪವಿತರತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತತವ ಮತುತ ಘನ್ತ ಯ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು 
ಸವಯಂ ಮ ಡುವ್ುದು ಹ ಗ  ಅನ್ಯರಿಗ  ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸುವ್ುದ ಗಿದ . ಸಫಲ್ ತಪಸ್ಥವಯ ಅರ್್ವ ೋ ವಿಶ ೋಷ ಮಹ ರ್ನ 

ಆತಿರ ಗುವ್ುದ ಗಿದ . ವಿಶ ೋಷ ಆತಿರು ಹ ಗ  ಮಹ ರ್ನ ಆತಿರನ್ುು ದ ೋಶ್ದ ಹ ಗ  ವಿಶ್ವದ ಆಧ ರವ ಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . 
ಪವಿತರತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತತವ ಅರ್ ್ತ್ ಪರತಿೋಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ಮಹ ನ್ತ  ಹ ಗ  ವಿಶ ೋಷತ . ವ್ಯಕ್ತತತವ ಅರ್ ್ತ್ ಸದ  ಸವಯಂ ಹ ಗ  ಅನ್ಯರ 

ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಸದ  ಬುಯಜಯ ಗಿರುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ತಮಿ ಸಮಯ, ಶ್ಕ್ತತ, ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ವ್ಯರ್್ ಮ ಡದಿರುವ್ುದು ಹ ಗ  ಸಫಲ್ 

ಮ ಡುವ್ುದು. ಅವ್ರಿಗ  ವ್ಯಕ್ತತತವವ್ುಳುವ್ರ ಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುವ್ುದು. ವ್ಯಕ್ತತತವದವ್ರು ಎಂದಿಗ  ಚಿಕ್ೆಚಿಕ್ೆ ಮ ತುಗಳಲ್ಲಿ ತಮಿ ಮನ್-

ಬುದಿಧಯನ್ುು ಬುಯಜಯ ಗಿಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅಂದ ಗ ಅಪವಿತರತ ಯ ಮ ತುಗಳು ತ ವ್ು " ಶ ರೋಷ ಾತಿರ ಮುಂದ  ಚಿಕ್ೆದ  ೋ ಅರ್ವ  

ದ  ಡಡದ  ೋ? ಆದುರಿಂದ ತಪಸ್ಥವ ಅರ್ ್ತ್ ಇಂತಹ್ ಮ ತುಗಳನ್ುು ಕ ೋಳಿಯ  ಕ ೋಳದಂತಿರುವ್ವ್ರು. ನ  ೋಡಿಯ  

ನ  ೋಡದಂತಿರುವ್ವ್ರು. ಇಂತಹ್ ಅಭ್ ಯಸ ಮ ಡಿದಿುೋರ ? ಇಂತಹ್ ತಪಸುಿ ಮ ಡಿದಿುೋರ ? ಅರ್ವ  ಏನ್ು ಮ ಡುವ್ುದು. 
ಬಯಸುವ್ುದಿಲ್ಿ ಆದರ  ಕ ಣಿಸುತತದ . ಕ ೋಳಿಸುತತದ  ಎಂದು ಆಲ್  ೋಚಿಸುತಿತೋರ ? ಹ ೋಗ  ಯ ವ್ುದ ೋ ವ್ಸುತವಿನ  ಂದಿಗ  ತಮಗ  
ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಿವ ಂದರ  ಆ ವ್ಸುತಗಳನ್ುು ನ  ೋಡಿಯ  ನ  ೋಡದಂತಿರುತಿತೋರಿ ಅಲ್ಿವ ! ಹೆೇಗೆ ದ್ಥರಿಯಲ್ಲ ಿಹೊೇಗುತ್ತರಿುವಥಗ ಎಲಥಿದರೂ 

ಏನಥದರೂ ಕ್ಂಡಥಗ ತರ್ಗೆ ಸಂಬ್ಂಧವಿಲಿದಿದ್ಥಾಗ ನೊೇಡಿಯೂ ನೊೇಡದಂತ್ತರುತ್ತಿೇರಿ, ಅಲಿವೆ. ಅದನುು ಸ್ೆೈಡ್‌ ಸ್ವೇನ್ ಎಂದು 
ತ್ತಳದು ಪಥರು ಮಥಡುತ್ತಿೇರಿ. ಹಥಗೆಯೇ ಯಥವ್ ಮಥತುಗಳನುು ಕೆೇಳುತ್ತಿೇರಿ. ನೊೇಡುತ್ತಿೇರಿ ಅವ್ು ತರ್ಮ ಕೆಲಸಕೆಕ ಬಥರದಿದಾರೆ 
ನೊೇಡಿಯೂ ನೊೇಡದಂತ್ತರಿ, ಕೆೇಳಯೂ ಕೆೇಳದಂತ್ತರಿ. ಒಂದುವೆೇಳೆ ರ್ನಸುು-ಬ್ುದಿಾಯಲ್ಲಿ ಧಥರಣೆ ಮಥಡಿಕೊಂಡರೆ ಇವ್ರು 
ಹೇಗಿದ್ಥಾರೆ. ಇವ್ರು ಹಥಗಿದ್ಥಾರೆ ಎಂಬ್ುದು ಬ್ಂದುಬಿಟ್ಟರೆ ಅಂತಹವ್ರಿಗೆ ವ್ಯರ್ಾ, ಅಶುದಿತೆಯನುು ಸಪಶಿಾಸ್ವದರು ಅರ್ಥಾತ್ 

ಸತಯವೆೈಷ್ಣವ್ತನವ್ು ಸಂಪೂರ್ಾರೂಪದಿಂದ ಇಲಿವೆಂದು ಹೆೇಳಲಥಗುತಿದ್ೆ. ಪವಿತರತೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿತಿದಲ್ಲಿ ಪಸ್ೆಾಂಟೆೇಜ್' ಕ್ಡಿಮ 

ಅರ್ಥಾತ್ ತಪಸ್ವುನ ಪಸ್ೆಾಂಟೆೇಜ್ ಕ್ಡಿಮಯಂದರ್ಾ. ಅಂದ ಗ ತಪಸ ಿಂದರ ೋನ್ು ತಿಳಿಯಿತ ? 

             ಇದ ೋ ವಿಧಿಯಿಂದ ತಮಿನ್ುು ತ ವ್ು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ತಪಸ್ಥಿನ್ ವ್ಷ್ದಲ್ಲ ಿ ತಪಸ್ಥಿನ್ ಪರತಯಕ್ಷಸವರ ಪ 

ಪವಿತರತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತತವವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರ ? ವ್ಯಕ್ತತತವವ್ು ಎಂದ  ಗುಪತವ ಗಿರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ, ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ 

ಪರತಯಕ್ಷವ ಗುತತದ . ಹ ೋಗ  ಸ ಕ ರ ಬರಹ ಿತಂದ ಯನ್ುು ನ  ೋಡಿದಿರಿ- ಪವಿತರತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತತವವ್ನ್ುು ಎಷುಟ ಸಪಷಟ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡುತಿತದಿುೋರಿ. ಈ ತಪಸ್ಥಿನ್ ಅನ್ುಭವ್ದ ಚಿಹ ುಗಳು ಈಗ ತಮಿ ಮ ಲ್ಕ್ ಅನ್ಯರಿಗ  ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಲ್ಲ. ಚಲ್ನ  ಹ ಗ  ಚಹ್ರ  
ಎರಡರ ಮ ಲ್ಕ್ವ್ೂ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸಬಲ್ಲಿರಿ. ಈಗಲ್  ಕ ಲ್ವ್ರು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ ತರ  ಆದರ  ಈ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಇನ್ ು 
ಸವಯಂನ್ ಮ ಲ್ಕ್ ಅನ್ಯರಲ್ಲಿ ಹ್ರಡಿಸ್ಥರಿ. ಇಂದು ವ್ಯಕ್ತತತವದ ಬಗ ು ತಿಳಿಸ್ಥದ ವ್ು. ಮತ ತಂದ ದರ  ಘನ್ತ ಯ ಬಗ ು ತಿಳಿಸುತ ತೋವ . 

              ಎಲ್ಿರ  ಮಿಲ್ನ್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸಲ್ು ಬಂದಿದ ುರ  ಆದುರಿಂದ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ  ಸಹ್ ಮಿಲ್ನ್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸಲ್ು ತಮಿಂತ  
ವ್ಯಕ್ತ ಶ್ರಿೋರದಲ್ಲಿ ಬರುತ ತೋವ . ಸಮ ನ್ರ ಗಬ ೋಕ ಗುತತದ  ಅಲ್ಿವ . ತ ವ್ು ಸ ಕ ರದಲ್ಲಿದಿುೋರಿ ಅಂದಮೆೋಲ್  ತಂದ ಯ  ಸಹ್ ಸ ಕ ರ 



ತನ್ುವಿನ್ ಆಧ ರ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಬ ೋಕ ಗುತತದ . ವ ಸತವ್ದಲ್ಲಿ ತ ವ್ು ವ್ಯಕ್ತದಿಂದ ಅವ್ಯಕ್ತರ ಗಬ ೋಕ  ೋ ಅರ್ವ  ಅವ್ಯಕ್ತರು 
ವ್ಯಕ್ತರ ಗಬ ೋಕ  ೋ? ಖ ಯಿದ  ಏನ್ು ಹ ೋಳುತತದ ? ಅವ್ಯಕ್ತರ ಗಬ ೋಕ್ಲ್ಿವ ?' ಅಂದಮೆೋಲ್  ಅವ್ಯಕ್ತ ತಂದ ಯನ್ುು ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲ ಿ ಏಕ  
ತರುತಿತೋರಿ? ಯ ವ ಗ ತ ವ್ೂ ಅವ್ಯಕ್ತರ ಗಲ್ ೋಬ ೋಕ ಗಿದ  ಅಂದಮೆೋಲ್  ಅವ್ಯಕ್ತರನ್ುು ಅವ್ಯಕ್ತವ ಗಿಯೋ ಇರಲ್ು ರ್ಡಬ ೋಕ್ಲ್ಿವ  
ಆದುರಿಂದ ಅವ್ಯಕ್ತ ಮಿಲ್ನ್ದ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಹ ಚಿಿಸ್ಥಕ  ಳುುತ ತ ಹ  ೋಗಿ. ಅವ್ಯಕ್ತತಂದ ಯ  ಸಹ್ ಡ ರಮ ನ್ುಸ ರ ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲ ಿ

ಬರುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಬಂಧಿತರ ಗಿದ ುರ . ಆದರ  ಸಮಯ ಪರಮ ಣ, ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಪರಮ ಣ ಅವ್ಯಕ್ತ ಮಿಲ್ನ್ದ ಅನ್ುಭವ್ವ್ು ಬಹ್ಳ ಕ ಲ್ಸಕ ೆ 
ಬರುವ್ುದು ಆದುರಿಂದ ಈ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಇಷುಟ ಸಪಷಟ ಮತುತ ಸಹ್ಜ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತ ತ ಹ  ೋಗಿರಿ ಅದರಿಂದಲ್ ೋ ಸಮಯಕ ೆ ಈ ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಮಿಲ್ನ್ವ್ು ಸ ಕ ರದಂತ ಯೋ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಲ್ಲ. ತಿಳಿಯಿತ ೋ- ಆ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ ನ್ಮಗಂತ  ಅವ್ಯಕ್ತ ತಂದ ಯಂದಿಗ  ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲ ಿ

ಮಿಲ್ನ್ ಮ ಡುವ್ ಹ್ವ ಯಸವ ಗಿರ್ಟಟದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ಂತಿಲ್ಿ. ಎಂತಹ್ ಸಮಯವೋ ಅದರಂತ ಯೋ ಮಿಲ್ನ್ ಮ ಡಿರಿ. ತಿಳಿಯಿತ ೋ- 

                  ಯ ರು ಎಲ್ಲಂಿದಲ್ ದರ  ಬಂದಿರಬಹ್ುದು ಆದರ  ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿರ  ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಗಳ ಗಿದಿುೋರಿ ಅರ್ವ  

ತಮಿನ್ುು ಮಹ ರ ಷರ ಅರ್ವ  ಒರಿಸ ಿದ ನಿವ ಸ್ಥಯಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರ ? ವ ಸತವ್ದಲ್ಲಿ ಮಧುವ್ನ್ ನಿವ ಸ್ಥಗಳ ಗಿದಿುೋರಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ 

ಸ ೋವ ರ್್ವ ಗಿ ಭಿನ್ು-ಭಿನ್ು ಸ ನಿ್ಗಳಿಗ  ಹ  ೋಗಿದಿುೋರಿ. ಬ ರಹ್ಿಣರು ಅರ್ ್ತ್ ಮಧುಬನ್ . ಸ ೋವ ಸ ಿನ್ಕ ೆ ಹ  ೋಗಿದಿುೋರಿ ಆದುರಿಂದ 

ಸ ೋವ ಸ ಿನ್ವ್ನ್ುು ಇದು ನ್ನ್ು ಸ ಿನ್ವ ಂದು ಎಂದಿಗ  ತಿಳಿದುಕ  ಳುಬ ರದು. ಕ ಲ್ ಮಕ್ೆಳು ಇವ್ರನ್ುು ಬದಲ್ ಯಿಸ್ಥರಿ ಎಂದು 
ಹ ೋಳಿದ ಗ ನ್ಮಿನ್ುು ಪಂಜ ಬ್ ಗ  ಅರ್ವ  ಒರಿಸ ಿಗಿ ಕ್ಳುಹಿಸ್ಥರಿ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತದ ುರ  ನಿಮಿ ನಿಜವ ದ ಸ ನಿ್ ಪಂಜ ಬ್, 

ಒರಿಸ ಿ ಆಗಿದ ಯೋ? ಅರ್ವ  ಮಧುಬನ್ದವ್ರ ಗಿದಿುೋರ  ೋ? ಅಂದಮೆೋಲ್  ನ ವ್ು ಪಂಜ ರ್ನ್ವ್ರ ಗಿದ ುೋವ  ಆದುರಿಂದ ನ್ಮಿನ್ುು 
ಪಂಜ ರ್ಗ  ಕ್ಳುಹಿಸ್ಥರಿ, ಗುಜರ ತಿನ್ವ್ರ ದುರಿಂದ ಗುಜರ ತಿಗ  ಕ್ಳುಹಿಸ್ಥರಿ ಎಂದು ಏಕ  ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ? ಎಲ್ಲಿಗ  ಬ ೋಕ ದರ  

ವ್ಗ ್ಯಿತರ ಗಲ್ು ತಯ ರಿದಿುೋರ ? ನಿಮಿತತ ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರ ಲ್ಿರ  ತಯ ರಿದಿುೋರ ? ಯ ರನ್ುು ಎಲ್ಲಿಗ  ಬ ೋಕ ದರ  ವ್ಗ ್ವ್ಣ  
ಮ ಡಿದರ  ಅದಕ ೆಗಿ ತಯ ರಿದಿುೋರ ? ನ  ೋಡಿ, ದ ದಿಯು ಎಲ್ಿರಿಗ  ಇಲ್ಿವ ಂಬ ಸಟ್ಫಿಕ ೋಟ್ ಕ  ಡುತಿತದ ುರ . ಒಳ ುಯದು- ಇದನ್ ು 
ಸಹ್ ಮುಂದ  ಮ ಡುತ ತೋವ . ಯ ರು ವ್ಗ ್ಯಿತರ ಗಲ್ು ತಯ ರಿದ ುರ ಯೋ ಅವ್ರ ೋ ಮಿಲ್ನ್ಕ ೆ ಬನಿುರಿ, ಸ ೋವ ಕ ೋಂದರಕ ೆ ಹ  ೋಗಿ. 

ಒಂದುವ ೋಳ  ಇರದ ೋ ಇದುರ  ಇವ್ರದ ೋನ ಗುವ್ುದ  ೋ ಅರ್ವ  ನ್ನ್ುದ ೋನ ಗುವ್ುದ  ೋ ಎಂದು ಆಲ್  ೋಚಿಸುತಿತೋರ ?. ಅಲ್ಪಸವಲ್ಪ ದ ರ 

ಸರಿಯಬ ೋಕ್ು. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಂದ ತಪಸ್ಥಿನ್ ಬಹ್ುಮ ನ್ವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಳುಲ್ು ಬಯಸುತಿತೋರಿ  ಮತುತ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  
ತಪಸ್ಥಿನ್ ಬಹ್ುಮ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡುವ್ುದಕ್ ೆ ಬಯಸುತಿತೋರ  ೋ ಅರ್ವ  ತ ಗ ದುಕ  ಳುಲ್ು ಬಯಸುತಿತೋರ ? ಎಲ್  ಿ

ಸ ೋವ ಕ ೋಂದರಗಳಿಂದ ಸಮಪಿ್ತರ ಗಿ ಬನಿುರಿ. ಹ  ಸಮನ ಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತತಯಿದ ಯೋ? ಪರಿಶ್ರಮಪಟುಟ ಕ್ಟಟಸ್ಥದಿುೋರಲ್ಿವ ! ಎಲ್ಲ ಿ

ನ್ನ್ುತನ್ವಿರುವ್ುದು ಅಲ್ಲಿ ತಪಸುಿ ಎಂದು ಯ ವ್ುದಕ ೆ ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ ? ತಪಸುಿ ಅರ್ ್ತ್ ನಿನ್ುದು ಮತುತ ತಪಸುಿ 
ಭಂಗವ ಗುವ್ುದು ಎಂದರ  ನ್ನ್ುದು ಎಂಬುದ ಗಿದ . ತಿಳಿಯಿತ ೋ? ಇವ್ರ ಲ್ಿರ  ಚಿಕ್ೆಚಿಕ್ೆ ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರ ಗಿದ ುರ  ಆದುರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಿ

ಕ್ಳುಹಿಸ್ಥದರ  ಪರವ ಗಿಲ್ಿವ ಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ  ಆದರ  ಹಿರಿಯರಿಗ  ಸವಲ್ಪ ಯೋಚಿಸಬ ೋಕ ಗುತತದ  ಮತುತ ಯ ರು ಸ ೋವ ಕ ೋಂದರಕ ೆ 
ಬರುವ್ ಸಹ  ೋದರ-ಸಹ  ೋದರಿಯರಿದ ುರ ಯೋ ಅವ್ರ  ಸಹ್ ನ್ಮಿ ಶಿಕ್ಷಕ್ತ ಸಹ  ೋದರಿಯು ಹ  ರಟುಹ  ೋಗುವ್ರ ಂದು 
ಆಲ್  ೋಚಿಸುತ ತರ  ಅಂದ ಗ ತ ವ ಲ್ಿರ  ಎವ್ರ ಡಿಯ ಗಿದಿುೋರ ? ಯ ರು ಎಲ್ಲ ಿ ಬ ೋಕ ದರ  ಹ  ೋಗಿ ಸ ೋವ  ಮ ಡಲ್ಲ 

ಎನ್ುುವ್ಂತಿದಿುೋರ ? ಅರ್ವ  ನ್ಮಗ  ಇವ್ರ ೋ ಬ ೋಕ ಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರ ? ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಹ  ೋದರಿಯರು ಬರಲ್ಲ, ನ ವ್ು ಅದರಲ್ಲಿಯೋ 

ಖುಷಿಪಡುತ ತೋವ  ಎನ್ುುವ್ವ್ರು ಕ ೈಯತಿತರಿ. ಯ ವ್ುದ ೋ ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರು ಬರಲ್ಲ ಅದಕ ೆಗಿ ಬ ಪ ದ ದ  ಜವ ಬ ುರರ ಗಿದ ುರ  ಮತುತ 
ದ ದಿ- ದಿೋದಿಯರು ಜವ ಬ ುರರ ಗಿದ ುರ  ಎನ್ುುವ್ವ್ರು ಕ ೈಯತಿತರಿ. ಈಗ ಈ ಟ.ವಿ.ಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿರ ಭ್ ವ್ಚಿತರವ್ನ್ುು 
ತ ಗ ಯಲ್ ಯಿತಲ್ಿವ . ನ್ಂತರ ನ  ೋಡುತ ತೋವ - ಅಂತಿಮ ಪರಿೋಕ್ಷ ಯ ಪರಶ ುಯು ಇದ ೋ ಬರುವ್ುದು ಸಷಟಮೋಹ್ ಸೃತಿಸವರ ಪ. 

ಆದುರಿಂದ ಅಂತಿಮ ಪರಿೋಕ್ಷ ಗ ಗಿ ಎಲ್ರಿ  ತಯ ರ ಗಲ್ ೋಬ ೋಕ ಗಿದ . ರಿಹ್ಸ್ಲ್ ಮ ಡುತ ತೋವ . ಜ  ೋರ್ನ  ಸಂಚ ಲ್ಕ್ರನ್ ು ಸಹ್ 



ವ್ಗ ್ಯಿಸುತ ತೋವ . ಸಹ  ೋದರರನ್ ು ವ್ಗ ್ಯಿಸುತ ತೋವ . ತಮಿದ ೋನಿದ ? ಬ ಪ ದ ದ  ಕ  ಟಟರು ಮತುತ ಬ ಪ ದ ದ  

ತ ಗ ದುಕ  ಂಡರು. ಎಲ್ಿರ  ಎವ್ರ ಡಿಯ ಗಿದಿುೋರಿ. ಒಳ ುಯದು- ಆದುರಿಂದ ಈಗ ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ ೈಯತಿತರುವ್ುದಕ ೆ ಶ್ುಭ್ ಷಯಗಳು. 

 

ನಥಲಥಕರು ಕ್ಡೆಯ ಸಫಲ ತಪಸ್ವಿೇ ಆತಮರಿಗೆ, ಸದ್ಥ ಪವಿತರತೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿತಿದಲ್ಲಿ ಇರುವ್ಂತಹ, ಸದ್ಥ ಪವಿತರತೆಯ 

ಘನತೆಯಲ್ಲಿರುವ್ವ್ರು, ಸದ್ಥ ಸತಯ ಸಂಪೂರ್ಾ ವೆೈಷ್ಣವ್ ಆತಮರು, ಸದ್ಥ ಸರ್ಯ ಪರಮಥರ್ ಸಿಯಂನುು ಪರಿವ್ತಾನೆ ಮಥಡಿಕೊಳುಳವ್ 

ವಿಶಿಪರಿವ್ತಾಕ್ರು. ಇಂತಹ ಸದ್ಥಯೇಗಿ, ಸಹಜಯೇಗಿ, ಸಿತಹಯೇಗಿ ರ್ಹಥನ್ ಆತಮರಿಗೆ ಬಥಪ್‌ ದ್ಥದ್ಥರವ್ರ ನೆನಪು- ಪ್ತರೇತ್ತ 

ಹಥಗೂ ನರ್ಸ್ೆಿ. 

ಪಥರ್ಟಾಗಳ ಜೊತೆ ಭೆೇರ್ಟ:-ಎಲ್ರಿ  ತಪಸ್ಥವ ಆತಿರ ಗಿದಿುೋರಿ - ಈ ರಿೋತಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರ ? ತಪಸ ಯ ಅರ್ ್ತ್ ಒಬಬ ಬ ಬ  

ರ್ಟಟರ  ಬ ೋರ ಯ ರಿಲ್ಿ. ಈ ರಿೋತಿಯಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಬ ೋರ  ಯ ರ ದರ   ಇದ ುರ ಯೋ. ಈಗಲ್  ಯ ರ ದರ  ಇದ ುರ ಯೋ? 

ಒಬಬರನ್ುು ರ್ಟಟರ  ಬ ೋರ  ಯ ರಿಲ್ಿ ಅರ್ವ  ಸವಲ್ಪ- ಸವಲ್ಪ ಆಕ್ಷ್ಣ ಯಿದಿಯೋ? ನಿಮಿತತರ ಗಿ ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ುದು ಬ ೋರ  ಮ ತ ಗಿದ  
ಆದರ  ಎಲ್ಲಿ ಆಕ್ಷ್ಣ ಯಿರುತತದ ಯೋ, ಭಲ್  ವ್ಯಕ್ತತಯಲ್ಲಿ, ವ ೈಭವ್ದಲ್ಲಿ, ಆಕ್ಷ್ಣ ಯ ಲ್ಕ್ಷಣವ ಗಿದ  - ಅಲ್ಲಿ ಬುದಿಧಯು ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ 

ಹ  ೋಗುತತದ . ಮನ್ಸುಿ ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಓಡುತತದ . ಅಂದ ಗ ಚ ಕ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿು ಇಡಿೋ ದಿನ್ ನ್ನ್ು ಮನ್ಸುಿ ಮತುತ ಬುದಿುಯು ಎಲ್ಲ ಿ

ಓಡುತತದ ? ತಂದ  ಮತುತ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ರ್ಟಟರ  ಬ ೋರ  ಎಲ್ ಿದರ  ಮನ್ಸುಿ-ಬುದಿು ಹ  ೋಗುತತದ ಯೋ? ಒಂದುವ ೋಳ  ಹ  ೋಗುತತದ  
ಎಂದರ  ಆಕ್ಷ್ಣ ಯಿದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ವ್ಯವ್ಹ ರನ್ ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ಏನ ೋ ಮ ಡುತಿತೋರ ಂದರ  ನಿಮಿತ ತರ ಗಿ ಮ ಡಿ. ನ್ನ್ುದಲ್ಿ. 
ನ್ಮಿದು. ನ್ನ್ು ಕ ಲ್ಸವ ಗಿದ . ನ ನ ೋ ನ  ೋಡಬ ೋಕ್ು... ನ್ನ್ು ಜವ ಬ ುರಿಯ ಗಿದ ... ಈ ರಿೋತಿ ಎಂದ ದರ  ಹ ೋಳುತಿತೋರ ? ಏನ್ು 
ಮ ಡುವ್ುದು, ನ್ನ್ು ಜವ ಬ ುರಿಯ ಗಿದ ಯಲ್ಿವ ೋ, ನ್ಭ್ ಯಿಸಲ್ ೋಬ ೋಕ ಗುತತದ ಯಲ್ಿವ ೋ. ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ ಯಲ್ಿವ ೋ, 

ಎಂದ ದರ  ಹ ೋಳುತಿತೋರ ? ಅರ್ವ  ನ್ಮಿದು ನಿಮಗ  ಅಪ್ಣ . ನ್ನ್ುದು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂತು? ಅಂದ ಗ ಈ ಮ ತು ಸಹ್ 

ಹ ೋಳಲ್ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿವ ೋ? ನ ನ ೋ ನ  ೋಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . ನ ನ ೋ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ , ನ್ನ್ುದ ಯ ಗಿದ . ನ್ಭ್ ಯಿಸಬ ೋಕ್ಲ್ಿವ ೋ... 

ನ್ನ್ುದು ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದು ಮತುತ ಹ  ರ ಯ ಗುವ್ುದು. ತಂದ ಯದ ಗಿದ . ತಂದ  ಮ ಡುತ ತರ . ನ ನ್ು ನಿಮಿತತನ ಗಿದ ುೋನ  
ಎಂದ ಗ ಹ್ಗುರತನ್ವಿರುವ್ುದು. ಹ  ರ ಯನ್ುು ಎತುತವ್ ಅಭ್ ಯಸವಿಲ್ಿ ತ ನ ? 63 ಜನ್ಿಗಳು ಹ  ರ  ಎತಿತದಿುೋರಲ್ಿವ ೋ. ಕ ಲ್ವಬಬರಿಗ  
ಹ  ರ  ಎತುತವ್ ಅಭ್ ಯಸವಿದ . ಹ  ರ  ಎತತದ ೋ ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅಭ್ ಯಸದಿಂದ ವ್ಶ್ರ ಗಿರ್ಡುತ ತರ . ನ್ನ್ುದು ಎಂದರ  ಹ  ರ  ಎತುತವ್ುದು. 
ತಿಳಿಯಿತ ೋ? ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕ ಲ್ಸಕ ೆ ಬರುವ್ುದ ಂದು ಪಕ್ೆದಲ್ಲ ಿ ಎತಿತಟಟದಿುೋರ ? ಪ ಂಡವ್ರು ಸವಲ್ಪ ಬ ಯಂಕ್ ಬ ಯಲ್ ರ್ನಿ, ಸವಲ್ಪ 
ಜ ೋರ್ನ್ಲ್ಲಿ ಖಚಿ್ಗ  ಇಟುಟಕ  ಂಡಿದಿುೋರ ? ಸವಲ್ಪವ್ೂ ನ್ನ್ುತನ್ವಿಲ್ಿವ ೋ. ನ ನ್ು ಎಂದರ  ಮೆೈಲ್ಲಗ . ಎಲ್ಲ ಿ ನ್ನ್ುತನ್ವಿರುವ್ುದ  ೋ ಅಲ್ಲ ಿ

ವಿಕ ರಗಳ ಮೆೈಲ್ಲಗ  ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಇರುವ್ುದು. ನ್ಮಿದು ಇದುರ  ಏನ ಗುವ್ುದು? ಈಜುತಿತರುತ ತೋವ . ಮುಳುಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಈಜುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ

ಮಜ  ಬರುತತದ ಯಲ್ಿವ ೋ! ತಪಸ ಯ ಎಂದರ  ನ್ಮಿದು. ನ್ನ್ುದಲ್ಿ. ಒಳ ುಯದು. ಇದು ಈಸಟರ್ನ್ ಜ  ೋರ್ನ ಆಗಿದ . ಸ ಯ್ 

ಉದಯವ ಗುತ ತನ ಯಲ್ಿವ ೋ. ಈಸಟರ್ನ್ ಜ  ೋರ್ನ ನ್ವ್ರ ಜ  ತ  ತಂದ ಯ ಜ  ತ ಯ ನ ನ್ಪ ರ್್ ಸ ಯ್ ಸದ  

ಹ  ಳ ಯುತ ತರಲ್ವಿ ೋ. ಎಲ್ಿರ  ತಪಸ್ಥಿನ್ಲ್ಲಿ ಸಫಲ್ತ  ಪ ರಪಿತಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತದಿುೋರಲ್ಿವ ೋ. ತಪಸ ಯದಲ್ಲಿ ಸಂತುಷಟವ ಗಿದುರಲ್ಿವ ೋ? 

ತಮಿ ಪ ಟ್ನ  ಂದಿಗ  ಸಂತುಷಟವ ಗಿ ದಿುೋರ ? ಅರ್ವ  ಈಗ ಆಗಬ ೋಕ ಗಿದ ಯೋ? ಇದು ಸಹ್ ಒಂದು ಗಿಫ್ಟಟ (ಉಡುಗ  ರ ) ಆಗಿದ . 
ಉಡುಗ  ರ ಯಲ್ಲಿ ಖಚು್ ಮ ಡುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿಲ್ಿ. ಖರಿೋದಿ ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಪರಿಕ್ರಮ ಪಡುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿಲ್ಿ. ಒಂದ ಗಿದ  
ತಮಿ ಪುರುಷ ರ್್ ಮತುತ ಇನ  ುಂದು ತಂದ ಯಿಂದ ಅನ್ುಭ ತಿಯ ಉಡುಗ  ರ  ಸ್ಥಗುವ್ುದು. ಯ ರು ಎಷುಟ ಬ ೋಕ್ು ಅಷುಟ 
ಮ ಡಬಹ್ುದು. ಪರಿಶ್ರಮ ಕ್ಡಿಮೆ, ನಿಮಿತತ ಮ ತರ ಮತುತ ಪ ರಪಿತ ಹ ಚುಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುಬಹ್ುದು. ಈಗಲ್  ಸಮಯವಿದ  ವ್ಷ್ವ್ು 
ಪೂಣ್ವ ಗಿಲ್ಿ. ಈಗಲ್  ಯ ರು ತ ಗ ದುಕ  ಳುಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರ  ೋ ತ ಗ ದು ಕ  ಳುಬಹ್ುದು. ಇದಕ ೆಗಿಯೋ ಸಫಲ್ತ ಯ 



ಸ ಯ್ ಈಸಟನ್ಲ್ಲಿ ಬ ಳಗಿಸ್ಥರಿ. ಸದ  ಎಲ್ರಿ  ಖುಷಿಯ ಗಿದಿುೋರ  ಅರ್ವ  ಕ ಲ್ವಮೆಿ-ಕ ಲ್ವಮೆಿ ಕ ಲ್ವ್ು ಮ ತುಗಳಿಂದ 

ಖುಷಿಯಿರುವ್ುದಿಲ್ಿವ ೋ (ನ ಖುಷ್)? ಖುಷಿಯು ಹ ಚುಿತ ತ ಹ  ೋಗುತತದ . ಕ್ಡಿಮೆಯ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿವ ೋ? ಮ ಯ ಜೋತರ ಗಿದಿುೋರ  

ಅರ್ವ  ಮ ಯಯು ಬಣಣವ್ನ್ುು ತ  ೋರಿಸುತತದ ಯೋ? ಅದು ಎಷ ಟೋ ಬಣಣವ್ನ್ುು ತ  ೋರಿಸಲ್ಲ, ನ ನ್ು ಮ ಯ ಪತಿಯ ಗಿದ ುೋನ . 
ಮ ಯ ರಚನ ಯ ಗಿದ . ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ರಚಯಿತನ ಗಿದ ುೋನ . ಆಟವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಆದರ  ಆಟದಲ್ಲಿ ಸ  ೋಲ್ಬ ೋಡಿ. ಮ ಯ ಎಷ ಟೋ 

ಅನ ೋಕ್ ಪರಕ ರದ ಆಟವ್ನ್ುು ತ  ೋರಿಸಲ್ಲ, ನ ವ್ು ನ  ೋಡುವ್ಂತಹ್ ಮನ  ೋರಂಜನ  ಎಂದು ತಿಳಿದು ನ  ೋಡಿ. ನ  ೋಡುತ ತ, 
ನ  ೋಡುತ ತ ಸ  ೋಲ್ಬ ೋಡಿ. ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ, ಭಿನ್ುರ ಗಿ ನ  ೋಡುತ ತ ಹ  ೋಗಿ. ಎಲ್ಿರು ತವ್ಸಯದಲ್ಲ ಿಮುಂದ ವ್ರ ಯುವ್ವ್ರು, ಉಡುಗ  ರ  
ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ವ್ರ ಗಿದಿುೋರ ? ಸ ೋವ ಯು ಚ ನ ುಗಿ ನ್ಡ ಯುತಿತದಿುೋಯ ? ಸವಯಂನ್ ಪುರುಷ ರ್್ದಲ್ಲಿ ಹ ರುತಿತೋದಿುೋರಿ ಮತುತ 
ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಯಿ  ಹ ರುತಿತೋದಿೋರಿ. ಎಲ್ಿರು ಫಸ್ಟ್ ಆಗಿದಿುೋರಿ. ಸದ  ಫಸ್ಟ್ ಆಗಿರಿ. ಸ ಕ ಂಡ  ನ್ಲ್ಲಿ ಬರಬ ರದು. ಫಸ್ಟ್ ಇದುರ  
ಸ ಯ್ವ್ಂಶಿಗಳ ಗುತಿತೋರಿ. ಸ ಕ ಂಡ  ನ್ಲ್ಲಿ ಬಂದರ  ಚಂದರವ್ಂಶ್ದಲ್ಲಿ ಬರುವಿರಿ. ಫಸ್ಟ್ ನ್ಂಬನ್್ನ್ವ್ರು ಮ ಯ ಜೋತ್ ಅಗುವ್ರು. 
ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಮಸ ಯಯಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಯ ವ್ುದ ೋ ತ  ಂದರ ಯ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ, ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರಶ ುಗಳಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ, ಯ ವ್ುದ ೋ 

ದುಬ್ಲ್ತ ಗಳಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಫಸ್ಟ್ ನ್ಂಬರ್ ಅರ್ ್ತ್ ತಿೋವ್ರ ಪುರುಷ ರ್್. ಯ ರದು ತಿೋವ್ರ ಪುರುಷ ರ್್ವಿರುತತದ  ಅವ್ರು 
ಹಿಂದಿರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಸದ  ಸ ಕ್ಷಿ ಮತುತ ಸದ  ತಂದ ಯ ಜ  ತ  - ಇದನ್ುು ನ ನ್ಪಿಟುಟಕ  ಳಿು. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 04-12-1991. 

*ಸಫಲ ತಪಸ್ವಿಗಳು ಅರ್ಥಾತ್ ಪವಿತರತೆಯ ವ್ಯಕ್ತತಿಿ ಹಥಗೂ ಘನತೆಯುಳಳವ್ರು.* 

ತಪಸುಿ ಅರ್ ್ತ್ ಒಬಬರ ಲ್ಗನಿುನ್ಲ್ಲಿ ಮಗುವ ಗಿರುವ್ುದು. ಸಫಲ್ ತಪಸ್ಥವಯ ಚಿಹ ು ಏನ ಂದರ  ಅವ್ರ ಚಹ್ರ  ಮತುತ ಚಲ್ನ ಯಲ್ಲ ಿ

ಪವಿತರತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತತವ ಹ ಗ  ಪವಿತರತ ಯ ಘನ್ತ ಯು ಸಪಷಟವ ಗಿ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುವ್ುದು. ತಪಸ್ಥಿನ್ ಅರ್್ವ ೋ ಮನ್, ವ್ಚನ್, ಕ್ಮ್ 

ಹ ಗ  ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲಿ ಅಪವಿತರತ ಯ ಅಂಶ್ ಮ ತರವ್ೂ ಸಹ್ ವಿನ ಶ್ವ ಗಿರುವ್ುದು. ನ ಮ ರ ಪಗಳು ಸಮ ಪಿತ 
ಆಗಿರುವ್ುದು. ಯ ವ ಗ ಅಪವಿತರತ ಯು ಸಮ ಪಿತಯ ಗುತತದ ಯೋ ಈ ಸಮ ಪಿತಯನ ುೋ ಸಂಪನ್ು ಸ್ಥತಿಿಯಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ . 
ಸಫಲ್ ತಪಸ್ಥವ ಅರ್ ್ತ್ ಸದ  ಸವತಃ ಪವಿತರತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತತವ ಮತುತ ಘನ್ತ ಯು ಪರತಿ ಮ ತು, ಕ್ಮ್ದಿಂದ, ದೃಷಿಟ ಹ ಗ  ವ್ೃತಿತಯಿಂದ 

ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ . ಪವಿತರತ  ಎಂದರ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಬರಹ್ಿಚಯ್ವ್ಲ್ಿ. ಸಂಪೂಣ್ ಪವಿತರತ  ಅರ್ ್ತ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿಯ  ಯ ವ್ 

ವಿಕ ರವ್ೂ ಸಪಶಿ್ಸದಿರಲ್ಲ. ಹ ೋಗ  ಬ ರಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಶ ರಿೋರಿಕ್ ಆಕ್ಷ್ಣ  ಅರ್ವ  ಶ ರಿೋರಿಕ್ ಸಪಶ್್ವ್ನ್ುು ಅಪವಿತರತ ಯಂದು 
ತಿಳಿಯುತ ತರ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ಮನ್ಸುಿ, ಬುದಿಧಯಲ್ಲಿ ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಕ ರದ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ತರದ ಆಕ್ಷ್ಣ  ಅರ್ವ  ಸಪಶ್್ಕ್ ೆ 
ಅಪವಿತರತ  ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುವ್ುದು. ಪವಿತರತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತತವ ಮತುತ ಘನ್ತ ಯುಳುವ್ರು ಮನ್ಸುಿ, ಬುದಿಧಯಿಂದಲ್  ಸಹ್ ಈ 

ಅಸವಚತ ಯನ್ುು ಸಪಶಿ್ಸುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಏಕ ಂದರ  ಸಫಲ್ ತಪಸ್ಥವ ಅರ್ ್ತ್ ಸಂಪೂಣ್ ವ ೈಷಣವ್ರು. ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ 
ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

 

ಆತ್ತಮಕ್ ಸ್ವಾತ್ತ/ಯೇಗ ಸ್ವಾತ್ತ. 

 ನ ನ ತಿ ಸುಖ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಒಬಬರ ಲ್ಗನಿುನ್ಲ್ಲಿ ಮಗುವ ಗಿರುವ್ ತಪಸಿನ್ುು ಮ ಡುತಿತದ ುೋನ . 



2. ನ ನ್ು ಮನ್ಸ , ವ ಚ , ಕ್ಮ್ಣ , ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ಗಳಲ್ಲಿ ಅಪವಿತರತ ಯನ್ುು ವಿನ ಶ್ ಮ ಡಿ ನ ಮರ ಪಗಳನ್ುು ಸಮ ಪಿತ 
ಮ ಡಿರುವ್ ಸಂಪನ್ು ಸ್ಥಿತಿ ಸವರ ಪ. (ಇದನ ುೋ ತಪಸುಿ ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತ ತರ .) 

3. ಪವಿತರತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತತವ ಮತುತ ಘನ್ತ  ನ್ನ್ು ಪರತಿಯಂದು ಮ ತು ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ದೃಷಿಟ ಮತುತ ವ್ೃತಿತಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ರಿಿಗ  ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುವ್ 

ಸಫಲ್ ತಪಸ್ಥವ ಮ ತಿ್. 

4. ನ ನ್ು ಮನ್ಸುಿ ಬುದಿಧಯಿಂದ ಕ್ ಡ ಅಸವಚಛತ ಯನ್ುು ಸಪಶಿ್ಸದ ಸಂಪೂಣ್ ಸತಯವ ದ ವ ೈಷಣವ್ ಸವರ ಪ. 

5. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಶ್ಕ್ತತ, ಸಮಯ, ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಎಲ್ಿವ್ುಗಳನ್ುು ಸದ  ಸವಯಂ ಮತುತ ಇತರರ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲ ಿಬುಯಜಯ ಗಿ ಇಟುಟಕ  ಂಡ ವ್ಯಕ್ತತತವ 
ಉಳುವ್ನ್ು. 

6. ತಪಸ್ಥವಯ ದ ನ್ನ್ಗ  ಸಂಬಂಧವಿರದ ವಿಷಯಗಳನ್ುು ವ್ಸುತಗಳನ್ುು ಕ ೋಳುತತಲ್  ಕ ೋಳದ , ನ  ೋಡುತತಲ್  ನ  ೋಡದ , 
ಮ ಗ್ದಲ್ಲಿನ್ ದೃಶ್ಯಗಳಂತ (ಸ ೈಡ ಸ್ಥೋರ್ನ) ದ ಟದ ುೋನ . 

7. ನ ನ್ು ಅವ್ಯಕ್ತ ಮಿಲ್ನ್ವ್ನ್ುು ಸ ಕ ರ ಮಿಲ್ನ್ದ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸವರ ಪ. 

8. ನ ನ್ು ಸ ೋವ ರ್್ವ ಗಿ ವಿವಿದ ಸ ೋವ ಸ ಿನ್ಗಳಿಗ  ಹ  ೋಗುವ್ ಮಧುವ್ನ್ ನಿವ ಸ್ಥ. 

9. ನ ನ್ು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಂದ ತಪಸ್ಥಿನ್ ಬಹ್ುಮ ನ್ವ್ನ್ುು ಪಡ ಯುವ್ುದರ  ಂದಿಗ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ತಪಸ್ಥಿನ್ 

ಬಹ್ುಮ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಟಟದ ುೋನ . 


	*ಸಫಲ ತಪಸ್ವಿಗಳು ಅರ್ಥಾತ್ ಪವಿತ್ರತೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಹಾಗೂ ಘನತೆಯುಳ್ಳವರು*

