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                                                       (हर कर्म र्ें ऑनेस्टी का प्रयोग करना ही तपस्या है) 

 

ನಿರಾಕಾರನು, ಸ್ವಮಶಕ್ತವಿಂತನೂ ಆದ  ಶಿವಪ್ರಮಾತಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೋಲೆ ಅವತರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೋಗಗಳಂದ   

ಧರ್ಮಸ್ಾಾಪ್ನೆಯನುು ಮಾಡುತಿಿದಾಾರೆ. 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

ಅವಯಕಿ ಬಾಪ್‌ದಾದಾ ತನು ಪ್ಾರಮಾಣಿಕ ರ್ಕಕಳ ೆಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುತಿಿದಾಾರೆ. 

               ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ   ಸವ್್ತಪಸ್ಥವೋ ಕ್ುಮ ರ ಮತುತ ತಪಸ್ಥವೋ ಕ್ುಮ ರಿಯರಲ್ಲಿ ತಪಸ್ಥಿನ್ ವಿಶ ೋಷ ಚಿಹ ುಗಳನ್ುು 
ನ  ೋಡುತಿತರುವ್ರು. ತಪಸ್ಥವ ಆತಿರ ವಿಶ ೋಷತ ಗಳನ್ುು ಮೊದಲ್  ತಿಳಿಸ್ಥದ ುೋವ .ಇಂದು ಇನ್ ು ವಿಶ ೋಷತ ಯನ್ುು ತಿಳಿಸುತ ತೋವ . ತಪಸ್ಥವೋ 

ಆತಿ ಅರ್ ್ತ್ ಸದ  ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ ಆತಿ. ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ತ ಯೋ ತಪಸ್ಥವಯ ವಿಶ ೋಷತ  ಆಗಿದ . ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ ಆತಿ ಅರ್ ್ತ್ ಪಾತಿ 

ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ. ಶಿಾೋಮತದಂತ  ನ್ಡ ಯುವ್ುದರ ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ರ ಗಿರುತ ತರ . ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ ಅರ್ ್ತ್ ನ್ಂರ್ಕ್ಸತರು ಮತುತ ವಿಶ ವಸ 

ಪ್ ತಾರು. ಶಿಾೋಮತದಂತ  ನ್ಡ ಯುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ ಆತಿ ಸವತಃ ಪಾತಿ ಹ ಜ  ೆಶಿಾೋಮತದ ಪ್ ಾೋರಣ ಯ ಪಾಮ ಣ ಇಡುತ ತರ . ಅವ್ರ 

ಪಾತಿೋ ಹ ಜ ೆಯು ತ ನ ಗಿಯೋ ಶಿಾೋಮತದ ಪಾಮ ಣ ನ್ಡ ಯುತತದ . ವಿಜ್ಞ ನ್ದ ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ ಅನ ೋಕ್ ವ್ಸುತಗಳು ಸವಯಂಚ ಲ್ಲತ 

ಆಗಿರುತತವ . ನ್ಡ ಸಬ ೋಕ ಗಿಲ್ಿ, ವಿದುಯತಿತನ್ ಮ ಲ್ಕ್ ಅರ್ವ  ಪಾಕ್ಂಪನ್ಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಸ್ಥವಚ್ ಹ ಕ್ತದ ಗ ಪ್ ಾರಂಭ ಆಗುತತವ . ಆದರ  
ವಿಜ್ಞ ನ್ದ ಶ್ಕ್ತತ ವಿನ ಶಿಯ ಗಿರುವ್ುದರಿಂದ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದವ್ರ ಗ  ನ್ಡ ಯುತತದ . ಅವಿನ ಶಿತಂದ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಈ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲ ಿ

ಸದ  ಮತುತ ಸವತಹ್ ಸಹ್ಜ ನ್ಡ ಯುತ ತರ . ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ ಪಡ ದ ಗಲ ೋ ದಿವ್ಯ ಬುದಿುಯಲ್ಲಿ ಬ ಪ ದ ದ  ಶಿಾೋಮತವ್ನ್ುು 
ತುಂರ್ದರು. ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ ಆತಿ ಅದ ೋ ಶಿಾೋಮತದ ಪ್ ಾೋರಣ ಯ ಅನ್ುಸ ರ ಸ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಿ ಸಹ್ಜವ ಗಿ ನ್ಡ ಯುತ ತರ . ಹೋಗ  
ಪ್ಾರಮಾಣಿಕತೆಯ ಮೊದಲನೆ ಚಿಹ್ೆುಯಾಗಿದೆ- ಪ್ರತಿೋ ಹ್ೆಜ್ೆೆ, ಪ್ರತಿೋ ಸ್ೆಕೆಂಡ್ ಶಿರೋರ್ತದನುಸ್ಾರ ಸ್ರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯುವುದು. ಎಲಿರೂ 



ನಡೆಯುತಾಿರೆ ಆದರೆ ನಡೆಯುತಿಿದಾರೂ ಅನೆೋಕ ಪ್ರಕಾರದ ಭಿನುತೆ ಬರುತಿದೆ. ಕೆಲವರು ಸ್ಹಜ ರ್ತುಿ ತಿೋವರಗತಿಯಂದ ನಡೆಯುತಾಿರೆ 
ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಆತಮಕೆಕ ಶಿರೋರ್ತ ಸ್ದಾ ಸ್ಪಷ್ಟ ಸ್ೃತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕಾರಣ ಸ್ರ್ರ್ಮ ಆಗಿರುತಾಿರೆ. ಇದೆೋ ನಂಬರ್‌ಒನ್ 

ಪ್ಾರಮಾಣಿಕತೆಯಾಗಿದೆ. ಇದು ಶಿರೋರ್ತ ಹ್ೌದೊ ಅಲಿವೂ, ಇದು ಸ್ರಿಯೋ ಅರ್ವಾ ತಪ್ಪೋ ಎಂದು ನಂಬರ್‌ಒನ್ ಆತಮ ವಿಚಾರ 

ಮಾಡಬೆೋಕಾಗಿಲಿ, ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ಇದೆ. ಎರಡನೆೋ ಆತಮಕೆಕ ಸ್ಪಷ್ಟವಿಲಿದಕಾರಣ ವಿಚಾರ ಮಾಡಬೆೋಕಾಗುತಿದೆ. ಆದಾರಿಂದ ತಿೋವರ 
ಗತಿಯಂದ ರ್ಧಯರ್ಗತಿ ಆಗುತಿದೆ. ಜ್ೊತೆ ಜ್ೊತೆಗೆ ಕೆಲವರು ವಿಚಾರ ಮಾಡುತಾಿರೆ. ಕೆಲವರು ಸ್ುಸ್ಾಿಗುತಾಿರೆ. ಏಕೆ 
ಸ್ುಸ್ಾಿಗುತಾಿರೆ? ನಡೆಯುತಾಿ ನಡೆಯುತಾಿ ಶಿರೋರ್ತದ ಸ್ನೆುಯಲ್ಲಿ ರ್ನಮತ, ಪ್ರರ್ತ ಸ್ೆೋರಿಸಿಬಿಡುತಾಿರೆ, ಆದಾರಿಂದ ಸ್ವಚ್ಛ ರ್ತು ಿ
ನೆೋರದಾರಿಯನುು ಬಿಟ್ುಟ ಅಂಕುಡೊಂಕಾದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹ್ೊೋಗುತಾಿರೆ. ಪ್ರಿಣಾರ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ುನಃ ತಿರುಗಿ ಬರಲೆೋಬೆೋಕಾಗುತಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ 
ಗುರಿ ತಲುಪ್ಲು ದಾರಿ ಒಂದೆೋ ಸ್ಪಷ್ಟ ರ್ತುಿ ಸ್ಹಜ ಆಗಿದೆ. ನೆೋರ ಇರುವುದನುು ಅಂಕುಡೊಂಕು ಮಾಡಿಬಿಡುತಾಿರೆ ಅಂದಮೋಲೆ 
ವಿಚಾರ ಮಾಡಿರಿ- ಅಂಕುಡೊಂಕಾಗಿ ನಡೆಯುವವನು ಎಲ್ಲಯಿವರೆಗೆ ನಡೆಯಬಲ.ಿ ಯಾವ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬಲಿ? ರ್ತು ಿ
ಪ್ರಿಣಾರ್ವೆೋನಾಗುವುದು? ಸ್ುಸ್ಾಿಗುವುದು ರ್ತುಿ ನಿರಾಶರಾಗಿ ಹಂತಿರುಗುವುದು ಆದಾರಿಂದ ಎರಡನೆೋ ನಂಬರ ಆಗುತಿದೆ. ಅನೆೋಕ 

ಸ್ೆಕೆಂಡ್ ಕಳೆದುಕೊಂಡರು, ಅನೆೋಕ ಶ್ಾವಸ್ ಕಳೆದುಕೊಂಡರು, ಸ್ವಮಶಕ್ತಿಗಳನುು ಕಳೆದುಕೊಂಡರು. ಆದಾರಿಂದ ಎರಡನೆ ನಂಬರ 

ಆಯತು. ನ ವ್ಂತ  ನ್ಡ ಯುತಿತದ ುೋವ  ಎಂದಷ ಟೋ ಖುಷಿ ಪಡಬ ೋಡಿ. ಆದರ  ನಿಮಿ ನ್ಡಿಗ  ಮತುತ ಗತಿ ಎರಡನ್ ು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  
ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ. ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ತ  ಎಂದು ಯ ವ್ುದಕ ೆ ಹ ೋಳುತ ತರ -ತಿಳಿಯಿತ ೋ? 

 

ಪ್ಾರಮಾಣಿಕ ಆತಮದ ರ್ತೊಂಿದು ಚಿಹ್ೆುಯಾಗಿದೆ- ಅವರು ಎಂದೂ ಯಾವುದೆೋ ಖಜ್ಾನೆಯನುು ವಯರ್ಮ ಮಾಡುವುದಿಲ.ಿ ಕ ೋವ್ಲ್ 

ಸ ಿಲ್ಧನ್ ಅರ್ವ  ಖಜ ನ  ಅಷ ಟೋ ಅಲ್ಿ ಆದರ  ಇನ್ ು ಅನ ೋಕ್ ಖಜ ನ ಗಳು ನಿಮಗ  ಸ್ಥಕ್ತೆವ . ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ರ ದವ್ರು 
ಸಂಗಮಯುಗದ ಆ ಖಜ ನ ಯ ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡನ್ ು ಸಹ್ ವ್ಯರ್್ ಕ್ಳ ಯುವ್ುದಿಲ್ ಿಏಕ ಂದರ  ಸಂಗಮಯುಗದ ಒಂದ  ಂದು ಸ ಕ ಂಡ್ 

ವ್ಷ್ಕ್ತೆಂತಲ್  ಹ ಚುು, ಬಡವ್ರ ಎಂಟುಆಣಿ ಎಂಟುನ್ ರು ರ ಪ್ ಯಿಗ  ಸಮನ ಗಿರುತತದ  ಏಕ ಂದರ  ಎಂಟುಆಣ ಯಲ್ಲಿ ಸತಯ 
ಹ್ೃದಯದ ಭ ವ್ನ  ಎಂಟು ನ್ ರಕ್ತೆಂತ ಹ ಚುು ಇರುತತದ . ಅದ ೋರಿೋತಿ ಸಂಗಮಯುಗದ ಸಮಯದ ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ್ ಇಷುಟ ದ  ಡಡದು 
ಏಕ ಂದರ  ಒಂದು ಸ ೋಂಡ್  ನ್ಲ್ಲಿ ಪದಮದಷುಟ ಸಂಪ್ ದನ ಯ ಗುತತದ . ಸ ಕ ಂಡ್ ಕ್ಳ ದುಕ  ಂಡರ  ಪದಮದಷುಟ ಸಂಪ್ ದನ  
ಕ್ಳ ದುಕ  ಂಡಂತ . ಅದ ೋರಿೋತಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಖಜ ನ . ಜ್ಞ ನ್ಧನ್ದ ಖಜ ನ . ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಖಜ ನ , ಸವ್್ಗುಣಗಳ ಖಜ ನ  ವ್ಯರ್್ 

ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳನ್ುು, ಸವ್್ಗುಣಗಳನ್ುು ಮತುತ ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ಸವಯಂನ್ ಪಾತಿ ಮತುತ ಸ ೋವ ಯ ಪಾತಿ ಕ ಯ್ದಲ್ಲ ಿ

ತ  ಡಗಿಸದಿದುರ  ಅದ  ಸಹ್ ವ್ಯರ್್ವ ಗುತತದ . ದ ತ  ಕ  ಟಟರು ಆದರ  ತ ಗ ದುಕ  ಳುಿವ್ವ್ರು ಧ ರಣ  ಮ ಡದಿದುರ  ಅದ  ಸಹ್ 

ವ್ಯರ್್ವ ಯಿತಲ್ಿವ ! ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ ಆಗಿರುವ್ವ್ರು ಧನ್ವ್ನ್ುು ಪ್ ಾಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಕ ೋವ್ಲ್ ಇಟುಟಕ  ಳುಿವ್ುದಿಲ್ಿ. ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ತ ಯ 

ಜಹ ುಯ ಗಿದ - ಖಜ ನ ಯನ್ುು ಹ ಚುು ಮ ಡುವ್ುದು. ಜ್ಞ ನ್ಧನ್ವ್ನ್ ು ಸಹ್ ಸಮಯ ಪಾಮ ಣ ಸವ ್ತಿರಪಾತಿ ಅರ್ವ  ಸವ-
ಉನ್ುತಿಯ ಪಾತಿ ಉಪಯೋಗ ಮ ಡದಿದುರ  ಖಜ ನ  ಎಂದ  ಹ ಚುುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ಲ ಭ ಮ ಡಿ 

ತ  ೋರಿಸುವ್ವ್ರಿಗ  ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ ಮ ಯನ ೋಜರ್ ಅರ್ವ  ಡ ೈರ ಕ್ಟರ್ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . ಪಾಗತಿ ಮ ಡಿ ತ  ೋರಿಸಬ ೋಕ್ು. 
ಇದ ೋರಿೋತಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಖಜ ನ ಯನ್ುು, ಶ್ಕ್ತತಗಳನ್ುು, ಗುಣಗಳನ್ುು ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ತ  ಡಗಿಸ್ಥ ಲ ಭ ಮ ಡಿ ತ  ೋರಿಸುವ್ವ್ರ ಗಿರುವಿರ   

ಅರ್ವ  ವ್ಯರ್್ ಮ ಡುವ್ವ್ರ  ೋ? ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ತ ಯ ಜಹ ುಯ ಗಿದ - ವ್ಯರ್್ ಮ ಡುವ್ುದಲ್ಿ, ಲ ಭ ಮ ಡುವ್ುದು. ನಿಮಿ ತನ್ು, 
ಮನ್ ಮತುತ ಸ ಲಿ್ಧನ್- ಈ ಮ ರು ತಂದ  ಕ  ಟಟರುವ್ ಖಜ ನ ಯ ಗಿದ . ನಿೋವ ಲ್ರಿ  ತನ್ು-ಮನ್-ಧನ್ ಏನ ಲ  ಿಇತ  ತೋ ಅದನ್ುು 
ಅಪ್ಣ  ಮ ಡಿದಿರಿ. ಎಲ್ಿವ್ೂ ನಿನ್ುದು ಎಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿದಿರಿ. ಸವಲ್ಪ ನ್ನ್ುದು, ಸವಲ್ಪ ತಂದ ಯದು ಎಂದಲ್ಿ, ಸವಲ್ಪ ಧನ್ವ್ನ್ುು 
ಜ ೋಬು ಖಚಿ್ಗ  ಇಟುಟಕ  ಳಿಬ ೋಕ್ು. ಅಂತಹ್ ಸಮಯ ಬಂದರ  ಬ ೋಕ ಗುತತದ ಯಂದು ಎತಿತಟಟರುವಿರ . ಸಮಯಕ ೆ ಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಸವಲ್ಪ 



ತ ಗ ದಿಡುವ್ುದು ಬುದಿುವ್ಂತಿಕ ಯ ಕ ಲ್ಸವ ಗಿದ . ಎಷುಟ ನ್ನ್ುದು-ನ್ನ್ುದು ಎಂದು ಇರುತತದ ಯೋ ಅಷುಟ ತಿರುವ್ುಮುರುವ ಗುತತದ  
ಏಕ ಂದರ  ಅದನ್ುು ಮುಚಿುಡಬ ೋಕ ಗುತತದ  ಅಲ್ಿವ ! ಭಕ್ತತಮ ಗ್ದವ್ರ  ತಿಳಿಯುತ ತರ - ಈ ನ್ನ್ುದು  ನ್ನ್ುದು ಎಂಬುದು ಒಂದು 
ವ್ಲ್ಯವ ಗಿದ (ಚಕ್ಾವ ಗಿದ ). ಆದುರಿಂದ ಎಲ್ಿವ್ೂ ನಿನ್ುದು ಎಂದು ಹ ೋಳಿದ ಮೋಲ  ಯ ವ್ುದ  ಸಹ್ ತನ್ು-ಮನ್-ಧನ್, ವ್ಸುತ, ಕ ೋವ್ಲ್ 

ಧನ್ ಅಷ ಟೋ ಅಲ್ಿ ವ್ಸುತಗಳೂ ಸಹ್ ಧನ್ ಆಗಿದ . ವ್ಸುತ ಆಗುವ್ುದು ಹ ೋಗ ? ವ್ಸುತ ಧನ್ದಿಂದ ತಯ ರ ಗುವ್ುದಲ್ಿವ ೋ ಆದುರಿಂದ 

ಯ ವ್ುದ ೋ ವ್ಸುತ, ಯ ವ್ುದ ೋ ಸ ಿಲ್ಧನ್, ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮತುತ ತನ್ುವಿನಿಂದ ವ್ಯರ್್ ಕ್ಮ್ ಮ ಡುವ್ುದು 
ಅರ್ವ  ತನ್ುವಿನಿಂದ ವ್ಯರ್್ ಸಮಯ ಕ್ಳ ಯುವ್ುದ  ಸಹ್ ವ್ಯರ್ಯ್ದಲ್ಲಿ ಸ ೋರಿಸಲ್ಪಡುತತದ . ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ರ ದವ್ರು ತನ್ುವ್ನ್ ು ಸಹ್ 

ವ್ಯರ್್ದಲ್ಲಿ ತ  ಡಗಿಸುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ ು ವ್ಯರ್್ದಲ್ಲ ಿ ತ  ಡಗಿಸುವ್ುದಿಲ್ಿ. ನಿೋವ್ು ಎಲ್ಲಿಯೋ ಇರಬಹ್ುದು, ಪಾವ್ೃತಿತಯವ್ರ ೋ 

ಇರಬಹ್ುದು, ಸ ೋವ ಕ ೋಂದಾದಲ್ಲಯಿೋ ಇರಬಹ್ುದು. ಮಧುಬನ್ದವ್ರ ೋ ಇರಲ್ಲ, ಎಲ್ರಿ ತನ್ು-ಮನ್-ಧನ್ ತಂದ ಯದ ಗಿದ  ಅರ್ವ  

ಪಾವ್ೃತಿತಯವ್ರು ನ ವ್ು ಸಮಪ್ಣ  ಅಂತ  ಆಗಿಲ್ ಿಅಂದಮೋಲ  ನ್ನ್ುದು ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರ ? ಇಲ್ಿ. ಇದು ತಂದ ಯ ಸವತ ತಗಿದ . 
ಹೋಗ  ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ತ  ಅರ್ ್ತ್ ಸವತಿತನ್ಲ್ಲಿ ಎಂದ  ಕ  ರತ  ತರಬ ರದು. ವ್ಯರ್್ ಮ ಡುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಸವತಿತನ್ಲ್ಲಿ ಕ  ರತ ಯನ್ುು 
ತರುವ್ುದು. ಸವತಿತನ್ಲ್ಲಿ ಎಂದ  'ಕ  ರತ  ಮ ಡದಿರುವ್ುದು ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ತ ಯ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ . ಸಣಣವ್ಸುತವ್ನ್ ು ವ್ಯರ್್ ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. 
ಅನ ೋಕ್ಬ ರಿ ಬುದಿುಯ ಹ್ುಡುಗ ಟಕ ಯಿಂದ ಅರ್ವ  ಶ್ರಿೋರದ ಮ ಲ್ಕ್ ಕ ಯ್ದಲ್ಲ ಿ ಹ್ುಡುಗ ಟಕ ಯ ಕ ರಣದಿಂದ ಚಿಕ್ೆ-ಚಿಕ್ೆ 
ವ್ಸುತಗಳು ವ್ಯರ್್ವ ಗುತತವ . ನ್ಂತರ ವಿಚ ರ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ನ ನ್ು ಇದುನ್ುು ಬ ೋಕ ಂತಲ ೋ ಮ ಡಲ್ಲಲ್ಿ, ಆಗಿರ್ಟಟತು ಅರ್ ್ತ್ ಇದು 
ಹ್ುಡುಗ ಟಕ  ಆಗಿದ . ಬುದಿುಯದ ೋ ಆಗಿರಲ್ಲ ಅರ್ವ  ಶ್ರಿೋರದ ಪರಿಶ್ಾಮದ ಹ್ುಡುಗ ಟಕ ಯೋ ಆಗಿರಲ್ಲ. ಎರಡ ಪಾಕ ರದ 

ಹ್ುಡುಗ ಟಕ  ವ್ಯರ್್ ಮ ಡುತತದ  ಆದುರಿಂದ ವ್ಯರ್್ ಮ ಡಬ ೋಡಿ. ಒಂದರಲ್ಲಿ ಹ್ತುತಪಟುಟ ಹ ಚಿುಸಬ ೋಕ್ು. ವ್ಯರ್್ ಮ ಡಬ ರದು. 
ಅದಕ ೆ ಬ ಪ ದ ದ  ಸದ  ಒಂದು ಸ  ಿೋಗನ್ ಹ ೋಳುತ ತರ - "ಕ್ಡಿಮ ಖಚು್ ಹ ಚುು ಲ ಭ" ಇದು ಹ ಚಿುಸುವ್ುದ ಗಿದ  ಅದು 
ಕ್ಳ ಯುವ್ುದ ಗಿದ . ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ ಅಂದರ  ತನ್ು-ಮನ್-ಧನ್ವ್ನ್ುು ಸದ  ಸಫಲ್ ಮ ಡುವ್ುದು. ಇದ ಗಿದ  ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ ಆತಿದ ಚಿಹ ು 
ಆದುರಿಂದ ತಪಸುಿ ಅರ್ ್ತ್ ಎಲ ಿ ರಿೋತಿಯ ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ತ ಯ ವಿಶ ೋಷತ  ಸದ  ಪಾತಿ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿಯ  ಬರಬ ೋಕ್ು. ಎಲ್ವಿ್ೂ 

ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿದ . ಎಲ್ಿವ್ೂ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದ ುೋವ , ಆದರ .....ಅಲ್ಿ. ತಪಸುಿ, ಯೋಗದ ಅರ್್ವ ೋ ಆಗಿದ  ಪಾಯೋಗದಲ್ಲಿ ತರುವ್ುದು. 
ಈ ವಿಶ ೋಷತ ಗಳನ್ುು ಪಾಯೋಗದಲ್ಲ ಿತರದಿದುರ  ಪಾಯೋಗಿಯ  ಅಲ್ಿ, ಅಂದಮೋಲ  ಯೋಗಿಯ  ಅಲ್ಿ. ಈ ಎಲ  ಿಖಜ ನ ಗಳನ್ುು 
ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಪಾಯೋಗ ಮ ಡಲ್ು ಕ  ಟಟರುವ್ರು ಮತುತ ಎಷುಟ ಪಾಯೋಗ ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ, ಪಾಯೋಗದ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ - 
ಪಾಗತಿ ಹ  ಂದುವ್ುದು. ಪಾಗತಿಯ ಗದಿದುರ  ಪಾಯೋಗಿಯ  ಅಲ್ಿ. ನ ವ್ು ಮುಂದುವ್ರ ಯುತತಲ್  ಇಲ್ಿ. ಹಂದಕ್ ೆ ಹ  ೋಗುತಿತಲ್ ಿ

ಎಂದು ಅನ ೋಕ್ ಆತಿರು ತಮಿಲ ಿೋ ತಿಳಿದುಕ  ಳುಿತ ತರ . ಯ ವ್ ರಿೋತಿಯಿದ ುವ್ು ಅದ ೋರಿೋತಿ ಇದ ುೋವ  ಮತುತ ಇನ್ ು ಕ ಲ್ವ್ರು ನ ವ್ು 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಬಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿದ ುವ್ು. ಬಹ್ಳ ನ್ಶ ಯಿತುತ, ಈಗ ನ್ಶ  ಕ್ಡಿಮಯ ಗಿದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಹ ಗ ದರ  ಪಾಗತಿ ಆಯಿತ  ೋ 

ಅರ್ವ  ಏನ ಯಿತು? ಹ ರುವ್ಕ್ಲ  ಆಯಿತ  ೋ ಅರ್ವ  ನಿಲ್ುಿವ್ ಕ್ಲ ಯ ಯಿತ  ೋ? ಆದುರಿಂದ ಪಾಯೋಗಿ ಆಗಿರಿ. ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ತ ಯ 

ಅರ್್ವ ೋ ಆಗಿದ  ಪಾಗತಿ ಮ ಡುವ್ ಪಾಯೋಗಿ. ಇಂತಹ್ ಪಾಯೋಗಿ ಆಗಿರುವಿರ  ೋ ಅರ್ವ  ಒಳಗ  ಸಮ ವ ೋಶ್ 

ಮ ಡಿಟುಟಕ  ಂಡಿರುವಿರ  ? ಖಜ ನ ಯು ಒಳಗ  ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿದುರ  ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ಬರಲ ೋ ಇಲ್ಿ, ಇಂತಹ್ ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ 

ಆಗಿರುವಿರ ? 

              ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ರ ಗಿರುವ್ವ್ರ ಮೋಲ  ತಂದ ಯ ಮತುತ ಪರಿವ ರದವ್ರ ಹ್ೃದಯದ ಪ್ತಾೋತಿ ಮತುತ ವಿಶ ವಸ ಸವತಹ್ ಇರುತತದ . 
ವಿಶ ವಸದ ಕ ರಣ ಪೂಣ್ಅಧಿಕ ರವ್ನ್ುು ಅವ್ರಿಗ  ಕ  ಟುಟರ್ಡುತ ತರ . ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ ಆತಿಕ ೆ ಸವತಃ ತಂದ ಯ ಮತುತ ಪರಿವ ರದ 

ಪ್ತಾೋತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ ಆಗುತತದ . ದ  ಡಡವ್ರ, ಚಿಕ್ೆವ್ರ, ಸಮ ನ್ರ ದವ್ರ ವಿಶ ವಸ ಪ್ ತಾದ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ . ಇಂತಹ್ 

ವಿಶ ವಸಪ್ ತಾರು ಎಷಟರಮಟಟಗ  ಆಗಿದ ುೋವ ? ಇದನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ. ಈ ಕ ರಣದಿಂದ ನ್ನ್ುಲ್ಲಿ ವಿಶ ವಸ ಇಲ್ಿ. ನ ನ್ು ಹ ೋಗ  



ವಿಶ ವಸಪ್ ತಾನ ಗಲ್ಲ ಎಂದು ಹ ಗ ಯೋ ನ್ಡ ಸ್ಥಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗಬ ೋಡಿ. ನಿಮಿನ್ುು ಪ್ ತಾರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ. ನ ನ್ು ಒಳ ಿಯವ್ನ್ು 
ಆದರ  ನ್ನ್ು ಮೋಲ  ವಿಶ ವಸ ಇಲ್ಿ ಎಂದು ಕ ಲ್ವ್ರು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಅದರ ಕ ರಣವ್ನ್ ು ಬಹ್ಲ್ ಉದುಗಲ್ ಮ ಡಿ ಹ ೋಳುತ ತರ . ಅವ್ರು 
ಕ ಲ್ವ್ು ಕ ರಣವ್ನ್ುು ಹ ೋಳುತ ತರ  ಮತುತ ಕ ಲ್ವ್ು ಕ ರಣಗಳೂ ಸಹ್ ಆಗುತತವ  ಆದರ  ಹ್ೃದಯದ ಮತುತ ಬುದಿಿಯ ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ತ ಯ  

ಸಹ್ ಬ ೋಕ್ು. ಇಲ್ಿವ ದರ  ಬುದಿಿಯಿಂದ ಏರುಪ್ ೋರು ಬಹ್ಳ ಮ ಡುತ ತರ . ಆದುರಿಂದ ಹ್ೃದಯದಲ್ಲಿ ಇಮ ಣಿಕ್ತ  ಮತುತ ಬುದಿಯಿ 

ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ತ  ಎರಡ  ಬ ೋಕ್ು, ಎಲ ಿ ಪಾಕ ರದ ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ತ  ಇದುರ  ಅವಿಶ ವಸ ಇರುವ್ವ್ನ್ನ್ ು ಸಹ್ ಇಂದಿಲ್ದಿಿದುರ  ನ ಳ  
ವಿಶ ವಸದಲ್ಲಿ ತರುತತದ . ಹ ೋಗ   ಸ್ತಯದ ಹಡಗು ಅಲುಗಾಡುತಿದೆಯೋ ಹ್ೊರತು ರ್ುಳುಗುವುದಿಲ.ಿ ಹ ಗ ಯೋ ವಿಶ ವಸದ ನ ವ  ಸತಯತ  
ಆಗಿದ , ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ತ  ಇದುರ  ಅಲ್ುಗ ಡಬಹ್ುದು ಆದರ  ಅವಿಶ ವಸಪ್ ತಾ ಆಗುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಮುಳುಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆದುರಿಂದ 

ಸತಯತ  ಧ ೈಯ್ದಿಂದ ವಿಶ ವಸ ಪ್ ತಾರ ಗಲ್ು ಸ ಧಯ. ಮೊದಲ್  ತಿಳಿಸಲ ಗಿತತಲ್ಿವ ೋ ಸತಯವ್ನ್ುು ಸ್ಥದಿಮ ಡಲ್ು ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸತಯ 
ಸವಯಂ ಸ್ಥದಿವ ಗುತತದ . ಸ್ಥದಿ ಮ ಡಬ ೋಡಿ ಆದರ  ಸ್ಥದಿುಸವರ ಪರ ಗಿರಿ ಆದುರಿಂದ ಈಗ ಸಮಯದ ಗತಿಯನ್ುಸ ರ ಈಗ ತಪಸ್ಥಿನ್ 

ಹ ಜ ೆಯನ್ುು ತಿೋವ್ಾ ಗತಿಯಿಂದ ಮುಂದುವ್ರ ಸ್ಥರಿ. ತಿಳಿಯಿತ  - ತಪಸ ಯ ವ್ಷ್ದಲ್ಲಿ ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದು? ಇನ್ ು ಸವಲ್ಪ ಸಮಯ 

ಉಳಿದಿದ . ಈ ಎಲ ಿ ವಿಧಿಗಳನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿ ಸ್ಥದಿಿ ಸವರ ಪರ ಗಿರಿ. ಒಳ ಿಯದು- 

 

ಸ್ವಮ ಪ್ಾರಮಾಣಿಕ ಆತಮರಿಗೆ, ಸ್ದಾ ಸ್ವಮಖಜ್ಾನೆಗಳನುು ಕಾಯಮದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿ ರ್ುಂದುವರೆಯುವಂತಹ ಆತಮರಿಗೆ, ಸ್ದಾ ತನು-
ರ್ನ-ಧನವನುು ಯಥಾರ್ಮ ವಿಧಿಯಂದ ಕಾಯಮದಲ್ಲ ಿ ತರುವಂತಹ ಆತಮರಿಗೆ, ಸ್ದಾ ತರ್ಮನುು ವಿಶ್ಾವಸ್ ರ್ತು ಿ ಪ್ರೋತಿಗೆ 
ಪ್ಾತರರನಾುಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳುುವ ಆತಮರಿಗೆ, ಸ್ದಾ ವಯರ್ಮವನುು ಸ್ರ್ರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಿವತಮನೆ ಮಾಡುವಂತಹ ಶ್ೆರೋಷ್ಠ ಆತಮರಿಗೆ, ದೆೋಶ-

ವಿದೆೋಶದಲ್ಲಿ ದೂರ ಕುಳತಿದಾರೂ ಸ್ಮಿೋಪ್ ಸ್ನುಮಖ ಕುಳತಿರುವ ಆತಮರಿಗೆ ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ನೆನಪ್ು-ಪ್ರೋತಿ ರ್ತುಿ ನರ್ಸ್ೆಿ. 

 

ದಾದಾಜೋಯವರ ಜ್ೊತೆ:- ತಂದ ಯ ಸೃಷಿಟಯಲ್ಲಿಯ  ನಿೋವಿದಿುೋರಿ ಮತುತ ದೃಷಿಟಯಲ್ಲಿಯ  ನಿೋವಿದಿುೋರಿ. ತಮಿ ಸಹ  ೋದರಿ ಜನ್ಕ್ನಿಗ  
ನ ನ್ಪು ಪ್ತಾೋತಿಯನ್ುು ಕ್ಳುಹಸ್ಥ. ಇದ ೋ ಹ ೋಳಿ - ಶ್ರಿೋರ ಮತುತ ಸ ೋವ  ಎರಡನ್ುು ಸಂಭ ಲ್ನ  ಮ ಡುವ್ ಸಮತ  ೋಲ್ನ್ ವಿಟುಟಕ  ಳಿಿ. 
ಗಮನ್ವಿಟುಟಕ  ಳಿಿ ಏಕ ಂದರ  ಮುಂದ ಯು ಸಮಯ ಬಹ್ಳ ಸ ಕ್ಷಮವ ಗಿ ಬರುತತದ . ಶ್ರಿೋರವ್ು ಸ ಕ್ಷಮ ವ ಗುತ ತ ಹ  ೋಗುತತದ  ಮತುತ 
ಸ ೋವ ಯು ಅಧಿಕ್ವ ಗುತ ತ ಹ  ೋಗುತತದ . ಈಗ ಶ್ರಿೋರದಿಂದ ಬಹ್ಳ ಕ ಲ್ಸ ತ ಗ ದುಕ  ಳಿಬ ೋಕ್ು. ಒಳ ಿಯದು. ಓಂ ಶ ಂತಿ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 18-12-1991. 

*ಪ್ರತಿ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ಾರಮಾಣಿಕತೆಯ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡುವುದೆೋ ತಪ್ಸ್ುು* 

 

ತಪಸ್ಥವ ಆತಿ ಅರ್ ್ಥ್ ಸದ  ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ವ ಗಿರುವ್ ಆತಿ. ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ ಆತಿನ್ ಪಾತಿ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲ ಿ ನ್ಡ ಯುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ

ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ವ ಗಿ ಇರುತ ತರ . ವಿಶ ವಸ ಪ್ ತಾರು & ನ್ಂರ್ಕ್ಸತರ ಗಿರುತ ತರ . ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ ಆತಿನ್ ಮೊದಲ್ ಚಿಹ ು - ಪಾತಿಕ್ಷಣ, ಪಾತಿ 

ಹ ಜ ೆ ಶಿಾೋಮತದ ಮೋಲ  ಸರಿಯ ಗಿ ನ್ಡ ಯುವ್ುದು. ಆ ಆತಿನಿಗ  ಶಿಾೋಮತ ಸದ  ಸಪಷಟವ ಗಿ ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವ್ ಕ ರಣ 

ಸಮರ್್ವ ಗಿ ಇರುತತದ . ಇದ ೋ ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ತ  ಅವ್ರಿಗ  ಇದು ಶಿಾೋಮತವೋ ಅಲ್ಿವೋ ಇದು ತಪ್ಪೋ ಒಪ್ಪೋ ಎಂದು 
ಯೋಚಿಸುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ ಏಕ ಂದರ  ಸಪಷಟವ ಗಿರುತತದ . ಎರಡನ ಯ ಚಿಹ ು ಯ ವ ಗಲ್  ಯ ವ್ ಖಜ ನ ಯನ್ ು ವ್ಯರ್್ 



ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ  ಸವ್್ಖಜ ನ ಗಳನ್ುು, ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳನ್ುು, ತನ್ು, ಮನ್ ಮತುತ ಸ ಲಿ್ ಧನ್ವ್ನ್ುು ಕ್ ಡ ವ್ಯರ್್ ಮ ಡದ  ಕ ಯ್ದಲ್ಲ ಿ

ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥ ಒಂದಕ ೆ ಪದಮದಷುಟ ಬ ಳ ಸ್ಥಕ  ಂಡು ಲ ಭವ್ನ್ುು ಪಡ ದು ಸಫಲ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತ ತರ . ಯ ವ್ ವ್ಸುತವ ದರ  ಸ ಿಲ್ 

ಧನ್ವ ದರ , ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ ದರ , ತನ್ುವಿನಿಂದ ವ್ಯರ್್ಕ್ಮ್ ಮ ಡಿದರ , ತನ್ುವಿನಿಂದ ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ ಸಮಯವ್ನ್ುು 
ಕ್ಳ ದರ  ವ್ಯರ್್ದಲ್ಲಿ ಲ ಕ್ತೆಸಲ್ಪಡುತತದ . ಕ್ಡಿಮ ಖಚು್ ಹ ಚಿುನ್ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬ ೋಕ್ು. ಪಾಗತಿಯನ್ುು ಹ  ಂದಿ ಹ ರುವ್ 

ಕ್ಲ ಯನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬ ೋಕ್ು. ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ತ ಯಿಂದ ಸತಯತ ಯ ಧ ೈಯ್ದಿಂದ ವಿಶ ವಸ ಪ್ ತಾರ ಗಿ ಪ್ ಾೋಮ 

ಪ್ ತಾರ ಗುತ ತರ . ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

 

ಆತಿಮಕ ಸಿಾತಿ/ಯೋಗ ಸಿಾತಿ. 

ನ ನ ತಿ ಪ್ ಾೋಮ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಪಾತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ಸದ  ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ವ ಗಿ, (ವಿಶ ವಸ ಪ್ ತಾನ ಗಿ, ನ್ಂರ್ಕ್ಸತನ ಗಿ) ಸವತಃವ ಗಿ ಶಿಾೋಮತದ 

ಅನ್ುಸ ರ ನ್ಡ ಯುವ್ ತಪಸ್ಥವ ಸವರ ಪ. 

2. ನ ನ್ು ಪಾತಿಯಂದು ಸ ಕ ಂಡ್, ಪಾತಿಯಂದು ಹ ಜ ೆ, ಶಿಾೋಮತದ ಮೋಲ  ಸರಿಯ ಗಿ ನ್ಡ ಯುವ್ ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ನ್ು. (ಇದು 
ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ತ ಯ ಮೊದಲ್ ಚಿಹ ು) 

3. ನ ನ್ು ಶಿಾೋಮತವ್ನ್ುು ಸದ  ಸಪಷಟವ ಗಿ ಸೃತಿಯಲ್ಲಟಿುಟಕ  ಂಡು ಸಮರ್್ವ್ಂತವ ಗಿರುವ್ ನ್ಂಬರ್ ಒನ್ ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ನ್ು. 

4. ನ ನ್ು ಸ ೋವ ಯಿಂದ ಲ್ಭಿಸುವ್ ಸಮಯ, ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಜ್ಞ ನ್ ಧನ್, ಸವ್್ಖಜ ನ ಗಳು, ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳು, ಸವ್್ ಗುಣಗಳ ಖಜ ನ ಗಳು, 
ಸವಯಂನ್ ಮತುತ ಇತರ ತಿರ ಪಾತಿ ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥ ಮತತಷುಟ ಬ ಳ ಸ್ಥಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . (ಇದು ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ತ ಯ    ಇನ  ುಂದು ಚಿಹ ು) 

5. ನ ನ್ು ಯ ವ್ ಕ ಯ್ದಲ ಿದರ  ಲ ಭ, ವ್ೃದಿಿ ತ  ೋರಿಸುವ್ ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ ಮ ಯನ ೋಜರ್ ಅರ್ವ  ಡ ೈರ ಕ್ಟರ್. 

6. ನ ನ್ು "ಕ್ಡಿಮ ಖಚು್ ಹ ಚುು ಫಲ್ಲತ ಂಶ್" ಎಂಬ ಸ  ಿೋಗನಿುನ್ ಸೃತಿಯಿಂದ ತನ್ು, ಮನ್, ಧನ್ವ್ನ್ುು ಒಂದಕ ೆ ಹ್ತುತ ಪಟುಟ 
ಬ ಳ ಸ್ಥಕ  ಂಡು ಸಫಲ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ನ್ು. (ಇದು ಕ್ ಡ ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ತ ಯ ಮತ  ತಂದು ಚಿಹ ು)  

7. ನ ನ್ು ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ತ ಯ ವಿಶ ೋಷತ ಗಳನ ುಲ್ವಿ್ನ್ುು ಪಾತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ಪಾಯೋಗಿಸ್ಥರುವ್ ತಪಸ್ಥವ ಸವರ ಪ. 

8. ನ ನ್ು ಪಾಗತಿಯನ್ುು ಪಡ ಯುವ್ ಪಾಯೋಗಿಯ ಗಿ ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

9. ನ ನ್ು ಮನ್ಸುಿ, ಬುದಿಿ ಮತುತ ಎಲ ಿ ವಿಧವ ದ ಪ್ ಾಮ ಣಿಕ್ತ  ಅರ್ ್ತ್ ಸತಯತ ಯ ಧ ೈಯ್ದಿಂದ ಇರುವ್ ವಿಶ ವಸ ಪ್ ತಾನ್ು. 


	*ಪ್ರತಿ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣಿಕತೆಯ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡುವುದೇ ತಪಸ್ಸು*

