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ನಿರಾಕಾರನತ, ಸವಥಶಕ್ತುವಂತ್ನೂ ಆದ  ಶಿವಪ್ರಮಾತ್ಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಅವತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೇಗಗಳಂದ   

ಧಮಥಸ್ಾಾಪ್ನೆಯನತು ಮಾಡತತಿುದಾಾರೆ. 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

ಹೊಸ ವರ್ಥದ ಸಂದಭಥವಾಗಿ ಬಾಪಟದಾದಾ ತ್ನು ಮಕ್ಕಳ  ೆಂದಿಗೆ ಹೆೇಳದರತ. 

               ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ  ತನ್ು ವಿಶ್ವನ್ವ್ನಿಮ ್ತ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಇಂದಿನ್ ದಿನ್ ಹ  ಸವ್ರ್್ದ ಆರಂಭವ್ನ್ುು 
ಪರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನ ಲ್ ೆರುಕ್ಡ  ಆಚರಿಸುತ್ ತರ . ಆದರ  ಅವ್ರು ಹ  ಸವ್ರ್್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸುತ್ ತರ  ಮತುತ ತ್ ವ್ು ಬ ರಹ್ಿಣಆತಿರು ಹ  ಸ 

ಸಂಗಮಯುಗದಲ್ಲಿ ಪರತಿದಿನ್ವ್ನ್ ು ಹ  ಸದಂದು ತಿಳಿದು ಆಚರಿಸುತಿತೋರಿ. ಅವ್ರು ಒಂದುದಿನ್ ಆಚರಿಸುತ್ ತರ  ಮತುತ ತ್ ವ್ು 
ಪರತಿೋದಿನ್ವ್ೂ ಹ  ಸ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಅವ್ರದು ಹ್ದಿುನ್ ವ್ರ್್ದ ಚಕ್ರವ ಗಿದ  ಮತುತ ಇದು ಬ ೋಹ್ದಿುನ್ ಸೃಷ್ಟಟಚಕ್ರದ ಹ  ಸ 

ಸಂಗಮ ಯುಗವ ಗಿದ . ಸಂಗಮಯುಗವ್ು ಎಲ್ ಿ ಯುಗಗಳಲ್ಲಿ ಸವ್್ಪರಕ ರದ ನ್ವಿೋನ್ತ್ ಯನ್ುು ತರುವ್ ಯುಗವ ಗಿದ . ತ್ ವ ಲ್ಿರ  

ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ- ಸಂಗಮಯುಗಿೋ ಬ ರಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ವ್ು ಹ  ಸಜೋವ್ನ್ವ ಗಿದ . ಹ  ಸಜ್ಞ ನ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಹ  ಸವ್ೃತಿತ, 
ಹ  ಸದೃಷ್ಟಟ ಮತುತ ಹ  ಸಸೃಷ್ಟಟಯಲ್ಲಿ ಬಂದುರ್ಟಟದಿುೋರಿ. ದಿನ್-ರ ತಿರ, ಪರತಿೋಸಮಯ. ಪರತಿಸ ಕ ಂಡ್ ಹ  ಸದ ನಿಸುತತದ . ಸಂಬಂಧವ್ು 
ಎರ್ುಟ ಹ  ಸದ ಗಿರ್ಟಟತು. ಹ್ಳ ಯ ಸಂಬಂಧ ಮತುತ ಬ ರಹ್ಿಣ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಎಷ  ಟಂದು ಅಂತರವಿದ . ಹ್ಳ ಯ ಸಂಬಂಧಗಳ 

ಪಟಟಯನ್ುು ಸೃತಿಗ  ತಂದುಕ  ಳಿಿರಿ. ಎಷ  ಟಂದು ಉದುವ ಗಿದ ! ಆದರ  ಸಂಗಮಯುಗಿೋ ಹ  ಸಯುಗದ ಹ  ಸಸಂಬಂಧವ್ು ಎಷ್ಟಟದ ? 

ಉದುವ ದ ಪಟಟಯಿದ ಯೋ? ಬ ಪ ದ ದ  ಮತುತ ಸಹ  ೋದರ-ಸಹ  ೋದರಿಯರು. ಎರ್ುಟ ನಿಸ ವರ್್ ಪ್ರೋತಿಯ ಸಂಬಂಧವ ಗಿದ . 
ಅಲ್ಲಿನ್ದು ಅನ ೋಕ್ ಸ ವರ್್ದ ಸಂಬಂಧವ ಗಿದ  ಆದುರಿಂದ ಹ  ಸಯುಗ ಚಿಕ್ೆದ ದ ಹ  ಸ ಬ ರಹ್ಿಣ ಸಂಸ ರವ ೋ ಅತಿೋಪ್ರಯವ ಗಿದ . 



                 ಪರಪಂಚದವ್ರು ಒಂದು ದಿನ್ ಮ ತರ ಒಬಬರು ಇನ  ುಬಬರಿಗ  ಶ್ುಭ ರ್ಯಗಳನ್ುು ಹ ೋಳುತ್ ತರ  ಮತುತ ತ್ ವ್ು ಏನ್ು 
ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಬ ಪ ದ ದ  ಏನ್ು ಮ ಡುತ್ ತರ ? ಪರತಿೋಸ ಕ ಂಡ್ ಪರತಿೋ ಸಮಯ, ಪರತಿಯಬಬ ಆತಿನ್ಪರತಿ ಶ್ುಭಭ ವ್ನ -
ಶ್ುಭಕ ಮನ ಯ ಶ್ುಭ ರ್ಯಗಳನ್ುು ನಿೋಡುತ್ ತರ . ಯ ರು ಯ ರಿಗ ದರ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಉತಸವ್ದ ದಿನ್ದ ಶ್ುಭ ರ್ಯಗಳನ್ುು 
ಕ  ಡುವ ಗ ಏನ್ು ಹ ೋಳುತ್ ತರ ? ಖುಷ್ಟಯ ಗಿ ಇರಿ, ಸುಖಿಯ ಗಿ ಇರಿ, ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಇರಿ. ಆರ  ೋಗಯವ್ಂತರ ಗಿ ಇರಿ. ತ್ ವ್ು ಪರತಿೋ 

ಸಮಯ ಎಲ್ ಿ ಸ ೋವ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಆತಿರಿಗ  ಹ  ಸಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು ನಿೋಡುತಿತೋರಿ. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ತಮ್ಮಿಲ್ರಿಿಗ  

ಹ  ಸಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು ನಿೋಡಿದ ುರಲ್ಿವ  ಮತುತ ಈ ಹ  ಸಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಇವ ಲ್ ಿ ಶ್ುಭ ರ್ಯಗಳು ಸದ ಕ ಲ್ಕ ೆಗಿ ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ 

ಪ್ ರಪ್ತಯ ಗುತತವ . ತಮಿಂತಹ್ ಅದೃರ್ಟವ್ಂತರು ಖುಷ್ಟಯ ಖಜ ನ ಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ುರು, ಸದ  ಸುಖಿಗಳು ಮತ್ ಯರು ಇರಲ್ು ಸ ಧಯ! 
ಈ ನ್ವಿೋನ್ತ್ ಯ ವಿಶ ೋರ್ತ್ ಯು ತಮಿ ದ ೋವ್ತ್  ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿಯ  ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಈಗ ಪರತಿೋ ಸಮಯ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಮ ಲ್ಕ್ 

ಶ್ುಭ ರ್ಯಗಳು, ಅಭಿನ್ಂದನ ಗಳು, ಆಶಿೋವ್್ಚನ್ಗಳು ಸ್ಥಗುತತಲ್ ೋ ಇರುತತವ . ಪರಪಂಚದವ್ರು ಹ ಡುತ್ ತರ . ಕ್ುಣಿಯುತ್ ತರ  ಮತುತ 
ತಿನ್ುುತ್ ತರ  ಆದರ  ತ್ ವ ೋನ್ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಪರತಿೋ ಸ ಕ ಂಡ್ ಹ ಡುತಿತೋರಿ, ನ್ಲ್ಲಯುತ್ ತ ಇರುತಿತೋರಿ ಮತುತ ಪರತಿೋದಿನ್ 

ಬರಹ ಿಭ  ೋಜನ್ವ್ನ್ುು ತಿನ್ುುತ್ ತ ಇರುತಿತೋರಿ. ಅವ್ರ ದರ  ವಿಶ ೋರ್ವ ಗಿ ಔತಣಗಳನ್ುು ಏಪ್ಡಿಸುತ್ ತರ  ಮತುತ ತಮಿದು ಸದ  

ಸಂಘಟನ ಯ ಔತಣವ್ು ಆಗುತತಲ್ ೋ ಇರುತತದ . ಔತಣದಲ್ಲಿ ಮಿಲ್ನ್ವ ಗುತತದ ಯಲ್ಿವ . ತ್ ವ್ು ಬ ರಹ್ಿಣರದು ಅಮೃತವ ೋಳ ಯಿಂದಲ್ ೋ 

ಔತಣವ್ು ಆರಂಭವ ಗಿರ್ಡುತತದ . ಮೊದಲ್ು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ  ಂದಿಗ  ಆಚರಿಸುತಿತೋರಿ. ಒಬಬರಲ್ಲಿ ಅನ ೋಕ್ ಸಂಬಂಧ ಮತುತ 
ಸವರ ಪಗಳಿಂದ ಆಚರಿಸುತಿತೋರಿ ನ್ಂತರ ಪರಸಪರ ಬ ರಹ್ಿಣರು ತರಗತಿಗ  ಬರುತಿತೋರ ಂದರ  ಸಂಘಟನ ಯಲ್ಲಿ ಮಿಲ್ನ್ 

ಮ ಡುತಿತೋರಲ್ಿವ , ಮುರಳಿಯನ್ುು ಕ ೋಳುತ್ ತ-ಕ ೋಳುತ್ ತ ಹ ಡುತಿತೋರಿ, ನ್ಲ್ಲಯುತಿತೋರಿ, ಪರತಿೋ ಸಮಯ ಉತ್ ಸಹ್ ಸಂಪನ್ು ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲ ಿ

ಹ ರುತ್ ತ ಇರುತಿತೋರಿ. ಬಾರಹ್ಮಣ ಜೇವನದ ಶ್ಾಾಸವೆೇ ಉತ್ಾಾಹ್ವಾಗಿದೆ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಉತ್ ಸಹ್ವ್ು ಕ್ಡಿಮ್ಮಯ ದರ  ಬ ರಹ್ಿಣ 

ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು ಜೋವಿಸಲ್ು ಮಜ  ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಹ ೋಗ  ಶ್ರಿೋರದಲ್ಲಯಿ  ಸಹ್ ಶ ವಸದ ಗತಿಯು ಯಥ ರ್್ವ ಗಿ ನ್ಡ ಯುತಿತದುರ  
ಒಳ ಿಯ ಆರ  ೋಗಯವ ಂದು ತಿಳಿಯಲ್ ಗುತತದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ಬಹ್ಳ ತಿೋವ್ರಗತಿಯಿಂದ ನ್ಡ ದು ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ನಿಧ ನ್ 

ಗತಿಯ ದರ  ಒಳ ಿಯ ಆರ  ೋಗಯವ ಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ ಅಲ್ಿವ . ಹ ಗ ಯೋ ಬ ರಹ್ಿಣಜೋವ್ನ್ವ ಂದರ  ಉತ್ ಸಹ್, ನಿರ ಶ ಯಲ್ಿ. 
ಸವ್್ಆಸ ಗಳನ್ುು ಪೂಣ್ ಮ ಡುವ್ಂತಹ್ ತಂದ ಯ ಮಕ್ೆಳ ಗಿರ್ಟಟದಿುೋರಿ ಅಂದಮ್ಮೋಲ್  ನಿರ ಶ  ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದಿತು? 

ನಿರಾಶ್ಾವಾಧಿಗಳನತು ಆಶ್ಾವಾದಿಗಳನಾುಗಿ ಮಾಡತವುದೆೇ ನಿಮಮ ಉದೊಯೇಗವಾಗಿದೆ. ಇದ ೋ ಸ ೋವ ಯ ಗಿದ ಯಲ್ಿವ . ಇದಂತ  

ಪರಪಂಚದ ಪದಧತಿಯನ್ುಸ ರ ತ್ ವ್ೂ ಸಹ್ ಈ ಹ  ಸ ದಿನ್ಕ ೆ ಮಹ್ತಿವಕ  ಕ  ಡುತಿತದಿುೋರಿ ಆದರ  ವ ಸತವ್ದಲ್ಲಿ ತ್ ವ ಲ್ ಿ ಬ ರಹ್ಿಣ 

ಆತಿರಿಗ  ಸಂಗಮಯುಗವ ೋ ನ್ವಿೋನ್ತ್ ಯ ಯುಗವ ಗಿದ . ಹ  ಸಪರಪಂಚವ್ನ್ ು ಸಹ್ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಯಿೋ ಸ ಿಪನ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ. 

ತ್ ವ ತಿರಿಗ  ಹ  ಸಪರಪಂಚದ ಜ್ಞ ನ್ವ್ೂ ಸಹ್ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೋ ಇದ . ಅಲ್ಲಿ ಅಂದರ  ಹ  ಸಪರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಹ  ಸದು-ಹ್ಳ ಯದರ 

ಜ್ಞ ನ್ವಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಹ  ಸಯುಗದಲ್ಲಿ ಹ  ಸಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ಸ ಪಿನ  ಮ ಡುತಿತದಿುೋರಿ. 

                   ಎಲ್ಿರ  ತಪಸ ಯ ವ್ರ್್ದಲ್ಲಿ ತಪಸ್ಥಸನ್ ಮ ಲ್ಕ್ ತಮಿಲ್ಲಿ ಅಲ್ೌಕ್ತಕ್ ನ್ವಿೋನ್ತ್ ಯನ್ುು ತಂದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರ  ಅರ್ವ  

ಅದ ೋ ಹ್ಳ ಯ ಚಲ್ನ ಯೋ ಇದ ಯೋ? ಹ್ಳ ಯ ಚಲ್ನ  ಯ ವ್ುದ ಗಿದ ? ಯೋಗವ್ು ಚ ನ ುಗಿದ . ಚ ನ ುಗಿ ಅನ್ುಭವ್ವ್ೂ ಆಗುತತದ . 
ಮುಂದುವ್ರ ಯುತತಲ್  ಇದಿುೋರಿ. ಧ ರಣ ಯಲ್ಲಯಿ  ಬಹ್ಳ ಅಂತರವಿದ , ಗಮನ್ವ್ೂ ಬಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿದ . ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿಯ  ವ್ೃದಿಧಯು 
ಚ ನ ುಗಿದ .... ಆದರ , ಈ ಆದರ  ಎನ್ುುವ್ ಬ ಲ್ವ್ು ಬಂದುರ್ಡುತತದ . ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ಈ ರಿೋತಿ ಆಗಿರ್ಡುತತದ . ಈ ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿಯ 

ಬ ಲ್ವ್ು ಯ ವ ಗ ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ತಪಸ ಯವ್ರ್್ದಲ್ಲಿ ಇದ ೋ ನ್ವಿೋನ್ತ್ ಯನ್ುು ತನಿುರಿ. ಪುರುಷ ರ್್ ಹ ಗ  ಸ ೋವ ಯ 

ಸಫಲ್ತ್ ಯ, ಸಂತುರ್ಟತ್ ಯ ಪಸ ್ಂಟ ೋಜ್ ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ಮ್ಮೋಲ್ , ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ಕ ಳಗ - ಇದರಲ್ಲಿ ಸದ  ಶ ರೋರ್ಠ ಪಸ ್ಂಟ ೋಜನ್ 

ನ್ವಿೋನ್ತ್ ಯನ್ುು ತನಿುರಿ. ಹ ೋಗ  ಈಗಿನ್ ವ ೈದಯರುಗಳು ಹ ಚಿಿನ್ದ ಗಿ ಯ ವ್ುದನ್ುು ಚ ಕ್ ಮ ಡುತ್ ತರ ? ಎಲ್ದಿಕ್ತೆಂತ ಹ ಚಿಿನ್ದ ಗಿ 



ರ್.ಪ್. ಚ ಕ್ ಮ ಡುತ್ ತರ . ಒಂದುವ ೋಳ  ರಕ್ತದ ಒತತಡವ್ು ಹ ಚಿಿಗ  ಇದುು. ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ಕ್ಡಿಮ್ಮಯ ಗಿರ್ಟಟರ  ಏನ ಗುವ್ುದು? ಹ ಗ ಯೋ 

ಬ ಪ ದ ದ  ಪುರುಷ ರ್್ದ ಪ್ ರಶ ರ್ ನ್ುು ನ  ೋಡುತ್ ತೋವ . ಬಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿ ನ್ಡ ಯುತತದ  ಆದರ  ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ಜಂಪ 

ಆಗುತಿತರುತತದ . ಈ ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿಯ ಶ್ಬಧವ್ನ್ುು ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡಿರಿ. ಈಗಂತ  ಎಲ್ರಿ  ಬಹ್ುಮ ನ್ವ್ನ್ುು ಪಡ ಯುವ್ 

ತಯ ರಿಯನ್ುು ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತಿತದಿುೋರಲ್ಿವ . ಈ ಇಡಿೋ ಸಭ ಯಲ್ಲಿ ನ ವ್ು ಬಹ್ುಮ ನ್ಕ ೆ ಪ್ ತರರ ಗಿದ ುೋವ  ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ್ವ್ರು 
ಯ ರಿದಿುೋರಿ? ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ಎನ್ುುವ್ವ್ರು ಬಹ್ುಮ ನ್ವ್ನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಿವ್ರ ೋ? 

            ಬಹ್ುಮ ನ್ವ್ನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಿವ್ ಮೊದಲ್ು ಈ ವಿಶ ೋರ್ತ್ ಯನ್ುು ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿರಿ. ಈ ಆರುತಿಂಗಳಿನ್ಲ್ಲಿ ಮೂರತ ಪ್ರಕಾರದ 

ಸಂತ್ತರ್ಟತ್ೆಯನತು ಪ್ಾರಪ್ತು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದಿಾೇರಾ?  ಮೊದಲನೆಯದತ- ಸಾಯಂ ಸ್ಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಪ್ರಿಶಿೇಲನೆ ತ್ನುನತು ಪ್ರಿಶಿೇಲನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳಿರಿ -ಸಾಯಂನ ಚಾರ್ಟಥನಿಂದ ಸಾಯಂನ ಸತ್ಯಮನಸತಾ, ಸತ್ಯಹ್ೃದಯದಿಂದ ಸಂತ್ತರ್ಟ ವಾಗಿದೆಾೇನೆಯೇ? 

               ಎರಡನೆಯದತ- ಬಾಪಟದಾದಾ ವಿಧಿಪ್ೂವಥಕ್ವಾಗಿ ನೆನಪ್ತನ ಯಾವ ಪ್ಸ್ೆಥಂಟನತು ಬಯಸತತ್ಾುರೆಯೇ ಆ 

ವಿಧಿಪ್ೂವಥಕ್ವಾಗಿ ಮನ-ವಚನ-ಕ್ಮಥ ಮತ್ತು ಸಂಪ್ಕ್ಥದಲ್ಲ ಿ ಸಂಪ್ೂಣಥ ಚಾರ್ಥ ಇದಿಾತ್ೆೇ? ಅಥಾಥತ್ ತ್ಂದೆಯತ 
ಸಂತ್ತರ್ಟವಾಗತವಂತ್ೆ ಇದಿಾತ್ೆೇ? 

                       ಮೂರನೆಯದತ - ಬಾರಹ್ಮಣ ಪ್ರಿವಾರವು ನಮಮ ಶ್ೆರೇರ್ಠ ಯೇಗಿಜೇವನದಿಂದ ಸಂತ್ತರ್ಟವಾಗಿದಿಾತ್ೆೇ? ಮ ರ  

ಪರಕ ರದ ಸಂತುರ್ಟತ್ ಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ುದು ಅಥ ್ತ್ ಬಹ್ುಮ ನ್ಕ ೆ ಯೋಗಯರ ಗುವ್ುದು. ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ ಆಜ್ಞ ಕ ರಿಗಳ ಗಿ 

ಚ ರ್ ್ ನ್ುು ಇಟುಟಕ  ಳುಿವ್ ಆಜ್ಞ ಯನ್ುು ಪ್ ಲ್ನ  ಮ ಡಿದಿುರ ? ಇಂತಹ್ ಆಜ್ಞ ಕ ರಿಗಳಿಗ  ಅಂಕ್ಗಳೂ ಸ್ಥಗುತತದ . ಆದರ  ಯ ರು 
ಆಜ್ಞ ಕ ರಿಗಳ ಗಿ ಚ ರ್್ ಇಡುವ್ುದರ ಜ  ತ್ ಜ  ತ್ ಗ  ಪುರುಷ ರ್್ದ ವಿಧಿ ಮತುತ ವ್ೃದಿಧಯ ಅಂಕ್ಗಳನ್ ು ಸಹ್ 

ಪಡ ದುಕ  ಳುಿವ್ರ  ೋ ಅವ್ರಿಗ ೋ ಸಂಪೂಣ್ ಪ್ ಸ್ ಮ ಕ್ಸ್ ಸ್ಥಗುವ್ುದು. ಯ ರು ಈ ನಿಯಮದ ಪ್ ಲ್ನ  ಮ ಡಿದ ುರ ಯೋ 

ಸರಿಯ ದ ರಿೋತಿಯಿಂದ ಚ ರ್್ ಬರ ದಿದ ುರ ಯೋ ಅವ್ರ  ಸಹ್ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಮ ಲ್ಕ್, ಬ ರಹ್ಿಣ ಪರಿವ ರದ ಮ ಲ್ಕ್ 

ಶ್ುಭ ರ್ಯಗಳನ್ುು ಪಡ ಯಲ್ು ಪ್ ತರರ ಗುತ್ ತರ  ಆದರ  ಸವ್್ರ ಸಂತುರ್ಟತ್ ಯ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಿವ್ವ್ರ ೋ 

ಬಹ್ುಮ ನ್ವ್ನ್ುು ಪಡ ಯಲ್ು ಯೋಗಯರ ಗುತ್ ತರ . ಯಥ ರ್್ ತಪಸ್ಥಸನ್ ಚಿಹ ುಯೋನ ಂದರ  ಕ್ಮ್, ಸಂಬಂಧ ಮತುತ ಸಂಸ ೆರ 

ಮ ರರಲ್ಲಯಿ  ನ್ವಿೋನ್ತ್ ಯ ವಿಶ ೋರ್ತ್ ಯೋ ಸವಯಂಗ  ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಲ್ಲ ಮತುತ ಅನ್ಯರಿಗ  ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಲ್ಲ. ಯಥಾರ್ಥ 

ಚಾರ್ಟಥನ ಅರ್ಥವಾಗಿದೆ- ಪ್ರತಿೇ ಸಭೆಕ್ಟಟನಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿಯ ಅನತಭವವಾಗಲ್ಲ. ಪ್ರಿವತ್ಥನೆಯ ಅನತಭವವಾಗಲ್ಲ. ಪ್ರಿಸಿಾತಿಗಳಂತ್ೂ 

ವಯಕ್ತುಯ ಮೂಲಕ್, ಪ್ರಕ್ೃತಿಯ ಮೂಲಕ್ ಅರ್ವಾ ಮಾಯಯ ಮೂಲಕ್ ಈ ಬಾರಹ್ಮಣಜೇವನದಲ್ಲಿ ಬರಲೆೇಬೆೇಕಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಸಾಸಿಾತಿಯ 

ಶಕ್ತುಯತ ಪ್ರಿಸಿಾತಿಯ ಪ್ರಭಾವವನತು ಒಂದತ ಮನೊೇರಂಜನೆಯ ದೃಶಯವು ಬಂದಿತ್ತ. ಹೊರಟತಹೊೇಯಿತ್ತ ಎಂಬಂತ್ೆ ಸಮಾಪ್ತು 
ಮಾಡಬೆೇಕ್ತ. ಸಂಕ್ಲಪದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಿಸಿಾತಿಯ ಏರತಪ್ೆೇರಿನ ಅನತಭೂತಿಯಾಗಬಾರದತ. ನೆನಪ್ತನ ಯಾತ್ೆರಯತ ಸಹ್ಜವೂ ಆಗಿರಲ್ಲ 

ಮತ್ತು ಶಕ್ತುಶ್ಾಲ್ಲಯೂ ಆಗಿರಲ್ಲ. ಶಕ್ತುಶ್ಾಲ್ಲ ನೆನಪ್ು ಒಂದತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಡಬಲ್ ಅನತಭವ ಮಾಡಿಸತತ್ುದೆ. ಒಂದತಕ್ಡೆ ನೆನಪ್ು 
ಅಗಿುಯಾಗಿ ಭಸಮ ಮಾಡತವ ಕೆಲಸ ಮಾಡತತ್ುದೆ, ಪ್ರಿವತ್ಥನೆ ಮಾಡತವ ಕೆಲಸ ಮಾಡತತ್ುದೆ. ಮತ್ೊುಂದತಕ್ಡೆ ಖತಷಿ ಹಾಗೂ 

ಹ್ಗತರತ್ೆಯ ಅನತಭವ ಮಾಡಿಸತತ್ುದೆ. ಈ ರಿೇತಿಯ ವಿಧಿಪ್ೂವಥಕ್ ಶಕ್ತುಶ್ಾಲ್ಲ ನೆನಪ್ನೆುೇ ಯಥಾರ್ಥ ನೆನಪ್ೆಂದತ ಹೆೇಳಲಾಗತತ್ುದೆ. 
ಆದರ  ಬ ಪ ದ ದ  ಮಕ್ೆಳ ಉಮಿಂಗ ಮತುತ ಲ್ಗನ ನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಖುಷ್ಟಪಡುತ್ ತೋವ . ಮ್ಮಜ ರಿಟ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಲ್ಕ್ಷಯವ್ು ಚ ನ ುಗಿ 

ಸೃತಿಯಲ್ಲಿದಿುತು, ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಒಳ ಿಯ ಅಂಕ್ಗಳನ್ುು ಪಡ ದಿದಿುೋರಿ ಆದರ  ಸೃತಿಯ ಜ  ತ್  ಸ ಮರ್ಯ್ವಿರಬ ೋಕ್ು. ಅದರಲ್ಲ ಿ

ನ್ಂಬರ್ ವ ರ್ ಇದ ುರ . ಸೃತಿ ಮತುತ ಸ ಮರ್ಯ್ ಎರಡ  ಜ  ತ್ ಜ  ತ್ ಗ  ಇರಲ್ಲ. ಅವ್ರಿಗ ೋ ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ ಬಹ್ುಮ ನ್ಕ ೆ 
ಯೋಗಯರ ಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ . ಸೃತಿಯು ಸದ  ಇದುು ಸ ಮರ್ಯ್ವ್ು ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ಅರ್ವ  ಪಸ ್ಂಟ ೋಜ್ ನ್ಲ್ಲಿದುರ  ಅವ್ರನ್ುು 



ನ್ಂಬರ್ ವ ರ್ ನ್ ಪಟಟಯಲ್ಲಿ ಸ ೋರಿಸಲ್ ಗುವ್ುದು, ತಿಳಿಯಿತ್ ೋ. ಸರಿಯ ಗಿ ಚ ರ್್ ಇಡುವ್ವ್ರ ಹ ಸರುಗಳ ಮ ಲ್ ಯ ಗುವ್ುದು. 
ಈಗಲ್  ಸಹ್ ಬಹ್ಳರ್ುಟ ಇಲ್ದಿಿದುರ  ಸವಲ್ಪ ಸಮಯವ ದರ  ಉಳಿದುಕ  ಂಡಿದ . ಈ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದಲ್ಲಯಿ  ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ 

ಪುರುಷ ರ್್ದ ವ್ೃದಿಧ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ತಮಿ ಮನ್-ಬುದಿು-ಕ್ಮ್ ಹ ಗ  ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಸದ  ಅಚಲ್-ಅಡ  ೋಲ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋ 

ಆದರ  ಈ ಸವಲ್ಪಸಮಯದ ಅಚಲ್-ಅಡ  ೋಲ್ ಸ್ಥತಿಿಯ ಪುರುಷ ರ್್ವ್ು ಮುಂದ  ಹ  ೋದಂತ್  ಬಹ್ಳ ಕ ಲ್ಸಕ ೆ ಬರುವ್ುದು ಮತುತ 
ಸಫಲ್ತ್ ಯ ಖುಷ್ಟಯನ್ುು ತ್ ವ್ೂ ಅನ್ುಭವ್  ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಮತುತ ಅನ್ಯರ ಮ ಲ್ಕ್ವ್ೂ ಸಂತುರ್ಪತ್ ಯ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನ್ುು ಪ್ ರಪ್ತ 
ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತ್ ತ ಇರುತಿತೋರಿ ಆದುರಿಂದ ಸಮಯವ್ು ಕ್ಳ ದುಹ  ೋಯಿತು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳಿಬ ೋಡಿ. ಈಗಲ್  ವ್ತ್ಮ ನ್ ಹ ಗ  

ಭವಿರ್ಯವ್ನ್ುು ಶ ರೋರ್ಠ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬಲ್ಲಿರಿ. 

                    ಈಗಲ್  ವಿಶ ೋರ್ ಸೃತಿಯ ಮ ಸ ಅಧಿಕ್ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಪ್ ರಪ್ತ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ ಮ ಸವ ಗಿದ . ಹ ೋಗ  ತಪಸ ಯ 
ವ್ರ್್ದ ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ು ಸ್ಥಕ್ತೆತು ಹ ಗ ಯೋ ಸೃತಿ ಮ ಸದ ವಿಶ ೋರ್ ಅವ್ಕ ಶ್ವಿದ . ಈ ತಿಂಗಳಿನ್ 30 ದಿನ್ಗಳ ದರ  ಒಂದುವ ೋಳ  
ಸಹ್ಜ, ಸವತಹ್, ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ, ವಿಜಯಿೋ ಆತಿನ್ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿದ ುೋ ಆದರ  ಇದ  ಸಹ್ ಸದ ಕ ಲ್ಕ ೆಗಿ ಸ ವಭ ವಿಕ್ ಸಂಸ ೆರವ್ನ್ುು 
ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ ಉಡುಗ  ರ ಯನ್ುು ಪ್ ರಪ್ತ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬಹ್ುದು. ಏನ ದರ  ಬರಲ್ಲ, ಏನ ದರ  ಆಗಲ್ಲ ಪರಿಸ್ಥತಿಿಯಂಬ ದ  ಡಡ-
ದ  ಡಡ ಪವ್್ತಗಳ ೋ ಬಂದುರ್ಡಲ್ಲ, ಸಂಸ ೆರದ ಘರ್್ಣ ಯ ಮೊೋಡಗಳ ೋ ಬಂದುರ್ಡಲ್ಲ, ಪರಕ್ೃತಿಯು ಪರಿೋಕ್ಷ  ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಿಲ್ಲ ಆದರ  
ಅಂಗದನ್ ಸಮ ನ್ ಮನ್-ಬುದಿಧರ ಪ್ ಕ ಲ್ನ್ುು ಅಲ್ುಗ ಡಿಸಬ ೋಡಿ. ಅಚಲ್ರ ಗಿ ಇರಿ. ಹಂದ  ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ವ್ುದ ೋ 

ಏರುಪ್ ೋರ ಗಿದುರ  ಸಹ್ ಅದನ್ುು ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿಯ  ಸೃತಿಗ  ತಂದುಕ  ಳಿಬ ೋಡಿ. ಫುಲ ಸ ಟಪ ಇಟುಟರ್ಡಿ. ವ್ತ್ಮ ನ್ವ್ನ್ುು 
ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಶ ರೋರ್ಠ, ಸಹ್ಜ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ ಮತುತ ಭವಿರ್ಯವ್ನ್ುು ಸದ  ಸಫಲ್ತ್ ಯ ಅಧಿಕ ರದಿಂದ ನ  ೋಡಿರಿ. ಈ ವಿಧಿಯಿಂದ 

ಸ್ಥದಿಧಯನ್ುು ಪ್ ರಪ್ತ ಮ ಡಿಕ  ಳಿರಿ. ನ ಳ ಯಿಂದಲ್ಿ, ಈಗಿನಿಂದಲ್ ೋ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಸೃತಿಮ ಸದ ಸವಲ್ಪಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ಬಹ್ಳಕ ಲ್ದ ಸಂಸ ೆರವ್ನ್ುು ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ. ಈ ವಿಶ ೋರ್ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ವ ಗಿ ಪ್ ರಪ್ತ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ. ವ್ರದ ನ್ದ 

ಅರ್್ವ್ು ಆಲ್ಸ್ಥಗಳ ಗಿರ್ಡುವ್ುದಲ್ಿ ಆದರ  ಸಹ್ಜ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ಗಳ ಗಿ, ಒಳ ಿಯದು- 

                   ಕ್ುಮ ರಿಯರ ಸಂಘಟನ  ಕ್ುಳಿತಿದ . ಮುಂದ  ಕ್ ಡುವ್ ಅವ್ಕ ಶ್ ಏಕ  ಸ್ಥಕ್ತೆದ ? ಸದ  ಮುಂದಿರಬ ೋಗ ಗಿದ  ಅದಕ ೆಗಿ 

ಮುಂದ  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುಿವ್ ಅವ್ಕ ಶ್ ಸ್ಥಕ್ತೆದ . ತಿಳಿಯಿತ್ ೋ? ಪರಿಪಕ್ವ ಹ್ಣ ಾಗಿ ಹ  ರ ಬರಬ ೋಕ್ು, ಕ್ಚ ಿವ ಗಿದ ುಗಲ್ ೋ ರ್ಳಬ ೋಡಿ. ಒಂದು 
ತಮಿ ಸ ಹ್ಸವಿದುರ  ಯ ರು ಯ ರನ್ುು ನಿಲ್ುವಿ್ುಸುವ್ುದಕ ೆ ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಎಲ್ಿರ  ಓದನ್ುು ಪೂಣ್ಮ ಡಿ ಸ ಂಟರ್  ಹ  ೋಗುವಿರ  ೋ 

ಅರ್ವ  ಮನ ಗ  ಹ  ೋಗುವಿರ  ೋ? ಒಂದು ವ ೋಳ  ತ್ ಯಿ-ತಂದ  ಬ  ಎಂದರ  ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ತಮಿ ಸ ಹ್ಸವಿದುರ  ಯ ರು 
ಯ ರನ್ುು ತಡ ಯುವ್ುದಕ ೆ ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಸವಲ್ಪ-ಸವಲ್ಪ ಆಕ್ರ್್ಣ ಯಿದುರ  ತಡ ಯುವ್ವ್ರು ತಡ ಯುತ್ ತರ . 

                ಹ  ಸ ವ್ರ್್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸಲ್ು ಎಲ್ಿರ  ಓಡಿ ಬಂದು ಸ ೋರಿದಿುೋರಿ. ಹ  ಸ ವ್ರ್್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸುವ್ುದು ಅಥ ್ತ್ ಪರತಿ 

ಸಮಯವ್ನ್ುು ಹ  ಸದನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ುದು. ಪರತಿ ಸಮಯ ತಮಿಲ್ಲಿ ಆತಿೀಯ ನ್ವಿನ್ತ್ ಯನ್ುು ತರಬ ೋಕ ಗಿದ .. 

                ನ ಲ್ ೆರು ಕ್ಡ ಯ ಅತಿೋ ಸ ುೋಹ ಮತುತ ಸಹ್ಯೋಗಿ ಮಕ್ೆಳು ಸಹ್ ಇಂದಿನ್ ಮಹ್ತವವ್ನ್ುು ತಿಳಿದು ವಿಶ ೋರ್ ಹ್ೃದಯದಿಂದ 

ಅರ್ವ  ಪತರ ಅರ್ವ  ಕ ಡ್್ ಮ ಲ್ಕ್ ವಿಶ ೋರ್ ನ ನ್ಪು ಮ ಡುತಿತದ ುರ  ಮತುತ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಹ್ತಿತರ ಪೋಸ್ಟ ಮ ಡುವ್ 

ಮೊದಲ್ ೋ ತಲ್ುಪ್ರ್ಡುತತದ . ಬರ ಯುವ್ುದಕ ೆ ಮೊದಲ್ ೋ ತಲ್ುಪ್ರ್ಡುತತದ . ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿದರು ಮತುತ ತಲ್ುಪ್ರ್ಟಟತು. ಅದಕ ೆ 
ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳ ಸಹ್ಯೋಗಿಗಳ ಕ ಡ್್ ನ್ಂತರ ತಲ್ುಪುತತದ  ಆದರ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಂದ ಮೊದಲ್ಲಂದಲ್ ೋ ಎಲ್ಿರಿಗ  ಹ  ಸ 

ಯುಗದಲ್ಲಿ ಹ  ಸ ದಿನ್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸುವ್ ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳನ್ುು ಕ  ಡುತಿತದ ುರ . ಹ ೋಗ  ವಿಶ ೋರ್ ಕ ಯ್ಕ್ರಮವಿದುರ  ಇತಿತೋಚಿನ್ ಜನ್ರು 
ಏನ್ು ಮ ಡುತ್ ತರ ? ತಮಿ ಟ.ವಿ. ಯನ್ುು ತ್ ರ ದು ಕ್ುಳಿತು ರ್ಡುತ್ ತರ . ಎಲ್ ಿ ಆತಿಿಕ್ ಮಕ್ೆಳು ತಮಿ ಬುದಿುಯ ದ ರದಶ್್ನ್ವ್ನ್ುು 



ಸ್ಥವಚ್ ಆನ ಮ ಡಿ ಕ್ುಳಿತಿದಿುೋರಿ. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ನ ಲ್ ೆರು ಕ್ಡ ಯ ಶ್ುಭ ಶ್ಯಕ ೆ ಮ ತರ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಪರತಿ ಸ ಕ ಂಡ್ ನ್ 

ಶ್ುಭ ಶ್ಯದ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನ್ುು ಪರತುಯತತರದಲ್ಲಿ ಕ  ಡುತಿತರುತ್ ತರ . ಪರತಿ ಸಮಯದ ನ ನ್ಪು ಮತುತ ಪ್ರೋತಿ ಇದ ೋ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು 
ಮಕ್ೆಳ ಹ್ೃದಯದ ಉಮಂಗ-ಉತ್ ಸಹ್ ಹ ಚಿಿಸುತಿತರುತತದ . ಸದ  ಸವಯಂನ್ುು ಸಹ್ಜ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ ಮತುತ ಸದ  ಪುರುಷ ರ್ಥ್. ಸದ  

ವಿಧಿಯಿಂದ ವ್ೃದಿಧಯನ್ುು ಪ್ ರಪ್ತಮ ಡಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ಂತಹ್ ಯೋಗಯ ಆತಿರ ಗಿ ಹ ರುತಿತೋರಿ. 

ಸದಾ ವತ್ಥಮಾನವನತು ತ್ಂದೆಯ ಸಮಾನ ಮಾಡಿಕೊಳಳಿವಂತ್ಹ್ ಮತ್ತು ಭವಿರ್ಯವನತು ಸಫಲತ್ಾಸಾರೂಪ್ವನಾುಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳಳಿವ 

ಶ್ೆರೇರ್ಠ ಶತಭಾರ್ಯಗಳಗೆ ಪ್ಾತ್ರರಾದ ಆತ್ಮರಿಗೆ ಬಾಪಟದಾದಾರವರ ನೆನಪ್ು-ಪ್ತರೇತಿ ಹಾಗೂ ನಮಸ್ೆು. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 31-12-1991. 

*ಯಥಾರ್ಥ ಚಾರ್ಥ ನ ಅರ್ಥವಾಗಿದೆ ಪ್ರಗತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಿವತ್ಥನೆ.* 

ಬ ರಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ ಅಥ ್ತ್ ಹ  ಸ ಜೋವ್ನ್, ಹ  ಸ ಜ್ಞ ನ್, ಹ  ಸ ವ್ೃತಿತ, ಹ  ಸ ದೃಷ್ಟಟ, ಹ  ಸ ಸೃಷ್ಟಟಯಲ್ಲಿಯೋ ಬಂದಿದಿುೋರಿ, ರ ತಿರ, 
ಹ್ಗಲ್ು, ಪರತಿಕ್ಷಣ ಹ  ಸದ ಗಿ ಕ ಣಿಸುತತದ . ನಿಸ ವರ್್ ಪ್ರೋತಿಯಿಂದ ಕ್ ಡಿರುವ್ ಸಂಬಂಧ ಲ್ಭಿಸುತತದ . ಅದೃರ್ಟವ್ಂತರ ಗಿ ಖುಷ್ಟಯ 

ಖಜ ನ ಯಿಂದ ಸಂಪೂಣ್ವ ಗಿ ಸುಖದಿಂದ ಇರುತ್ ತರ . ಪರತಿಕ್ಷಣ ನ ಟಯವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ್ ತ ಪರತಿದಿನ್ ಬರಹ್ಿ ಭ  ೋಜನ್ವ್ನ್ುು 
ತಿನ್ುುತಿತೋರಿ. ಪರತಿ ಸಮಯ ಉತ್ ಸಹ್ದಿಂದ ತುಂರ್ರುವ್ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಹ ರುತ್ ತ ಇರುತಿತೋರಿ. ಬ ರಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದ ಶ ವಸವ ೋ ಉತ್ ಸಹ್. 

ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ ನಿಮಿ ಚ ಟ್ನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥದ ಗ 1. ಸವಯಂನ್ ಚ ರ್್ ಸತಯವ ದ ಮನ್ಸ್ಥಸನಿಂದ ಸತಯವ ದ ಹ್ೃದಯದಿಂದ ಸವಯಂ 

ಸಂತುರ್ಟವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು.  2.ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಬಯಕ ಯಂತ್  ಸೃತಿಯ ಪಸ ್ಂಟ ೋಜ್ ನ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ಮನ್ಸ , ವ ಚ , 

ಕ್ಮ್ಣ  ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ಗಳಲ್ಲಿ ತಂದ ಯನ್ುು ಸಂತುರ್ಟ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. 3.ಬ ರಹ್ಿಣ ಪರಿವ ರ ನಿಮಿ ಶ ರೋರ್ಠಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ್ದಿಂದ 

ಸಂತುರ್ಟವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. ನಿಮಿ ಸೃತಿ ಒಂದು ಕ್ಡ  ಅಗಿುಯ ಗಿ ಬಸಿ ಮ ಡುವ್ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಮತ್  ತಂದು ಕ್ಡ  
ಖುಷ್ಟ ಮತುತ ಹ್ಗುರತ್ ಯನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸಬ ೋಕ್ು. ಅಚಲ್/ಸ್ಥರಿ ಸ್ಥತಿಿಯ ಪುರುಷ ರ್್ದಿಂದ ಸಫಲ್ತ್ ಯ ಖುಷ್ಟಯನ್ುು ಸವಯಂ 

ಮತುತ ಇತರರಿಗ  ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸಬ ೋಕ್ು. ಸಹ್ಜವ ಗಿ ಸವತಹ್ವ ಗಿ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ವಿಜಯಿೋ ಆತಿನ ಗಲ್ು ಸದ ಕ ಲ್ದ 

ಸಂಸ ೆರವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬ ೋಕ್ು. ಭವಿರ್ಯವ್ನ್ುು ಸದ  ಸಫಲ್ತ್ ಯ ಅಧಿಕ ರದಿಂದ ನ  ೋಡಬ ೋಕ್ು. ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ ತ ಶಿವ್ 

ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿ/ಯೇಗ ಸಿಾತಿ. 

ನ ನ ತಿ ಶ ಂತ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಬ ಪ ದ ದ  ಮತುತ ಸಹ  ೋದರಿ ಸಹ  ೋದರರು ಎಂಬ ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ ನಿಸ ವರ್್ ಪ್ರೋತಿಯಿಂದ ಕ್ ಡಿರುವ್ 

ಸಂಬಂಧಗಳನ್ುು ರಚಿಸ್ಥಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . (ವಿಶ ವತಿರ  ಂದಿಗ  ಸಹ  ೋದರ ಸಹ  ೋದರಿಯರ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸಬ ೋಕ್ು) 

2. ನ ನ್ು ಹ್ಳ ಯ ಜೋವ್ನ್ದಿಂದ ಸದ ಕ ಲ್ದ ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳನ್ುು, ಅದೃರ್ಟವ್ನ್ುು, ಖುಷ್ಟಯ ಖಜ ನ ಗಳಿಂದ, ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ, 

ಸುಖದಿಂದ ಇದ ುೋನ . 



3. ನ ನ್ು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಂದ ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು ಅಭಿನ್ಂದನ ಗಳು, ಆಶಿೋವ್್ಚನ್ಗಳನ್ುು ಪಡ ದು ಪರತಿಕ್ಷಣ ಮುರಳಿಯನ್ುು ಕ ೋಳಿ 

ನ್ಲ್ಲಯುತ್ ತ, ಹ ಡುತ್ ತ, ಪರತಿದಿನ್ ಬರಹ್ಿ ಭ  ೋಜನ್ವ್ನ್ುು ಸ್ಥವೋಕ್ರಿಸುತಿತದ ುೋನ . 

4. ನ ನ್ು ಸದ  ಉತ್ ಸಹ್ದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ ತ ನಿರ ಶ್ವ ದಿಗಳನ್ುು ಆಶ ವ ದಿಗಳನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡಿದ ುೋನ . 

5. ನ ನ್ು ಸವಯಂನ್ ಚ ರ್್ ನಿಂದ ಸತಯವ ದ ಮನ್ಸ್ಥಸನಿಂದ, ಸತಯವ ದ ಹ್ೃದಯದಿಂದ ಸವಯಂ ಸಂತುರ್ಟವ ಗಿದ ುೋನ . 

6. ನ ನ್ು ವಿಧಿ ಪೂವ್್ಕ್ ನ ನ್ಪ್ನ್ ಪಸ ್ಂಟ ೋಜ್ ನಿಂದ ಮತುತ ಮನ್-ವ್ಚನ್-ಕ್ಮ್ ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂಣ್ ಚ ಟ್ನ್ುು 
ಇಟುಟಕ  ಂಡು ತಂದ ಯನ್ುು ಕ್ ಡ ಖುಷ್ಟಪಡಿಸ್ಥದ ುೋನ . 

3. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಶ ರೋರ್ಠ ಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ್ದಿಂದ ಬ ರಹ್ಿಣ ಪರಿವ ರವ್ನ್ುು ಸಂತುರ್ಟಪಡಿಸ್ಥದ ುೋನ . (ಈ ಮ ರು ವಿಧವ ದ 

ಸಂತುರ್ಟತ್ ಗಳಿಂದ ಬಹ್ುಮ ನ್ಕ ೆ ಯೋಗಯವ ಗಿ ತಯ ರ ಗುತ್ ತೋವ ). 

4. ನ ನ್ು ಆಜ್ಞ ಕ ರಿಯ ಗಿ ಚ ರ್್ ನಿಂದ ಪುರುಷ ರ್್ದ ವಿಧಿ ಮತುತ ವ್ೃದಿಧಯ ಅಂಕ್ಗಳನ್ುು ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 

5. ನ ನ್ು ಕ್ಮ್, ಸಂಬಂಧ ಮತುತ ಸಂಸ ೆರ ಈ ಮ ರರಲ್ಲ ಿನ್ವಿೋನ್ತ್ ಯ ವಿಶ ೋರ್ತ್ ಯನ್ುು ಸವಯಂನ್ಲ್ಲಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು 
ಇತರರಿಗ  ಕ್ ಡ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸ್ಥದ ುೋನ . 

6. ನ ನ್ು ಪರತಿಯಂದು ಸಬ ೆಕ್ಟ ನ್ಲ್ಲಿ ಪರಗತಿ, ಪರಿವ್ತ್ನ ಯನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ವ್ಯಕ್ತತ, ಪರಕ್ೃತಿ, ಮ ಯಯಿಂದ ಬರುವ್ 

ಪರಿಸ್ಥತಿಿಗಳನ್ುು ಸವಸ್ಥಿತಿಯ ಶ್ಕ್ತತಯ ಪರಭ ವ್ದಿಂದ ಮನ  ೋರಂಜನ ಯ ದೃಶ್ಯದಂತ್  ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡಿದ ುೋನ . (ಇದು ಯಥ ರ್್ 

ಚ ರ್್ ನ್ ಅರ್್) 

7. ನ ನ್ು ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಸೃತಿಯಿಂದ ಡಬಲ ಅನ್ುಭವ್ ಅಥ ್ಥ್ ಸೃತಿ ಅಗಿುಯ ಗಿ ಭಸಿ ಮ ಡುವ್ ಕ ಯ್, ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮತುತ 
ಖುಷ್ಟ ಹ ಗ  ಹ್ಗುರತ್ ಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

8. ನ ನ್ು ಸೃತಿ ಮತುತ ಸಮರ್್ತ್  ಎರಡನ್ುು ಜ  ತ್  ಜ  ತ್ ಗ  ಧ ರಣ  ಮ ಡಿ ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬರ್ ನ್ ಬಹ್ುಮ ನ್ವ್ನ್ುು ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 

9. ನ ನ್ು ಸಂಗಮಯುಗದ ಅಚಲ್ ಸ್ಥಿರಸ್ಥಿತಿ ಎಂಬ ಪುರುಷ ರ್್ದಿಂದ ಸಫಲ್ತ್ ಯ ಖುಷ್ಟಯನ್ುು ಸವಯಂ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು 
ಸಂತುರ್ಟತ್ ಯ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನ್ುು ಇತರರಿಂದ ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 

10. ನ ನ್ು ಏನ ೋ ಬಂದರ , ಏನ ೋ ಆದರ , ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ರ ಪದ ದ  ಡಡ ದ  ಡಡ ಪವ್್ತಗಳ ೋ ಬಂದರ , ಸಂಸ ೆರಗಳ ಘರ್್ಣ ಯ 

ಮೊೋಡಗಳ ೋ ಬಂದರ , ಪರಕ್ೃತಿಯು ಕ್ ಡ ಪರಿೋಕ್ಷ  ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡ ಗಲ್  ಮನ್ಸುಸ, ಬುದಿಧರ ಪದ ಕ ಲ್ನ್ುು ಅಲ್ುಗ ಡಿಸ್ಥದ  
ಅಂಗದನ್ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಇದ ುೋನ . 

11. ನ ನ್ು ಸದ  ವ್ತ್ಮ ನ್ವ್ನ್ುು ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಭವಿರ್ಯವ್ನ್ುು ಸಫಲ್ತ್  ಸವರ ಪವ ಗಿ 

ತಯ ರಿಸ್ಥಕ  ಂಡಿದ ನ .  

12. ನ ನ್ು ಸದ  ಸವಯಂ ಅನ್ುು ಸಹ್ಜ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ಯ ಗಿ ಮತುತ ಸದ  ಪುರುಷ ರ್ಥ್ಯ ಗಿ ಸದ  ವಿಧಿಯಿಂದ ವ್ೃದಿಧಯನ್ುು ಪಡ ದು 
ಯೋಗಯವ ಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಹ ರುತತ ಇದ ುೋನ . 
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