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*ಹ  ೋಲಿ ಆಚರಿಸುವುದು ಅರ್ಥಾತ್ ದೃಢ ಸಂಕಲ್ಪದ ಅಗ್ನಿಯಲಿ ಿಬಲ್ಹೋನತ ಗಳನುಿ 
ಸುಡುವುದು ಮತ್ುು ಮಿಲ್ನದ ಆಚರಣ  ಆಚರಿಸುವುದು* 

(होली मनाना अर्ाात ्दृढ़ संकल्प की अग्नन में कमज़ोरियों को जलाना औि ममलन की मौज मनाना।) 

 

ನಿರಥಕಥರನು, ಸವಾಶಕ್ತುವಂತ್ನ  ಆದ  ಶಿವಪರಮಥತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞಥನ, ಯೋಗಗಳಂದ   

ಧಮಾಸ್ಥಾಪನ ಯನುಿ ಮಥಡುತ್ತುದ್ಥಾರ . 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

ಅವಯಕು ಬಥಪ್‌ದ್ಥದ್ಥ ಪವಿತ್ರ ಹಂಸಗಳ  ಂದಿಗ  ಮಥತ್ನಥಡುತ್ತುದ್ಥಾರ . 

                  ಇಂದು ಆತಿಿಕ್ ಹ ದ  ೋಟದ ಮ ಲ್ಲಕ್ ಬ ಪ ದ ದ  ಡಬಲ್ ಹ ದ  ೋಟಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . (ಇಂದು ಸ ಟೋಜ್ 

ಮೋಲ  ಬಹಳ ಸುಂದರ ತ  ೋಟವ್ನ್ುು ಶ್ ಂಗರಿಸಲ ಗಿತುತ) ಒಂದು ಕ್ಡ  ಪರಕ್ ತಿಯ ಸುಂದರತ  ಮತುತ ಇನ  ುಂದು ಕ್ಡ  ಆತಿಿಕ್ 

ಗುಲ ರ್ಯ ತ  ೋಟದ ಶ  ೋಭ . ಡ ರಮ ದಲ್ಲಿ ಆದಿ ಕ ಲ್ ಸತಯಯುಗದಲ್ಲಿ ಪರಕ್ ತಿಯ ಸತ  ೋಪರಧ ನ್ತ ಯ ಸುಂದರತ  ನಿೋವ್ು 
ಮ ಸಟರ್ ಆದಿ ದ ೋವ್ ಆದಿ ದ ೋವಿಯರಿಗ  ಮ ತರ ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗುವ್ುದು ಈ ಸಮಯದ ಅಂತಿಮ ಸಮಯದಲ್  ಿ ಪರಕ್ ತಿಯ 

ಸುಂದರತ ಯನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದಿೋರಿ. ಆದರ  ಆದಿ ಕ ಲ್ ಮತುತ ಅಂತಿಮ ಕ ಲ್ದಲ್ಲಿ ಎಷ  ಟಂದು ಅಂತರವಿದ ! ನಿಮಿ ಸತಯಯುಗಿ 

ರ ಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಪರಕ್ ತಿಯ ಸವರ ಪ ಎಷ್ುಟ ಸತ  ೋಪರಧ ನ್ ಶ ರೋಷ್ಠ ಸುಂದರವ ಗಿತುತ. ಅಲ್ಲಿಯ ತ  ೋಟ ಮತುತ ಇಲ್ಲಿ ನಿಮಿ ತ  ೋಟದಲ್ಲ ಿ

ಎಷ  ಟಂದು ಅಂತರವಿದ . ಆ ನಿಜ್ವ ದ ಸುವ ಸನ ಯನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿದಿುೋರಲ್ಿವ ೋ? ಆದರ  ನಿೋವ್ು ಪರಕ್ ತಿಪತಿ ಶ ರೋಷ್ಠ 
ಆತಿರ ಗಿದಿೋರಿ. ಪರಕ್ ತಿ ಪತಿಯ ಗಿದಿುೋರಿ. ಈ ಪರಕ್ ತಿಯ ಆಟವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಹರ್ಷ್ತರ ಗುತಿತೋರಿ. ಪರಕ್ ತಿಯ ಏರುಪ್ ೋರ ಗಲ್ಲ 

ಅರ್ವ  ಪರಕ್ ತಿಯು ಸುಂದರ ಆಟವ್ನ್ುು ತ  ೋರಿಸಲ್ಲ ಎರಡರಲ್  ಿಪರಕ್ ತಿ ಪತಿ ಆತಿರು ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ ಆಟವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತೋರಿ. 

ಆಟವ್ನ್ುು ಆನ್ಂದಿಸುತಿತೋರಿ, ಗ ಬರಿಯ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ ಇದಕ ೆಗಿ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ತಪಸಸನಿಂದ ಸ ಕ್ಷಿತನ್ದ ಸ್ಥಿತಿಯ ಆಸನ್ದ 

ಮೋಲ  ಅಚಲ್ ಅಡ  ಲ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ್ಂತಹ ವಿಶ ೋಷ್ ಅಭ ಯಸವ್ನ್ುು ಮ ಡಿಸುತಿತದ ುರ . ಈ ಸ್ಥಿತಿಯ ಆಸನ್ ಎಲ್ಿರಿಗ  



ಇಷ್ಟವ ಗುತತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ವಿರುಪ್ ೋರಿನ್ ಸ್ಥತಿಿ ಇಷ್ಟವ ಗುತತದ ಯೋ? ಅಚಲ್ ಆಸನ್ ಎಲ್ರಿಿಗ  ಇಷ್ಟವ ಗುತತದ ಯಲ್ಿವ ೋ. ಯ ವ್ುದ ೋ 
ಮ ತ ಗಿರಲ್ಲ ಪರಕ್ ತಿಯ ಮ ತು. ವ್ಯಕ್ತತಯ ಮ ತು. ಎರಡ  ಅಚಲ್ ಸ್ಥಿತಿಯ ಆಸನ್ವ್ನ್ುು ಸವಲ್ಪವ್ೂ ಅಲ್ುಗ ಡಿಸಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. 
ಇಷ್ುಟ ಪಕ ೆ ಆಗಿದಿುೋರಿ ಅಲ್ಿವ ೋ ಅರ್ವ  ಆಗಬ ೋಕ ? 

              ಪರಕ್ ತಿಯಲ್ ಿ ಐದು ಖಿಲ ಡಿಗಳಿದ ುರ (ಆಟಗ ರರು) ಮತುತ ಮ ಯಯಲ್ ಿ ಐದು ಖಿಲ ಡಿಗಳಿದ ುರ  (ಆಟಗ ರರು). ಈ 

ಹತುತ ಆಟಗ ರರನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಲ್ಿವ ೋ? ಆಟಗ ರರು ಆಟವಿಲ್ಿದ  ಇರುವ್ವ್ರ ೋ? ಯ ವ ಗ ದರ  ಯ ರ ೋ ಆಟಗ ರರು 
ಮುಂದ  ಬಂದ ಗ. ಯ ರ ದರ  ಮುಂದ  ಬಂದ ೋ ಬರುತ ತರ . ಇತಿತೋಚಿಗ  ಸಹ ಹಳ  ಜ್ಗತಿತನ್ಲ್ಲಿ ಆಟವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುವ್ಂತಹ ರುಚಿ 

ತುಂಬ  ಇದ ಯಲ್ಿವ ೋ? ಎಷ್ುಟ ಪ್ತರೋತಿಯಿಂದ ಆಟವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತರ . ಅವ್ರು ಹಳ  ಜ್ಗತಿತನ್ವ್ರು ಮತುತ ನಿೋವ್ು ಸಂಗಮಯುಗಿೋ 
ಬ ರಹಿಣ ಆತಿರ ಗಿದಿುೋರಿ ಅಂದಮೋಲ  ಆಟವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುವ್ುದ ಂದರ  ಆನ್ಂದಿಸುವ್ುದ ೋ ಅರ್ವ  ಗ ಬರಿಯ ಗುತಿತೋರ ? ಕ ಲ್ವ್ರು 
ರ್ಳುತ ತರ  ಆದರ  ಆಟವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುವ್ವ್ರು ರ್ಳುತಿತರುವ್ುದನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಆನ್ಂದಿಸುತ ತರ  ಮತುತ ವಿಜ್ಯ ಪ್ ರಪ್ತತ 
ಮ ಡುತಿತರುವ್ುದನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಆನ್ಂದಿಸುತ ತರ . ಅಂದ ಗ ಇದು ಸಹ ಬಹಳ ದ  ಡಡ ಆಟವ ಯಿತಲ್ಿವ ೋ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಸಹಜ್ತ ಯನ್ುು 
ರ್ಡಬ ೋಡಿ ಅಷ ಟೋ. ಯ ರು ಎಷ ಟೋ ಅಲ್ುಗ ಡಿಸಲ್ಲ ಆದರ  ನಿೋವ್ು ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಆತಿರು ಅಲ್ುಗ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಇಂದು 
ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಪರತಿಯಂದು ಆತಿೀಕ್ ಹ ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದುರು. ತ  ೋಟಕ ೆ ಕ್ರ ದ ಗ ತ  ೋಟದಲ್ಲನಿ್ ಎಲ ಗಳನ್ುು 
ನ  ೋಡುತಿತೋರ  ಅರ್ವ  ಹ ಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತೋರ ? ಇದು ಸಹ ಚ ನ ುಗಿ ಶ್ ಂಗರಿಸಲ ಗಿದ . ಪರಿಶ್ರಮ ಪಡುವ್ವ್ರ ಅದುುತ 

ಚ ನ ುಗಿದ . ಆದರ  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಆತಿಿಕ್ ಹ ಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದುರು. ಭಿನ್ುವ ಗಿಯಂತ  ಇವ ಯಲ್ಿವ . ಕ ಲ್ವ್ರು ತುಂಬ  

ಸುಂದರ ರ ಪ-ಬಣಣದವ ರ ಗಿದ ುರ . ಬಣಣವ್ೂ ಇದ  ಮತುತ ರ ಪವ್ೂ ಇದ . ಇನ್ುು ಕ ಲ್ವ್ರು ಬಣಣ, ರ ಪ ಮತುತ 
ಸುವ ಸನ ಯುಳಳವ್ರ ಗಿದ ುರ . ಕ ಲ್ವ್ರು ಕ ೋವ್ಲ್ ಬಣಣವ್ುಳಳವ್ರ ಗಿದ ುರ . ಬಣಣ ಮತುತ ರ ಪವ್ಂತು ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳಲ್ಲಿ ಬಂದಿದ  
ಏಕ ಂದರ  ತಂದ ಯ ಸಂಗದ ರಂಗು ಎಲ್ರಿಿಗ  ಹತಿತರ್ಟಟದ . ಕ ಲ್ವ್ರು ವ್ಯವ್ಹ ರದ ಮ ತಿನ್ಲ್ಲಿ, ಪುರುಷ ರ್್ದ ಮ ತಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ಸಂಪೂಣ್ ಸಂತುಷ್ಟರಿಲ್ಿವ ಂದರ  ತಂದ ಯ ಸಂಗದ ಬಣಣ ಎಲ್ಿರಿಗ  ತುಂಬ  ಪ್ತರಯವ ನಿಸುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿಯೋ ಬಣಣ ಎಲ್ರಿಲ್  ಿ

ಬಂದಿದ  ಮತುತ ರ ಪವ್ು ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗುತಿತದ . ಏಕ ಂದರ  ಬ ರಹಿಣ ಆತಿರ ಗಿ ರ್ಟಟದಿುೋರಿ. ಎಷ ಟೋ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ ಆತಿನ ಗಿರಲ್ಲ 

ಆದರ  ಬ ರಹಿಣ ಆತಿರ ಗುವ್ುದರಿಂದ ರ ಪವ್ು ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗುವ್ುದು, ಬ ರಹಿಣ ಆತಿರ ಹ  ಳಪು ಬಂದಂತ  
ಪರತಿಯಬಬ ಬ ರಹಿಣ ಆತಿರಲ್ಲಿ ಬಂದು ರ್ಡುತತದ  ಈ ಕ ರಣ ಬಣಣ ಮತುತ ರ ಪ ಎಲ್ಿರಲ್ಲಿ ಕ್ಂಡು ಬರುತತದ . ಸುವ ಸನ  
ನ್ಂಬರ್್‌ವ ರ್ ಆಗಿದ  ಸುವ ಸನ ಯ ಗಿದ  ಸಂಪೂಣ್ ಪವಿತರತ . ಯ ರ ೋ ಬ ರಹಿಣರ ದರ , ಅವ್ರು ಬರಹ ಿಕ್ುಮ ರ ಮತುತ 
ಬರಹ ಿಕ್ುಮ ರಿಯರ ಗುತ ತರ . ಕ್ುಮ ರ ಮತುತ ಕ್ುಮ ರಿ ಎಂದರ  ಪವಿತರರ ಗುವ್ುದು. ತನ್ುವಿನಿಂದ ಬರಹಿಚ ರಿಯ ಗುವ್ುದು 
ಪವಿತರತ ಯ ಪರಿಭ ಷ  ಬಹಳ ಸ ಕ್ತವ ಗಿದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಬರಹಿಚಯ್ವ್ಲ್ಿ. ಇದಕ ೆ ಸಂಪೂಣ್ ಪವಿತರತ  ಎಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. 
ಮನ್ಸ್ಥಸನಿಂದ ಬರಹಿಚ ರಿಯ ಗಿರಿ ಅರ್ ್ತ್ ಮನ್ಸ್ಥಸನಿಂದಲ್  ಸಹ ಅಕ್ಷ್್ಣ ಯಲ್ಲಿ ಬರಬ ರದು. ತಂದ ಯನ್ುು ರ್ಟುಟ ಬ ೋರ  
ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರಕ ರದ ತನ್ುವಿನಿಂದ ಬರಹಿಚ ರಿ, ಸಂಬಂಧದಿಂದಲ್  ಬರಹಿಚ ರಿ, ಸಂಸ ೆರದಿಂದಲ್  ಬರಹಿಚ ರಿ. ಇದರ 

ಪರಿಭ ಷ  ಅತಿೋ ಪ್ತರಯ ಮತುತ ಅತಿೋ ಗುಹಯವ ಗಿದ . ಇದರ ವಿಸ ತರ ನ್ಂತರ ತಿಳಿಸುತ ತೋನ . ಇವ್ತುತ ಹ  ೋಲ್ಲ ಆಚರಿಸಬ ೋಕ್ಲ್ಿವ ೋ, ಗುಹಯ 
ವಿದ ಯಯಲ್ಿ, ಇವ್ತುತ ಆಚರಿಸಬ ೋಕ್ು. ಹ  ೋಲ್ಲ ಆಚರಿಸುವ್ವ್ರು ಯ ರ ಗಿದ ುರ ? ಹ  ೋಲ್ಲ ಹಂಸರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಹ  ೋಲ್ಲ ಹಂಸ ಎಷ  ಟಂದು 
ಸುಂದರವ ಗಿವ . ಹಂಸವ್ು ಸದ  ನಿೋರಿನ್ಲ್ಲಿ ಈಜ್ುವ್ಂತಹದ ಗಿದ . ಹ  ೋಲ್ಲ ಹಂಸವ್ು ಸದ  ಜ್ಞ ನ್ದ ನಿೋರಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ಈಜ್ುವ್ಂತಹದ ುಗಿದ . ಹ ರುವ್ಂತಹವ್ರು ಮತುತ ಈಜ್ುವ್ಂತಹವ್ರು. ನಿೋವ ಲ್ಿರ  ಹ ರುವ್ುದು ಮತುತ ಈಜ್ುವ್ುದನ್ುು 
ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಲ್ಿವ ೋ, ಜ್ಞ ನ್ ಮನ್ನ್ ಮ ಡುವ್ುದು ಎಂದು ಇದಕ ೆೋ ಹ ೋಳಲ ಗುವ್ುದು. ಜ್ಞ ನ ಮ ತದಲ್ಲಿ ಈಜ್ುವ್ುದು ಮತುತ 
ಹ ರುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಸದ  ಶ ರೋಷ್ಠ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲರಿುವ್ುದು. ಎರಡನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಲ್ಿವ ೋ? ಎಲ್ರಿ ಮನ್ಸ್ಥಸನ್ಲ್ಲ ಿತಂದ ಯ ಜ  ತ  



ಪ್ತರೋತಿಯಂತ  100% ಗಿಂತಲ್  ಹ ಚಿಿದ  ಮತುತ ತಂದ ಯ ಪ್ತರೋತಿಯ  ಸಹ ಪರತಿಯಬಬ ಮಗುವಿನ  ಂದಿಗಿದ , ಅವ್ರು 
ರ್ೋಳುತಿತದುರ , ಏರುತಿತದುರ , ಆಟವ್ನ್ುು ಆಡುತಿತದುರ  ಸಹ ಅವ್ರು ತಂದ ಗ  ಪ್ತರಯರ ಗಿದ ುರ . ತಂದ ಯು ಆಟವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಇವ್ರು 
ಸವಲ್ಪ ತುಂಟ ಮಗುವ ಗಿದ ುರ ಂದುಯತಿಳಿಯುತ ತರ . ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳು ಒಂದ ೋ ತರಹ ಇರುವ್ುದಿಲ್ವಿ್ಲ್ಿವ ೋ! ಕ ಲ್ವ್ರು ತುಂಟರು, 
ಕ ಲ್ವ್ರು ಗಂಭಿೋರ, ಕ ಲ್ವ್ರು ರಮಣಿಕ್ರ ಗಿರುತ ತರ . ಕ ಲ್ವ್ರು ಬಹಳ ತಿೋವ್ರ ಸವಭ ವ್ದವ್ರ ಗಿರುತ ತರ . ಆದರ  ಸಹ ಮಕ್ೆಳಲ್ಿವ ೋ. 
ಮಕ್ೆಳು ಎಂಬ ಶ್ಬುವ ೋ ಅತಿೋ ಪ್ತರಯವ ಗಿದ . ಹ ೋಗ  ನಿಮಗ ಲ್ಿರಿಗ  ತಂದ  ಎನ್ುುವ್ ಶ್ಬುವ್ು ಪ್ತರಯವ ಗಿದ . ತಂದ ಗ  ಮಕ್ೆಳು 
ಪ್ತರಯವ ಗಿದ ುರ . ತಂದ ಯು ಎಂದ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಮಗುವಿನಿಂದ ಹ ದಯವಿಧೋಣ್ರ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸದ  ಶ್ುಭ ಕ ಂಕ್ಷ ಗಳನ್ುು 
ಇಡುತ ತರ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ರ ದರ  ರ್ಟುಟ ಹ  ೋದರು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಅವ್ರಲ್ಲಯಿ  ಸಹ ಭರವ್ಸ ಯನ್ುು ಇಡುತ ತರ  – 

ಇಂದಿಲ್ವಿ ಂದರ  ನ ಳ  ಬರುತ ತರ . ಎಲ್ಲಿಗ  ಹ  ೋಗುವ್ರು? ಹ ೋಗ  ಶ ರಿೋರಿಕ್ ಲ ಕ ೆಚ ರದಲ್ಲಿ ಯ ರ ೋ ಹ ಚಿಿಗ  
ಅನ ರ  ೋಗಯರ ಗುತ ತರ ಂದರ  ಅವ್ರು ಸರಿ ಹ  ೋಗುವ್ುದಕ್ ೆ ಸಮಯ ಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಕ ಲ್ವ್ರು ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸರಿ 

ಹ  ೋಗುತ ತರ  ಇನ್ುು ಕ ಲ್ವ್ರು ಬಹಳ ಸಮಯಕ ೆ ಸರಿ ಹ  ೋಗುತ ತರ . ಆದರ  ಅನ ರ  ೋಗಯವ್ು ಇದ . ಎಂತಹದ ುೋ ಅನ ರ  ೋಗಯ 
ಆಗಿರಲ್ಲ ಸ ಿಲ್ ರಿೋತಿಯ ಪರಮ ಣದಿಂದಲ್  ಅನ ರ  ೋಗಯದಿಂದ ಎಂದ  ಭರವ್ಸ ಯನ್ುು ರ್ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸದ  ಇದ ೋ 
ಭರವ್ಸ ಯಿರುತತದ  - ಇಂದು ಇಲ್ಿವ ಂದರ  ನ ಳ  ಸರಿಯ ಗಿ ರ್ಡುವ್ುದು. ಇದಕ ೆ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಎಂದ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಮಗುವಿನ್ 

ಮೋಲ  ಭರವ್ಸ ಯನ್ುು ಕ್ಳ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸದ  ಶ್ುಭ ಆಸ ಯನ್ುು ಇಡುತ ತರ  ಇವ್ತುತ ಸವಲ್ಪ ಸ  ೋಮ ರಿಯ ಗಿದ ುರ  ನ ಳ  
ಬುದಿುವ್ಂತರ ಗಿ ರ್ಡುವ್ರು. ಯ ವ ಗ ಗುರಿ ಒಂದ ೋಯ ಗಿದ . ತಂದ  ಒಬಬರ ೋಯ ಗಿದ ುರ . ತಂದ ಯನ್ುು ರ್ಟುಟ ಎಲ್ಲಿಗ  
ಹ  ೋಗುವ್ರು? ಆದರ  ಸಹ ಪರತಿ ಆತಿನಿಗ  ವ ರಸತವವ್ು(ಆಸ್ಥತ) ತಂದ ಯಿಂದಲ ೋ ಸ್ಥಗುವ್ುದು. ತಂದ ಯ ನಿಂದನ  ಮ ಡಿದರ  ಸಹ 

ತಂದ ಯು ಮುಕ್ತತಯ ವ ರಸತವವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತ ತರ . ಇಡಿೋ ವಿಶ್ವದ ಸವ್್ ಆತಿರಿಗ  ಮುಕ್ತತ ಅರ್ವ  ಜೋವ್ನ್ಮುಕ್ತತಯ ವ ರಸತವವ್ಂತ  

ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಸ್ಥಗಬ ೋಕ್ು ಏಕ ಂದರ  ತಂದ ಯು ಸ ರ್ಷಟಯಲ್ಲಿ ಅವ್ತರಿತರ ಗಿ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ಆಸ್ಥತಯಿಂದ ವ್ಂಚಿತರನ ುಗಿ ಮ ಡಲ್ು 
ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ತಂದ ಯು ಆಸ್ಥತಯನ್ುು ಕ  ಡಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಮಕ್ೆಳು ತ ಗ ದುಕ  ಳಳಲ್ಲ, ಅರ್ವ  ತ ಗ ದುಕ  ಳಳದಿರಲ್ಲ, ತಂದ ಯಂತ  

ಕ  ಡಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಮತುತ ಸವ್್ ಆತಿರಿಗ  ತಂದ ಯಿಂದ ವ ರಸತವ ಸ್ಥಕ್ತೆದ  ಅದಕ ೆ ಅವ್ರನ್ುು ತಂದ  ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತ ತರ . ತಂದ ಯ 

ಅರ್್ವ ೋ ಆಗಿದ  ವ ರಸತವವ್ನ್ುು ಕ  ಡುವ್ವ್ರು. ಭಲ ೋ ಯ ವ್ುದ ೋ ಧಮ್ದಲ್ಲಿ ಹ  ೋಗಿರಲ್ಲ ಆದರ  ಸಹ ತಂದ  ಎಂದು ಹ ೋಳಿ ನ ನ್ಪು 
ಮ ಡುತ ತರಲ್ಿವ ೋ. ಒಂದು ಆತಿವ್ು ಸಹ ಆಸ್ಥತಯಿಲ್ಿದ ೋ ಇರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಸ ಕ ರ ಸ ರ್ಷಟಯಲ್ಲಿ ಪ್ ತರ ಮ ಡುತ ತ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಆಸ್ಥತ 
ಕ  ಡಲ್ಲಲ್ಿವ ಂದರ  ತಂದ  ಎಂದು ಹ ೋಗ  ಹ ೋಳುವ್ುದು? ಆದರ  ನಿೋವ್ು ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ (ನ ೋರವ ಗಿ) ಆಸ್ಥತಯನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳತಿತೋರಿ ಮತುತ 
ಪರಿಚಯದಿಂದ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳತಿತೋರಿ. ನಿಮಿದು ನ ೋರವ ಗಿ ಸಂಪಕ್್ವಿದ . ನಿಮಿತತ, ಸ ಕ ರ ಮ ಧಯಮ ಬರಹ ಿರವ್ರು ಆದರು. 
ಆದರ  ಬರಹಥಮರವರ ಜ  ತ  ಯೋಗವನುಿ ಜ  ೋಡಿಸುತ್ತುಲ್ಿ. ಯೋಗವಂತ್  ತ್ಂದ್ ಯ ಜ  ತ  ಜ  ೋಡಿಸಬ ೋಕು. ಬರಹಥಮತ್ಂದ್ ಯು 
ಹ ೋಳುತಥುರ  - ತ್ಂದ್ ಯನುಿ ನ ನಪು ಮಥಡಿ ನನಿನುಿ ನ ನ ಪು ಮಥಡಿ ಎಂದು ಹ ೋಳುವುದಿಲ್ಿ. ಪೂರ್ಾ ಆಸಿುಯು ತ್ಂದ್ ಯ 

ಸಂಬಂಧವನುಿ ಬಿಟ್ಟರ  ಬ ೋರ  ಸಂಬಂಧದಲಿಿ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಿ. ನಿೋವ್ು ನ ೋರವ ಗಿ ತಂದ ಯ ಜ  ತ  ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಆಸ್ಥತಯ 

ಅಧಕ ರವ್ನ್ುು ಮ ರು ಕ ಲ್ದಲ್ಲ ಿಪ್ ರಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತೋರಿ. ಈಗಲ್  ಸಹ ಆಸ್ಥತ ಸ್ಥಗುತಿತದ ಯಲ್ಿವ ೋ! ಶ್ಕ್ತತಗಳು, ಗುಣಗಳ ಆಸ್ಥತ 
ಸ್ಥಗುತಿತದ . ಸ್ಥಕ್ತೆ ರ್ಟಟದ ಯೋ? ಮತುತ ಮುಕ್ತತಧ ಮದಲ್ಲಿಯು ಎಲ್ಲರಿುವಿರಿ ಸಮಿೋಪದಲ್ಲಿರುವಿರಿ. ಅಂದ ಗ ಈಗಲ್  ಆಸ್ಥತ, 
ಮುಕ್ತತಧ ಮದಲ್  ಿಆಸ್ಥತ ಮತುತ 21 ಜ್ನ್ಿಗಳ ಆಸ್ಥತಯು ಇದ . ಮ ರು ಕ ಲ್ದಲ್ಲಿ ಆಸ್ಥತಗ  ಅಧಕ ರಿಗಳ ಗುತಿತೋರಿ. ಜ್ನ್ರು ನಿಮಗ  
ಹ ೋಳುತ ತರ  ನಿಮಿ ಜೋವ್ನ್ಮುಕ್ತತಗಿಂತ ನ್ಮಿ ಮುಕ್ತತ ಚ ನ ುಗಿದ . ನಿೋವ್ಂತು ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಬರುತಿತೋರಿ. ನ ವ್ು ಚಕ್ರದಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಿ 

ರ್ಡುತ ತೋವ . ನಿೋವ್ು ಹ ಮಿಯಿಂದ ಹ ೋಳಬಹುದು ಮುಕ್ತತಯ ವ ರಸತವ ನ್ಮಗ  ಸ್ಥಗುತತದ  ಆದರ  ಮುಕ್ತತಯ ನ್ಂತರ ಜೋವ್ನ್ುಿಕ್ತತಯ 

ವ ರಸತವವ್ನ್ುು ಪಡ ಯುತ ತೋವ . ಡಬಲ್ ಸ್ಥಗುತತದ . ಮುಕ್ತತಧ ಮದಿಂದ ಹ  ೋಗುತ ತೋವ್ಲ್ವಿ ೋ, ನ ೋರ ಸಂಪಕ್್ ಇರುವ್ ಕ ರಣ 



ವ್ತ್ಮ ನ್, ಮ ತುಯವಿನ್ ನ್ಂತರ ಮತುತ ಹ  ಸ ಶ್ರಿೋರವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳತ ತ ಮ ರು ಕ ಲ್ದ ವ ರಸತವಕ ೆ 
ಅಧಕ ರಿಗಳ ಗುತಿತೋರಿ. ಇಷ್ುಟ ನ್ಶ  ಇದ ಯೋ? 

                  ಇವ್ತುತ ಹ  ೋಲ್ಲ ಆಚರಿಸುತಿತೋರಲ್ಿವ ೋ, ಹ  ೋಲ್ಲಯಲ್ಲ ಿ ಸುಡಲ ಗುತತದ  ಮತುತ ಆಚರಿಸಲ ಗುತತದ . ಮೊದಲ್ು 
ಸುಡಲ ಗುತತದ  ನ್ಂತರ ಆಚರಿಸಲ ಗುತತದ . ಹ  ೋಲ್ಲ ಆಚರಿಸುವ್ುದು ಎಂದರ  ಸವಲ್ಪ ಸುಡುವ್ುದು ಮತುತ ಸವಲ್ಪ ಆಚರಿಸುವ್ುದು, 
ಸುಡದ  ಆಚರಿಸಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ದ ಢ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಅಗಿುಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಮೊದಲ್ು ತಮಿ ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಗಳನ್ುು ಸುಟ್ ಟಗ ಆಚರಣ ಯ 

ಆನ್ಂದದ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಸುಟಟಲ್ಿವ ಂದರ  ಆಚರಣ ಯ ಆನ್ಂದದ ಅನ್ುಭವ್ ಸದ  ಕ ಲ್ವಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ. 
ಹ  ೋಲ್ಲ ಶ್ಬುದಲ್ಲಿ ಸುಡುವ್ುದು ಇದ  ಮತುತ ಆಚರಿಸುವ್ುದು ಇದ . ಎರಡು ಅರ್್ವಿದ . ಹ  ೋಲ್ಲ ಶ್ಬು ಪಕ ೆ ಆಯಿತ ೋ? ಹ  ೋಲ್ಲ ಎಂದರ  
ಹ  ೋ ಲ್ಲೋ, ಕ್ಳ ದದುು ಕ್ಳ ದು ಹ  ೋಯಿತು. ಕ್ಳ ದು ಹ  ೋಗಿರುವ್ ಮ ತಿಗ  ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ  ಹ  ೋ ಲ್ಲ(ಹಂದಿ ಭ ಷ ಯಲ್ಲಿ). ಏನ್ು 
ಆಗಬ ೋಕ್ತತ  ತೋ ಅದು ಹ  ೋ ಲ್ಲೋ. ಕ್ಳ ದದುನ್ುು ಮರ ಯುವ್ುದು ಎಂದರ  ಹ  ೋಲ್ಲ ಸುಡುವ್ುದು ಮತುತ ತಂದ ಯ ಮುಂದ  ಬಂದ ಗ 

ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ - ನ ನ್ು ತಂದ ಯವ್ರ ಗಿದ ುೋನ  (ಹ  ೋ ಲ್ಲ, ಹ  ೋ ಗಯಿ). ಆಚರಿಸಲ ಯಿತು ಮತುತ ಹ  ೋಲ್ಲ. ಕ್ಳ ದದುು ಕ್ಳ ದು 
ಹ  ೋಯಿತು. ಕ್ಳ ದದುನ್ುು ಮರ ತು ಹ  ೋಗುವ್ುದು. ಇದ ಗಿದ  ಸುಡುವ್ುದು. ಒಂದ ೋ ಹ  ೋಲ್ಲ ಶ್ಬುದಲ್ಲ ಿ ಸುಡುವ್ುದು ಮತುತ 
ಆಚರಿಸುವ್ುದಿದ . ಗಿೋತ ಯನ್ುು ಹ ಡುತಿತೋರಲ್ಿವ ೋ ನ ನ್ಂತು ಬ ಬ ರವ್ರವ ಗಿರ್ಟ್ ಟನ್ು (ಬ ಬ  ಕ್ತ ಹ  ೋ ಲ್ಲ). ಪಕ ೆ ಆಗಿದಿುೋರಲ್ಿವ ೋ? 

ಏಕ ಂದರ  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಎಲ್ಿರ ತಪಸ್ಥಸನ್ ಚ ರ್್್‌ನ್ುು ನ  ೋಡಿದರು. ಒಂದುವ ೋಳ  ತಪಸುಸ ಎಂದ ದರ  ಕ್ಡಿಮಯ ಗಿದುರ  
ಅದಕ ೆ ಕ ರಣ ಏನ ಗಿದ ? ಕ್ಳ ದದುು ಮರ ಯುವ್ುದಕ ೆ ರ್ಂದುವಿಡುವ್ುದರ ಬದಲ ಗಿ ಪರಶ ುರ್್ಕ್ ಚಿಹ ುಯನ್ುು ಇಡುತ ತರ . ಮತುತ 
ಚಿಕ್ೆ ತಪಪನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ಇರುವ್ುದು ಚಿಕ್ೆದು ಆದರ  ಬಹಳ ದ  ಡಡ ನ್ಷ್ಟವ ಗುತತದ . ಯ ವ್ ತಪಪನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಯ ರನ್ುು 
ಮರ ಯಬ ೋಕ್ು ಅವ್ರನ್ುು ನ ನ್ಪು ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಮತುತ ಯ ರನ್ುು ನ ನ್ಪು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಅವ್ರನ್ುು ಮರ ಯುತಿತೋರಿ. ಮರ ಯುವ್ುದು 
ಬರುತತದ ಯಲ್ಿವ ೋ? ತಂದ ಯನ್ುು ಮರ ಯಲ್ು ಬಯಸುವ್ುದಿಲ್ಿ ಆದರ  ಸಹ ಮರ ತು ರ್ಡುತಿತೋರಿ ಮತುತ ಯ ವ್ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ಮರ ಯಬ ೋಕ  ೋ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಏನ್ು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಮರ ಯಲ್ು ಬಯಸುತ ತೋವ  ಆದರ  ಮರ ಯಲ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ, ಪದ ೋ-ಪದ ೋ ನ ನ್ಪು 
ಬರುತತದ . ಅಂದ ಗ ನ ನ್ಪು ಮ ಡುವ್ುದು ಮತುತ ಮರ ಯುವ್ುದು ಎರಡು ಮ ತುಗಳು ಬರುತತವ . ಆದರ  ಏನ್ು ಮರ ಯುವ್ುದು ಮತುತ 
ಏನ್ು ನ ನ್ಪ್ತಸುವ್ುದು? ಯ ವ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮರ ಯಬ ೋಕ  ೋ ಆಗ ನ ನ್ಪು ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಮತುತ ಯ ವ ಗ ನ ನ್ಪು ಮ ಡಬ ೋಕ  ೋ 
ಆಗ ಮರ ಯುತಿತೋರಿ. ಚಿಕ್ೆ ತಪ್ತಪದ ಯಲ್ಿವ ೋ? ಇದನ ು ಹ  ೋ ಲ್ಲ ಮ ಡಿರಿ. ಸುಟುಟ ರ್ಡಿ. ಅಂಶ್ದಿಂದ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿರ್ಡಿ. ಜ್ಞ ನಿ 

ಆತಿರ ಗಿದಿುೋರಲ್ಿವ ೋ? ಜ್ಞ ನಿಯ ಅರ್್ವ ಗಿದ  ಬುದಿುವ್ಂತರು, ಮತುತ ನಿೋವ್ಂತು ಮ ರು ಕ ಲ್ದ ಬುದಿುವ್ಂತರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಅದಕ ೆ 
ಹ  ೋಲ್ಲ ಆಚರಿಸುವ್ುದು ಎಂದರ  ಈ ತಪಪನ್ುು ಸುಡುವ್ುದು. ಯ ವ್ುದನ್ುು ಮರ ಯಬ ೋಕ್ು ಅದನ್ುು ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲ್ಲಿ ಮರ ಯುವ್ುದು ಮತುತ 
ಯ ವ್ುದನ್ುು ನ ನ್ಪು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಅದು ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲ್ಲಿ ನ ನ್ಪು ಬರುವ್ುದು. ಕ ರಣ ಕ ೋವ್ಲ್ ರ್ಂದುವಿನ್ ಬದಲ ಗಿ ಪರಶ ುರ್್ಕ್ 

ಚಿಹ ುಯಿದ . ಏಕ  ಯೋಚಿಸ್ಥದ ಕ್ಷಣ ಕ್ ಯ ಆರಂಭವ ಗಿರ್ಡುತತದ . ಹೋಗ , ಹ ಗ , ಏಕ . ಏನ್ು...ಎಂಬ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಪರಶ ುರ್್ಕ್ 

ಚಿಹ ುಯಿಡುವ್ುದರಿಂದ ದ  ಡಡ ಸ ರಂಶ್ವ ಗಿರ್ಡುತತದ .  ಮತುತ ರ್ಂದು ಇಡುವ್ುದರಿಂದ. ಏನ ಗುವ್ುದು? ನಿೋವ್ೂ ರ್ಂದು, ತಂದ ಯ  

ರ್ಂದು & ವ್ಯರ್್ಕ್ ೆ ರ್ಂದು. ಪುಲ್ ಸ ಟಪ, ಸ ಟಪ ಅಲ್ಿ ಪುಲ್ ಸ ಟಪ. ಇದಕ ೆ ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ  ಹ  ೋಲ್ಲ. ಈ ಹ  ೋಲ್ಲಯಿಂದ ಸದ  

ತಂದ ಯ ಸ ಂಗತಯದ ರಂಗಿನ್ ಹ  ೋಲ್ಲ, ಮಿಲ್ನ್ದ ಹ  ೋಲ್ಲಯನ್ುು ಆಚರಿಸ್ಥಕ  ಳುಳತ ತ ಇರುತಿತೋರಿ.  ಎಲ್ಿದಕ್ತೆಂತ ಪಕ ೆ ಬಣಣ 
ಯ ವ್ುದ ಗಿದ ? ಸ ಿಲ್ವ ದ ಬಣಣ ಎಷ ಟೋ ಗಟಟಯ ಗಿ ಅಂಟಕ  ಂಡರು ಎಲ್ಿದಕ್ತೆಂತ ಶ ರೋಷ್ಠವ ದ ಮತುತ ಗಟಟಯ ದ ಬಣಣ ತಂದ ಯ 

ಸ ಂಗತಯವ ಂಬ ಬಣಣ. ಆದುರಿಂದ ಈ ಬಣಣದಿಂದ ಆಚರಿಸ್ಥಕ  ಳಿಳರಿ. ಗ  ೋಪ ಗ  ೋಪ್ತಯರು ಹ  ೋಲ್ಲ ಆಚರಿಸ್ಥಕ  ಳುಳವ್ುದು ನಿಮಿ 
ಸೃತಿಚಿಹ ುಯೋ ಆಗಿದ . ಈ ಚಿತರದಲ್ಲಿ ಏನ್ು ತ  ೋರಿಸುತ ತರ  ತಂದ  ಮತುತ ನಿೋವ್ು ಇಬಬರು ಜ  ತ ಯ ಗಿ ಹ  ೋಲ್ಲಯನ್ುು ಆಡುತಿತದುಂತ  
ಇರುತತದ . ಒಂದ  ಂದು ಗ  ೋಪಗ  ೋಪ್ತಕ ಯಂದಿಗ  ಗ  ೋಪ್ತವ್ಲ್ಭಿನ್ನ್ುು ತ  ೋರಿಸುತ ತರ . ಎಂದರ  ಅದು ಸ ಂಗತಯವ ಯಿತು 



ತ ನ ೋ? ಜ  ತ  ಮತುತ ಸ ಂಗತಯದ ಅವಿನ ಶಿ ಹ  ೋಲ್ಲ, ತಂದ ಯ ಸ ಂಗತಯದ ಬಣಣಕ ೆ ಸೃತಿಚಿಹ ುಯ ಗಿ ಹ  ೋಲ್ಲಯ ನ್ ತಯವ್ನ್ುು 
ತ  ೋರಿಸ್ಥದ ುರ . ಹ ಗ ದರ  ಹ  ೋಲ್ಲಯನ್ುು ಆಚರಿಸಲ್ು ಬರುತತದ  ತ ನ ೋ? ಇದ ಗಿ ಹ  ೋಯಿತು, ಏನ್ು ಮ ಡಲ್ಲ, ಇಷ್ಟವಿಲ್ಿ ಆದರ  
ಆಗಿ ಹ  ೋಯಿತು. ಇಂದಿನಿಂದ ಇವ ಲ್ಿವ್ುಗಳನ್ುು ಸುಟುಟ ಹ ಕ್ತರಿ ಅರ್ ್ತ್ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡುವ್ ಹ  ೋಲ್ಲಯನ್ುು ಆಚರಿಸ್ಥಕ  ಳಿಳರಿ 

ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತರು ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿಯ  ಯ ವ ಗಲ್  ಕ್ ಡ ಈ ರಿೋತಿಯ ಆಲ  ೋಚನ ಯನ್ುು ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ ಒಳ ಳಯದು.  

                ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ಸಹ ಒಳ ಳಯ ಸ ೋವ ಯ ವ್ ದಿಿಯಲ್ಲ ಿ ಮುಂದುವ್ರ ಯುತಿತೋದಿುೋರಿ. ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಪ್ತರೋತಿಯಿದ  
ಮತುತ ಸ ೋವ ಯಂದಿಗ  ಪ್ತರೋತಿಯಿದ  ಸ ೋವ  ಎಂದರ  ಸವ ಮತುತ ಸವ್್ ಆತಿರ ಜ  ತ -ಜ  ತ ಯ ಸ ೋವ  ಮೊದಲ್ು ಸವ ಏಕ ಂದರ  ಸವ 
ಸ್ಥಿತಿಯುಳಳವ್ರ ೋ ಅನ್ಯ ಆತಿರನ್ುು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಿಂದ ಹ  ರ ತ ಗ ಯಬಹುದು. ಸ ೋವ ಯ ಸಫಲ್ತ ಯ ಗಿದ  - ಸವ ಮತುತ ಸವ್್ರ 

ಬ ಯಲ ನ್ಸ್‌ನ್ ಸ್ಥಿತಿ. ಈ ರಿೋತಿ ಎಂದಿಗ  ಹ ೋಳಬ ೋಡಿ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ವ್ಯಸಿವ ಗಿದ ುೋವ  ಅದಕ ೆ ಸವ ಸ್ಥತಿಿಯ ಚ ರ್್ ಸವಲ್ಪ 
ಕ್ಡಿಮಯಿದ . ಒಂದು ಕ್ಡ  ಸಂಪ್ ದನ . ಇನ  ುಂದು ಕ್ಡ  ಕ್ಳ ದುಕ  ಂಡರ  ಏನ್ು ಉಳಿಯಿತು? ಇದಕ ೆಗಿಯೋ ತಂದ  ಮತುತ ನಿೋವ್ು 
ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ ಆಗಿದಿುೋರಿ, ಶ್ರಿೋರ ಮತುತ ಆತಿ ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ ಆಗಿದ . ನಿಮಿ ಭವಿಷ್ಯ ವಿಷ್ುಣ ಸವರ ಪ ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ ಆಗಿದ . ಈ ರಿೋತಿ ಸವ - ಸ ೋವ  
ಮತುತ ಸವ್್ರ ಸ ೋವ  ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ ಆಗಿದ . ಇದನ್ುು ಬ ೋರ  ಮ ಡಬ ೋಡಿ. ಇಲ್ಿವ ಂದರ  ಪರಿಶ್ರಮ ಹ ಚಿಿಗ  ಮತುತ ಸಫಲ್ತ  ಕ್ಡಿಮ 

ಸ್ಥಗುತತದ . ಅರ್್ವ ಗಿ ಹ  ೋಯಿತಲ್ಿವ ೋ! 

            ಈ ಗ ರಪ್‌ನ್ಲ್ಲಿಯು ಸಹ ಸ ಕ ಂಡ್ ನ್ಂಬರ್್‌ನ್ವ್ರು ಹ ಚಿಿಗ  ಇದ ುರ . ಮೊದಲ್ನ ೋ ನ್ಂಬರ್್‌ನ್ವ್ರು ಕ್ಡಿಮಯಿದ ುರ ಂದರ , 
ನ ಲ್ೆನ ೋ ಐದನ ೋದವ್ರು ಕ್ಡಿಮಯಿದ ುರ . ಸ ಕ ಂಡ್ (ಎರಡನ ೋ) ನ್ಂಬರ್್‌ವ್ರ ಗ  ಹ  ೋಗಿದಿುೋರಿ ಅಂದಮೋಲ  ಎರಡರ ನ್ಂತರ 

ಮುಂದ  ಏನಿದ ? ಒಂದು ಇದ ಯಲ್ಿವ ೋ. ಎರಡರವ್ರ ಗ  ಹ ಜ  ೆ ಇಟಟದಿುೋರ ಂದ ಮೋಲ  ಇನ್ುು ಒಂದು ಹ ಜ ೆ ಮೊದಲ್ 

ನ್ಂಬರಿನ್ಲ್ಲಡಿಬ ೋಕ ಗಿದ . ಅದರ ವಿಧಯ ಗಿದ  - ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ ಸವರ ಪದಿಂದ ಸ ೋವ . ಮಕ್ೆಳು ಸ ೋವ ಯ ಪ್ ಿನ್ ಕ್ ಡ 

ಮ ಡುತಿತದ ುರಲ್ಿವ ೋ. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಂತ  ಸ ಚನ  ಕ  ಟಟದುರು ಈಗ ಸಮಯ ಪರಮ ಣ ಏನ್ು ಸ ೋವ  ಮ ಡಿದಿುೋರ  ೋ ಬಹಳ 

ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡಿದಿುೋರಿ. ಇದರಿಂದ ತಂದ ಯನ್ುು, ತಮಿನ್ುು ಪರತಯಕ್ಷ ಮ ಡಿದಿುೋರಿ. ವ ಯುಮಂಡಲ್ ಮತುತ ವ ೈಬ ರಷ್ನ್ 

ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗಿದ . ಸ ುೋಹ ಮತುತ ಸಹಯೋಗಿ ಆತಿರು ನ ಲ ೆರು ಕ್ಡ ಯ ಸ ಕ್ಷ್ುಟ ಸಂಖ್ ಯಯಲ್ಲ ಿಸಮಿೋಪ ಬಂದಿದಿುೋರಿ. ಈಗ 

ಇಂತಹ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡಿರಿ ಒಬಬರಿಂದ ಅನ ೋಕ್ರ ಸ ೋವ ಯ ಗಲ್ಲ. ಇಡಿೋ ವಿಶ್ವಕ ೆ ಸಂದ ಶ್ ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಒಬ  ಬಬಬರಿಗ  ಸಂದ ೋಶ್ 

ಕ  ಡುತ ತ ರ ಜ್ಧ ನಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ್ಂತಹ ಆತಿರು ತಮಿ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಮುಂದ  ಬಂದು ರ್ಟಟದ ುರ . ಆದರ  ಈಗ 

ಸಂದ ೋಶ್ ಕ  ಡುವ್ಂತಹ ಸಂಖ್ ಯಯು ರ ಜ್ಯ ಅಧಕ ರಿ ಮಕ್ೆಳಗಿಂತಲ್  ಹ ಚಿಿಗ ಯಿದ . ರ ಜ್ಯ ಪರಿವ ರದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ವ್ರು ಮತುತ 
ರ ಜ್ಯ ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ದ ಮೋಲ  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುಳವ್ವ್ರು ಇಬಬರು ಒಳ ಳಯವ್ರ ಗಿದ ುರ . ರ ಜ್ಯ ಅಧಕ ರಿಗಳು ನಿೋವ ೋ ಆಗುತಿತೋರಲ್ಿವ ೋ. 
ನಿೋವ ಗುತಿತೋರ  ಅರ್ವ  ಬ ೋರ ಯವ್ರನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಬ ೋರ ಯವ್ರನ್ುು ರ ಜ ಯಧಕ ರಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡುತಿತೋರ  ಮತುತ -

ನಿೋವ ೋನ ಗುತಿತೋರಿ? ಒಳ ಳಯದು- 

                     ಈಗ ನ ಲ್ುೆ ದಿಕ್ತೆನ್ಲ್ಲಿ ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನ್ುು ತಲ್ುಪ್ತಸಲ್ು ಇಂತಹ ಆತಿರನ್ುು ಸಮಿೋಪಕ ೆ ತನಿುರಿ - ಒಬಬರು ಅನ ೋಕ್ರಿಗ  
ನಿಮಿತತರ ಗಬ ೋಕ್ು ಆಗ ಸಂದ ೋಶ್ ಕ  ಡುವ್ುದು ವ ೋಗವ ಗಿ ಆಗುತತದ  ಆದುರಿಂದ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಇಷ್ಟಕ ೆ ಮುಂಚ  ಕ್ ಡ ತಿಳಿಸ್ಥದುರು. 
ಎಲ್ಲಿ ಜ ಸ್ಥತ ಸಂಖ್ ಯಯಲ್ಲಿ ಜ್ನ್ ಇರುತ ತರ ಯೋ ಅಲ್ಲಿಯೋ ಸಂಸ ಿಗಳು ಮತುತ ಪರಿಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹ ಚಿಿನ್ ಜ್ನ್ ಇರುತ ತರ . ಆದುರಿಂದ ಅಂತಹ 

ಆತಿರನ್ುು ನಿಮಿತತರನ ುಗಿ ಮ ಡಿರಿ. ಅವ್ರು ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ನಿಮಗ  ಸಹಯೋಗಿಗಳ ಗಿ ಇತರರನ್ುು ಸಮಿೋಪಕ ೆ ತರಬ ೋಕ್ು. ನಿೋವ್ು 
ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತ ತ ಮುಂದಕ ೆ ಹ  ೋಗುತಿತರಬ ೋಕ್ು ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡಲ್ು  ಅವ್ರನ್ುು ನಿಮಿತತ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಈಗ ಆತಿರ ದ 

ನಿಮಿ ಸ್ಥಿತಿಯ ಪರಕ ರ ನಿಮಗ  ತಯ ರ ಗಿರುವ್ ವ ೋದಿಕ  ಲ್ಭಿಸುತತದ . ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ತನ್ು, ಮನ್, ಧನ್ಗಳನ್ುು ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ 



ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ನ್ುು ಇತರರಿಗ  ಕ  ಡಿ ಅವ್ರು ತನ್ುವ್ನ್ುು ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥದರ , ಮನ್ಸಸನ್ುು ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥದರ , ಧನ್ವ್ನ್ುು 
ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥದರ  ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥದ ಗಲ ೋ ಸತಯಯುಗಿೋ ಪರಜ ಗಳಲ್ಲ ಿಬರುತ ತರ . ಅವ್ರಿಗ  ರ್ೋಜ್ವ್ನ್ುು ರ್ತತಲ್ು ರ್ಡಿ. ನಿೋವ ದರ  
ರ್ತಿತಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ ಮತುತ ಫಲ್ವ್ನ್ುು ಪಡ ಯುತಿತದಿುೋರಿ. ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಅರ್ವ  ಎರಡು ತಿಂಗಳ ವ್ರ ಗ  ಕ ಲ್ವ್ರು ಒಂದು ಕ್ಡ  ಇನ್ುು 
ಕ ಲ್ವ್ರು ಮತ  ತಂದು ಕ್ಡ  ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡಲ್ು ನಿಮಿತತವ ಗಬ ೋಕ್ು. ಈಗ ಅಂತಹ ಗ ರಪನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿರಿ ಒಂದ ೋ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಏಳು ಎಂಟು ಗ ರಪ ಗಳನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿರಿ. ಮತುತ ಒಂದ  ಂದು ಗ ರಪ ನ್ವ್ರು ಅವ್ರವ್ರ ಪ್ ರಂತಗಳಲ್ಲ ಿ

ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಸಣಣ ದ ೋಶ್ವ ದರ  ದ  ಡಡ ದ ೋಶ್ವ ದರ  ಯ ರಿಗ  ಯ ವ್ುದು ಸಮಿೋಪವೋ ಅಲ್ಲಿಂದ ಗ ರಪನ್ುು 
ತಯ ರು ಮ ಡಿ ಆ ಗ ರಪನ್ುು ಕ್ಳುಹಸ್ಥರಿ ಆದರ  ಆ ಗ ರಪ ಕ್ ಡ ಸ ೋವ ಯ ವಿಧಯನ್ುು ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿ ಇಟುಟಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ಇತರರನ್ುು 
ಏಳಿಸಬಲ್ಿ ಮುಖ್ಯವ ದವ್ರನ್ುು ಎಚ ಿತುತವ್ಂತ  ಮ ಡಬ ೋಕ್ು.  ಅಲ್ಲಿಂದ ತಯ ರು ಮ ಡಿರಿ ಮತುತ ಮುಂದಕ ೆ ಹ  ೋಗುತ ತ ಇರಿ 

ಏಕ ಂದರ  ಸ ೋವ ಯನ್ುು ವ್ ದಿಿ ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು ಕ  ಂಡ ಗ ಸಹಯೋಗಿಗಳು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುತ ತರ  ಎಂದು ಮೊದಲ್ ಪರಶ ು ಬರುತತದ  
ಪರತಿ ಪ್ ರಂತದಲ್ಲಿ ಈ ವಿಧವ ದ ಆತಿರನ್ುು ತಯ ರಿಸ್ಥರಿ ಮತುತ ತಯ ರ ದವ್ರಿಗ  ಮತುತ ನ್ಂರ್ಕ ಯುಳಳ ಸಹಯೋಗಿಗಳಿಗ  ವಿಶ ೋಷ್ 

ಸಮಯವ್ನ್ುು ತ ಗ ದು ಶಿಕ್ಷಣವ್ನ್ುು ಕ  ಡಿ ಅವ್ರು ಆಗ ನ್ಡ ಯುತ ತ ಇರುತ ತರ  ನಿಮಿತತವ ದವ್ರು ಮ ತರ ಸುತತಲ್  ತಿರುಗುತ ತ 
ಇರಬ ೋಕ್ು. ಹಳ ಯ ಸ ಂಟರ್ ಆದರ  ಪಕ ೆ ಆಗಿರ್ಟಟದ  ಆದುರಿಂದ ಹ  ಸ ಸ ಿನ್ಗಳನ್ುು ಸುತ ತಡುತ ತ ಹ  ಸವ್ರನ್ುು 
ಹಳ ಯವ್ರನ ುಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಿರಿ. ಯೋಗಯ ಸಹಯೋಗಿಗಳನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡುವ್ ಸ ಧನ್- ಸಮಯ ನ್ುಸ ರ 

ಸಹಯೋಗಿಗಳಿಗ  ಶಿಕ್ಷಣವ್ನ್ುು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಸಮಿೋಪವಿರುವ್ವ್ರು ಎಂಟು ಜ್ನ್ರಿದುರ , 10 ಜ್ನ್ರಿದುರ  ಸಮಯನ್ುಸ ರ 

ಶಿಕ್ಷಣವ್ನ್ುು ಕ  ಡುವ್ುದು ಬಹಳ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದ . ಹ ೋಗ ದರ  ಮೊದಲ್ಲನ್ಲ್ಲಿ ಭ ರತ ದ ೋಶ್ದಲ್ಲಿಯ  ಯುವ್ಕ್ರ ಗ ರಪ, 

ವಿದ ಯವ್ಂತರ ಗ ರಪ ವ ೈದಯರ ಗ ರಪ ಎಂದು ತಯ ರು ಮ ಡಿದಿುೋರಿ ತ ನ ? ಹ ಗ ಯೋ ಇನ್ುುಳಿದ ಸ ಿನ್ಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ ಡ ಇಲ್ಲಂಿದ 

ಯ ರ  ೋ ಒಬಬರನ್ುು ನಿಮಿತತ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನ್ುು ಇಡಿ. ನಿಮಿತತವ ಗಿ ಮ ಡುತ ತ ಇರಿ. ಮುಂದಕ ೆ ಹ  ೋಗುತ ತ ಇರಿ. ಈಗ 

ನಿಮಗ  ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ಗಳು ಬಹಳಷ್ುಟ ತಯ ರ ಗಿವ  ಎಲ್ರಿಲ್ಲಿ ಪರಭ ವ್ ಕ್ ಡ ಬಹಳ ರ್ದಿುದ . ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನ್ುು ಇಟುಟಕ  ಂಡರ  
ಅಂತಹ ಸಹಯೋಗಿ ಆತಿರು ಕ್ ಡ ಸ್ಥಗುತ ತರ . ಕ ನ್ಫರ ನ್ಸಗಳು ಯೋಗ ಶಿರ್ರಗಳನ್ುು ಇಡುವ್ುದು, ಉಪನ ಯಸ ಹ ೋಳಿ ಬರುವ್ುದ ೋ 
ಅಲ್ಿ ಸಹಯೋಗಿಗಳನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಬ ೋಕ ಂಬ ಲ್ಕ್ಷಯವಿರಬ ೋಕ್ು. ಗಿೋತ  ಪ್ ಠಶ ಲ ಗಳಂತ  ನ್ಡ ಸ್ಥರಿ, ನಿಧ ನ್ವ ಗಿ ಗಿೋತ  

ಪ್ ಠಶ ಲ ಗಳಿಂದ ಉಪಸ ೋವ  ಕ ೋಂದರವ ಗಿ, ಉಪಸ ೋವ  ಕ ೋಂದರದಿಂದ ಕ ೋಂದರವ ಗಿ ರ್ಡುತತವ . ಆದರ  ಯ ವ್ ಗುಂಪು ಎಲ್ಲಿಗ  
ಹ  ೋದರ  ಕ್ಂಬ ೈನ್ಡ ಸ ೋವ  ಇರದ ೋ ಸಫಲ್ತ  ಲ್ಭಿಸುವ್ುದು ಅಸಂಭವ್. ಸ ೋವ  ಮ ಡಲ್ು ಹ  ೋಗಿ ಬಂದಿರುವ್ ನ್ಂತರ ಮ ಯ 

ಬಂದಿತು ಮ ಡ್ ಆಫ್ ಆಯಿತು ಎನ್ುಬ ರದು. ಈ ಕ ರಣದಿಂದ ನಿಮಿತತ ಆತಿರು ನಿಮಿನ್ುು ಕ್ಳುಹಸಲ್ು ಕ್ ಡ ಭಯಪಡುತ ತರ , 
ಧ ೈಯ್ ಸ ಲ್ುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಇತರರ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡುತ ತ ಇವ್ರು ಬಲ್ಹೋನ್ವ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿವ ೋ? ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತ ತರ  ಆದುರಿಂದ 

ಇದನುಿ ಅಂಡರ್ ಲ ೈನ್ ಮಥಡಿಕ  ಳಿ ಸ್ ೋವ ಯಲಿಿ ಸಫಲ್ತ  ಅಥವಥ ಸ್ ೋವ ಯ ವೃದಿಿಗ  ಸ್ಥಧನ ಸವ ಮತ್ುು ಸವಾರ ಸ್ ೋವ  ಕಂಬ ೈನ್್ 

ಆಗ್ನ ಇರಬ ೋಕು. 

                      ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರ ಲ್ಿರ  ಎಲ ಿ ಸ ಿನ್ಗಳಿಂದ ಪ್ತರಯಸೃತಿಗಳನ್ುು, ಉತತರಗಳನ್ುು ಬಹಳ ತಂದಿದ ುರ  ಅವ್ರಿಗ  
ಮ ರು ವಿಧವ ದ ಉತತರಗಳು ತಲ್ುಪ್ತದ . ಅತಿ ಸ ುೋಹದಿಂದ ಶ್ುಭ ವ ತ ್ಗಳಿರುವ್ ಉತತರಗಳು ಪುರುಷ ರ್್ದಲ್ಲಿ ಮುಂದಕ ೆ 
ಸ ಗಲ್ು ಯ ವ್ ವಿಧವ ದ ಲ್ಕ್ಷಯವಿಟುಟಕ  ಂಡಿದ ುರ ಯೋ ಆ ಸಮ ಚ ರದಿಂದಿರುವ್ ಉತತರಗಳು ಮತುತ ಮಧಯ ಮಧಯದಲ್ಲಿ ಸವಲ್ಪ 
ಸವಲ್ಪ ಮ ಡಿರುವ್ ತುಂಟತನ್ದ ಉತತರಗಳು ಒಬ  ಬಬಬರು ಒಂದ  ಂದು ಬರ ದಿದ ುರ . ಆದರ  ಉತತರ ಬರ ಯುವ್ ಮಕ್ೆಳ ಲ್ಿರಿಗ  

ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಇದ ೋ ಪರತುಯತತರವ್ನ್ುು ತಿಳಿಸುತಿತದ ುರ . ಸದ  ಕ್ಂಬ ೈನ್ಡ ಸ್ಥಿತಿ ಅರ್ ್ತ್ ಬ ಬ  ಮತುತ ನಿೋವ್ು ಕ್ಂಬ ೈನ್ಡ ಸ ೋವ  ಮತುತ 
ಸದ  ಫರಿಶ ತ ಸವರ ಪದ ಸಂಪೂಣ್ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನ್ುು ಎದುರಿಗ  ಇಟುಟಕ  ಳಿಳರಿ ಇಂದು ಪುರುಷ ರ್ಥ್, ನ ಳ  ಫರಿಶ ತ ಹ ೋಗ ದರ  ಸವಯಂನ್ 



ಸವರ ಪ ಸದ  ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತತದ ಯೋ? ಹ ೋಗ  ನಿಮಿ ಸ ಿಲ್ ರ ಪವ್ನ್ುು ಎಂದ  ಮರ ತು ಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲ್ಿವೋ ಅದ ೋ 
ರಿೋತಿಯ ಗಿ ನಿಮಿ ಫರಿಶ ತ ಸವರ ಪ ಸದ  ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ ಎದುರಿಗ  ಇರಬ ೋಕ್ು. ಈಗ ಇನ ುೋನ್ು ತಯ ರ ಗಿ ರ್ಟಟದ ುೋವ  ಎಂಬಂತ  
ಇರಬ ೋಕ್ು. ಫರಿಶ ತ ಆಗಿ ಇರುತಿತದ ುವ್ು, ಈಗ ಫರಿಶ ತ ಮತುತ ಕ್ಲ್ಪಕ್ಲ್ಪ ನ ವ ೋ ಆಗುತ ತೋವ  ಎಂದು ತಿಳಿಯಬ ೋಕ್ು. ಧ ೈಯ್, ಉಲ ಿಸ, 

ಉತ ಸಹಗಳಿಂದ ಹ ರುತತ ಇರಿ. ಸವಚಛವ ದ ಹ ದಯದಿಂದ ಬರ ಯುತ ತರ  ಬಹಳ ಒಳ ಳಯದು. ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರ ವಿಶ ೋಷ್ತ  ಇದು- 
ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ ಇರುತ ತರ  ಇವ್ರು ಮುಚಿಿಡುವ್ುದಿಲ್ಿ ಸಪಷ್ಟ ಅರ್ ್ತ್ ಶ ರೋಷ್ಠ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರಲ್ಲಿ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಶ್ಕ್ತತ ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ  
ಆದರ  ಈಗ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು ಕ್ ಡ ಅಷ ಟೋ ಉಳಿಸ್ಥಕ  ಳಿಳರಿ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಹ ಚ ಿಗಿದ  ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಪಸ ್ಂಟ್ ೋಜ್ ಕ್ಡಿಮ 

ಇದ  ಇವ್ುಗಳ ಸಮ ನ್ತ  ಕ್ ಡ ಇರಬ ೋಕ್ು ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ ಮತುತ ಶ ರೋಷ್ಠವ ಗಿ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮತುತ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಇರಬ ೋಕ್ು ತಿಳಿಯಿತ ೋ? 

ಎಲ್ಿರ ಉತತರಗಳು ಸ ೋರಿಕ  ಂಡಿವ  ಪ್ತರಯ ಸೃತಿ ಬಹಳ ಮನ್ಸ ಪವ್್ಕ್ವ ಗಿ ಕ  ಡುತ ತರ  ಮತುತ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳತ ತರ . 
ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಯನ್ುು ಬರ ದರ  ತಂದ  ಕ್ಷಮ  ಸ ಗರನ ದುದರಿಂದ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೋ ಕ್ಷಮಿಸ್ಥ ರ್ಡುತ ತರ . ಬಹಳ ಪ್ತರೋತಿಯಿಂದ 

ಕ ಡು್ಗಳನ್ುು, ಬಹಳ ಪ್ತರೋತಿಯಿಂದ ಬರ ದಿರುವ್ ಉತತರಗಳು ಬ ಪ್‌ದ ದ  ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಬಹುಮ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡುವ್ ನಿೋವ ೋ 
ತಂದ ಗ  ಬಹುಮ ನ್. ಬಹುಮ ನ್ ಕ  ಡುವ್ುದು ಅರ್ ್ಥ್ ಸಹ ಯವ್ನ್ುು ಪಡ ಯುವ್ುದು. ಆದುರಿಂದ ಬಹುಮ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡುವ್ುದ ೋ 
ಅಲ್ಿ ಸಹ ಯವ್ನ್ುು ಕ್ ಡ ಪಡ ಯಬ ೋಕ್ು, ಒಳ ಳಯದು. ಕ್ಲ್ಪಪೂವ್್ದ ವ ರಸತವವ್ನ್ುು ಪಡ ಯಲ್ು ಹ  ಸ ಹ  ಸ ಮಕ್ೆಳ ಲ್ಿರ  

ಬಂದಿದ ುರ . ಅವ್ರನ್ುು ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಸ ವಗತಿಸುತಿತದ ುರ  ಮತುತ ಹ  ಸ ಜ್ನ್ಿದ ಜ್ನ್ಿದಿನ್ ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳನ್ುು ತಿಳಿಸುತಿತದ ುರ . 

 

ನಥಲಥಾರು ಕಡ ಯ ಸವಾ ಕಂಬ ೈಂಡ್ ಸಿಾತ್ತಯಲಿಿ ಸಿಾತ್ರಥಗುವಂತ್ಹ, ಸದ್ಥ ಕಂಬ ೈಂಡ್ ಸ್ ೋವ ಯಲಿಿ ಅವಿಶಥರಂತ್ ಸ್ ೋವ ಯಂದ 

ನಿಮಿತ್ುರಥಗುವಂತ್ಹ, ಸದ್ಥ ಕಳ ದುಹ  ೋಗ್ನರುವುದನುಿ ಮರ ತ್ು ತ್ಂದ್ ಯ ಸಂಗದ ರಂಗ್ನನ ಹ  ೋಲಿಯನುಿ ಆಚರಿಸುವ ಹ  ೋಲಿಹಂಸ 

ಆತ್ಮರು, ಸದ್ಥ ಮ ರು ಕಥಲ್ದ ವಥರಸತ್ವದ ಖುಷಿಯಲಿಿರುವಂತ್ಹ, ಸದ್ಥ ಸ್ಥಕ್ಷಿಯಥಗ್ನ ಪರಕೃತ್ತ ಮತ್ುು ಮಥಯೆಯ ಆಟ್ವನುಿ 
ನ  ೋಡುವಂತ್ಹ – ಇಂತ್ಹ ಸದ್ಥ ವಿಜಯ, ಸದ್ಥ ಹಥರುವಕಲ ಯುಳಿವರು, ಸದ್ಥ ಫರಿಶಥು ಸವರ ಪವನುಿ ಅನುಭವ ಮಥಡುವಂತ್ಹ, 

ಶ ರೋಷ್ಠ ಆತ್ಮರಿಗ  ಬಥಪ್‌ದ್ಥದ್ಥರವರ ನ ನಪು, ಪ್ರೋತ್ತ ಮತ್ುು ನಮಸ್ ು. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 16-03-1992. 

*ಹ  ೋಲಿ ಆಚರಿಸುವುದು ಅರ್ಥಾತ್ ದೃಢಸಂಕಲ್ಪದ ಅಗ್ನಿಯಲಿಿ ಬಲ್ಹೋನತ ಗಳನುಿ ಸುಡುವುದು ಮತ್ುು ಮಿಲ್ನದ ಆಚರಣ  
ಆಚರಿಸುವುದು.* 

 

*ಕ್ಳ ದು ಹ  ೋದದುನ್ುು ಕ್ಳ ದು ಹ  ೋಯಿತು" ಎಂದು ಭ ವಿಸುವ್ುದ ೋ ಸತಯವ ದ ಹ  ೋಲ್ಲಯನ್ುು ಆಚರಿಸ್ಥಕ  ಳುಳವ್ುದು. ತಂದ ಯ 

ಸ ಂಗತಯವ ಂಬ ಬಣಣ, ಬ ರಹಿಣ ಆತಿನ ದ ರ ಪ, ಸಂಪೂಣ್ ಪವಿತರತ ಯ ಸುವ ಸನ  ಇರಬ ೋಕ್ು.* ಬರಹಿಚ ರಿ ಅರ್ ್ತ್ 

ಮನ್ಸ್ಥಸನಿಂದ, ತನ್ುವಿನಿಂದ ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲಿ ಯ ವ್ುದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಆಕ್ಷ್್ಣ ಯಲ್ಲಿ ಬರಬ ರದು. 
ಪರಶ ುರ್್ಕ್ವಿರುವ್ುದರಿಂದ ಹೋಗ , ಹ ೋಗ  ಎಂಬ ಪರಶ ುಗಳ ಕ್ ಯ ಪ್ ರರಂಭವ ಗುತತದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ರ್ಂದುವ್ನ್ುು ಇಡಬ ೋಕ್ು. ಬ ಬ  

ರ್ಂದು, ನ ನ್ು ರ್ಂದು, ವ್ಯರ್್ಕ ೆ ಕ್ ಡ ರ್ಂದು ಇಡಬ ೋಕ್ು. ತಂದ ಯ ಸ ಂಗತಯದಿಂದ ಹ  ೋಲ್ಲಯನ್ುು ಆಚರಿಸ್ಥಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ದ ಢ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಅಗಿುಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಮೊದಲ್ು ತಮಿ ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಗಳನ್ುು ಸುಟ್ ಟಗ ಆಚರಣ ಯ ಆನ್ಂದದ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯ. 



ಸವಯಂ ಮತುತ ಸವ್್ರ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಬ ಯಲ ನ್ಸ ಮ ಡುವ್ುದ ೋ ಸ ೋವ ಯ ಸಫಲ್ತ ಯ ಗಿದ . ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ 
ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ತಮಕ ಸಿಾತ್ತ/ಯೋಗ ಸಿಾತ್ತ. 

 ನ ನ ತಿ ಸುಖ್ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಪರಕ್ ತಿಪತಿ & ಶ ರೋಷ್ಠ ಆತಿ. 

2. ನ ನ್ು ಪರಕ್ ತಿಯ ಏರುಪ್ ೋರುಗಳನ್ುು ನ  ೋಡಿದರ , ಪರಕ್ ತಿಯ ಸುಂದರವ ದ ಆಟವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದರ  ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ ಆಟವ್ನ್ುು 
ನ  ೋಡುತ ತ ಆಟದಲ್ಲಿ  ಆನ್ಂದವ್ನ್ುು ಪಡ ಯುವ್ ಪರಕ್ ತಿ ಪತಿಯ ಗಿದ ುೋನ . 

3. ನ ನ್ು ಸ ಕ್ಷಿ ಸ್ಥಿತಿ ಎಂಬ ಆಸನ್ದ ಮೋಲ  ಅಚಲ್ವ ಗಿ, ಸ್ಥರಿವ ಗಿ ಸ್ಥತಿವ ಗಿ ಪರಕ್ ತಿಯಿಂದ ಮತುತ ವ್ಯಕ್ತತಗಳಿಂದ ಯ ವ್ ವಿಷ್ಯ 

ಬಂದರ  ಚಲ್ಲಸದ ಅಚಲ್ಸವರ ಪ. 

4. ನ ನ್ು • ತಂದ ಯ ಸ ಂಗತಯವ ಂಬ ಬಣಣ •ಬ ರಹಿಣ ತಿ ಆಗುವ್ುದರ ರ ಪ (ಬ ರಹಿಣ ತಿನ್ ಹ  ಳಪು ಮತುತ ಸುಂದರತ ) 
•ಸಂಪೂಣ್ ಪವಿತರತ  ಎಂಬ ಸುವ ಸನ  ಇರುವ್ ಆತಿಿಕ್ ಗುಲ ರ್. 

5. ನ ನ್ು ತನ್ುವಿನಿಂದ ಅರ್ ್ಥ್ ದ ೋಹದ ಆಕ್ಷ್್ಣ  ಇಲ್ದಿ ೋ, ಮನ್ಸ್ಥಸನಿಂದ ಅರ್ ್ತ್ ಒಬಬ ತಂದ ಯ ಹ  ರತು ಯ ರ 

ಆಕ್ಷ್್ಣ ಯಲ್ಲಿ ಬರದ ೋ, ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಮತುತ ಸಂಸ ೆರದಲ್ಲಯಿ  ಕ್ ಡ ಬರಹಿಚ ರಿಯ ಗಿರುವ್ ಸಂಪೂಣ್ ಪವಿತರ ಸವರ ಪ. 

6. ನ ನ್ು ಸದ  ಹ ರುವ್ (ಸದ  ಉನ್ುತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ್ುದು) ಮತುತ ಈಜ್ುವ್ (ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ಮನ್ನ್ ಮ ಡುವ್ುದ ೋ ಜ್ಞ ನ ಮ ತದಲ್ಲ ಿ

ಈಜ್ುವ್ುದು) ಹ  ೋಲ್ಲ ಹಂಸ. 

7. ನ ನ್ು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ವ್ತ್ಮ ನ್ದಲ್ಲಿ ಶ್ಕ್ತತ ಗುಣಗಳ ವ ರಸತವ, ಮುಕ್ತತದ ಮದಲ್ಲ ಿ

ಸಮಿೋಪವ ಗಿರುವ್ ವ ರಸತವ , ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ 21 ಜ್ನ್ಿಗಳ ವ ರಸತವಕ ೆ ಅಧಕ ರಿ ಆಗಿದ ುೋನ . 

8. ನ ನ್ು ಸದ  ಕ್ಳ ದು ಹ  ೋದದುನ್ುು ಕ್ಳ ದು ಹ  ೋದಂತ  ಭ ವಿಸ್ಥ, ತಂದ ಯ ಸ ಂಗತಯವ ಂಬ ರಂಗಿನಿಂದ ಹ  ೋಲ್ಲಯನ್ುು 
ಆಚರಿಸ್ಥಕ  ಂಡಿರುವ್ ಹ  ೋಲ್ಲಹಂಸ. 

9. ನ ನ್ು ಸವಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ ತ ಸವಸ ೋವ , ಇತರ ಆತಿರ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು ತ  ಲ್ಗಿಸುವ್ ಸ ೋವ  ಎರಡನ್ುು ಜ  ತ  ಜ  ತ  ಮ ಡುವ್ 

ಕ್ಂಬ ೈನ್ಡ ರ ಪದ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡಿದ ುೋನ . 

10. ನ ನ್ು ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿರುವ್ ಆತಿರ ಲ್ಿರಿಗ  ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಟಟದ ುೋನ . 

11. ನ ನ್ು ಕ್ಂಬ ೈನ್ಡ ಸ ೋವ  ಮತುತ ಸದ  ಫರಿಶ ತ ಸವರ ಪದ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನ್ುು ಎದುರಿಗ  ಇಟುಟಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 
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