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ನಿರಾಕಾರನು, ಸವವಶಕ್ತತವಂತನೂ ಆದ  ಶಿವಪರಮಾತಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಅವತರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೇಗಗಳಂದ   

ಧರ್ವಸಾಾಪನೆಯನುನ ಮಾಡುತ್ತತದ್ಾಾರೆ. 

  

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

ಅವಾಕತ ಬ್ಾಪ್‌ದ್ಾದ್ಾ ತನನ ಜ್ಞಾನಿ ರ್ಕಕಳ  ೆಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತತದ್ಾಾರೆ. 

                        ಇಂದು ಬ ಪ್‌ದ ದ  ತನ್ು ಸ ುೋಹಿ, ಭ ವ್ನ ಮ ತಿ್ ಅತಿರನ್ುು ಮತುತ ಜ್ಞ ನ್ಸವರ ಪ ಯೋಗಿ ಅತಿರನ್ುು 
ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಎರಡ  ಪರಕ ರದ ಆತಿರು ತಂದ ಗ  ಪ್ರರಯರ ಗಿದ ುರ  ಹ ಗ  ಎರಡ  ಪರಕ ರದವ್ರು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ತಮಿ-
ತಮಿ ಯಥ ಸ ುೋಹ ಹ ಗ  ಭ ವ್ನ ಯ ಪರಮ ಣ ಪರತಯಕ್ಷಫಲ್ವ ಗಿ ಆಸ್ಥತಗ  ಅಧಿಕ ರಿಗಳ ಗಿದ ುರ . ಜ್ಞ ನ್ಸವರ ಪ ಯೋಗಿಆತಿರು 
ತಮಿ ಶ್ಕ್ತತಯ ಪರಮ ಣ ತಂದ ಯ ಸಮೋಪ-ಸಮ ನ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಅನ್ುಭ ತಿಯ ಆಸ್ಥತಯನ್ುು ಪ್ ರಪ್ರತ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತದ ುರ . 
ಇಬಬರ  ಪ್ ರಪ್ರತ ಸವರ ಪರ ಗಿದ ುರ  ಆದರ  ಇಬಬರ ಪ್ ರಪ್ರತಯಲ್ಲಿ ಅಂತರವಿದ . ಸ ುೋಹ ಮತುತ ಭ ವ್ನ ಮ ತಿ್ ಮಕ್ೆಳು ಸದ  

ಭ ವ್ನ ಯ ಕ ರಣ ಸೃತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ ತರ . ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಪ್ರರೋತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ್ ತರ . ಭ ವ್ನ ಯ ಫಲ್ಸವರ ಪದಲ್ಲಿ ಶ್ಕ್ತತಯ 

ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ ು ಮ ಡುತ್ ತರ  ಆದರ  ಸದ  ಮತುತ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಜ್ಞ ನ್ಸವರ ಪ ಯೋಗಿ ಆತಿರು ಸದ  

ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಅನ್ುಭ ತಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸಹಜ ವಿಜಯಿಗಳ ಗುವ್ ವಿಶ ೋಷ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ್ ತರ . ಸಮ ನ್ತ್ ಯ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡುತ್ ತರ . ಹಿೋಗ  ಎರಡ  ಪರಕ ರದ ಮಕ್ೆಳು ವ್ೃದಿಿಯನ್ುು ಪ್ ರಪ್ರತ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತದಿುೋರಿ. ಸದ  ಅಚಲ್ ಮತುತ ಸ್ಥಿರವ ದ ಸ್ಥಿತಿಯ 

ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ ು ಯೋಗಿೋಆತಿರ ೋ ಮ ಡುತ್ ತರ . ಸ ುೋಹಿ ಹ ಗ  ಭ ವ್ನ ಸವರ ಪ ಅತಿರು ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ, ಸ ುೋಹದಿಂದ 



ಮುಂದುವ್ರ ಯುತಿತದ ುರ  ಆದರ  ಸದ  ವಿಜಯಿಗಳಲ್ಿ. ಸ ುೋಹಿ ಆತಿರ ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ಲ್ಲಿ, ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸದ  ಬ ಬ , ಬ ಬ  ಎಂಬುದ ೋ 

ಇರುತತದ . ಈ ಕ ರಣದಿಂದ ಸಮಯ-ಪರತಿಸಮಯ ಸಹಯೋಗವ್ು ಪ್ ರಪ್ರತಯ ಗುತ್ ತ ಇರುತತದ . ಸಮಯ ಪರಮ ಣ ತಂದ ಯ 

ಮುಖ ಂತರ ಭ ವ್ನ ಯ ಫಲ್ವ್ು ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಪ್ ರಪ್ರತಯ ಗುತತದ  ಆದರ  ಸಮ ನ್ರ ಗುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಜ್ಞ ನ್-ಯೋಗಿ ಆತಿರು 
ಸಮೋಪವಿದ ುರ  ಆದುರಿಂದ ಭ ವ್ನ  ಮತುತ ಜ್ಞ ನ್ಸವರ ಪರ ಗುವ್ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನಿುಟ್ುಟಕ  ಳಿು. ಎಷುಟ ಭ ವ್ನ ಯೋ ಅಷ ಟೋ 

ಜ್ಞ ನ್ಸವರ ಪರ  ಆಗಿರಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಭ ವ್ನ  ಅರ್ವ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಜ್ಞ ನ್ವ್ಷ ಟೋ ಇದುರ  ಇದ  ಸಂಪೂಣ್ತ್ ಯಲ್ಿ. ಜ್ಞ ನ್ಯುಕ್ತ ಭ ವ್ನ , 
ಸ ುೋಹಸಂಪನ್ು ಯೋಗಿಆತಿ ಇವ ರಡರ ಬ ಯಲ ನ್ಸಿ ಸಹಜ ಹ ರುವ್ಕ್ಲ ಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸುತತದ . ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಅಥ ್ತ್ 

ಎರಡರ ಸಮ ನ್ತ್ . 

            ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ ಭ ವ್ನ ಸವರ ಪ ಆತಿರು ಸ ೋವ ಯಲ್ಲ ಿ ಹ ಚ್ಚಿಗ  ಬರುತ್ ತರ . ಈ ಆತಿರ  ಸಹ ಸ ಪಿನ  

ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿರಬಹುದು, ಆದಿಸನ ತನ್ ದ ೋವಿ-ದ ೋವ್ತ್  ಧಮ್ದ ಸ ಿಪನ ಯಲ್ಲಿರಬಹುದು ಅರ್ವ  ರ ಜಯಸ ಪಿನ ಯಲ್ಲ ಿ

ಎರಡರಲ್ಲಿಯ  ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದ ುರ  ಆದರ  ಈಗ ಸಮಯಪರಮ ಣ ಜ್ಞ ನಿ, ಯೋಗಿ ಆತಿರ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್  ಇನ್ ು ಹ ಚ್ಚಿನ್ದ ಗಿದ  
ಏಕ ಂದರ  ಮುಂದಿನ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವ ೈರ ಗಯವ್ೃತಿತಯ ವ ಯುಮಂಡಲ್ದ ಕ ರಣ ಭ ವ್ನ ಸವರ ಪರು ಇನ್ ು ಸಹಜವ ಗಿ ಬಂದ ೋ 

ಬರುವ್ರು ಆದುರಿಂದ ಸ ೋವ ಯ ಲ್ಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ಜ್ಞ ನಿ. ಯೋಗಿ ಆತಿರ ಕ್ಡ  ಹ ಚ್ಚಿನ್ ಗಮನ್ವ್ಹಿಸಬ ೋಕ್ು ಏಕ ಂದರ  ಇಂತಹ ಆತಿರ ವ್ೃದಿಯಿ 

ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್ ಯಿದ . ತಿಳಿಯಿತ್ ! ಸಂಖ ಯಯಂತ  ಬಹಳಷುಟ ಹ ಚ್ ಿಗುತಿತದ  ಎಂದು ತಿಳಿಯಬ ೋಡಿ ಆದರ  ಇಂತಹ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ 

ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಅನ್ುಭ ತಿ ಮ ಡುವ್ಂತಹ ಆತಿರನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿರಿ. ರ ಜಧ ನಿಯ ವ್ೃದಿಿಯಂತ  ಚ್ ನ ುಗಿ ಆಗುತಿತದ  ಆದರ  
ವಿಶ್ವಪರಿವ್ತ್ನ ಯಲ್ಲ ಿ ಎರಡ  ಸವರ ಪಗಳ ಸಮತ್  ೋಲ್ನ ಯುಳು ಆತಿರು ನಿಮತತರ ಗುವ್ರು ಏಕ ಂದರ  ವಿಶ್ವಪರಿವ್ತ್ನ ಗ ಗಿ 

ಬಹಳ ಸ ಕ್ಷಮ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಸ್ಥಿತಿಯುಳು ಆತಿರು ಬ ೋಕ್ು. ಅವ್ರು ತಮಿ ವ್ೃತಿತಯ ಮ ಲ್ಕ್, ಶ ರೋಷಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಮ ಲ್ಕ್ ಅನ ೋಕ್ ಆತಿರನ್ುು 
ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವ್ಂತಿರಬ ೋಕ್ು. ಸವಯಂ ಸ ುೋಹಿ ಹ ಗ  ಭ ವ್ನ ಯುಳು ಆತಿರು ಸವಯಂನ್ಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಚ್ ನ ುಗಿ ನ್ಡ ಯುತ್ ತರ  
ಆದರ  ಆ ಸ ುೋಹ ಹ ಗ  ಭ ವ್ನ ಯು ವಿಶ್ವದ ಪರತಿ ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸವಯಂನ್ಪರತಿ ಹ ಗ  ಕ ಲ್ವ್ರು ಸಮೋಪ ಆತಿರಪರತಿ ಮ ತರವ ೋ 

ಇರುತತದ . ಬ ೋಹದಿುನ್ ಸ ೋವ  ಹ ಗ  ವಿಶ್ವದಪರತಿ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಬ ಯಲ ನ್ಸಿ ಇರುವ್ ಆತಿರ ೋ ಮ ಡಬಲ್ಿರು. ಬ ೋಹದಿುನ್ ಸ ೋವ ಯು ತನ್ು 
ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಮನ್ಸ ಶ್ಕ್ತತಯ ಮ ಲ್ಕ್, ಶ್ುಭಭ ವ್ನ  ಮತುತ ಶ್ುಭಕ ಮನ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಆಗುತತದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಸವಯಂನ್ಪರತಿ ಭ ವ್ುಕ್ರಲ್ ಿ

ಆದರ  ಅನ್ಯರನ್ ು ಸಹ ಶ್ುಭಭ ವ್ನ  ಮತುತ ಶ್ುಭಕ ಮನ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಪರಿವ್ತಿ್ಸಬಲ್ಲರಿಿ ಆದುರಿಂದ ಇಂತಹ ಭ ವ್ನ  ಮತುತ ಜ್ಞ ನ್, 

ಸ ುೋಹ ಮತುತ ಯೋಗಶ್ಕ್ತತಯಿರಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಆತಿರ ಗಿದಿುೋರ  ೋ ಅರ್ವ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಸ ುೋಹಿೋ ಬ ವ್ುಕ್ ಅಷಟನ್ುು ನ  ೋಡಿ 

ಖುಷಿಪಡುತಿತದಿುೋರ  ೋ? ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿಗಳ ಗಿದಿುೋರ  ಅರ್ವ  ಬ ೋಹದಿುನ್ ವಿಶ್ವಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿಗಳ ಗಿದಿುೋರ - ಇದನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  
ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ವ ೋನಿದ ? ತಂದ ಗಂತ  ಎರಡ  ಪರಕ ರದವ್ರ  ಪ್ರರಯರ ಗಿದ ುರ . ಎರಡು ಪರಕ ರದ ಅತಿರನ್ುು 
ನ  ೋಡಿ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಖುಷಿಪಡುತ್ ತರ . ಏನ ೋ ಇರಲ್ಲ ಸ ುೋಹಿ ಅತಿರ ಗಿ ತಂದ ಯನ್ುು ತಮಿವ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡರಲ್ವಿ ! 
ತಂದ ಯನ್ುು ಗುರುತಿಸ್ಥ ತಂದ ಯ ಆಸ್ಥತಗ  ಅಧಿಕ ರಿಗಳ ದರು. ಕ  ೋಟಯಲ್ಲಿ ಕ ಲ್ವ್ರ ಸ ಲ್ಲನ್ಲ್ಲಿ ಬಂದುರ್ಟ್ಟರು. ತಮಿ 
ಆಶ್ರಯಸ ಿನ್ವ್ನ್ುು ತಲ್ುಪ್ರದರು. ತನ್ು-ಮನ್ದ ಅಲ ದ ಟ್ದಿಂದ ಮುಕ್ತರ ದರು ಆದುರಿಂದ ಖುಷಿಯ ಗುತತದ ಯಲ್ಿವ  ಮಕ್ೆಳು ಖುಷಿ, 

ತಂದ ಯ  ಖುಷಿಯ ಗಿದ ುರ . ಖುಷಿಯ ಅದೃಷಟವ್ಂತರ ಗಿರ್ಟಟದಿುೋರಲ್ಿವ  ಪರಪಂಚದ ಲ ಕ್ೆದಿಂದ ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ತಂದ ಯ 

ಮಕ್ೆಳ ಗುವ್ವ್ರು ನ  ೋಡಲ್ು ಎಷುಟ ಸ ಧ ರಣ ಅತಿರ ಗಿದಿುೋರಿ. ವಿಶ್ವಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಗಳು ನ  ೋಡಿ ಎಷುಟ ಅದುುತವ ಗಿದಿುೋರಿ! 

ಓದಿಸುವ್ವ್ರು ಸವ್್ಶ ರೋಷಠ ಮತುತ ಓದುವ್ವ್ರು ಎಷುಟ ಸ ಧ ರಣ. ಆದರ  ಸ ಧ ರಣರ ೋ ಸ ಧ ರಣ ಸವರ ಪದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ 

ತಂದ ಯನ್ುು ಗುರುತಿಸುತಿತೋರಿ. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ  ಸಹ ವಿ.ಐ.ಪ್ರ ಆಗಿ ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ, ಸ ಧ ರಣ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ ತರ . ಯ ವ್ುದ ೋ 

ಪರಧ ನ್ಮಂತಿರ ಅರ್ವ  ಯ ವ್ುದ ೋ ರ ಜನ್ ತನ್ುವಿನ್ಲ್ಲಿ ಬರುವ್ುದಿಲ್ ಿ ಆದುರಿಂದ ಗುರುತಿಸುವ್ಂತಹ ಸ ಧ ರಣರ ೋ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು 



ಪ್ ರಪ್ರತ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತೋರಿ. ಅದೃಷಟವ್ಂತರ ಗಿದಿುೋರಲ್ಿವ . ಎಷ  ಟಂದು ಭ ಗಯವ್ು ಪ್ ರಪ್ರತಯ ಗಿದ . ಪದಮ ಪದವ ಂದು ಹ ೋಳಿದರ  

ಕ್ಡಿಮೆಯೋ. ಇಂದ  ಸಹ ನ  ೋಡಿ ಸಂಖ ಯಯು ಬಹಳಷಿಟದ ಯಲ್ಿವ ! ಇಷುಟ ದ  ಡಡ ಹ ಲ್ ಏತಕ ೆಗಿ? ಎಂದು ಮೊದಲ್ು 
ಯೋಚ್ಚಸುತಿತದಿುೋರಿ ಆದರ  ಈಗ ಏನ್ು ಅನಿಸುತತದ ? ಇದಕ್ತೆಂತಲ್  ದ  ಡಡಹ ಲ್ ಆಗಬ ೋಕ್ು ಎಂದು. ಬ ರಹಿಣರಿಗ  ಇದು 
ವ್ರದ ನ್ವ ಗಿದ . ಎಷುಟ ದ  ಡಡದ ಗಿ ಕ್ಟಟಸುತ್ ತ ಹ  ೋಗುತಿತೋರ  ೋ ಅದ  ಸಹ ಚ್ಚಕ್ೆದ ಗುತ್ ತ ಹ  ೋಗುತತದ . ಈಗ 

ಬಂದಿರುವ್ವ್ರ ಲ್ಿರಿಗ  ಶ್ುಭ ಷಯಗಳನ್ುು ನಿೋಡುತ್ ತೋವ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಬ ವ್ುಕ್ರ ಗಬ ೋಡಿ, ಜ್ಞ ನಿಗಳ ಗಿ, ಪರಕ್ೃತಿಯ ಜ್ಞ ನಿಗಳೂ ಆಗಿರಿ, 

ಜ್ಞ ನ್ವ್ು ಕ ೋವ್ಲ್ ಅತಿದುಲ್ಿ. ಅತಿ, ಪರಮ ತಿ ಮತುತ ಪರಕ್ೃತಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ಡ ರಮ ವ್ು ಬಂದುರ್ಡುತತದ . ಮ ರರ ಜ್ಞ ನ್ವಿರಬ ೋಕ್ು. 
ಎಲ್ಲಿಗ  ಹ  ೋಗುತಿತದ ುೋವ  ಮತುತ ತಮಗ ಗಿ ಯ ವ್ ಗಮನ್ವಿರಬ ೋಕ್ು. ಹಿೋಗ  ಒಂದುವ ೋಳ  ಪರಕ್ೃತಿಯ ಜ್ಞ ನ್ವಿಲ್ದಿಿದುರ  ಸಹ ಅವ್ರು 
ಜ್ಞ ನ್ಪೂಣ್ರಲ್ಿ, ಸ ಿನ್, ವ್ಯಕ್ತತ, ಸ್ಥತಿಿ- ಈ ಮ ರರ ಜ್ಞ ನ್ವ್ನಿುಟ್ುಟಕ  ಳಿು. ಕ ೋವ್ಲ್ ಬ ವ್ುಕ್ರ ಗಬ ೋಡಿ. ಹ  ೋಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು 
ಕ್ರ ತರಲ ೋಬ ೋಕ್ು.... ಎಂದು. ಜ್ಞ ನ್ಸವರ ಪರ ಂದರ  ದ ರ ಂದ ೋಶಿ, ತಿರಕ ಲ್ದಶಿ್ಗಳು. ಮ ರರ ಜ್ಞ ನ್ವ್ು ಒಂದುವ ೋಳ  
ಸಪಷಟವ ಗಿದುರ  ಸಫಲ್ತ್  ಸ್ಥಗುತತದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ರ ದರ  ತಮಿ ಅಜ ಗರ ಕ್ತ್ ಯಿಂದ ಮತ್ ತ ಮತ್ ತ 
ರ  ೋಗಿಯ ಗುತ್ ತರ ಂದರ  ಅಂತಹವ್ರಿಗ  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಜ್ಞ ನಿ, ಯೋಗಿಗಳ ಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಜ್ಞ ನ್ದ ಅರ್್ವ ಗಿದ - ತಿಳುವ್ಳಿಕ . 
ತಮಿ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು ಅರಿತುಕ  ಳಿು. ತಮಿ ಶ್ರಿೋರವ್ನ್ ು ಅರಿತುಕ  ಳಿು. ಆತಿನ್ ಸ್ಥಿತಿ. ಶ್ರಿೋರದ ಸ್ಥತಿಿ. ವ ಯುಮಂಡಲ್ ಇದ ಲ್ಿದರ 

ಜ್ಞ ನ್ವ್ು ಬುದಿುಯಲ್ಲಿ ಇದ ುಗಲ ೋ ಜ್ಞ ನ್ಪೂಣ್ರು ಆದುರಿಂದ ಕ ೋವ್ಲ್ ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ ರ ಜಯ ಗಿರ್ಡಬ ೋಡಿ, ಬರುವ್ವ್ರು ಮತುತ 
ಕ್ರ ತರುವ್ವ್ರು ಇಬಬರ  ಜ್ಞ ನ್ಪೂಣ್ರ ಗಬ ೋಕ್ು. ಏನ ಗುವ್ುದ  ೋ ಅದಕ ೆ ಮಧುರ ಡ ರಮ  ಎಂದ ೋ ಹ ೋಳಬಹುದು. 
ಏರುಪ್ ೋರಿನ್ಲ್ಿಂತ  ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ ತ್ ನ . ಅಚಲ್ವ ಗಿರಿ ಆದರ  ಮುಂದಿನ್ದಕ ೆಗಿ ಗಮನ್ವ್ಹಿಸ್ಥ. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಗ  ತಿತದ - 
ಮಕ್ೆಳು ಎಷುಟ ಪರಿಶ್ರಮ ಹ ಗ  ಸಹನ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಬರುತಿತೋರಿ. ಇದಕ ೆಗಿ ಶ್ುಭ ಷಯಗಳನ್ುಂತ  ನಿೋಡಿದ ವ್ು. ಯ ವ್ 

ಆತಿನ್ದು ಯ ವ್ ಆಸ್ಥತಯಿದ ಯೋ ಅದು ಅವ್ರಿಗ  ಪ್ ರಪ್ರತಯ ಗಲ ೋಬ ೋಕ ಗಿದ . ಯ ರ  ಆಸ್ಥತಯಿಂದ ವ್ಂಚ್ಚತರ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. 
ಸ ಕ ರದಲ್ಲಿ ಸನ್ುಿಖದಲ್ಲಿರಬಹುದು. ತಮಿ ಸ ಿನ್ದಲ್ಲಿದುು ಮನ್ಿನ ಭವ್ ಆಗಿರಬಹುದು. ಆಸ್ಥತಯಂತ  ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ 

ಪ್ ರಪ್ರತಯ ಗಿಯೋ ಆಗುತತದ  ಆದುರಿಂದ ಈಗ ಡಬಲ್ ಜ್ಞ ನ್ಪೂಣ್ರ ಗಬ ೋಕ್ು. ಕ ೋವ್ಲ್ ಅಧ್ಜ್ಞ ನಿಗಳಲ್ಿ. ಒಳ ುಯದು- 

 

ನಾಲಾಕರು ಕಡೆಯ ಸವವ ಅದೃಷಟವಂತ ಆತಮರು, ಸವವ ಸೆನೇಹ ರ್ತುತ ಯೇಗಶಕ್ತತಯ ಸಮಾನತೆಯ ಅನುಭವಿೇ ಆತಮರು ಭಾವನೆ 
ರ್ತುತ ಜ್ಞಾನಸವರೂಪ ಆತಮರು ಸದ್ಾ ತಂದ್ೆಯ ಸಮಾನರಾಗುವ ಲಕ್ಷ್ಯವನುನ ಪೂರ್ವ ಮಾಡುವಂತಹ ಆತಮರು ಸದ್ಾ ಸಮಿೇಪ 

ಅನುಭವ ಮಾಡುವಂತಹ ಅತಮರು, ಇಂತಹ ಅಚಲ-ಸಿಾರವಾಗಿರುವ ಆತಮರು, ವಿಶೆೇಷ ಆತಮರಿಗೆ ಬ್ಾಪ್‌ದ್ಾದ್ಾರವರ ನೆನಪು-ಪ್ರೇತ್ತ 

ಹಾಗೂ ನರ್ಸೆತ. 

 

ದ್ಾದಿಯವರೊಂದಿಗೆ ಅವಾಕತ ಬ್ಾಪ-ದ್ಾದ್ಾರವರ ಮಿಲನ:- 

ಸಂಘಟ್ನ ಯ ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು ಮುಂದುವ್ರ ಸುತಿತದಿುೋರಿ. ಒಳ ುಯ ಸ ಹಸದಿಂದ ಒಬಬರು ಮತ್  ತಬಬರಿಗ  ಸಹಯೋಗವ್ನ್ುು ನಿೋಡಿ 

ವ್ೃದಿಿಯನ್ುು ಪ್ ರಪ್ರತ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತದಿುೋರಿ. ತ್ ವ್ು ನಿಮತತರ ಗಿರುವ್ ಆತಿರ ಸ ಹಸ ಅನ ೋಕ್ ಆತಿರ ಸ ಹಸವ್ನ್ುು 
ಮುಂದುವ್ರ ಸುತತದ . ಪರತಿ ಪರಿಸ್ಥತಿಿಯ ಅನ್ುಭವಿಯ ಗಿದಿುೋರಿ. ಹ  ಸತ್ ೋನ್ಲ್ಿ ಅನಿಸುತತದ ಯೋ? ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಪರದ ಯ 

ಒಳಗ  ಸಕ ಶ್ವ್ನ್ುು ನಿೋಡುತಿತದ ುರ . ಆದರ  ಸ ಟೋಜ್‌ನ್ ಮೆೋಲ  ಪ್ ತರ ಮ ಡುವ್ಂತಹವ್ರು ತ್ ವ ತಿರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಒಳ ುಯ ಪ್ ತರವ್ನ್ುು 
ಅಭಿನ್ಯಿಸುತಿತದಿುೋರಿ. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಸದ  ನಿಮತತ ಮಹ ವಿೋರರ ಸಂಘಟ್ನ ಗ  ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಅಮೃತವ ೋಳ  ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ಸ 



ಅದ ೋ ಅತಿರಿಗ  ನ ನ್ಪು ಪ್ರರೋತಿ ಗುಡ್ ಮ ನಿ್ಂಗ್ ಮ ಡುತಿತದ ುರ  ಮತುತ ಅದನ ುೋ ಸಕ ಶ್ವ್ಂತ್ ದರ  ಹ ೋಳಿ, ಪ್ರರೋತಿ ಎಂದ ದರ  

ಹ ೋಗ , ಇಡಿೋ ದಿನ್ಕ ೆ ಔಷಧಿಯ ಗಿ ರ್ಡುತತದ . ಈ ರಿೋತಿ ಅನಿಸುತತದ ಯಲ್ಿವ ೋ? ಎಲ್ಿವ್ೂ ಒಳ ುಯದು. ಸ ಹಸದಿಂದ 

ಸಫಲ್ತ್ ಯ ಗುತತದ . 

 

ಅವಾಕತ ಬ್ಾಪ್‌ದ್ಾದ್ಾರವರ ಜೊತೆ ಡಬಲ್ ವಿದ್ೆೇಶಿ ಸಹೊೇದರ-ಸಹೊೇದರಿಯರ ಭೆೇಟಿ:- 

ಆಸ ರೋಲ್ಲಯ  ಪ್ ಟ್ಯವ್ರ ಜ  ತ್  ಆಸ ರೋಲ್ಲಯ  ನಿವ ಸ್ಥಯವ್ರ ವಿಶ ೋಷತ್ ಗಳನ್ುು ಬ ಪ- ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡುತಿತದುರು. 
ಆಸ ರೋಲ್ಲಯ  ನಿವ ಸ್ಥಯರ ವಿಶ ೋಷತ್  ಏನ ಗಿದ ? ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರ (ಮೊದಲ್ ಬ ರಿ ಬಂದಿದ ುೋವ  ಆದುರಿಂದ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿಲ್ಿ) 
ಹ  ಸ ಸ ಿನ್ಕ ೆ ಬಂದಿದಿುೋರ  ಅರ್ವ  ನಿಮಿ ಪರಿಚಯ ಇರುವ್ ಸ ಿನ್ಕ ೆ ಬಂದಿದಿುೋರ  ಇಲ್ಲಿ ತಲ್ುಪುವ್ುದರಿಂದ ಕ್ಲ್ಪದ ಮೊದಲ್ಲನ್ 

ಸೃತಿ ಇಷುಟ ಸಪಷಟವ ಗಿ ಬಂದು ರ್ಡುತತದ . ಹ ೋಗ  ಈ ಜನ್ಿದಲ್ಲಿ ಈಗಿೋಗ ನ  ೋಡಿದ ುೋವ  ಇದ ೋ ಚ್ಚಹ ುಯ ಗಿದ  ಸಮೋಪ ಆತಿರದುು. ಇದ ೋ 

ಅನ್ುಭವ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ವ ೋ ತಮಿನ್ುು ತ್ ವ್ು ತಿಳಿದುಕ  ಳುಬಹುದು ನ ವ್ು ಬ ರಹಿಣ ಆತಿರಲ್ ಿ ಸಹ ಸಮೋಪ ಆತಿರ ಗಿದ ುೋವ ಯ 

ಅರ್ವ  ದ ರದ ಆತಿರ ಗಿದ ುೋವ ಯೋ ಎಂದು. ಫಸ್ಟ್ ನ್ಂಬರ್್‌ನ್ವ್ರ  ಅರ್ವ  ಸ ಕ ಂಡ್ ನ್ಂಬರ್್‌ನ್ವ್ರ ? ಇದ ೋ ಈ ಅಲೌಕ್ತಕ್ 

ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ವಿಶ ೋಷತ್  ಆಗಿದ . ಪರತಿಯಬಬರು ತಿಳಿದುಕ  ಳುುತ್ ತರ  - ನ ನ್ು ಫಸ್ಟ್ ಹ  ೋಗುತ್ ತೋನ ಂದು ಲೌಕ್ತಕ್ದಲ್ಿಂತು ನ್ಂಬರ್ 

ವ ರ್ ತಿಳಿದುಕ  ಳುುತ್ ತರ  ಇವ್ರು ದ  ಡಡವ್ರು. ಇವ್ರು ಸ ಕ ಂಡ್ ನ್ಂಬರಿನ್ವ್ರು, ಇವ್ರು ಮ ರನ ಯ ನ್ಂಬರಿನ್ವ್ರು. ಆದರ  ಇಲ್ಲ ಿ

ಲ ಸ್ಟ್‌ನ್ವ್ರ  ಸಹ ತಿಳಿದುಕ  ಳುುತ್ ತರ  ನ ನ್ು ಲ ಸ್ಟ ಸ  ೋ ಫಸ್ಟ್ ಆಗಿದ ುೋನ  ಎಂದು ಈ ಲ್ಕ್ಷಯ ಒಳ ುಯದ ಗಿದ . ಫಸ್ಟ್ 

ಬರಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಹ ಗ ದರ  ಫಸ್ಟ್ ನ್ ಚ್ಚಹ ು ಏನ ಗಿದ  ಸದ  ತಂದ ಯ ಜ  ತ್  ಇರುವ್ುದು. ಪರಯತು ಮ ಡಬ ರದು ಆದರ  ಸದ  

ಜ  ತ್ ತನ್ದ ಅನ್ುಭವ್ ಇರಲ್ಲ. ಯ ವ ಗ ಈ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಿ ರ್ಡುತತದ  ನ್ನ್ು ಬ ಬ  ಎಂದು, ಯ ವ್ುದು ನ್ನ್ುದ ಗಿರುತತದ  ಅದು 
ಸವತಃವ ಗಿಯೋ ನ ನ್ಪ್ರರುತತದ . ನ ನ್ಪು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ನ್ನ್ುದು ಅಥ ್ತ್ ಅಧಿಕ ರ ಪ್ ರಪ್ರತಯ ಗಿ ರ್ಡುವ್ುದು. "ಬ ಬ  

ನ್ನ್ುವ್ರು ನ ನ್ು ಬ ಬ ರವ್ನ್ು" ಎಷುಟ ಕ್ಡಿಮೆ ಶ್ಬುವ ಗಿದ  ಹ ಗ  ಸ ಕ ಂಡ್್‌ ಮ ತ್ ಗಿದ  ಇದಕ ೆ ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ  ಸಹಯೋಗಿ. 

ನಿಮಿ ಬ  ೋಡ್್‌  ನ್ಲ್ ಿ ಸಹ ಸಹಜ ರ ಜಯೋಗ ಕ ೋಂದರ ಎಂದು ಬರ ದಿದ ುರ  ಅಲ್ಿವ ೋ. ಹ ಗ ದರ  ಹಿೋಗ  ತಿಳಿದು ಸಹಜಯೋಗ 

ಕ್ಲ್ಲತಿದಿುೋರ .. ಮ ಯ ಬರುತತದ ಯೋ ತಂದ ಯ ಜ  ತ್  ಇರುವ್ವ್ರ ಮುಂದ  ಮ ಯ ಬರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಹ ೋಗ  ತಮಿ ಶ್ರಿೋರವಿರುವ್ 

ಸ ಿನ್ ತಿಳಿದಿದ . ಆಗಿ ಹ  ೋಗಿದ  ಎಂದ ಮೆೋಲ  ಫ್ರೋ ಇದ ುಗ ತಮಿ ಮನ ಯಲ್ಲಿ ಬಂದು ರ ಸ್ಟ ಮ ಡಿ. ಇದ ೋ ರಿೋತಿ  ಈಗ ತಿಳಿದಿದ  ನ ನ್ು 
ತಂದ ಯ ಸಮೋಪವಿರಬ ೋಕ್ು. ಇದ ೋ ಸ ಿನ್ವ ಗಿದ  ಎಂದ ಮೆೋಲ  ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತರಬಹುದು. ಈ ರಿೋತಿ ಬುದಿುಯ ಮ ಲ್ಕ್ 

ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಲ್ಲ, ಪರತಿಯಬಬರು ತಮಿ ಅದೃಷಟವ್ನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿ ಅದೃಷಟ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಮುಂದ  ಬಂದುರ್ಟಟದಿುೋರಿ. 

ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಪರತಿಯಬಬ ಅದೃಷಟದ ನ್ಕ್ಷತರ ಹ  ಳ ಯುತಿತರುವ್ುದನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಭಿನ್ು ಗ ರಪ ಆಗಿದ . ಮಕ್ೆಳೂ 

ಇದ ುರ  ವ್ೃದಿರ  ಇದ ುರ . ಆದರ  ಈಗಂತ  ಎಲ್ಿರ  ಚ್ಚಕ್ೆ ಮಕ್ೆಳ ಗಿ ರ್ಟಟದ ುರ  ಈಗ ಕ ಲ್ವ್ರು ಹ ೋಳುತ್ ತರ  8 

ತಿಂಗಳಿನ್ವ್ರ ಗಿದ ುರ  ಇನ್ುು ಕ ಲ್ವ್ರು ಹ ೋಳುತ್ ತರ  12 ತಿಂಗಳಿನ್ವ್ರು ಆಗಿದ ುೋವ  ಅಲೌಕ್ತಕ್ ಜನ್ಿವ್ನ ುೋ ವ್ಣ್ನ  ಮ ಡುತ್ ತರ  
ಒಳ ುಯದು. 

                            ಎಲ್ರಿ  ಕ್ಲ್ಪದ ಮೊದಲ್ಲನ್ ಅಗಲ್ಲ ಮರಳಿ ಸ್ಥಕ್ತೆರುವ್ ಆತಿಗಳ ಗಿದಿುೋರಿ. ಸದ  ತಂದ ಯ 

ಅಟ್ ಟ್(ಮುರಿಯಲ ಗದ) ಲ್ಗನಿುನ್ಲ್ಲಿ ಮಗುರ ಗಿದುು ಮುಂದುವ್ರ ಯುತ್ ತ ಹ  ೋಗಿ ಈ ಮುರಿಯಲ ಗದ ನ ನ್ಪ್ ೋ ಸವ್್ 

ಸಮಸ ಯಗಳನ್ುು ಪರಿಹರಿಸ್ಥ ಹ ರುವ್ ಹಕ್ತೆಯನ ುಗಿ ಮ ಡಿ ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯಲ್ಲಿ ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗುತತದ . ಬ ಪ-ದ ದ ರವ್ರ 

ಹೃದಯ ಸ್ಥಂಹ ಸನ ಧಿೋಶ್ರ ದ ಮೆೋಲ  ಸದ  ಇದ ೋ ನ್ಶ ಯಲ್ಲರಿಿ. ನ ವ್ು ಕ್ಲ್ಪ ಕ್ಲ್ಪದ ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿದ ುೋವ . ಕ್ಲ್ಪ ಕ್ಲ್ಪ ನ್ಮಿ 



ಅಧಿಕ ರವ್ನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುುತ್ ತ ಇರುತ್ ತೋವ  ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು. ಸದ  ಶ್ುಭ ಷಯಗಳನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಲ್ು ಪ್ ತರ 
ಆತಿಗಳ ಗಿದಿುೋರಿ. ಒಳ ುಯದು. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 01-04-1992. 

*ಹಾರುವ ಕಲೆಯ ಅನುಭವ ಮಾಡಲು ಎರಡು ವಿಷಯಗಳ ಬ್ಾಾಲೆನ್ಸ್ ಜ್ಞಾನಯುಕತ ಭಾವನೆ ಹಾಗೂ ಸೆನೇಹ ಯುಕತ ಯೇಗ* 

 

ಸ ುೋಹಿ ಹ ಗ  ಭ ವ್ನ  ಸವರ ಪ ಆತಿರು ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ ಸ ುೋಹದಿಂದ ಮುಂದುವ್ರ ಯುತಿತದ ುರ  ಆದರ  ಸದ  ವಿಜಯಗಳಲ್ಿ. 
ಜ್ಞ ನಿಯೋಗಿ ಆತಿರು ಸಮೋಪವಿರುತ್ ತರ  ಆದುರಿಂದ ಭ ವ್ನ  ಮತುತ ಸ ುೋಹಸಂಪನ್ು ಯೋಗಿ ಆತಿ ಇವ ರಡರ ಬ ಯಲ ನ್ಸಿ ಸಹಜ 

ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸುತತದ  ಮತುತ ಸ ಕ್ಷಮ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಸ್ಥತಿಿ ಇರುವ್ುದರಿಂದ ಅವ್ರ ವ್ೃತಿತಯಿಂದ ಶ ರೋಷಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ 

ಅನ ೋಕ್ ಆತಿರನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿ ವಿಶ್ವ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಬಲ್ಿರು. ಮನ್ಸ  ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದಲ ೋ ಬ ೋಹದ್ 

ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡಬಲ್ರಿು. ಬ ೋಹದ್ ವಿಶ್ವಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿ ಆಗಬಲ್ಿರು. ಎಲ್ಲಿಗ ದರ  ಹ  ೋಗುವ ಗ ಆ ಪರಕ್ೃತಿ(ಸ ನಿ್), ವ್ಯಕ್ತತ, ಸ್ಥತಿಿ 

ಎಲ್ಿವ್ುಗಳ ಜ್ಞ ನ್ವಿರಬ ೋಕ್ು. ನ್ಮಿ ಆತಿನ್ ಸ್ಥಿತಿ, ಶ್ರಿೋರದ ಸ್ಥಿತಿ, ವ ಯುಮಂಡಲ್ದ ಜ್ಞ ನ್, ಜ  ತ್ ಗ ರರ ಬಗ ು, ಜ್ಞ ನ್ವಿರಬ ೋಕ್ು. 
ಅವ್ರನ ುೋ ಜ್ಞ ನ್ ಸ ಗರರು ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಮ ತುಮ ತಿಗ  ರ  ೋಗಿಯ ದರ  ಅವ್ರನ್ುು ಕ್ ಡ ಜ್ಞ ನಿಯೋಗಿ ಎಂದು 
ಕ್ರ ಯುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ ತ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮನ್ನ್ ಚ್ಚಂತನ  
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

 

ಆತ್ತಮಕ ಸಿಾತ್ತ/ಯೇಗ ಸಿಾತ್ತ. 

ನ ನ ತಿ ಜ್ಞ ನ್ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಸದ  ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಅನ್ುಭ ತಿಯಿಂದ ಸಹಜವ ಗಿ ವಿಜಯಿೋ ಆಗುವ್ ವಿಶ ೋಷ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಜ್ಞ ನ್ 

ಸವರ ಪ ಯೋಗಿ ಆತಿ. 

2. ನ ನ್ು ಜ್ಞ ನ್ಯುಕ್ತ ಭ ವ್ನ  ಮತುತ ಸ ುೋಹ ಸಂಪನ್ು ಯೋಗಿ ಆತಿ ಈ ಎರಡರ ಸಮ ನ್ತ್ ಯಿಂದ ಸಹಜವ ಗಿ ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯನ್ುು 
ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

3. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಸ ಕ್ಷಮ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲದಿುು ವ್ೃತಿತಯಿಂದ, ಶ ರೋಷಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ ಅನ ೋಕ್ ಆತಿರನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿದ ುೋನ . 

4. ನ ನ್ು ಸವಯಂನ್ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಮನ್ಸ  ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ  ಶ್ುಭಕ ಮನ ಗಳಿಂದ  ಬ ೋಹದ್ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡಿದ ುೋನ . 

5. ನ ನ್ು ಎಲ್ಲಿಯ ದರ  ಹ  ೋಗುತಿತರಬ ೋಕ ದ ಗ ಆ ಸ ನಿ್ದ, ವ್ಯಕ್ತತಯ, ಸ್ಥತಿಿಯ, ಜ  ತ್  ಬರುವ್ವ್ರ ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ಇಟಟರುವ್ ಜ್ಞ ನ್ 

ಸ ಗರನ್ು. 


	*ಹಾರುವಕಲೆಯ ಅನುಭವ ಮಾಡಲು ಎರಡು ವಿಷಯಗಳ ಬ್ಯಾಲೆನ್ಸ್ ಜ್ಞಾನಯುಕ್ತ ಭಾವನೆ ಹಾಗೂ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತ ಯೋಗ.*

