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ನಿರಮಕಮರನು, ಸವ್ವಶಕ್ತತವ್ಂತನೂ ಆದ  ಶಿವ್ಪರಮಮತಾ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೀಲೆ ಅವ್ತರಿಸಿ ಜ್ಞಮನ, ಯೀಗಗಳಂದ   

ಧರ್ವಸ್ಮಾಪನೆಯನುೆ ಮಮಡುತಿತದಮಾರೆ. 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಬಮಪ್‌ದಮದಮ ತನೆ ಆದಿರಚನೆ ಆತಾರೊಂದಿಗೆ ಮಮತನಮಡುತಿತದಮಾರೆ. 

            ಇಂದು ಬ ೋಹದಿುನ್ ತಂದ  ತಮಿ ಆದಿ ಶ ರೋಷ್ಠ ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ರಚನ ಯನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಬ ರಹಿಣ ಆತಿರು ಡ ೈರ ಕ ಟಗಿ ಶಿವ್ವ್ಂಶಿ 

ಬರಹಿಕ್ುಮ ರ ಕ್ುಮ ರಿಯರ ಗಿದ ುರ . ಬ ರಹಿಣ ಆತಿರು ಆದಿದ ೋವ್ನ್ ಆದಿ ರಚನ ಯ ಗಿದಿುೋರಿ. ಆದುರಿಂದ ಕ್ಲ್ಪವ್ೃಕ್ಷದಲ್ಲ ಿ

ಬ ರಹಿಣರನ್ುು ಪ ಂಡ ೋಶ್ನ್ ಅರ್ ್ಥ್ ಬುಡದಲ್ಲಿ ತ  ೋರಿಸ್ಥದ ುರ . ತಮಿ ಸ್ ಿನ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದಿುೋರಲ್ಿವ ೋ ವ್ೃಕ್ಷದಲ್ಲಿ ತ ವ್ು ಆದಿ 

ರಚನ ಯನ್ುು ರ್ೋಜದ ಸಮೋಪ ಬುಡದಲ್ಲಿ ತ  ೋರಿಸಲ ಗಿದ . ಆದುರಿಂದ ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ರಚನ ಯ ಗಿದಿುೋರಿ ಅನ್ಯ ಆತಿರು ಡ ೈರ ಕ ಟಗಿ 

ಮ ತ ಪಿತರ (ಶಿವ್ತಂದ  ಮತುತ ಬರಹಿತ ಯಿ) ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಪರಮ ತಿನ್ ರಚನ ಯಲ್ಿ. ತ ವ್ು ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ರಚನ ಗ  ಎಷ್ುಟ ಮಹತಿವಕ  ಇದ . 
ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ರ್ೋಜದ ಜ  ತ  ಸಂಬಂಧವಿದ . ಉಳಿದ ಲ್ರಿದು ಇನ್ ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಸಂಬಂಧವಿದ . ತಮಿದು ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಆಗಿದ . ತ ವ ಲ್ಿರ  ಆತಿಿಕ್ 

ನ್ಶ ಯಿಂದ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ- ನ ವ್ು ಪರಮ ತಿನ್ ಸಂತ ನ್ರ ಗಿದ ುೋವ  ಎಂದು ಯ ವ್ುದ ಲ ಿ ಧಮ್ದ ಆತಿರು ಬರುತ ತರ ಯೋ 
ಅವ್ರ ಲ್ರಿ  ತಮಿನ್ುು ಕ್ರರಶಿಿಯನ್, ಬ ದಧ, ಇಸ್ ಿಮಗಳ ಂದು ಕ್ರ ಸ್ಥಕ  ಳುುತ ತರ . ಡ ೈರ ಕ್ಟ್ ಶಿವ್ವ್ಂಶಿ ಅರ್ವ  ಆದಿದ ೋವ್ ಬರಹಿನ್ 

ರಚನ ಯಂದು ಕ್ರ ಸ್ಥಕ  ಳುುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಕ ೈಸ್ಟ ವ್ಂಶಿ ಕ್ರರಶಿಿಯನ್ುರು ಹ ೋಳುತ ತರ - ನ ವ್ು ಧಮ್ಪಿತ ಕ ೈಸ್ಟ ನ್ ಕ್ರರಶಿಿಯನ್ುರ ಗಿದ ುೋವ  
ಎಂದು. ಅವ್ರು ಇದನ್ ು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿರುತ ತರ - ಅವ್ರ ಲ್ರಿ  ಧಮ್ಪಿತನ್ ವ್ಂಶ್ದವ್ರ ಗಿದ ುರ  ಮತುತ ನ ವ್ು ಪರಮ ತಿನ್ 

ವ್ಂಶ್ಸಿರ ಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಅಂದ ಗ ಧಮ್ಪಿತರ ಲ್ಲಿ! ಪರಮಪಿತನ ಲ್ಲ!ಿ ಎಷ  ಟಂದು ಅಂತರವಿದ ! ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ಏನ ಂದು 
ತಿಳಿಯುತಿತೋರಿ- ಪರಮಪಿತನ್ ವ್ಂಶ್ಸಿರ ಗಿದಿುೋರ  ೋ ಅರ್ವ  ಧಮ್ಪಿತರ ವ್ಂಶ್ಸಿರ ಗಿದಿುೋರ  ೋ? ಪರಮಪಿತನ್ ವ್ಂಶ್ಸಿರ ಗುವ್ುದು 
ಎಂದರ  ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ರಚನ ಯ ಗುವ್ುದು ಅಂದಮೋಲ  ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಮತುತ ಇನ್ ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ನ್ಲ್ಲಿ ಎಷ  ಟಂದು ಅಂತರವಿದ . ನ್ಶ ಯಲ್ಲಯಿ  

ಅಂತರವಿದ  ಮತುತ ಪ ರಪಿತಯಲ್ಲಯಿ  ಅಂತರವಿದ . ಆದುರಿಂದ ಭಕ್ರತಮ ಗ್ದಲ್ಲಿಯ  ಇನ್ ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ತನ್ು ಇಷ್ಟದ ೋವ್-ದ ೋವಿಯರ 



ಮ ಲ್ಕ್ ತಂದ ಯನ್ುು ನ ನ್ಪು ಮ ಡುತ ತರ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ರ ದರ  ಶಿವ್ನ್ ಭಕ್ತರ ಗಿದುರ  ಸಹ ಅವ್ರ  ಶಿವ್-ಶ್ಂಕ್ರ ಒಂದ ೋ 
ಎಂದು ತಿಳಿದು ನ ನ್ಪು ಮ ಡುತ ತರ  ಅಂದಮೋಲ  ಇದು ಇನ್ ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಆಯಿತಲ್ಿವ . ರ ಮನಿಗ  ರ ಮೋಶ್ವರನಿದ ುರ  ಎಂಬುದ  

ಗ  ತಿತದ  ಆದರ  ರ ಮನ್ನ ುೋ ನ ನ್ಪು ಮ ಡುತ ತರ . ಅಂದಮೋಲ  ಭಕ್ರತಯು ಇನ್ ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಆಯಿತಲ್ಿವ  ಏಕ ಂದರ  ಭಕ ತತಿರ 

ರಚನ ಯ  ಸಹ ಕ  ನ ಯ ಆತಿನ ಗಿದ ುರ . ತ ವ್ು ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಪರಮ ತಿವ್ಂಶಿ ಆತಿರ ಗಿದಿುೋರಿ. ದಮಾಪರದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತತಯನೂೆ 
ಮಮಡುತಿತೀರಿ ಅಂದಮಗ ಪರಿಚಯವಿಲ್ದಿಿದಾರೂ ಮೊದಲ್ು ಶಿವ್ತಂದೆಯ ಭಕ್ತತಯನೆೆೀ ಮಮಡುತಿತೀರಿ. ಬರಹ ಿ- ವಿಷ್ುು-ಶ್ಂಕ್ರ, ಈ ಸ ಕ್ಷಮ 
ದ ೋವ್ತ ಗಳ ಪೂಜ ಯು ನ್ಂತರದಲ್ಲಿ ಆರಂಭವ ಗುತತದ ಯೋ ಹ  ರತು ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಿ ಅಂದ ಗ ಅನ್ಯಆತಿರ ರಚನ ಯು 
ಇನ್ ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಆತಿರ ಮ ಲ್ಕ್ ಆಗಿದ  ಮತುತ ಭಕ್ರತಯಲ್ಲಿಯ  ಇನ್ ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಭಕ್ರತಯ ಗಿದ . ತ ವ್ು ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಭಕ್ತರ ಗಿದಿುೋರಿ. 

ಇನ್ ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಅಲ್ಿ ಅರ್ ್ತ್ ಶಿವ್ನ್ ಪೂಜ ಯನ ುೋ ಆರಂಭಿಸುತಿತೋರಿ. 

                    ಪ ರಪಿತಯಲ್ಲಿಯ  ನ  ೋಡಿ- ತ ವ್ು ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಆತಿರು ಅರ್ ್ತ್ ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ರಚನ ಗ  ಅನ ೋಕ್ ಜನ್ಿಗಳಿಗ ಗಿ ಜೋವ್ನ್ುಿಕ್ರತಯ 

ಆಸ್ಥತಯು ಸ್ಥಗುತತದ . ಅನ್ಯಆತಿರಿಗ  ಇಷ್ ಟ ಸಮಯದ ಜೋವ್ನ್ುಿಕ್ರತಯ ಆಸ್ಥತಯು ಸ್ಥಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ತಮಿ ಜೋವ್ನ್ುಿಕ್ರತಯು ಅಧ್ಕ್ಲ್ಪ 
ನ್ಡ ಯುತತದ  ಮತುತ ಅನ್ಯಆತಿರಿಗ  ಜೋವ್ನ್ುಿಕ್ರತ ಮತುತ ಜೋವ್ನ್ಬಂಧನ್ ಎರಡ  ಅಧ್ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಯಿೋ ಸ್ಥಗುತತದ  ಅದ  ದ ವಪರದ 

ಆದಿಯ ಆತಿರಿಗ , ಕ  ನ ಯ ಆತಿರಿಗಂತ  ಕ ಲ್ವ ೋ ಜನ್ಿಗಳಲ್ಲಯಿ  ಎರಡ  ಪ ರಪಿತಯ ಗುತತದ  ಮತುತ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಯು ಇದ ೋ 
ಆಗಿದ - ತಮಿದು ಜೋವ್ನ್ುಿಕ್ರತ ಅರ್ ್ತ್ ಸತ  ೋಪರಧ ನ್ ಸ್ಥಿತಿ (ಸವರ್ಣ್ಮ ಹ ಗ  ಬ ಳಿುಯ ಸಮ ನ್ ಸ್ಥತಿಿ)ಯು ಚಕ್ರದ ಸವರ್ಣ್ಮ 

ಹ ಗ  ಬ ಳಿುಯ ಯುಗದಲ್ಲಿಯೋ ಪ ರಪಿತಯ ಗುತತದ . ತಮಿದು ಸತ  ೋಪರಧ ನ್ತ ಯಿದ ುಗ ಯುಗವ್ೂ ಸವರ್ಣ್ಮ ಅರ್ ್ತ್  

ಸತ  ೋಪರಧ ನ್ವ ಗಿರುತತದ . ಪರಕ್ೃತಿಯ  ಸತ  ೋಪರಧ ನ್ವ ಗಿರುತತದ . ಚಕ್ರವ್ನ್ುು ಚ ನ ುಗಿ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಲ್ಿವ  ಮತುತ 
ಅನ್ಯಆತಿರದು ಸತ  ೋಪರಧ ನ್ ಸ್ಥಿತಿಯಿದ ುಗ ಯುಗವ್ು ತ ಮರದ ಯುಗ ಅರ್ವ  ಕ್ರ್ಿಣದ ಯುಗ (ದ ವಪರ-ಕ್ಲ್ಲಯುಗ) 

ವ ಗಿರುತತದ . ತ ಮರದ ಯುಗದಲ್ಲ ಿಅವ್ರದು ಸತ  ೋಪರಧ ನ್ ಸ್ಥಿತಿಯಿರುತತದ  ಮತುತ ತಮಿದು ಸವರ್ಣ್ಮ ಯುಗದಲ್ಲಿಯೋ ಸವರ್ಣ್ಮ 

ಸ್ಥಿತಿ ಅರ್ ್ತ್ ಸತ  ೋಪರಧ ನ್ ಸ್ಥಿತಿಯ ಗಿರುತತದ  ಅಂದಮೋಲ  ಎಷ  ಟಂದು ಅಂತರವ ಯಿತು! ತ ವ್ು ಸತ  ೋಪರಧ ನ್ರ ಗಿದ ುಗ 

ಪರಕ್ೃತಿಯ  ಸತ  ೋಪರಧ ನ್ವ ಗಿರುತತದ . ಅವ್ರು ರಜ  ೋಪರಧ ನ್ ಪರಕ್ೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸತ  ೋಪರಧ ನ್ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ ತರ  
ಅಂದ ಗ ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಮತುತ ಇನ್ ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ರಚನ ಗ  ಎಷ  ಟಂದು ಅಂತರವಿದ ! ನ ವ್ು ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಪರಮ ತಿನ್ ರಚನ ಯ ಗಿದ ುೋವ  ಎಂಬ 

ನ್ಶ ಯಿದ ಯೋ? ಸದ  ನ್ಶ ಯಿರುತತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮಿ ನ್ಶ ಯಿರುತತದ ಯೋ? ಪಸ್ ್ಂಟ ೋಜನ್ಲ್ಲ ಿ

ಅಂತರವ ಗಿರ್ಡುತತದ . ಕ ಲ್ವೊಮಿ 100% ಇದುರ  ಕ ಲ್ವೊಮಿ 50% ಇರುತತದ  ಆದರ  ವ ಸತವ್ದಲ್ಲಿ ಹ ೋಗಿರಬ ೋಕ್ು? ಸದ  

ಇರಬ ೋಕ್ಲ್ಿವ  ಅಂದ ಗ ಇನ್ ು ಬ ೋಕ್ು ಬ ೋಕ್ು ಎಂಬುದನ್ುು ಎಲ್ಲಯಿತನ್ಕ್ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ? ಸದ  ನ್ಶ ಯಿರುತತದ  ಎಂಬ ಮ ತನ್ುು 
ಯ ರ  ಹ ಮಿಯಿಂದ ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಇನ್ ು ಇರಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಅಂದ ಗ ಸಂಪೂಣ್ರ ಗುವ್ುದು ಎಂದರ  ಈ ಬ ೋಕ್ು 
ಎಂಬ ಶ್ಬುವ್ು ಸಮ ಪಿತಯ ಗಲ್ಲ. ಎಲ್ರಿ ಬ ಯಿಂದ ಸದ  ಎನ್ುುವ್ ಶ್ಬುವ್ು ಹ  ರಡಲ್ಲ, ಅದಕ ೆಗಿ ಇನ ುಷ್ುಟ ವ್ಷ್್ಗಳು ಬ ೋಕ್ು? 

ತಂದ ಯ  ಕ ೋಳುತ ತರ - ಎಷ್ುಟ ವ್ಷ್್ಗಳು ಬ ೋಕ್ು? 10 ವ್ಷ್್ಗಳು ಬ ೋಕ ೋ ಅರ್ವ  ಅದಕ್ರೆಂತಲ್  ಹ ಚುಿ ಅರ್ವ  ಕ್ಡಿಮ ಬ ೋಕ  ? 

ಏಕ ಂದರ  ತಪಸ್ ಯ ವ್ಷ್್ವ್ನ್ುು ಆರಂಭ ಮ ಡಿದಿರಿ. ಈಗಂತ  ಸಮ ಪಿತಯ ಸಮಯವ್ು ಬಂದುರ್ಟಟತು ಆದರ  ನಿೋವ ಲ್ಿರ  

ಆರಂಭಿಸ್ಥದ ಗ ಯ ವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿದಿರಿ? ಸಂಪನ್ುರ ಗಿರ್ಡುತ ತೋವ  ಎಂದ ೋ ಆಲ  ೋಚಿಸ್ಥದಿರಲ್ಿದ ? ವ್ಷ್್ವ್ಂತ  

ಸಮ ಪಿತಯ ಯಿತು ಆದರ  ತ ವ್ು ಸಂಪನ್ುರ ಗಿರ್ಟಟದಿುೋರ  ಅರ್ವ  ಆಗಬ ೋಕ ಗಿದ ಯೋ? ಇನ್ ು ಕ ಲ್ವ್ು ವ್ಷ್್ಗಳು 
ಬ ೋಕ ಗಿದ ಯೋ? ಅನ್ಯರಿಗ ದರ  ಚ ಲ ಂಜ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಸ್ ಕ ಂಡಿನ್ಲ್ಲಿ ಮುಕ್ರತ-ಜೋವ್ನ್ುಿಕ್ರತಯ ಆಸ್ಥತ ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿರಿ ಎಂದು. ಅರ್ವ  

21 ವ್ಷ್್ಗಳ ಆಸ್ಥತ ತ ಗ ದುಕ  ಳಿುರಿ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರ ? ಅಂದ ಗ 12 ತಿಂಗಳಿನ್ಲ್ಲಿ ಎಷ್ುಟ ಸ್ ಕ ಂಡುಗಳು, ಎಷ್ುಟ ದಿನ್ಗಳ ಯಿತು? 

ಅಂದಮೋಲ  ಎಲ್ಿರ  ಸಂಪನ್ುರ ಗಿರ್ಡಬ ೋಕ್ು. ಇನ್ ು ಸಮಯ ಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳುವಿರ ? ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ ೋನ್ು? ಎಷ್ುಟ ವ್ಷ್್ಗಳು 



ಬ ೋಕ ಂಬುದನ ುದರ  ತಿಳಿಸ್ಥರ್ಡಿ ಇಲ್ಿದಿದುರ  ಇನ  ುಂದು ವ್ಷ್್ ಮುಗಿದರ  ಸಹ ಇನ್ ು ಸಮಯ ಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ಗಿೋತ ಯನ್ುು 
ಹ ಡುತಿತೋರಿ. 

                ಈ ಬ ೋಕ್ು, ಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ಗಿೋತ ಯು ಎಷ್ುಟ ಸಮಯದ ುಗಿದ ? ಗಿೋತ ಯ  ಸಹ ಮ ರು ಅರ್ವ  ಐದು ನಿಮಷ್ಗಳು 
ಇರುತತದ ಯಲ್ಿವ , ತಪಸ್ ಯವ್ಷ್್ದಲ್ಲಿ ಧೃಡಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿದಿರ  ೋ ಅರ್ವ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿದಿರ  ೋ? ಧೃಡತ ಯ 

ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ - ಸಫಲ್ತ . ಅಂದಮೋಲ  ಈ ವ್ಷ್್ದಲ್ಲಿ ಇನ್ ು ಹ ಚಿಿನ್ ತಪಸು್ ಬ ೋಕ್ಲ್ಿವ  ಅರ್ವ  ಸ್ ೋವ  ಮ ಡಬ ೋಕ  ೋ? ಎರಡನ್ ು 
ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲ್ಿವ ೋ? ತಮಿದು ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ ಎಂಬ ರ್ರುದು ಅಲ್ಿವ ೋನ್ು, ಕ ೋವ್ಲ್ ಯೋಗಿಗಳ ಗಿದಿುೋರ ! ವ ಸತವ್ದಲ್ಲ ಿ

ನ  ೋಡಿದ ಗ ಯ ವ್ುದರಲ್ಲಿ ಸವ ಮತುತ ಸವ್್ರ ಸ್ ೋವ ಯು ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿರುವ್ುದ   ಅದಕ ೆ ಸ್ ೋವ ಯಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . 
ಅನ್ಯರ ಸ್ ೋವ  ಮ ಡಿ ತನ್ು ಸ್ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಉದ ಸ್ಥೋನ್ರ ಗಿರ್ಟ್ಟರ  ವ ಸತವ್ದಲ್ಲಿ ಅದಕ ೆ ಯರ್ ರ್್ ಸ್ ೋವ ಯಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲ್ಿ. 
ಸ್ೆೀವೆಯ ಪರಿಭಮಷೆಯೀನೆಂದರೆ ಸ್ೆೀವೆಗೆ ಪರತಯಕ್ಷಫಲ್ ಸಿಗುತತದೆ. ಸ್ೆೀವೆ ಎಂದರೆ ಮೀವಮ(ಫಲ್) ಸ್ೆೀವೆ ಮಮಡಿರಿ ಮೀವಮ ತಿನಿೆರಿ. 

ಒಂದುವೆೀಳ  ೆಸಾಯಂನ ಕ್ಡೆ ಉದಮಸಿೀನರಮದರೆ ಆ ಸ್ೆೀವೆಯು ಪರಿಶರರ್ವಮಗಿದೆ, ಖಚಿವನದಮಗಿದೆ, ಸುಸಿತನದಮಗಿದೆ  ಎನಿಸುತತದೆ 
ಆದರೆ ಪರತಯಕ್ಷಫಲ್ದ ಸಫಲ್ತೆಯಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಮೊದಲ್ು ಸಾಯಂಗೆ ಸಫಲ್ತೆ, ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಅನಯರಿಗೂ ಸಫಲ್ತೆಯ 

ಅನುಭೂತಿಯಮಗಲ್ಲ, ಇವೆರಡೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಇರಲ್ಲ, ಸಾಯಂಗೆ ಸಫಲ್ತೆಯ ಅನುಭವ್ವಮಗಿ ಅನಯರಿಗೆ ಆಗದಿದಾರೂ ಸಹ ಅದು ಯಥಮರ್ವ 

ಸ್ೆೀವೆಯಲ್ಿ ರ್ತುತ ಅನಯರಿಗೆ ಸಫಲ್ತೆಯಮಗಿ, ಸಾಯಂಗೆ ಆಗದಿದಾರೂ ಅದೂ ಯಥಮರ್ವ ಸ್ೆೀವೆಯಲ್ಿ. ಅಂದ ಗ ಸ್ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ ೋವ  
ಮತುತ ಯೋಗ ಇವ ರಡ  ಜ  ತ ಜ  ತ ಯಲ್ಲಿ ಏಕ  ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ? ಅದಕ ೆ ಕ ರಣವ ೋನ್ು? ಒಂದನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತೋರ ಂದರ  ಇನ  ುಂದು 
ಸಡಿಲ್ವ ಗುತತದ . ಇನ  ುಂದನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತೋರ ಂದರ  ಮೊದಲ್ನ ಯದು ಸಡಿಲ್ವ ಗುತತದ . ಇದಕ ೆ ಕ ರಣವ ೋನ್ು? 

ಕ ರಣವ ೋನ ಂದರ  ಸ್ ೋವ ಯ ಪ ಿನ್  ಗಳನ್ುು ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಪ ಿೋನ್ (ಸವಚಛ) ಬುದಿುಯವ್ರ ಗಿ ಪ ಿನ್ 

ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಪ ಿೋನ್ ಬುದಿು ಅರ್ ್ತ್ ಸ್ ೋವ  ಮ ಡುತ ತ ಮತ ತವ್ುದ ೋ ಮ ತು ಬುದಿುಯನ್ುು ಸಪರ್ಷ್ಸದಿರಲ್ಲ. ನಿಮತತಭ ವ್ ಹ ಗ  

ನಿಮ ್ಣಭ ವ್ವಿರಲ್ಲ. ನಿಮ ್ಣ ಮ ಡುತ ತ ನಿಮ ್ನ್ ಸ್ಥಿತಿಯ ಕ  ರತ ಯ ಗಿರ್ಡುತತದ  ಆದುರಿಂದ ನಿಮ ್ಣದ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು 
ಎಷ್ುಟ ಸಫಲ್ ಮ ಡಬಯಸುತಿತೋರ  ೋ ಅಷ್ುಟ ಸಫಲ್ವ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಶ್ುಭಭ ವ್ನ  ಹ ಗ  ಶ್ುಭಕ ಮನ ಯ ರ್ೋಜವ ೋ ಆಗಿದ  
ನಿಮತತಭ ವ್ ಹ ಗ  ನಿಮ ್ಣಭ ವ್ ಹದಿುನ್ ಸ್ ಿನ್ಮ ನ್ವ್ಲ್ಿ ಆದರ  ನಿಮ ್ಣರ ಗಿರಿ ಆದರಿಂದ ಸ್ ೋವ ಯ ಪ ಿನ್ ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆ 
ಮೊದಲ್ು ಪ ೊೀನ್ ಬುದಿಧಯವ್ರ ಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದು ಅತಯವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದ . ಇಲ್ಿದಿದುರ  ಪ ಿೋನ್ ಬುದಿಧಯ ಬದಲ್ು ಒಂದುವ ೋಳ  
ಬುದಿಧಯಲ್ಲಿ ಅನ್ಯ ಅಯತ ರ್್ಭ ವ್ದ ಕ  ಳಕ್ು ಬ ರಕ ಯ ಗಿ ರ್ಟ್ಟರ  ಸ್ ೋವ ಯ ಯ ವ್ ಪ ಿನ್  ಮ ಡಿರುತಿತೋರ  ೋ ಅದರಲ್ಲ ಿರತುಗಳ 

ಜ  ತ ಗ  ಕ್ಲ್ುಗಿಳ ಬ ರ ಕ ಯ ಗಿರ್ಡುತತದ . ರತುಗಳು ಮತುತ ಕ್ಲ್ುಿಗಳು ಬ ರಕ ಯ ಗಿರ್ಡುತತವ . ಒಂಭತುತ ರತುಗಳನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥದ ಗ 

ಒಂದು ಕ್ಲ್ಿನ್ುು ಬ ರ ಸುತಿತೋರ ? ಒಂದು ವ್ಸುತವಿನ್ಲ್ಲಿ ಒಂಬತುತ ಅಪಪಟ್ವ ಗಿದುು ಇನ  ುಂದು  ತ ತ ೆಲ್ಲಕ್ವ ಗಿದುರ  ಅದರ ಬ ಲ  
ಏನ ಗುವ್ುದು? ಅದನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ವ್ರ  ಸಹ ಈ ಒಂಬತ ತದರ  ಅಪಪಟ್ವ ೋ ಅರ್ವ  ಬ ರಿಕ ಯ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತ ತರ  
ಆದುರಿಂದ ಸ್ ೋವ ಯ ಪ ಿನ್ ಜ  ತ  ಜ  ತ ಗ  ಮೊದಲ್ು ಪ ೊೀನ್ ಬುದಿಧಯ ಗಮನ್ವಿಟ್ುಟಕ  ಳಿುರಿ. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಪ ಿೋನ್ ಬುದಿಧ ಇದುರ  
ಸ್ ೋವ ಯ ಪ ಿನ್ ಅಷ್ುಟ ದ  ಡಡದಿಲ್ದಿಿದುರ  ಪ ಿೋನ್ ಬುದಿಧಯವ್ರಿಗ  ನ್ಷ್ಟವಿಲ್ಿ, ಹ  ರ ಯಿಲ್ಿ. ಸ್ ೋವ ಯ ಲ ಭವ್ು ಕ್ಡಿಮ ಇರಬಹುದು 
ಆದರ  ನ್ಷ್ಟವ್ಂತ  ಇಲ್ಿ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರಲ್ಿವ . ಬ ರ ಕ ಯ ದ ಬುದಿಧಯಲ್ಲಿ ನ್ಷ್ಟವಿದ . ಆದುರಿಂದ ಈ ವ್ಷ್್ವ್ನ್ುು ತಪಸ್ ಯ 
ವ್ಷ್್ವ್ನ ುಗಿ ನ  ೋಡುತಿತೋರ ? ಸ್ ೋವ ಯಲ್ಂಿತ  ಕ ಳಗಿನ್ ಸ್ಥಿತಿಗ  ಬಂದುರ್ಡುತ ತೋವ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಅಂದಮೋಲ  ಏನ್ು 
ಮ ಡುವಿರಿ ಕ ೋವ್ಲ್ ತಪಸ್ನ ುೋ ಮ ಡುವಿರ ?  

                  ಯ ವ ಗ ಸವಯಂ ಸಂಪನ್ುರ ಗುವಿರ  ೋ ಆಗ ವಿಶ್ವಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಕ ಯ್ವ್ೂ ಸಂಪನ್ುವ ಗುವ್ುದು. ತಮಿಲ್ರಿ 

ಸಂಪನ್ುತ ಯ ಕ  ರತ ಯ ಕ ರಣ ಶ್ವಪರಿವ್ತ್ನ  ಕ ಯ್ವ್ು ಸಂಪನ್ುವ ಗದ ೋ ನಿಂತಿದ . ಪರಕ್ೃತಿಯು ದ ಸ್ಥಯ ಗಿ ತಮಿ 



ಸ್ ೋವ ಗ ಗಿ ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸುತಿತದ - ಬ ರಹಿಣ ಆತಿರು ಬ ರಹಿಣ ಸ್  ೋ ಪರಿಶ ತ ಮತುತ ಪರಿಶ ತ ಸ್  ೋ ದ ೋವ್ತ ಗಳ ಗಲ್ಲ ಆಗ ನ ವ್ು 
ಹೃದಯಪೂವ್್ಕ್ವ ಗಿ ಅವ್ರ ಸ್ ೋವ  ಮ ಡ  ೋಣವ ಂದು. ಏಕ ಂದರ  ಫರಿಶ ತಗಳ ಗದ ೋ ದ ೋವ್ತ ಗಳ ಗಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲ್ಿ. 
ಬ ರಹಿಣರಿಂದ ಫರಿಶ ತ ಆಗಲ ೋಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಮತುತ ಫರಿಶ್ಮತ ಎಂಬ್ುದರ ಅರ್ವವೆೀ ಆಗಿದೆ- ಯಮರಿಗೆ ಹಳೆಯ ಪರಪಂಚ, ಹಳೆಯ 

ಸಂಸ್ಮಾರ. ಹಳೆಯ ದೆೀಹದೊಂದಿಗೆ, ವ್ೃತಿತಯಿಂದಲ್ೂ ಸಹ ಯಮವ್ುದೆೀ ಆಕ್ರ್ವಣೆಯಲ್ಲ ಿರಿಶ್ೆತ(ಸಂಬ್ಂಧ)ಯಿಲ್ಿ. ಈ ರ್ೂರರಲ್ಲಿಯೂ 

ವಮಸ್ ಆಗಬೆೀಕ್ು, ರ್ೂರರಿಂದಲ್ೂ ರ್ುಕ್ತರಮಗಬೆೀಕ್ು. ವ ಸತವ್ದಲ್ಲಿ ಡ ರಮ ದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ್ು ಮುಕ್ರತಯ ವ ರಸತವ ನ್ಂತರ 

ಜೋವ್ನ್ುಿಕ್ರತಯ ವ ರಸತವವಿದ . ಮುಕ್ರತಧ ಮವ್ನ್ುು ರ್ಟ್ುಟ ನ ವ್ು ಜೋವ್ನ್ುಿಕ್ರತಯಲ್ಲಿ ಹ  ೋಗಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಅಂದಮೋಲ  ಫರಿಶ ತ 
ಅರ್ ್ತ್ ಮುಕ್ತ ಮತುತ ಮುಕ್ತಫರಿಶ ತಗಳ ೋ ನ್ಂತರ ಜೋವ್ನ್ುಿಕ್ತ ದ ೋವ್ತ ಗಳ ಗುವ್ರು. ಅಂದ ಗ ಎಷ್ುಟ ಪಸ್ ್ಂಟ್ 

ಫರಿಶ ತಗಳ ಗಿದಿುೋರಿ? ಅರ್ವ  ಬ ರಹಿಣರ ಗುವ್ುದರಲ್ಲಯಿೋ ಖುರ್ಷಯ ಗಿದಿುೋರ ? *ಫರಿಶ ತಗಳ ಗುವ್ುದು ಎಂದರ  ಅವ್ಯಕ್ತ ಫರಿಶ ತ 
ಸವರ ಪ ಬರಹ ಿತಂದ ಯಂದಿಗ  ಪಿರೋತಿಯಿದ  ಎಂದರ್್. ಯ ರಿಗ  ಫರಿಶ ತ ಸ್ಥತಿಿಯ ಮೋಲ  ಪಿರೋತಿಯಿಲ್ಿವೊೋ ಅವ್ರಿಗ  
ಬರಹ ಿತಂದ ಯಂದಿಗ  ಪಿರೋತಿಯಿದ  ಎಂಬುದನ್ುು ತಂದ ಯು ಒಪುಪವ್ುದಿಲ್ಿ. ಪಿರೋತಿಯ ಅರ್್ವ ೋ ಆಗಿದ  - ಸಮ ನ್ರ ಗುವ್ುದು. 
ಬರಹ ಿತಂದ ಯು ಫರಿಶ ತಯ ಗಿದ ುರಲ್ಿವ . ಫರಿಶ ತಯ ಗಿ ತಮಿಲ್ರಿನ್ ು ಫರಿಶ ತಗಳನ ುಗಿ ಮ ಡಲ್ು ಫರಿಶ ತಗಳ ಪರಪಂಚದಲ್ಲ ಿ

ಕ ಯುತಿತದ ುರ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಬರಹ ಿತಂದ ಯಂದಿಗ  ಬಹಳ ಪಿರೋತಿಯಿದ . ಎಷ್ುಟ ವ್ಣ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದು ಎಂದು ಬ ಯಿಂದ ಹ ೋಳಬ ೋಡಿ. 

ಬರಹ ಿತಂದ ಯು ಕ ೋವ್ಲ್ ಹ ೋಳುವ್ುದರಿಂದ ಖುರ್ಷಪಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅವ್ರ ಸಮ ನ್ರ ಗಿ ತ  ೋರಿಸ್ಥ ಆಗ ಖುರ್ಷಪಡುತ ತರ . ಭಕ್ತರು 
ನ್ಮಗಿಂತಲ್  ಚ ನ ುಗಿ ಹ ೋಳುತ ತರ . ಎಷ್ುಟ ಪಿರೋತಿಯ ಹ ಡುಗಳನ್ುು ಹ ಡುತ ತರ ಂದರ  ಅನ ೋಕ್ರನ್ುು ಖುರ್ಷಪಡಿಸುತ ತರ  ಮತುತ 
ಅಳುವ್ಂತ ಯ  ಮ ಡುತ ತರ . ಅವ್ರ ಲ್ಿರ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಹ ೋಳುವ್ವ್ರ ಗಿದ ುರ , ತ ವ್ು ಆಗುವ್ವ್ರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಕ ೋವ್ಲ್ 

ಹ ೋಳುತ ತ ಇರುತಿತೋರ ಂದರ  ತಿಳಿದುಕ  ಳಿು. ಈಗಲ್  ಭಕ್ರತಯ ಅಂಶ್ವ್ು ಉಳಿದುಕ  ಂಡಿದ . ಅವ್ರಿಗ  ಜ್ಞ ನಿ ಯೋಗಿ ಆತಿರ ಂದು 
ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅದಕ ೆ ಬದಲ ಗಿ ಭಕ್ತಯೋಗಿ ಆತಿರ ಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ .* ಈಗ ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ಯ ವ್ುದ ದರ  

ನ್ವಿೋನ್ತ ಯನ್ುು ತ  ೋರಿಸುತಿತೋರ ! ಅರ್ವ  ಈ ವ್ಷ್್ ಮ ಡಿದುನ ುೋ ಮ ಡುತಿತೋರ ? *ಇಂತಹ ಸಮಯವ್ೂ ಬರುವ್ುದು ಯ ವ ಗ 

ಬ ಪ ದ ದ  ಯ ರು ಮ ಡುವ್ವ್ರಿದ ುರ ಯೋ, ಆಗುವ್ವ್ರಿದ ುರ ಯೋ, ಕ ೋವ್ಲ್ ಹ ೋಳುವ್ವ್ರಲ್ಿವೊೋ ಕ ೋವ್ಲ್ ಅವ್ರ  ಂದಿಗ ೋ 
ಮಲ್ನ್ ಮ ಡುತ ತೋವ . ಈಗಂತ  ಎಲ್ಿರಿಗ  ಅನ್ುಮತಿ ಕ  ಡುತ ತೋವ . ಭ ವ್ನ ಯವ್ರು ಬರಲ್ಲ, ಜ್ಞ ನಿ-ಯೋಗಿ ಆತಿರು ಮಲ್ನ್ 

ಮ ಡಲ್ಲ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತೋವ  ಆದರ  ಮುಂದ  ಸಮಯವ್ು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಆಗಲ ೋಬ ೋಕ ಗಿದ . ಆದುರಿಂದ ತಮಿ ಮೋಲ  ಇನ್ ು 
ಹತುತಪಟ್ುಟ ಅಂಡರ್ ಲ ೈನ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಹ ೋಗ ಗುವ್ುದು. ಹೋಗ ೋಕ  ಮ ಡಿದ ವ್ು ಎಂಬುದನ್ುು ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ತ ವ್ು 
ಪುರುಷ ರ್್ದಲ್ಲಿ ಕ್ಠಿಣವ ಗಿ ನಿಲ್ುವಿ್ುದಿಲ್ಿವ ಂದರ  ತಂದ ಯೋ ಕ್ಠಿಣವ ಗಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಈಗಂತ  ತಂದ ಯ ಪಿರೋತಿ ಸವರ ಪದಿಂದ 

ನ್ಡ ಯುತಿತದಿುೋರಿ. ಬ ಳ ಯುತಿತದಿುೋರಿ ಆದರ  ಸದುುರುವಿನ್ ರ ಪವ್ು ಧಮ್ರ ಜನ್ದಲ್ಿ, ಸದುುರುವಿನ್ ಅಜ್ಞ ಯು ಶಿರಸ್ ವ್ಹಸ್ಥ 

ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು ಗ ಯನ್ವಿದ . ಈಗಂತ  ಬ ಪ ದ ದ  ಮಧುರ ಮಕ್ೆಳ ೋ, ಪಿರಯಮಕ್ೆಳ ೋ ಎಂದು ಹ ೋಳಿ ನ್ಡ ಸುತಿತದ ುರ .* 

ಒಂದುವ ೋಳ  ಪಿರೋತಿಯಿದ . ಮಲ್ನ್ದ ಬ ಯ ರಿಕ ಯಿದ  ಎನ್ುುವ್ುದ ದರ  ಸಮ ನ್ರ ಗಿ ಮಲ್ನ್ ಮ ಡಿರಿ, ಮಹ ನ್ ಅಂತರದಲ್ಲ ಿ

ಮಲ್ನ್ ಮ ಡಬ ೋಡಿ. ಸಮ ನ್ರ ಗಿ ಮಲ್ನ್ ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಆನ್ಂದವಿದ . ಈ ಆನ್ಂದವ ೋ ಭಿನ್ುವ ಗಿದ . ಒಳ ುಯದು- 
ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಮಲ್ನ್ ಮ ಡಿದಿರಿ. ದೃರ್ಷಟ ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿರಿ ಮತ ತ ಅಲ್ಲಿ ಹ  ೋದ ಮೋಲ  ಯ ವ್ುದ  ೋ ನಿಬ್ಲ್ತ  ಬಂದುರ್ಟಟತು. ಶ್ಕ್ರತ 
ಸ್ಥಕ್ರೆತು ಮತುತ ಕ ಲ್ಸದಲ್ಲಿ ತಂದ ವ್ು. ಒಂದ ರಡು ಬ ರಿ ವಿಜಯಿಗಳೂ ಅದ ವ್ು ನ್ಂತರ ಬಲ್ಹೋನ್ರ ಗಿರ್ಟ ಟವ್ು ಎಂಬುದಲ್ಿ. ಇದು 
ತಮಿ ಪರಕ ರದ ಮಲ್ನ್ವ ಗಿದ  ಆದರ  ಯರ್ ರ್್ ಪಿರೋತಿ, ಯರ್ ರ್್ ಮಲ್ನ್ವ್ು ಇದಕ್ರೆಂತಲ್  ಬಹಳ ಉನ್ುತವ ಗಿದ . ಬಹಳ-

ಬಹಳ ಪಿರಯವ ಗಿದ  ಎಂಬುದರ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿರಿ, ತಿಳಿಯಿತ - 



                ಸದುುರುವಿನ್ ಆಜ್ಞ ಯನ್ುು ಯ ರ  ಒಪಪಲ್ಲಲ್ಿವ ಂದರ  ಇವ್ರು ಸದುುರು ಅಲ್ಿವ , ತಂದ ಯ ಮುಂದ  ಮಕ್ೆಳ ತುಂಟ ಟ್ವ್ು 
ನ್ಡ ಯುತತದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಸತಯಪಿರೋತಿಯಿದ  ಎನ್ುುವ್ುದ ದರ  ಈ ವ್ಷ್್ದಲ್ಲಿ ಫರಿಶ ತ ಸಮ ನ್ರ ಗಿ ತ  ೋರಿಸ್ಥ. ಈಗ 

ಇಷ  ಟಂದು ಮಂದಿ ಮಲ್ನ್ ಮ ಡಲ್ು ಬಂದಿದಿುೋರಿ. ಇದು ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ  ಆದರ  ಇನ್ ು ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಪಿರೋತಿ 

ಮ ಡುವ್ುದು ಮತುತ ಪಿರೋತಿಯನ್ುು ನಿಭ ಯಿಸುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಅಂತರವಿದ . ಪ್ರೀತಿ ಮಮಡುವ್ವ್ರಂತೂ ಎಲ್ಿರೂ ಆಗಿದಿಾೀರಿ. ಒಂದುವೆೀಳ  ೆ

ಪ್ರೀತಿಯಿಲ್ದಿಿದಾರೆ ಇಷೊಿಂದು ರ್ಂದಿ ಏಕೆ ಬ್ರುತಿತೀರಿ ಆದರೆ ಪ್ರೀತಿ ಮಮಡುವ್ುದು ರ್ತುತ ನಿಭಮಯಿಸುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ

ಅಂತರವಮಗಿಬಿಡುತತದೆ. ಪ್ರೀತಿ ಮಮಡುವ್ವ್ರು ಅನೆೀಕ್ರಿರುತಮತರೆ ಆದರೆ ನಿಭಮಯಿಸುವ್ವ್ರು ಎರ್ುಿ ರ್ಂದಿ ಇರುತಮತರೆ! ಅಂದಮೀಲೆ 
ತಮವ್ು ನಿಭಮಯಿಸುವ್ವ್ರಮಗಿದಿಾೀರಮ? ನಿಭಮಯಿಸುವ್ವ್ರು ಇನೂೆ ಬೆೀಕ್ು, ಬೆೀಕ್ು ಎಂದು ಹ್ೆೀಳುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಬ ಯಿಂದಲ್ಿ, ಎಲ್ಿವ್ೂ 

ಪರತಯಕ್ಷವ ಗಿದ ಯೋ? ತಿಳಿಸ್ಥದ ವ್ಲ್ಿವ ! ತಪಸ್ಥ್ನ್ ಚ ಟ್ ್ನ್ಲ್ಲಿಯ  ತಮಗ  ಅಂಕ್ಗಳು, ಸಟ್ಫಿಕ ೋಟ್ ಕ  ಟ್ುಟಕ  ಳುುವ್ವ್ರು 
ಅನ ೋಕ್ರಿದ ುರ  ಆದರ  ಸವ್್ರ ಸಂತುಷ್ಟತ ಯ ಸಟ್ಫಿಕ ೋಟ್ ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ ೋ ಪ ರಪಿತಯ ಗುತತದ . ಚ ಟ್್ನ್ುು ಇಡುವ್ವ್ರ  

ಅನ ೋಕ್ರಿದ ುರ . ತಮಗ  ತ ವ ೋ ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಇದ ುೋವ  ಎಂದು ಸಟ್ಫಿಕ ೋಟ್ ಕ  ಟ್ುಟಕ  ಳುುವ್ವ್ರು ಅನ ೋಕ್ರಿದ ುರ . ಅನ ೋಕ್ರಲ್ ಿ

ಆದರ  ಕ ಲ್ವ್ರಿದ ುರ . ಎರಡನ ೋ ನ್ಂಬರಿನ್ವ್ರು ಅನ ೋಕ್ರಿದ ುರ  ಆದರ  ಎಲ್ಿರ ಬ ಯಿಂದ ಇದ ೋ ಹ  ರಬರಲ್ಲ- ಹ ದು, ಇವ್ರು 
ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ಇದ ುರ  ಎಂದು. ಎಲ್ಿರ ಹೃದಯದಿಂದ ಈ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ ಸಟ್ಫಿಕ ೋಟ್ ಸ್ಥಗಲ್ಲ, ಅವ್ರಿಗ ೋ ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ಎಂದು 
ಹ ೋಳಲ ಗುವ್ುದು. ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳು ಹ ೋಳುತ ತರ - ನ ವ್ಂತ  ಸರಿಯ ಗಿದ ುೋವ  ಆದರ  ನ್ಮೊಿಂದಿಗ  ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವ್ು ಆತಿರ 

ಲ ಕ ೆಚ ರವಿದ . ಎಷ ಟದರ  ಅವ್ರನ್ುು ಸಂತುಷ್ಟಪಡಿಸಲ್ಲ ಆದರ  ಅವ್ರು ಸಂತುಷ್ಟರ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಬ ಪ  
ದ ದ  ಮೊದಲ್  ಹ ೋಳಿದ ುವ್ು- ಒಂದುವ ೋಳ  ಇಂತಹ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಕ್ಠಿಣ ಲ ಕ ೆಚ ರವಿದುರ  ಸಹ ಕ  ನ ಪಕ್ಷ 95% ಆದರ  

ಸಟ್ಫಿಕ ೋಟ್ ಸ್ಥಗಬ ೋಕ್ು. 5% ಕ್ಠಿಣ ಲ ಕ ೆಚ ರವಿರಬಹುದು. ಭಲ  ಅದು ಹ  ೋಗಲ್ಲ ಆದರ  95% ಆದರ  ಹೃದಯದಿಂದ 

ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು ಸ್ಥಗಲ್ಲ. ಕ ಲ್ವ್ರು ಈ ರಿೋತಿ ಹ ೋಳುತ ತರ - ಎಲ್ರಿಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟರ ಗಿರುವ್ವ್ರು ಯ ರಿದ ುರ ? ಈ ರಿೋತಿಯಂತ  

ಯ ರ  ಬಿರ  ಇಲ್ಿ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಹರಿಯರ ಪರತಿಯ  ಯೋಚಿಸುತ ತರ . ಇವ್ರಿಂದಲ ೋ ಬ ೋಸರಪಟಟದ ುರ . ಇನ್ುು ನ್ಮಿಂದ 

ಬ ೋಸರವ ದರ  ಅದ ೋನ್ು ದ  ಡಡ ಮ ತು ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತ ತರ . ಆದರ  ಅವ್ರಿಂದ 95% ಹೃದಯದಿಂದ ರ ಜಯ ಗಿದ ುರ . 
ದ  ಡಡವ್ರ ಮ ತ ೋ ಬ ೋರ ಯ ಗಿದ . ಹರಿಯರು ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಜಡ್ಜ್ ಆಗಲ ೋಬ ೋಕ ಗುತತದ  ಅಂದ ಗ ಇಬಿರಲ್ಲಿ ಒಬಿರ ಮ ತನ್ುು ಹ ದು 
ಎನ್ುಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಆಗ ಅವ್ರು ನ್ಮಿ ಹರಿಯರು ಬಹಳ ಒಳ ುಯವ್ರ ಂದು ಹ ೋಳತ  ಡಗುತ ತರ  ಮತುತ ಯ ರಿಗ  ಇಲ್ಿ ಎನ್ುುವ್ರ  ೋ 
ಅವ್ರು ನ್ಮಿ ಹರಿಯರ  ಒಳ ುಯವ್ರಲ್ಿ ಎಂದು ಹ ೋಳತ  ಡಗುತ ತರ . ಅಂದಮೋಲ  ಜಡ್ಜ್ ಆದವ್ರು ಒಬಿರನ್ುು ಹ ದು 
ಎನ್ುಲ ೋಬ ೋಕ ಗುವ್ುದು. ಅದು ಬ ೋರ  ಮ ತ ಗಿದ  ಆದರ  ಹೃದಯದ ತಪಸು್, ಹೃದಯದ ಪಿರೋತಿ ನಿಮತತಭ ವ್, ಶ್ುಭಭ ವ್, ಈ 

ಸಟ್ಫಿಕ ೋಟ್ನ್ುು ಮುಂದಿಟ್ುಟಕ  ಳಿುರಿ. ಹರಿಯರಿಂದಲ್  ಸಂತುಷ್ಟರ ಗಿಲ್ಿ ಆದುರಿಂದ ನ ವ್ಂತ  ಪ ಸ್ ಆಗಿ ರ್ಡುತ ತೋವ . ಎಂದು 
ಇದನ್ುು ಕ ಪಿ ಮ ಡಬ ೋಡಿ ಒಂದು ವ ೋಳ  95% ಸಂತುಷ್ಟವ ಗಿದುರ  ನ್ಂಬರ್ ಸ್ಥಕ್ರೆರ್ಡುವ್ುದು ತಿಳಿಯಿತ . ಒಳ ುಯದು - 

ಸವ್ವಜೀವ್ನುಾಕ್ತತಯ ನಮಲಮಾರು ಕ್ಡೆಯ ಆದಿಪ್ತನ ಆದಿರಚನೆ, ಡೆೈರೆಕ್ಟಿ ರಚನೆಯಮದ ಶ್ೆರೀಷಮಾತಾರು, ಜನಾಗಳವ್ರೆಗೆ ಪ್ಮರಪ್ತ 
ಮಮಡಿಕೊಳುುವ್ಂತಹ ಆತಾರು, ಸವ್ವಬಮರಹಾಣರಿಂದ ಫರಿಶ್ೆತಗಳು, ಫರಿಶ್ೆತಗಳಂದ ದೆೀವಮತಾರಮಗುವ್ಂತಹ ಅಧಿಕಮರಿ ಆತಾರು. ಸದಮ 

ಪ್ೆಿೀನ್ ಬ್ುದಿಾಯವ್ರಮಗಿ ಆಸಿತಯನುೆ (ವಮರಸತಾ), ಅನೆೀಕ್ ಸ್ೆೀವೆಯ ಪ್ಮಿನ್್‌ನಲ್ಲಿ ಸಫಲ್ತೆಯನುೆ ಪ್ಮರಪ್ತ ಮಮಡಿಕೊಳುುವ್ಂತಹ 

ಆತಾರು, ತಂದೆಯಂದಿಗೆ ಸತಯ ಸ್ೆೆೀಹ, ಸತಯಪ್ರೀತಿಯನುೆ ನಿಭಮಯಿಸುವ್ಂತಹ ಸವ್ವ ಸಮಿೀಪ ಆತಾರಿಗೆ ಬಮಪ್‌ದಮದಮರವ್ರ 

ನೆನಪು-ಪ್ರೀತಿ ಹ್ಮಗು ನರ್ಸ್ೆತ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 08-04-1992. 



*ಬ್ರಹ್ಮಾತಂದೆಯಂದಿಗಿನ ಪ್ರೀತಿಯ ಚಿಹ್ೆೆಯಮಗಿದೆ- ಅವ್ಯಕ್ತ ಫರಿಶ್ೆತಯಮಗುವ್ುದು* 

 

ಬ ರಹಿಣತಿರ ದ ನಿೋವ ೋ ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಶಿವ್ವ್ಂಶಿ ಅರ್ವ  ಆದಿದ ೋವ್ ಬರಹಿನ್ ರಚನ ಯಂದು ಕ್ರ ಯಿಸ್ಥಕ  ಳುುತಿತೋರಿ. ದ ವಪರದಲ್ಲ ಿ

ಭಕ್ರತಯನ್ುು ಕ್ ಡ ಶಿವ್ನ್ ಪೂಜ ಯಿಂದಲ ೋ ಪ ರರಂಭ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಆತಿರ ದ ನಿಮಗ  ಅನ ೋಕ್ ಜನ್ಿಗಳಿಗ ಗಿ 

ಜೋವ್ನ್ುಿಕ್ರತಯ ವ ರಸತವವ್ು ಸ್ಥಗುತತದ . ನಿೋವ್ು ಸತ  ೋಪರಧ ನ್ವ ಗಿದ ುಗ ಪರಕ್ೃತಿಯನ್ುು ಕ್ ಡ ಸತ  ೋ ಪರಧ ನ್ವ ಗಿ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತೋರಿ. ಸವಯಂ ಮತುತ ಸವ್್ರ ಸ್ ೋವ  ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿರುವ್ುದನ ುೋ ಯರ್ ರ್್ ಸ್ ೋವ  ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತ ತರ . ಕ ೋವ್ಲ್ 

ಸವಯಂಸ್ ೋವ  ಇದುರ  ಅರ್ವ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಇತರರ ಸ್ ೋವ ಯೋ ಇದುರ  ಅದನ್ುು ಯರ್ ರ್್ ಸ್ ೋವ  ಎಂದು ಕ್ರ ಯುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಎಂದು 
ತಿಳಿಸುತ ತ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲದಿುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಾಕ್ ಸಿಾತಿ/ಯೀಗ ಸಿಾತಿ. 

ನ ನ ತಿ ಪವಿತರ ಸವರ ಪ, ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ಬ ರಹಿಣ ತಿನ ದ ನ ನ್ು ಕ್ಲ್ಪವ್ೃಕ್ಷದಲ್ಲಿ ರ್ೋಜಕ ೆ ಸಮೋಪವ ಗಿ, ಬುಡದಲ್ಲಿ ಇರುವ್ ಪರತಯಕ್ಷ ಡ ೈರ ಕ್ಟರ್ ರಚನ ಯ ಗಿದ ುೋನ . 

2. ನ ನ್ು ವ್ೃಕ್ಷದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಮತುತ ದ ೋವ್ತ ರ ಪದಲ್ಲಿ ವ್ೃಕ್ಷದ ಕ ಂಡದಲ್ಲಿ ಇದ ುೋನ . 

3. ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ರಚನ ಯ ದ ನ್ನ್ಗ  ಅಧ್ಕ್ಲ್ಪದ ಜೋವ್ನ್ುಿಕ್ರತಯ ವ ರಸತವ ಲ್ಭಿಸ್ಥದ . 

4. ನ ನ್ು ಡ ೈರ ಕ್ಟ ಪರಮ ತಿನ್ ರಚನ  ಎಂಬ ನ್ಶ ಯನ್ುು ಸದ  ಮತುತ ಸಂಪೂಣ್ ಶ ತ ಉಳಿಸ್ಥಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

5. ನ ನ್ು ಸವಸ್ ೋವ  ಮತುತ ಇತರರ ಸ್ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡಿ ಪರತಯಕ್ಷ ಫಲ್ವ ಗಿ ಸಫಲ್ತ ಯನ್ುು ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 

6. ನ ನ್ು ಸವಚಛವ ದ ಬುದಿಧಯಿಂದ ಅರ್ ್ತ್ ನಿಮತತ ಭ ವ್ ನಿಮ ್ಣ ಭ ವ್ದಿಂದ ಸ್ ೋವ ಯ ಪ ನಿ್ನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿ 

ಸಫಲ್ತ ಯನ್ುು ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 

7. ನ ನ್ು ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ ತಯ ರ ಗಿ ವಿಶ್ವ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಸಂಪನ್ು ಮ ಡಿದ ುೋನ . 

8. ನ ನ್ು ಹಳ ಯ ಪರಪಂಚ, ಹಳ ಯ ಸಂಸ್ ೆರಗಳು, ಹಳ ಯ ದ ೋಹದ ಯ ವ್ ಆಕ್ಷ್್ಣ ಯ ಬಂಧನ್ವಿಲ್ದಿ ಫರಿಶ ತ. 

9. ನ ನ್ು ಬ ರಹಿಣರಿಂದ  ಫರಿಶ ತ, ಫರಿಶ ತನಿಂದ ದ ೋವ್ತ ಯ ಗಿದ ುೋನ . 

10. ನ ನ್ು ತಂದ ಯ ಮೋಲ್ಲನ್ ಪಿರೋತಿಗ  ಬದಲ ಗಿ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ತಯ ರ ಗಿ ತ  ೋರಿಸ್ಥದ ುೋನ . 

11. ನ ನ್ು ಸವ್್ರಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟತ ಯ ಸಟ್ಫಿಕ ೋಟ್ ಅನ್ುು ಪಡ ದು ಎಲ್ಿರ ಮನ್ಸ್ಥ್ನಿಂದ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ ಸಟ್ಫಿಕ ೋಟ್ ಅನ್ುು 
ಪಡ ದಿರುವ್ ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ಮಗುವ ಗಿದ ುೋನ . 

12. ನ ನ್ು ಹೃದಯದ ತಪಸು್, ಹೃದಯದ ಪಿರೋತಿ, ನಿಮತತ ಭ ವ್, ನಿಮ ್ನ್ ಭ ವ್ ಎಂಬ ಸಟ್ಫಿಕ ೋಟ್ ಅನ್ುು ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 
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