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04-01-79   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

स�पूण�ता के आईने म� �नज �व!प को देखो 

$व%व क&याणकार( )*मू�त � +शव बाबा के ब,च. के /�त महावा�य :- 

आज बाप दादा 3ा4मण ब,च. क5 आ6द से अब तक के जीवन म� 

3ा4मण. का $वशषे कत�
य है $वनाश और �थापना का, उस कत�
य म� 

हरेक =कस र>तार से चल रहे ह@, उस कत�
य क5 ग�त को देख रहे ह@ - 

कहाँ तक अपने कत�
य क5 िज�मेवार( �नभाई है और आगे भी =कतनी 

रह( हुई है। 3ा4मण. का कEत�
य के आधार से $वशषे टाइ6टल है $व%व 

क&याणकार(, $व%व के आधारमूत�, $वशषे उHारमूEत�, $व%व के पIरवत�क। तो 

जसेै टाइ6टल है उसी /माण कत�
य का /ैि�टकल !प कहाँ तक हुआ है 

और कहाँ तक होना है। हरेक अपने कत�
य क5 परसे�टेज को देखो। समय 

/माण अभी तक �पीड तीK है। वह अब तीK होनी है। पहल( बात �वयं 

को चैक करो - �वयं /�त $वनाश और �थापना के कत�
य ने अथा�त ्पा�ट 

पुराने 6हसाब-=कताब �वभाव वा सं�कार कहाँ तक $वनाश =कए ह@ और 

नये सं�कार �वभाव अथा�त ्बाप समान �वभाव सं�कार क5 �थापना कहाँ 

तक क5 है, स�पूण� $वनाश =कया है वा अधूरा =कया है, िजतना पुराना 



$वनाश =कया है उतना नया सं�कार वा �वभाव धारण होगा - तो चैक 

करो =कस ग�त से यह काय� कर रहे ह@।  

2 - दसूर( बात �वयं के स�पक�  म� आने वाल( आEमाय� वा स�ब�ध म� 

रहने वाल( आEमाएं जो ह@ उ�ह. के पुराने सं�कार वा �वभाव देखते हुए न 

देखो अथा�त ्अपने कत�
य क5 �म�ृत Pवारा वा अपने टाइ6टल क5 समथQ 

Pवारा उन आEमाओ ंम� भी पIरवत�न करने के काय� क5 ग�त कहाँ तक है। 

चैIरट( )बगे�स ऐट होम =कया है! =कतनी भी तमोगुणी आEमा हो, ले=कन 

3ा4मण. के कत�
य /माण सदा ऐसी आEमाओ ंके /�त भी क&याण क5 

भावना रहती है! वा घणृा क5 भावना रहती है। रहम आता है वा रोब म� 

आते हो! रोब म� आकर बाप के आगे वा �न+मEत बनी हुई आEमाओ ंके 

आगे बार-बार उन आEमाओ ंके /�त /ोब (Complaint) करते रहते। यह ऐसे 

करते यह ऐसे कहते। ऐसे वैसे �य.? यह /ोब करते ह@।  

3 - तीसर( बात $व%व क5 सव� आEमाओ ं/�त सदा संक&प म� क&याण 

करने क5 �म�ृत रहती है - बेहद क5 सेवा अथा�त ्$व%व सेवा क5 िज�मेदार( 

समझते हुए चलते हो। म�सा Pवारा भी $व%व /�त अपनी शि�तय. के 

खज़ाने वा Xान, गुण. के खज़ाने को महादानी बन दान करते रहते हो। 

अपने को $व%व के आगे अथॉIरट( समझते हो। वा जहाँ �नवास करते हो 

उस देश वा गाँव के अथॉIरट( समझते हो। /ैि�टकल �म�ृत म� �या सेवा 

रहती है। सामने हद आती है या बेहद! संक&प म� इतनी समथQ है जो 

$व%व क5 आEमाओ ंतक शि�तशाल( संक&प Pवारा सेवा कर सको - विृEत 



क5 श$ुH अनुसार वायमुZडल को शHु कर सको। विृEत क5 शि�त है! शHु 

अथा�त ्[यूIरट(। [युIरट( का आधार है भाई-भाई क5 �म�ृत क5 विृEत। कहाँ 

तक बनी है। इसी /कार अपने कत�
य क5 ग�त और $व\ध को चैक करो। 

जब तक �वयं म� $वनाश और �थापना का /ैि�टकल �व!प नह(ं लाया है 

तब तक $व%व म� कत�
य क5 /Eय]ता होना भी �वयं क5 ग�त के /माण 

ह( होगा। �य.=क आज $व%व क5 आEमाए,ं देखकर सौदा करने वाल( ह@ 

+सफ�  सनुकर मानने वाल( नह( ह@। अपनी यथाथ� मा�यताओ ंको 

मा�यताओ ंको मानने के +लए पहले �वयं उन मा�यताओ ंका �व!प 

बनना पड़।े िजस �व!प के सै�पुल Pवारा सौदा +स�पुल समझ म� आवेगा। 

नह(ं तो अब तक अनेक अ&पX अयथाथ� मा�यताओ ंPवारा मेजोIरट( 

आEमाय� $व%व पIरवत�न वा �वय ंका पIरवत�न अ�त मुि%कल वा अस�भव 

समझ बैठb है। इस कारण 6दल+शक�त क5 बीमार( cयादा है। जसेै 

आजकल शार(Iरक रोग हाट�फेल का cयादा है वैसे आdयािEमक उ�न�त म� 

6दल+शक�त का रोग cयादा है। ऐसी 6दल+शक�त आEमाओ ंको /ैि�टकल 

पIरवत�न Pवारा ह( अथा�त ्आखं. देखी व�त ुPवारा ह( 6ह�मत वा शि�त 

आ सकती है। सनुा बहुत है अब देखना चाहते ह@। /माण Pवारा पIरवत�न 

चाहते ह@। तो $व%व पIरवत�न के +लए वा $व%व क&याण के +लए सदा 

�वक&याण पहले स�ैपुल के !प म� 6दखाओ। अब समझा कत�
य के +लए 

�या चैक करना है। $व%व क&याण क5 सेवा के +लए ]े* म� सहज 

सफलता का साधन /Eय] /माण Pवारा बाप क5 /Eय]ता है। जो बोले 



वह देख�। बोलते हो =क हम 3ा4मण आलमाइट( अथॉIरट( ह@, मा�टर 

सव�शि�तवान ह@, मायाजीत ह@, रहम6दल ह@, !हानी सेवाधार( ह@। तो जो 

बोलते हो वह /ैि�टकल �व!प देखना चाहते ह@। नाम मा�टर 

सव�शि�तवान और �वयं के 
यथ� संक&प को भी समा[त नह(ं कर सके तो 

$व%व क&याणकार( कौन मानेगा! चलत-ेचलते �वयं के सं�कार �वभाव 

पIरवत�न करने म� 6दल+शक�त होने वाले को $व%व पIरवत�क कौन मानेगा। 

�वयं ह( सहयोग मांगने वाले को वरदानी कौन मानेगा! इस+लए स�पूण�ता 

के आइने म� �वयं का �व!प देखो। �वयं को स�प�न बनाए सै�पुल बनो। 

समझा �या करना है। इस वष� �वयं को स�प�न बनाए $व%व 

क&याणकार( बनो - चेक भी करो और चे�ज भी करो।  

पहले गुजरात आर�भ करे - जब सनुने म� इतनी खशुी होती तो बनने म� 

=कतनी खशुी होगी। गुजरात क5 धरनी वैसे भी सािEवक है - तो गुजरात 

को से�पुल तैयार करने चा6हए। िजसको देखो वह सै�पुल नजर आए। 

गुजरात ने $व�तार अ,छा =कया है। व$ृH भी अ,छb है - अब बाक5 �या 

करना है? ऐसी $व\ध करो - जो ऐसा वाय ुमZडल पावरफुल हो िजससे 

$वfन $वनाश का भी हो और $व%व क5 आEमाओ ंक5 आकष�ण भी ऐसे 

!हानी वायमुZडल के तरफ हो। गुजरात को लाइट हाउस बनाओ। न +सफ�  

गुजरात लाइट हाउस हो बि&क $व%व लाइट हाऊस। िजस Pवारा $व%व क5 

आEमाओ ंको �वयं के वा बाप के पIरचय को रोशनी +मले। परमाEम बा�ब 

आर�भ करो। ऐसा बा�ब फ@ को जो एक ठका आEमाय� दौड़ती हुई अपने 



एक एसलम म� पहँुच जाय� - पहले गुजरात आब ूम� �य ूश!ु कर�। जो ओटे 

सो अजु�न हो जावेगा। अजु�न अथा�त ्पहला न�बर। अ,छा –  

ऐसे सदा सेवाधार( सेकेZड वा संक&प भी सेवा के )बना चैन न आवे, 

�नर�तर योगी �नर�तर सेवाधार( सव� /कार क5 सेवा म� /Eय]फल 6दखाने 

वाले ऐसे /Eय] /माण बन $व%व का क&याण करने वाल( आEमाओ ंको 

बाप दादा का याद-[यार और नम�ते।  

पा6ट�य. से मुलाकात  

1-संगमयगु के समय हर कदम म� पh. क5 कमाई का चा�स - सदा बाप 

क5 याद म� रहते हुए हर कदम उठाते पदम. क5 कमाई जमा करते रहते 

हो? यह जो गायन है हर कदम म� पदम यह =क�ह. का है? आप सबका है 

ना। इस सगंम पर ह( पदम. क5 कमाई क5 खान +मलती है। =फर सारे 

क&प म� यह चा�स नह(ं +मलता। संगमयगु है जमा करने का यगु, सतयगु 

को भी /ालiध का यगु कह�गे, जमा करने का नह(ं। अभी जमा करने का 

यगु है, िजतना जमा करना चाहो उतना जमा कर सकते हो। तो =कतना 

जमा =कया है वा करते जा रहे हो? िजतना करना चा6हए उतना कर रहे हो 

वा िजतने वा उतने म� अ�तर है। एक कदम अथा�त ्एक सेकेZड भी )बना 

जमा के न जाए अथा�त ्
यथ� न हो। इतना अटे�शन रहता है!  

सतयगु म� भी $व%व महाराजा वा राजा बनने का आधार इस समय के 

जमा करने पर है। तो �या बन�गे बड़ ेमहाराजा या छोटे राजा!। बड़ ेराजे 



जो ह.गे उ�ह.के पास अन\गनत स�पिEत होगी तो इतनी अन\गनत कमाई 

जमा क5 है? सदा भZडारा भरपूर है। अ/ा[त नह(ं कोई व�त.ुऐसे सं�कार 

अभी ह@। सदा त[ृत आEमा अ/ा[त कुछ नह(ं ऐसे ह@? वह सभी ब�धन 

कांट. - थोड़ा सहयोग दो, ऐसे तो नह(ं, सहयोग +मले, आगे बढ़ाया जाए तो 

आगे बढ़े इससे +सH है =क स�प�न नह(ं ह@। �वयं क5 शि�त म� कमी है 

तब दसूरे =क शि�त से आगे बढ़ाय� तब बढ़�गे। तो �या इसको ह( त[ृत वा 

स�प�न आEमा कह�गे। बापदादा तो �वत: ह( दाता है, देते ह( रह�गे, वह 

मांगने क5 भी ज!रत नह(ं तो ऐसे त[ृत आEमा भ$वlय म� अखुट खज़ाने 

के मा+लक ह.गे अभी से सं�कार भर�गे तब भ$वlय म� ह.गे। अ,छा 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 /%न 1 :- आज बापदादा 3ा4मण. के =कस कEत�
य क5 ग�त को देख रहे 

ह@? 

 

 /%न 2 :- आdयािEमक उ�न�त म� कौन सा रोग cयादा ह@? 

 

 /%न 3 :- गुजरात /�त आज बाबा के �या महावा�य थे? 



 

 /%न 4 :- '�या बन�गे बड़ ेमहाराजा या छोटे राजा' से बाबा का �या 

अ+भ/ाय ह@? 

 

 /%न 5 :- 'तो �या इसको ह( त[ृत वा स�पन आEमा कह�गे' से बाबा का 

�या ताEपय� ह@? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( चैIरट(, समथQ, [युIरट(, �वयं , $व%व, /ैि�टकल, भाई-भाई, �म�ृत, 

शि�तशाल(, देखकर, सनुकर, व�ृत, बे\ग�स, होम ) 

 

1 ______ _______ ऐट ______ =कया ह@! 

 

2 संक&प म� इतनी ______ ह@ जो $व%व क5 आEमाओ तक ______ 

संक&प Pवारा सेवा कर सको- ______ क5 श$ुH अनुसार वायमुंडल को 

शHु कर सको। 

 

3 ______ का आधार ह@ ______ क5 ______ क5 विृEत। 



 

4 जब तक ______ म� $वनाश और �थापना का _______ �व!प नह( 

लाया ह@ तब तक ______ मे कत�
य क5 /Eय]ता होना भी �वयं क5 

ग�त के /माण ह( होगा। 

 

5 �यो=क अब $व%व क5 आEमाए _______ सौदा करने वाल( ह@ +सफ�  

_______ मानने वाल( नह( ह@। 

 

सह( गलत वा�यो को \चि�हत करे:- 

  

1 :- 3ा4मण. का कत�
य के आधार से $वशषे टाइटल ह@ $व%व 

क&याणकार(, $व%व के आधारमूत�, $व%व उHारमूरत, $व%व के पIरवत�क। 

 

2 :- �वयं के संपक�  म� आने वाल( आEमाए वा स�ब�ध म� रहने वाल( 

आEमाए जो ह@ उ�ह. के पुराने सं�कार ्व �वभाव देखते हुये देखो। 

 

3 :-  =कतनी भी तमोगुणी आEमा हो, ले=कन 3ा4मण. के कत�
य /माण 

सदा ऐसी आEमयो के /�त भी क&याण क5 भावना रखनी ह@। 

 



4 :-  बेहद क5 सेवा अथा�त $व%व सेवा को बोझ समझते हुए चलना ह@। 

 

5 :-  अपने को $व%व के आगे अथाIरट( समझना ह@, न =क जहाँ आप 

�नवास करते उस गाँव या उस देश का अथॉIरट(। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 /%न 1 :- आज बापदादा 3ा4मण. के =कस कEत�
य क5 ग�त को देख रहे 

ह@? 

   

 उEतर 1 :-  आज बाप दादा 3ा4मण ब,च. क5 आ6द से अब तक के जीवन 

म� $वनाश और �थापना का जो $वशषे कत�
य रहा उस कत�
य म� हरेक 

=कस र>तार से चल रहे ह@, उस कत�
य क5 ग�त को देख रहे ह@। 

          ❶ बाबा देखते ह@ कहाँ तक अपने कत�
य क5 िज�मेवार( �नभाई है 

और आगे भी =कतनी रह( हुई है।  

           ❷ बाबा कहते पहल( बात �वयं को चैक करो - �वयं /�त $वनाश 

और �थापना के कत�
य ने अथा�त ्पा�ट पुराने 6हसाब-=कताब �वभाव वा 

सं�कार कहाँ तक $वनाश =कए ह@ और नये सं�कार �वभाव अथा�त ्बाप 



समान �वभाव सं�कार क5 �थापना कहाँ तक क5 है, स�पूण� $वनाश =कया 

है वा अधूरा =कया है, िजतना पुराना $वनाश =कया है उतना नया सं�कार 

वा �वभाव धारण होगा - तो चकै  करो =कस ग�त से यह काय� कर रहे 

ह@।  

          

 /%न 2 :- आdयािEमक उ�न�त म� कौन सा रोग cयादा ह@? 

   

 उEतर 2 :- बाबा कहते है :- 

          ❶ जसेै आजकल शार(Iरक रोग हाट�फेल का cयादा है वैसे 

आdयािEमक उ�न�त म� 6दल+शक�त का रोग cयादा है। ऐसी 6दल+शक�त 

आEमाओ ंको /ैि�टकल पIरवत�न Pवारा ह( अथा�त ्आखं. देखी व�त ुPवारा 

ह( 6ह�मत वा शि�त आ सकती है। सनुा बहुत है अब देखना चाहते ह@। 

/माण Pवारा पIरवत�न चाहते ह@। तो $व%व पIरवत�न के +लए वा $व%व 

क&याण के +लए सदा �व क&याण पहले सै�पुल के !प म� 6दखाओ। अब 

समझा कत�
य के +लए �या चकै करना है।  

          ❷ $व%व क&याण क5 सेवा के +लए ]े* म� सहज सफलता का 

साधन /Eय] /माण Pवारा बाप क5 /Eय]ता है। जो बोले वह देख�। 

बोलते हो =क हम 3ा4मण आलमाइट( अथॉIरट( ह@, मा�टर सव�शि�तवान 

ह@, मायाजीत ह@, रहम6दल ह@, !हानी सेवाधार( ह@। तो जो बोलते हो वह 



/ैि�टकल �व!प देखना चाहते ह@। नाम मा�टर सव�शि�तवान और �वयं 

के 
यथ� संक&प को भी समा[त नह(ं कर सके तो $व%व क&याणकार( कौन 

मानेगा! चलत-ेचलते �वयं के स�ंकार �वभाव पIरवत�न करने म� 

6दल+शक�त होने वाले को $व%व पIरवत�क कौन मानेगा। �वयं ह( सहयोग 

मांगने वाले को वरदानी कौन मानेगा! इस+लए स�पूण�ता के आइने म� 

�वयं का �व!प देखो। �वयं को स�प�न बनाए सै�पुल बनो। समझा �या 

करना है। 

           

 /%न 3 :- गुजरात /�त आज बाबा के �या महावा�य थे? 

   

 उEतर 3 :- बाबा कहते है :- 

          ❶ गुजरात क5 धरनी वैसे भी सािEवक है - तो गुजरात को से�पल 

तैयार करने चा6हए। िजसको देखो वह सै�पुल नजर आए। गुजरात ने 

$व�तार अ,छा =कया है। व$ृH भी अ,छb है - अब बाक5 �या करना है? 

ऐसी $व\ध करो - जो ऐसा वाय ुमZडल पावरफुल हो िजससे $वfन $वनाश 

का भी हो और $व%व क5 आEमाओ ंक5 आकष�ण भी ऐसे !हानी वायमुZडल 

के तरफ हो।  

           ❷ गुजरात को लाइट हाउस बनाओ। न +सफ�  गुजरात लाइट हाउस 

हो बि&क $व%व लाइट हाऊस। िजस Pवारा $व%व क5 आEमाओ ंको �वयं 



के वा बाप के पIरचय क5 रोशनी +मले। परमाEम बा�ब आर�भ करो। ऐसा 

बा�ब फ@ को जो एक ठका आEमाय� दौड़ती हुई अपने इस एसलम म� पहँुच 

जाय� - पहले गजुरात आब ूम� �य ूश!ु कर�। जो ओटे सो अजु�न हो 

जावेगा। अजु�न अथा�त ्पहला न�बर। अ,छा –  

          

 /%न 4 :- '�या बन�गे बड़ ेमहाराजा या छोटे राजा' से बाबा का �या 

अ+भ/ाय ह@? 

   

 उEतर 4 :- बाबा कहते है :- 

          ❶ सतयगु म� भी $व%व महाराजा वा राजा बनने का आधार इस 

समय के जमा करने पर है। तो �या बन�गे बड़ ेमहाराजा या छोटे राजा!। 

बड़ ेराजे जो ह.गे उ�ह.के पास अन\गनत स�पिEत होगी तो इतनी 

अन\गनत कमाई जमा क5 है? सदा भZडारा भरपूर है। अ/ा[त नह(ं कोई 

व�त.ुऐसे सं�कार अभी ह@। सदा त[ृत आEमा अ/ा[त कुछ नह(ं ऐसे ह@?  

           

 /%न 5 :- 'तो �या इसको ह( त[ृत वा स�पन आEमा कह�गे' से बाबा का 

�या ताEपय� ह@? 

   

 उEतर 5 :- बाबा कहते ह@ :- 



           ❶ ऐसे तो नह(ं, सहयोग +मले, आगे बढ़ाया जाए तो आगे बड़,े इससे 

+सH है =क स�प�न नह(ं ह@। �वयं क5 शि�त म� कमी है तब दसूरे =क 

शि�त से आगे बढ़ाय� तब बढ़�गे। तो �या इसको ह( त[ृत वा स�प�न 

आEमा कह�गे। 

         ❷ बापदादा तो �वत: ह( दाता है, देते ह( रह�गे, वह मांगने क5 भी 

ज!रत नह(ं तो ऐसे त[ृत आEमा भ$वlय म� अखुट खज़ाने के मा+लक ह.गे 

अभी से सं�कार भर�गे तब भ$वlय म� ह.गे। अ,छा 

           

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( चैIरट(, समथQ, [युIरट(, �वयं , $व%व, /ैि�टकल, भाई-भाई,    �म�ृत, 

शि�तशाल(, देखकर, सनुकर, व�ृत, बे\ग�स, होम ) 

 

 1   ______ _______ ऐट ______ =कया ह@! 

  चैIरट( / बे\ग�स / होम 

 

 2    संक&प म� इतनी ______ ह@ जो $व%व क5 आEमाओ तक ______ 

संक&प Pवारा सेवा कर सको- ______ क5 श$ुH अनुसार वायमुंडल को शHु 

कर सको। 



 समथQ / शि�तशाल( / व�ृत 

 

 3   ______ का आधार ह@ ______ क5 ______ क5 विृEत। 

  [युIरट( / भाई- भाई / �म�ृत 

 

 4   जब तक ______ म� $वनाश और �थापना का _______ �व!प नह( 

लाया ह@ तब तक ______ मे कत�
य क5 /Eय]ता होना भी �वयं क5 ग�त 

के /माण ह( होगा। 

 �वयं / /ैि�टकल / $व%व 

 

 5   �यो=क अब $व%व क5 आEमाए _______ सौदा करने वाल( ह@ +सफ�  

_______मानने वाल( नह( ह@। 

 देखकर / सनुकर 

 

सह( गलत वा�यो को \चि�हत करे:-  

  



 1  :-   3ा4मण. का कत�
य के आधार से $वशषे टाइटल ह@ $व%व 

क&याणकार(, $व%व के आधारमूत�, $व%व उHारमूरत, $व%व के 

पIरवत�क।【✔】 

  

 2  :-   �वयं के सपंक�  म� आने वाल( आEमाए वा स�ब�ध म� रहने वाल( 

आEमाए जो ह@ उ�ह. के पुराने सं�कार ्व �वभाव देखते हुये देखो। 【✖】 

�वयं के संपक�  म� आने वाल( आEमाए वा स�ब�ध म� रहने वाल( आEमाए 

जो ह@ उ�ह. के पुराने सं�कार ्व �वभाव देखते हुये न देखो। 

 

 3  :-  =कतनी भी तमोगुणी आEमा हो, ले=कन 3ा4मण. के कत�
य /माण 

सदा ऐसी आEमयो के /�त भी क&याण क5 भावना रखनी ह@【✔】 

 

 4  :-    बेहद क5 सेवा अथा�त $व%व सेवा क5 बोझ समझते हुए चलना ह@। 

【✖】 

     बेहद क5 सेवा अथा�त $व%व सेवा क5 िज�मेदार( समझते हुए चलना ह@। 

 

 5   :-  अपने को $व%व के आगे अथाIरट( समझना ह@, न =क जहाँ आप 

�नवास करते उस गाँव या उस देश का अथॉIरट(।【✔】 

 


