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14-01-79   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�ा�मण जीवन का �वशषे आधार – प�व�ता 

प�व�ता, सुख और शाि�त का ई$वर%य ज�म &स' अ(धकार )ा*त करने 

वाले व,स- के ).त बाप-दादा बोले:- 

आज अमतृवेले बाप-दादा ब3च- के म5तक 6वारा हरेक क8 *यू:रट% 

(Purity) क8 परसना=ट% देख रहे थे - हरेक म? न@बरवार पुAषाथB )माण 

*यू:रट% क8 झलक चमक रह% थी। इस �ा�मण जीवन का �वशषे आधार 

*यू:रट% ह% है। आप सभी HेIठ आ,माओ ंक8 HेIठता *यू:रट% ह% है - 

*यू:रट% ह% इस भारत देश क8 महानता है, *यू:रट% ह% आप �ा�मण 

आ,माओ ंक8 )ो5पेटL (Prosperty) है जो इस ज�म म? )ा*त करते हो वह% 

अनेक ज�म- के &लए )ा*त करत ेहो। *यू:रट% ह% �व$व प:रवतBन का 

आधार है, *यू:रट% के कारण ह% आज तक भी �व$व आपके जड़ (च�- को 

चैत�य से भी HेIठ समझता है। आजकल क8 नामीOामी आ,माय? भी 

*यू:रट% के आगे &सर झुकाती रहती हQ। ऐसी *यू:रट% तमु ब3च- को बाप 

6वारा ज�म-&स' अ(धकार म? )ा*त होती है - लोग *यू:रट% को मिु$कल 

समझते हQ लेSकन आप सब अ.त सहज अनभुव करते हो - *यू:रट% क8 



प:रभाषा तमु ब3च- के &लए अ.त साधारण है - �य-Sक 5म.ृत आयी Sक 

वा5त�वक आ,म 5वAप है ह% सदा *योर। अनाTद 5वAप भी प�व� आ,मा 

है। और आTद 5वAप भी प�व� देवता है, और अब का अि�तम ज�म भी 

प�व� �ा�मण जीवन है - इस 5म.ृत के आधार पर प�व� जीवन बनाना 

अ.त सहज अनभुव करते हो - अप�व�ता परधमB है प�व�ता 5वधमB है। 

5वधमB को अपनाना सहज लगता है। आUाकार% ब3च- को बाप क8 पहल% 

आUा है - प�व� बनो तब ह% योगी बन सक? गे। इस आUा का पालन 

करने वाले आUाकार% ब3च- को बाप दादा देख ह�षBत होते हQ। उसम? भी 

�वशषे आज �वदेशी ब3च- को, िज�ह-ने बाप क8 इस HेIठ मत को धारण 

कर जीवन को प�व� बनाया है, ऐसे प�व� आUाकार% आ,माओ ंको देख 

ब3च- के गुणगान करते हQ। ब3चे Wयादा बाप के गुणगान करते हQ वा बाप 

ब3च- के Wयादा गुणगान करते हQ? बाप के सामने वतन म? �वशषे Hृंगार 

कौनसा है?  

जसेै आप लोग यहाँ कोई 5थान का Hृंगार मालाओ ंसे करते हो - बापदादा 

के पास भी हर ब3चे के गुण- क8 माला क8 सजावट है। Sकतनी अ3छ[ 

सजावट होगी! दरू से ह% देख सकते हो ना - हरेक अपनी माला का न@बर 

भी जान सकते हQ Sक हमार% गुण माला बड़ी है वा छोट% है - बापदादा के 

अ.त समीप हQ, स�मुख हQ वा थोड़ा सा Sकनारे हQ। समीप Sक�ह%ं क8 माला 

होती, यह तो जानते हो ना। जो बाप के गुण- और कतB
य के समीप हQ 



वह% सदा समीप हQ - हर गुण से बाप का गुण ),य] करने वाले हQ, हर 

कमB से बाप के कतB
य को &स' करने वाले समीप रतन हQ।  

आज बापदादा *यू:रट% क8 सबजे�ट म? मा�सB दे रहे थे - मा�सB देने म? 

�वशषेता �या देखी - पहल% �वशषेता म�सा क8 प�व�ता - जब से ज�म 

&लया तब से अभी तक संक=प म? भी अप�व�ता के सं5कार इमजB न ह-। 

अप�व�ता अथाBत ्�वष को छोड़ चुके। �ा�मण बनना अथाBत ्अप�व�ता का 

,याग। अप�व�ता का ,याग और प�व�ता का HेIठ भा_य। �ा�मण जीवन 

म? सं5कार ह% प:रवतBन हो जाते हQ। म�सा म? सदा HेIठ 5म.ृत - आि,मक 

5वAप अथाBत ्भाई-भई् क8 रहती है - इस 5म.ृत के आधार पर म�सा 

*यू:रट% के मा�सB &मलते हQ। वाचा म? सदा स,यता और मधुरता - �वशषे 

इस आधार पर वाणी क8 मा�सB &मलती हQ। कमBणा म? सदा न`ता और 

स�तुIटता इसका ),य] फल सदा ह�षBतमुखता होगी, इस �वशषेता के 

आधार पर कमBणा म? मा�सB &मलती हQ। अब तीन- को सामने रखते हुए 

अपने आपको चैक करो Sक हमारा न@बर कौनसा होगा। �वदेशी आ,माओ ं

का न@बर कौनसा है?  

आज �वशषे &मलने के &लए आए हQ - कोई आ,माओ ंके कारण बाप को 

भी �वदेशी से देशी बनना पड़ता है - सबसे दरू देश का �वदेशी तो बाप है 

- �वदेशी बाप इस लोक के �वदे&शय- से &मलने आये हQ। भारतवासी भी 

कम नह%ं हQ - भारतवासी ब3च- का �वदे&शय- को चा�स देना भी भारत क8 

महानता है - चा�स तो देने वाले भारतवासी सब चा�सलर हो गये। 



�वदे&शय- क8 �वशषेता को जानते हो? िजस �वशषेता के कारण न@बर आगे 

ले रहे हQ - �वशषे बात यह है Sक कई �वदेशी ब3चे आने से ह% अपने को 

इसी प:रवार के, इसी धमB क8 बहुत पुरानी आ,माय? अनभुव करते हQ, इसी 

को कहा जाता है आने से ह% अ(धकार% आ,माय? अनभुव होते। मेहनत 

Wयादा नह%ं लेते - सहज ह% क=प पहले क8 5म.ृत जागतृ हो जाती है। 

इस&लए ‘हमारा बाबा’ यह बोल अनभुव के आधार से बहुत ज=द% कईय- के 

मुख से वा Tदल से .नकलता है। दसूर% बात गाडल% 5टडी क8 �वशेष 

सबजे�ट सहज राजयोग - इस सबजे�ट म? मेजो:रट% �वदेशी आ,माओ ंको 

अनभुव भी बहुत अ3छे और सहज होने लगते हQ। इस मुcय सबजे�ट के 

तरफ �वशषे आकषBण होने के कारण .न$चय का फाउ�डशेन मजबूत हो 

जाता है। यह है दसूर% �वशषेता। अगंद के समान मजबूत हो ना - माया 

Tहलाती तो नह%ं हQ - आज �वशषे �वदे&शय- का टनB है इस&लए भारत के 

ब3चे सा]ी हQ –  

भारतवासी ब3चे अपने भा_य को तो अ3छ[ र%.त जानते हQ - �वदे&शय- को 

भी राWय तो यहाँ ह% करना है ना - अपने भा_य को जानते हो। आगे चल 

सेवा के .न&म,त बनन का अ3छा पाटB है। भा_य )ा*त हुआ देख सभी को 

खशुी होती है। (दादाराम सा�व�ी का प:रवार मधुबन आया है - उ�ह- को 

देख बाबा कहे) Sकसी �वशषे भा_यशाल% आ,माओ ं(राम सा�व�ी) के कारण 

प:रवार का भी भा_य है। जब कोई संक=प &स' होता है तो खुशी जAर 

होती है। अ3छा –  



ऐसे सदा खशुी म? झमूने वाले, सदा अपने भा_य के &सतार को चमकता 

हुआ देख चढ़ती कला क8 ओर जाने वाले, सदा *य:ूरट% क8 परसाना=ट% 

वाले, *यू:रट% क8 महानता के आधार पर �व$व को प:रवतBन करने वाले, 

�व$व क=याणकार% ब3च- को बापदादा का याद-*यार और नम5ते।  

पाटLय- से मुलाकात  

ल�दन पाटL :- सभी अपने को सदा बाप के साथी अनभुव करते हो? 

क@बाइ�ड Aप अपना देखते हो ना - अकेले नह%ं, जहाँ ब3चे हQ वहाँ बाप 

हर ब3चे के साथ है। सदैव बाप क8 याद के छ�छाया के अ�दर हो। Sकसी 

भी )कार के माया के �वfन छ�छाया के अ�दर आ नह%ं सकते। तो जहाँ 

भी रहते हो, जो भी कायB करते हो - लेSकन सदा ऐसे अनभुव करो Sक हम 

सेgट% के 5थान पर हQ, ऐसे अनभुव करते हो? खास �वदे&शय- के ऊपर 

बापदादा का �वशेष 5नेह और सहयोग है। �वदेशी आ,माय? सेवा के ]े� म? 

भी अपना अ3छा पाटB आगे चल करके बजाय?गी। सेवा का भ�वIय भी 

बहुत अ3छा है। सेवा का नया *लैन �या बनाया है? जनरल )ोOाम के 

साथ-साथ �वशषे आ,माओ ंक8 सेवा करो - उसके &लए मेहनत जAर 

लगेगी लेSकन सफलता आपका ज�म&स' अ(धकार है, यह नह%ं सोचो बहुत 

Sकया है फल नह%ं Tदखाई देता। फल तैयार हो रहे हQ। कोई भी कमB का 

फल .नIफल हो ह% नह%ं सकता, �य-Sक बाप क8 याद म? करते हो ना। याद 

म? Sकये हुए का फल सदा HेIठ रहता है। इस&लए कभी भी Tदल&शक5त 

नह%ं बनना। जसेै बाप को .न$चय है Sक फल .नकलना ह% है वैसे 5वयं 



भी .न$चयबु�' रहो। कोई फल ज=द% .नकलना कोई थोड़ा देर% से इस&लए 

इसका भी सोचो नह%ं - करते चलो, अभी ज=द% ह% ऐसा समय आयेगा जो 

5वत: आपके पास इन�वायर% करने आय?गे Sक यह स�देश वा सूचना कहाँ 

से &मल% थी। थोड़ा सा �वनाश का ठका होने दो &सफB  - तो Sफर देखो 

Sकतनी ल@बी �य ूलग जाती है Sफर आप लोग कह?गे हमको समय नह%ं 

है, अभी वह लोग कहते हQ हम? टाइम नह%ं, Sफर आप कह?गे टू लेट।  

िजस बात म? मुि$कल अनभुव करो वह मुि$कल क8 बात बाप पर छोड़ दो 

- 5वयं सदा सहजयोगी रहो। सहजयोगी रहना ह% सदा स�वBस करना है। 

आपक8 सiूम योग क8 शि�त 5वत: ह% आ,माओ ंको आपके तरफ 

आक�षBत करेगी तो यह% सहज सेवा है, यह तो सभी करते हो ना। लjडन 

.नवा&सय- ने सेवा का �व5तार अ3छा Sकया है। हमिज�स अ3छ[ तैयार 

क8 है? माला तैयार हो गई है? 108 रतन तैयार Sकये हQ? अब लjडन वाले 

ऐसा Oुप तैयार कर? िजसम? सब वैरायट% ह-, वैUा.नक भी ह-, धा&मBक भी 

ह-, नेताय? भी ह-, और जो &भ�न-&भ�न ऐसे&सयेशनस हQ उनक8 भी �वशषे 

आ,माय? ह-। जब तक 5थापना के &लए सब )कार क8 वैरायट% आ,माय? 

5थापना के कायB म? बीज नह%ं डालेगी तो �वनाश कैसे होगा! �य-Sक 

सतयगु म? सब )कार के कायB वाले काम म? आय?गे। सेवाधार% बनकर 

आपक8 सेवा कर?गे। अभी एक ज�म थोड़ ेसमय क8 आप सेवा कर ऐसे 

सेवाधार% तैयार करो जो अनेक ज�म आपक8 सेवा कर?। साइ�स वाल- का 

भी वहाँ पाटB है, जो वहाँ के सुख के साधन- क8 �वशषेता है वह यहाँ से 



सहज मागB का बीज डालकर जाय?गे, यह% बीज वहाँ काम म? आयेगा। तो 

�वदेश म? यह सेवा अभी तीkग.त से होनी चाTहए। राजधानी तैयार करो, 

)जा भी तैयार करो, रायल फैमल% भी तैयार करो, सेवाधार% भी तैयार करो। 

कोई भी ऐसा वगB न रह जाए जो उ=हना दे Sक हम? स�देश नह%ं &मला है।  

2. ई$वर%य सेवा का HेIठ और नया तर%का:- संक=प- 6वारा ई$वर%य सेवा 

करना यह भी सेवा का HेIठ और नया तर%का है, जसेै जवाहर% होता है तो 

रोज सुबह को दकुान खोलते अपने हर रतन को चैक करता Sक साफ हQ, 

चमक ठ[क है, ठ[क जगह पर रखे हुए हQ, वैसे रोज़ अमतृवेले अपने स@पकB  

म? आने वाल% आ,माओ ंपर संक=प 6वारा नजर दौड़ाओ, िजतना आप 

उ�ह- को संक=प से याद कर?गे उतना वह संक=प उ�ह- के पास पहँुचेगा 

और वह कह?गे Sक हमने भी बहुत वार% आपको याद Sकया था इस )कार 

सेवा के नये-नये तर%के अपनाते आगे बढ़ते जाओ - हर मास स@पकB  वाल% 

आ,माओ ंका �वशषे कोई )ोOाम रखो, 5नेह &मलन रखो, अनभुव क8 लेन-

देन वा मनोरंजन का )ोOाम रखो, Sकसी न Sकसी तरह से बुलाकर स@पकB  

बढ़ाओ, यह नह%ं सोचो दो .नकले या तीन .नकले, एक भी .नकले तो भी 

अ3छा, एक ह% द%पक द%पमाला तैयार कर देगा।  

जमBनी :- जमBनी वाल? ने अपने देश म? बाप का प:रचय देने का साधन 

अ3छा बनाया है, अभी जमBनी के आस-पास है�डस तैयार करके सेवा के 

फ8=ड को और बढ़ाओ जो भी आये हQ वह सब एक-एक सेवा के�m 

स@भालो �य-Sक समय कम है और राजधानी बनानी है। जमBनी का Oुप 



फालो फादर करने वाला है ना! स�वBस करो लेSकन स@पकB  के आधार से, 

इि�ड�प�ड?ट नह%ं। जसेै हर डाल% का तने से कने�शन होता है इसी र%.त 

से �वशषे .न&म,त आ,माओ ंसे स@पकB  अ3छा हो Sफर सफलता अ3छ[ 

&मलती हQ, ऐसा *लैन बनाना। अ3छा।  

�वदाई के समय :- संगमयगु के यह Tदन भी बहुत अमू=य हQ, बापदादा भी 

ब3च- का मेला संगम पर ह% साकार Aप म? देखते हQ। संगमयगु अ3छा 

लगता हQ ना? �व$व प:रवतBन नह%ं कर?गे? संगमयगु क8 �वशषेता अपनी है 

और नई द.ुनया क8 �वशषेता अपनी है। जब नई द.ुनया म? जाय?गे तो बाप 

को भी भूल जाय?गे उस समय याद होगा? बाप को भी खशुी है Sक ब3चे 

इतने HेIठ पद को )ा*त कर लेते हQ। सदैव बाप यह% चाहते हQ Sक ब3चे 

बाप से भी आगे रह?। ब3च- का HेIठ भा_य देख बाप खुश होते हQ। थोड़ े

ह% टाइम म? भा_य Sकतना बना लेते हो? संगमयगु क8 यह% �वशषेता है - 

हर घड़ी हर संक=प अपना भा_य बना सकते हो! िजतना चाहो उतना 

भा_य ऊँचे से ऊंचा बना सकते हो, तो चैक करो Sक Sकतना भा_य बनाने 

का चा�स है उतना ह% पूरा चा�स ले रहे हQ। )ाि*त का समय अभी Wयादा 

नह%ं है इस&लए िजतना चाहो उतना अभी कर लो नह%ं तो यह )ाि*त का 

समय याद आयेगा Sक करना चाTहए था लेSकन Sकया नह%ं! अपने याद क8 

या�ा को पावरफुल बनाते जाओ। संक=प म? सवB शि�तय- का सार भरते 

जाओ। हर संक=प म? शि�त भरते रहो। संक=प क8 शि�त से भी बहुत 

सेवा कर सकते हो। अ3छा - ओम ्शाि�त। 



 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 )$न 1 :-  *यू:रट% के संब�ध आज बाबा ने �या समझानी द%? 

 

 )$न 2 :-  आज बापदादा *यू:रट% क8 सबजे�ट म? मा�सB देने म? �वशषेता 

�या देखी? 

 

 )$न 3 :-  आज बाबा ने ब3च- क8 मTहमा Sकन Sकन शoद- म? करना या 

गया हQ? 

 

 )$न 4 :-  िजस �वशषेता के कारण �वदे&शय- के न@बर आगे ले रहे हQ? 

 

 )$न 5 :-  संगमयगु क8 इस �वशषे समय के सबं�ध आज बाबा के 

महावा�य �या हQ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-     

  



( सजावट, आUाकार%, मालाओ,ं कतB
य, योगी, Hृंगार, प�व�, &स', वैरायट%, 

समीप, 5थापना, माया, छ�छाया, आ,माय?, �वfन ) 

 

1 ______ ब3च- को बाप क8 पहल% आUा है - _____ बनो तब ह% _____ 

बन सक? गे। 

 

2 जसेै आप लोग यहाँ कोई 5थान का _____ _____ से करते हो - 

बापदादा के पास भी हर ब3चे के गुण- क8 माला क8 _____ है। 

 

3 जो बाप के गुण- और कतB
य के समीप हQ वह% सदा _____ हQ - हर 

गुण से बाप का गुण ),य] करने वाले हQ, हर कमB से बाप के _____ 

को _____ करने वाले समीप रतन हQ। 

 

4 जब तक _____ के &लए सब )कार क8 _____ _____ 5थापना के कायB 

म? बीज नह%ं डालेगी तो �वनाश कैसे होगा! 

 

5 Sकसी भी )कार के _____ के _____ _____ के अ�दर आ नह%ं सकते। 

 

सह% गलत वा�यो को (चि�हत करे:- 



  

1 :-  सहजयोगी रहना ह% सदा स�वBस करना है। 

 

2 :-  खास �वदे&शय- के ऊपर बापदादा का �वशषे 5नेह और सहयोग नह%ं 

है। 

 

3 :-  जब कोई संक=प &स' होता है तो खुशी जAर होती है। 

 

4 :-  सदैव बाप यह% चाहते हQ Sक बाप ब3चे से भी आगे रह?। 

 

5 :-  भारतवासी भी कम नह%ं हQ - भारतवासी ब3च- का �वदे&शय- को 

चा�स देना भी भारत क8 महानता है - चा�स तो देने वाले �वदेशवासी 

सब चा�सलर हो गये। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 )$न 1 :-  *यू:रट% के संब�ध आज बाबा ने �या समझानी द%? 

   



 उ,तर 1 :-  *यू:रट% के संब�ध आज बाबा ने ऐसा समझानी द% -  

          ❶ आज अमतृवेले बाप-दादा ब3च- के म5तक 6वारा हरेक क8 

*यू:रट% (Purity) क8 परसना=ट% देख रहे थे - हरेक म? न@बरवार पुAषाथB 

)माण *यू:रट% क8 झलक चमक रह% थी। 

          ❷ इस �ा�मण जीवन का �वशषे आधार *यू:रट% ह% है। आप सभी 

HेIठ आ,माओ ंक8 HेIठता *य:ूरट% ह% है - *यू:रट% ह% इस भारत देश क8 

महानता है, *यू:रट% ह% आप �ा�मण आ,माओ ंक8 )ो5पेटL (Prosperty) है 

जो इस ज�म म? )ा*त करते हो वह% अनेक ज�म- के &लए )ा*त करते 

हो।  

          ❸ *यू:रट% ह% �व$व प:रवतBन का आधार है, *यू:रट% के कारण ह% 

आज तक भी �व$व आपके जड़ (च�- को चैत�य से भी HेIठ समझता है।  

          ❹ आजकल क8 नामीOामी आ,माय? भी *य:ूरट% के आगे &सर 

झुकाती रहती हQ।  

          ❺ ऐसी *यू:रट% तमु ब3च- को बाप 6वारा ज�म-&स' अ(धकार म? 

)ा*त होती है - लोग *यू:रट% को मुि$कल समझते हQ लेSकन आप सब 

अ.त सहज अनभुव करते हो - *यू:रट% क8 प:रभाषा तमु ब3च- के &लए 

अ.त साधारण है - �य-Sक 5म.ृत आयी Sक वा5त�वक आ,म 5वAप है ह% 

सदा *योर।  



          ❻ अनाTद 5वAप भी प�व� आ,मा है। और आTद 5वAप भी प�व� 

देवता है, और अब का अि�तम ज�म भी प�व� �ा�मण जीवन है - इस 

5म.ृत के आधार पर प�व� जीवन बनाना अ.त सहज अनुभव करते हो - 

अप�व�ता परधमB है प�व�ता 5वधमB है। 

 

 )$न 2 :-  आज बापदादा *यू:रट% क8 सबजे�ट म? मा�सB देने म? �वशषेता 

�या देखी? 

   

 उ,तर 2 :- आज बापदादा *यू:रट% क8 सबजे�ट म? मा�सB देने म? .न@न 

�वशषेताय?  देखी -  

          ❶ पहल% �वशषेता म�सा क8 प�व�ता - जब से ज�म &लया तब से 

अभी तक संक=प म? भी अप�व�ता के सं5कार इमजB न ह-। 

          ❷ अप�व�ता अथाBत ्�वष को छोड़ चुके। �ा�मण बनना अथाBत ्

अप�व�ता का ,याग।    

          ❸ अप�व�ता का ,याग और प�व�ता का HेIठ भा_य। �ा�मण 

जीवन म? सं5कार ह% प:रवतBन हो जाते हQ।  

          ❹ म�सा म? सदा HेIठ 5म.ृत - आि,मक 5वAप अथाBत ्भाई-भाई 

क8 रहती है - इस 5म.ृत के आधार पर म�सा *यू:रट% के मा�सB &मलते 

हQ। 



          ❺ वाचा म? सदा स,यता और मधुरता - �वशषे इस आधार पर वाणी 

क8 मा�सB &मलती हQ।  

          ❻ कमBणा म? सदा न`ता और स�तुIटता इसका ),य] फल सदा 

ह�षBतमुखता होगी, इस �वशषेता के आधार पर कमBणा म? मा�सB &मलती हQ। 

          ❼ अब तीन- को सामने रखते हुए अपने आपको चैक करो Sक 

हमारा न@बर कौनसा होगा।  

 

 )$न 3 :-  आज बाबा ने ब3च- क8 मTहमा Sकन Sकन शoद- म? करना या 

गया हQ? 

   

 उ,तर 3 :-  आज बाबा ने ब3च- क8 मTहमा .न@न शoद- म? Sकया गया हQ.-  

          ❶ सदा खशुी म? झमूने वाले,  

          ❷ सदा अपने भा_य के &सतार को चमकता हुआ देख चढ़ती कला 

क8 ओर जाने वाले, 

          ❸ सदा *यू:रट% क8 परसाना=ट% वाले,  

          ❹ *यू:रट% क8 महानता के आधार पर �व$व को प:रवतBन करने 

वाले, 

          ❺ �व$व क=याणकार% ब3चे 



 

 )$न 4 :-  िजस �वशषेता के कारण �वदे&शय- के न@बर आगे ले रहे हQ? 

   

 उ,तर 4 :-  .न@न �वशषेता के कारण �वदे&शय- के न@बर आगे ले रहे हQ - 

          ❶ कई �वदेशी ब3चे आने से ह% अपने को इसी प:रवार के, इसी धमB 

क8 बहुत पुरानी आ,माय? अनभुव करते हQ, इसी को कहा जाता है आने से 

ह% अ(धकार% आ,माय? अनभुव होते।  

          ❷ मेहनत Wयादा नह%ं लेत े- सहज ह% क=प पहले क8 5म.ृत जागतृ 

हो जाती है। इस&लए ‘हमारा बाबा’ यह बोल अनभुव के आधार से बहुत 

ज=द% कईय- के मुख से वा Tदल से .नकलता है।  

          ❸ दसूर% बात गाडल% 5टडी क8 �वशषे सबजे�ट सहज राजयोग - 

इस सबजे�ट म? मेजो:रट% �वदेशी आ,माओ ंको अनभुव भी बहुत अ3छे 

और सहज होने लगते हQ। इस मcुय सबजे�ट के तरफ �वशषे आकषBण 

होने के कारण .न$चय का फाउ�डशेन मजबूत हो जाता है।  

 

 )$न 5 :-  संगमयगु क8 इस �वशषे समय के सबं�ध म? आज बाबा के 

महावा�य �या हQ? 

   



 उ,तर 5 :-  संगमयगु क8 इस �वशषे समय के सबं�ध आज बाबा के 

महावा�य ऐसा है क8 -  

          ❶ हर घड़ी हर संक=प अपना भा_य बना सकते हो!  

          ❷ िजतना चाहो उतना भा_य ऊँचे से ऊंचा बना सकते हो, तो चैक 

करो Sक Sकतना भा_य बनाने का चा�स है उतना ह% पूरा चा�स ले रहे हQ।  

          ❸ )ाि*त का समय अभी Wयादा नह%ं है इस&लए िजतना चाहो 

उतना अभी कर लो नह%ं तो यह )ाि*त का समय याद आयेगा Sक करना 

चाTहए था लेSकन Sकया नह%ं! 

          ❹ अपने याद क8 या�ा को पावरफुल बनाते जाओ।    

          ❺ संक=प म? सवB शि�तय- का सार भरते जाओ। हर संक=प म? 

शि�त भरते रहो। संक=प क8 शि�त से भी बहुत सेवा कर सकते हो। 

           

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( सजावट, आUाकार%, मालाओ,ं कतB
य, योगी, Hृंगार, प�व�, &स', वैरायट%, 

समीप, 5थापना, माया, छ�छाया, आ,माय?, �वfन ) 

 



 1   ______ ब3च- को बाप क8 पहल% आUा है - _____ बनो तब ह% _____ 

बन सक? गे। 

आUाकार% / प�व� / योगी 

 

 2  जसेै आप लोग यहाँ कोई 5थान का _____ _____ से करते हो - 

बापदादा के पास भी हर ब3चे के गुण- क8 माला क8 _____ है। 

 Hृंगार / मालाओ ं/ सजावट 

 

 3  जो बाप के गुण- और कतB
य के समीप हQ वह% सदा _____ हQ - हर 

गुण से बाप का गुण ),य] करने वाले हQ, हर कमB से बाप के _____ को 

_____ करने वाले समीप रतन हQ। 

  समीप / कतB
य / &स' 

 

 4  जब तक _____ के &लए सब )कार क8 _____ _____ 5थापना के कायB 

म? बीज नह%ं डालेगी तो �वनाश कैसे होगा! 

  5थापना / वैरायट% / आ,माय? 

 

 5  Sकसी भी )कार के _____ के _____ _____ के अ�दर आ नह%ं सकते। 



  माया / �वfन / छ�छाया 

 

सह% गलत वा�यो को (चि�हत करे:- 【✖】【✔】 

  

1 :-  सहजयोगी रहना ह% सदा स�वBस करना है।【✔】 

 

 2  :-  खास �वदे&शय- के ऊपर बापदादा का �वशषे 5नेह और सहयोग नह%ं 

है।【✖】 

 खास �वदे&शय- के ऊपर बापदादा का �वशषे 5नेह और सहयोग है। 

 

3:-  जब कोई संक=प &स' होता है तो खुशी जAर होती है।【✔】 

 

 4  :-  सदैव बाप यह% चाहते हQ Sक बाप ब3चे से भी आगे रह?।【✖】 

      सदैव बाप यह% चाहते हQ Sक ब3चे बाप से भी आगे रह?। 

 

 5   :-  भारतवासी भी कम नह%ं हQ - भारतवासी ब3च- का �वदे&शय- को 

चा�स देना भी भारत क8 महानता है - चा�स तो देने वाले �वदेशवासी सब 

चा�सलर हो गये।【✖】 



 भारतवासी भी कम नह%ं हQ - भारतवासी ब3च- का �वदे&शय- को चा�स 

देना भी भारत क8 महानता है - चा�स तो देने वाले भारतवासी सब 

चा�सलर हो गये। 

 


