
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

30 / 01 / 79 

============================================================================= 

 30-01-79   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

सव� ब�धन� से मुि�त क� युि�त 

सव� ब�धन� से मुि�त �दलानेवाले मु�ते�वर �शवबाबा, � कालदश! सा"ी 

$%टा ब'च� )*त बोले – 

आज बाप-दादा सभी 0नेह2 �सक�लधे ब'च� को देख हषा� रहे ह5। जसेै 

बापदादा दरू देश से ब'च� से �मलने आते ह5 वैसे ब'चे भी दरू देश� से 

बाप के साथ �मलने आते ह5। यह अलौ;कक मेला अथा�त ्बाप ब'च� का 

�मलन क=प के अ�दर अब संगम पर ह2 होता है - अब नह2ं तो कब 

नह2ं। बाप-दादा सभी ब'च� क� @वशषे धारणाओ ंको देख रहे ह5। सनुना - 

यह तो ज�म-ज�मा�तर से करते ह2 आये ले;कन इस अलौ;कक ज�म मC 

अथा�त ्DाEमण जीवन मC @वशषेता है ह2 धारणा 0वFप बनने क�। तो बाप-

दादा Gरज़=ट देख रहे ह5। हरेक DाEमण ब'चा कम� करने के पहले 

� कालदश! 0टेज पर ि0थत हो तीन� काल� को जानने वाले बन कम� के 

आ�द, मIय, अ�त को जान कम� करते ह5! और ;फर कम� करते समय 

सा"ी $%टा हो पाट� बजाते ह5। ऐसे पाट� बजाने वाले वत�मान समय और 

भ@व%य मC भी पNूय 0वFप बन अनेक आOमाओ ंके आगे $%टा�त Fप 



बनते ह5। � कालदश!, सा"ी $%टा और ;फर $%टा�त Fप। तीन� ह2 ि0थ*त 

मC अभी कहाँ तक पहँुचे ह5? जसेै साकार बाप को देखा ऐसे फालो फादर ह5? 

हर कम� � कालदश! बन करने से कभी भी कोई कम� @वकम� नह2ं हो 

सकता, सदा सुकम� होगा। � कालदश! न बनने के कारण ह2 
यथ� कम� वा 

पाप कम� होते ह5। ऐसे ह2 सा"ी $%टा बन कम� करने से कोई भी कम� के 

ब�धन मC कम� ब�धनी आOमा नह2ं बनCगे। कम� का फल Rे%ठ होने के 

कारण कम� सTब�ध मC आवCगे, ब�धन मC नह2ं। सदा कम� करते हुए भी 

�यारे और बाप के Vयारे अनभुव करCगे ऐसी �यार2 और Vयार2 आOमायC 

अभी भी अनेक आOमाओ ंके सामने $%टा�त अथा�त ्ए�जTैपुल बनते ह5 - 

िजसको देखकर अनेक आOमायC 0वयं भी कम�योगी बन जाती ह5 और 

भ@व%य मC भी पNूयनीय बन जाती ह5। ऐसे बाप समान बने हो? ब�धन 

मु�त आOमा बने हो? सव� सTब�ध बाप के साथ जोड़ना अथा�त ्सव� 

ब�धन� से मु�त होना। अनेक ज�म� के अनेक )कार के ब�धन को 

समाVत करने का सहज साधन बाप से सव� सTब�ध। अगर ;कसी भी 

)कार का ब�धन अनभुव करते हो तो उसका कारण है सTब�ध नह2ं। 

बाप-दादा Gरज़=ट देख रहे थे ;क अभी तक कौन-कौन से ब�धन यु�त ह5। 

देह के ब�धन का कारण है देह2 का सTब�ध बाप से नह2ं जोड़ा है। बाप 

क� 0म*ृत और देह2 0वFप के 0म*ृत क� धारणा नह2ं हुई है। पहला पाठ 

क'चा है। सेकेZड मC देह से �यारे बनने का अ\यास सेकेZड मC देह के 

ब�धन से मु�त बना देता है। 0वीच आन हुआ और भ0म। जसेै साइ�स 



के साधन� ]वारा भी व0त ुसेकेZड मC पGरवत�न हो जाती है वैसे साइले�स 

क� शि�त से, देह2 के सTब�ध से बंधन खOम। अब तक भी अगर पहल2 

0टेज देह के ब�धन मC ह5 तो �या कहCगे! अभी तक पहले �लास मC ह5। 

जसेै कोई 0टूड�ेट कमज़ोर होने के कारण कई वष� एक ह2 �लास मC रहते 

ह5 - तो सोचो ई�वर2य पढ़ाई का ला0ट टाइम चल रहा है और अब तक 

भी देह के सTब�ध क� पहल2 चौपड़ी मC ह5, ऐसे 0टूड�ेट को �या कहCगे। 

;कस लाइन मC आवCगे! पाने वाले वा देखने वाले। तो अब तक पहल2 

�लास मC तो नह2ं बैठे हो। परधम� मC ि0थत होना सहज होता है वा 0वधम� 

मC? 0वधम� है देह2 अथा�त ्आिOमक 0वFप। परधम� है देह 0वFप - तो 

सहज �या अनभुव होता है। जसैा नाम है सहज राजयोगी वैसा ह2 अनभुव 

है? वा नाम और काम मC फक�  है!  

दसूरे नTबर का ब�धन है मन का ब�धन। इस मन के ब�धन का साधन 

है सदा मनमनाभव। यह पहला म�  सदा जीवन मC अनभुव करते हो? 

सदा एक बाप दसूरा न कोई। यह पहला वायदा *नभाना अथा�त ्मन के 

ब�धन� से मु�त होना - तो पहला वायदा *नभाना आता है ना! कहना 

आता है वा *नभाना आता है? *नभाना अथा�त ्पाना - इसमC भी चैक करो 

;क कहाँ तक ब�धन मु�त बने ह5। सदा सव� आकष�ण� से परे एक ह2 

लगन मC मगन ह5? एक रस ह5? अचल ह5 वा चंचल ह5। अगर अब तक 

चंचल ह5 तो �या कहCगे? अभी तक छोटा ब'चा है और 0टेज आकर पहँुची 

ह5 वान)0थ क�, ऐसी 0टेज के समय यह चचंलता! बचपन क� 0टेज अ'छ` 



लगती है? DाEमण ज�म का अaधकार मा0टर सव�शि�तवान का )ाVत 

;कया है - अaधकार के आगे यह देह वा मन के ब�धन रह सकते ह5! 

)ैि�टकल अनभुव �या है? सदा यह तीन बातC याद करो - � कालदश! ;फर 

सा"ी $%टा और उसक� Gरज़=ट @व�व के आगे $%टा�त Fप। इस ि0थ*त 

को सदा याद रखो तो सदा ब�धन मु�त जीवनमु�त अव0था का अनभुव 

करCगे। पुFषाथ� का समय बहुत बीत चुका। अब थोड़ ेका भी थोड़ा-सा रहा 

है। समय के )माण अपनी Gरज़=ट चैक करो। इस मेले का भी थोड़ा-सा 

समय रह गया है - इस�लए अब सनुा तो बहुत, सनुना अथा�त ्वाणी ]वारा 

ह2 यह DाEमण ज�म �लया इस�लए मुख वंशावल2 कहलाते हो। तो ज�म 

से ह2 सनुते आये हो अब �या करना है? सनुने के बाद है 0वFप बनना। 

इस�लए ला0ट 0टेज 0म*ृत 0वFप क� है। ऐसी 0टेज तक कहाँ तक पहँुचे 

हो। सीज़न क� Gरज=ट भी �या! सनुना और �मलना वा समान बनना। 

0नेह का सबूत है ह2 समान बनना। िजस 0टेज से बाप का 0नेह है ऐसी 

0टेज को पाना। ऐसे 0नेह2 हो ना? सदा अपने सTपूण� 0वFप को सामने 

रखने से माया का सामना करना बहुत सहज होगा। बाप-दादा यह2 Gरज़=ट 

देखने चाहता - इस Gरज़=ट को )ैि�टकल मC लाने के �लए @वशषे धारणायC 

याद रखो - 1. मधुरता 2. नbता। इन @वशषे दो धारणाओ ंसे सदा @व�व 

क=याणकार2 महादानी वरदानी बन जावCगे - और सहज ह2 0नेह का सबूत 

दे सकC गे। समझा - अभी �या करना है? यह करना है और कुछ छोड़ना भी 

है। छोड़ना �या है? dानी त ूआOमा होने के कारण भि�त के सं0कार 



�भखार2 बन मांगने का वा �सफ�  बाप क� म�हमा वा क�त�न गाने का, मन 

]वारा यहाँ वहाँ भटकने का, अपने खज़ान� को 
यथ� गँवाने का यह पुराने 

सं0कार सदा के �लए समाVत करो अथा�त ्पुराने सं0कार� का सं0कार करो। 

यह है छोड़ना। तो अब समझा �या करना है। �या छोड़ना है। dानी त ू

आOमा अथा�त ्@वजयी। अ'छा –  

ऐसे सेकेZड मC 0व पGरवत�न करने वाले, 0व पGरवत�न ]वारा @व�व 

पGरवत�न करने वाले, सव� ब�धन� से मु�त सदा योगयु�त, जीवन मु�त, 

बाप-दादा के 0नेह2 अथा�त ्समान बनने वाले ऐसे सदा @वजयी रतन� को 

बापदादा का याद-Vयार और नम0ते।  

बाप-दादा क� 
यि�तगत मुलाकात - (बंगाल �बहार ज़ोन)  

1. सदा अपने को पदमापदमप*त समझते हो? जो हर कदम मC पदम� क� 

कमाई जमा करते ह5 वह �या हो गये? पदमापदमप*त हो गये ना! आपके 

आगे आजकल के नTबरवन धनवान भी �या ह5? �भखार2। �य�;क िजतना 

धन होगा तो धन के साथ और �या होता है, दखु भी होता है। तो जो 

दखुी ह�गे वह सुख के �भखार2 तो ह�गे ना। तो चाहे िजतना भी बड़ा @व�व 

मC )�सg नामी-hामी धनवान हो ले;कन आपके आगे सब �भखार2 ह5। अब 

ऐसा समय )ैि�टकल मC देखCगे जो नामी-hामी धनवान अभी सनुने के 

�लए तैयार नह2ं ह5, िज�हC सोचने क� फुस�त नह2ं है वह सब आपके आगे 

�भखार2 क� �य ूमC ह�गे, तरसCगे, तड़फC गे एक सेकेZड के सुख के �लए। ऐसे 



समय पर आप सभी महादानी 0टेज पर ि0थत हो सबको दान दCगे। तो 

इतना नशा रहता है? ;क हम @व�व मC सबसे मालामाल ह5। शFु मC भी 

0थापना के समय अखबार मC �या डलवाया था - लोग� ने कहा ओम 

मZडल2 गई ;क गई और बाप ने डलवाया ओम मZडल2 सारे व=ड� मC 

Gरचे0ट है, मालामाल है, सब भूखे मर सकते ह5 ले;कन बाप के ब'चे भूखे 

नह2ं मर सकते। �य�;क ‘अमरभव’ का वरदान �मला हुआ है। जो वरदानी 

ह5 वह सदा मालामाल ह5 तो ऐसा नशा और खशुी सदा कायम रहे, कभी-

कभी नह2ं। अमरभव अथा�त ्*नर�तर सदा खशुी मC बाप के साथ समानता 

क� रास खेलत ेरहो। बाप के साथ रास भी वह2 खेलCगे जो समान ह�गे। 

सदा समानता ह2 रास है तो ऐसे रास खेलते हो? जो यहाँ सदा बाप के 

समान रहते ह5 वा खशुी मC नाचते रहते ह5 वह2 ;फर भ@व%य मC भी साथ-

साथ रास करCगे। DEमा बाप के साथ पाट� बजाना, तो बाप समान ह�गे तब 

तो पाट� बजायCगे ना।  

शि�त सेना सदा @वजय का झZडा लहराने वाल2 हो ना? ;कतना ऊँचा 

झZडा लहराया है? इतना ऊंचा झZडा है जो सार2 @व�व देख सकC गे। झZडा 

लहराया जFर है ले;कन अभी ऊंचा उठाना है। अगर कोई अjै�शन क� 

व0त ुकहाँ भी नजर आती तो सबक� नज़र आटोमे�टकल2 जाती है, न 

चाहते भी आकष�ण होती है। तो ऐसा आकष�ण वाला झZडा लहराओ जो न 

चाहते भी सबक� नज़र जाए। वैसे तो धरनी अभी पGरवत�न होती जा रह2 

है, अभी सबके कान� मC यह आवाज़ गूँजने वाला है ;क अगर सOय काय� है 



तो इनह� का ह2 है, सब तरफ से *नराश ह�गे और इसी तरफ आशा का 

द2पक �दखाई देगा। इसके �लए सTपक�  बढ़ाओ। समय पर सTपक�  नह2 

सदा सTपक� । सTपक�  मC आने वाल� को आगे बढ़ाते चलो, कोई न कोई 

)ोhाम समय )*त समय रखते हो। हर वग� क� सेवा करनी है, अ�त मC 

कोई भी उ=हना न दे सके ;क हमC नह2 बताया। इस�लए सब धम� वाल� 

को स�देश जFर देना है।  

 

2. तमोगुणी वातावरण से सेkट2 का साधन - बाप का साथ :- अपने को 

इस पुरानी द*ुनया मC रहते कमल पु%प के समान �यारे और बाप के अ*त 

Vयारे अनभुव करते हो? जसेै कमल का पु%प क�चड़ मC रहते भी �यारा 

रहता है, ऐसे पुरानी द*ुनया मC रहते हुए, तमोगुणी वातावरण से �यारे रहते 

हो? तमोगुणी वातावरण का )भाव तो नह2ं पड़ता। जो सदा बाप को अपना 

साथी बनाते और सा"ी हो पाट� बजाते वह सदा �यारे ह�गे। जसेै वाटर)ूफ 

होता है ना तो ;कतना भी पानी पड़ ेले;कन एक बँूद भी असर नह2ं करCगी। 

ऐसे सदा माया)फू हो ;क माया का असर होता है? जब बाप के साथ का 

;कनारा करते हो तब असर होता है। ;कनारा देख माया अपना वार कर 

देती ह5। सदा साथ रहो तो माया का वार नह2ं हो सकता। सभी ब'च� को 

मायाजीत बनने का वरदान है ले;कन मायाजीत का पेपर तो होगा ना! 

पास नह2ं ह�गे तो पास @वद ऑनर कैसे कहलायCगे। सदा यह याद रखो ;क 

हम सव�शि�तवान के साथ ह5। अगर कोई बहादरु का साथ होता है तो 



;कतना *नभ�य रहते ह5, यह तो सव�शि�तवान का साथ है तो ;कतना *नभ�य 

रहना चा�हए। सदा अपने भाnय का �सतारा चमकता हुआ देखो। द*ुनया 

वाले आज भी आपके भाnय का वण�न कर रहे ह5, तो अपने भाnय का 

�सतारा देखते रहो।  

3. डबल लाइट क� ि0थ*त से पहाड़ जसैा काय� भी Fई समान :- सभी 

डबल लाइट हो ना! ;कसी भी )कार का बोझ अनभुव न हो यह है डबल 

लाइट। डबल लाइट अथा�त ्�ब�द2 0वFप आOमा मC भी कोई बोझ नह2ं 

और जब फGर�ते बन जाते तो उसमC भी कोई बोझ नह2ं। तो या तो अपना 

�ब�द ुFप याद रहे या कम� मC फGर�ता 0वFप - ऐसी 0टेज पर ि0थत 

होने से ;कतना भी बड़ा काय� ऐसे अनभुव करCगे जसेै करन करावनहार 

करा रहे ह5। *न�मOत समझCगे तो डबल लाइट रहCगे। j0ट2 अथा�त ्डबल 

लाइट, गहृ0थी अथा�त ्बोझ वाला। j0ट2 होकर चलने से बोझ भी नह2ं और 

सफलता भी Nयादा। गहृ0थी समझने से मेहनत भी Nयादा और सफलता 

भी कम। तो सदा डबल लाइट के 0वFप क� 0म*ृत क� समथ! मC रहो तो 

कोई भी पहाड़ जैसा काय� भी राई नह2ं ले;कन Fई जसैा हो जायेगा। राई 

;फर भी सoत होती है, Fई उससे भी ह=क�, तो Fई के समान अथा�त ्

असTभव भी सTभव हो जायेगा। अ'छा –  

4. अपनी ि0थ*त को शि�तशाल2 बनाने का साधन है - Rे%ठ 0म*ृत :- 

सदा अपने को Rे%ठ आOमा समझते हुए हर संक=प और कम� Rे%ठ करते 

हो? �य�;क जसैी 0म*ृत होती है वैसी ि0थ*त 0वत: बन जाती है। तो 



0म*ृत रहती है ;क हम महान Rे%ठ आOमा ह5। 0म*ृत को सदा चकै करो 

;क *नरंतर @वशषे आOमा क� रहती है - या चलत-े चलते साधारण बन 

जाती है। सदा अपना आ�यूपेशन ;क म5 @व�व मC DाEमण चोट2 हँू। सदा 

अपने म0तक पर 0म*ृत का *तलक लगा हुआ हो। लौ;कक र2*त से भी 

DाEमण *तलक लगाते ह5, तो यह *नशानी अब संगमयगु क� है, तो सदा 

*तलक कायम रहता है? माया �मटाती तो नह2ं है। सदा अटे�शन रहे तो 

0म*ृत का *तलक अ�मट और अ@वनाशी रहेगा। अ'छा - ओम ्शाि�त। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 )�न 1 :- � कालदश!, सा"ी $%टा और $%टा�त Fप। इनका @व0तार करते 

हुए आपस मC सबंंध बताइए। 

 

 )�न 2 :- सव� बधंन� से मिु�त के �लए बापदादा ने �या समझानी द2 है? 

 

 )�न 3 :- सनु कर, 0वFप बनना और सबूत देना इस @वषय मC बाप दादा 

�या कह रहे ह5? 

 



 )�न 4 :- बापदादा कह रहे ह5 ;क हम DाEमण ब'चे @व�व मC सबसे 

मालामाल है। �य�? 

 

 )�न 5 :- तमो)धान वातावरण मC �यारे और Vयारे बनने क� बाप दादा 

�या युि�तयां बता रहे ह5? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( �ब�द2, मांगने, @वशषे, स�देश, अनभुव, सं0कार, फGर�त,े कम�, धम�, आOमा, 

गाने, साधारण, 0म*ृत, 0टेज, उ=हना ) 

 

1 dानी त ूआOमा होने के कारण भि�त के सं0कार �भखार2 बन _____  

का वा �सफ�  बाप क� म�हमा वा क�त�न _____  का, मन ]वारा यहाँ वहाँ 

भटकने का, अपने खज़ान� को 
यथ� गँवाने का यह पुराने सं0कार सदा 

के �लए समाVत करो अथा�त ्पुराने सं0कार� का _____  करो। 

 

2 हर वग� क� सेवा करनी है, अ�त मC कोई भी _____  न दे सके ;क हमC 

नह2 बताया। इस�लए सब _____  वाल� को _____  जFर देना है। 

 



 3  डबल लाइट अथा�त ् _____   0वFप  _____   मC भी कोई बोझ नह2ं और 

जब  _____   बन जाते तो उसमC भी कोई बोझ नह2ं। 

 

 4  या तो अपना �ब�द ुFप याद रहे या  _____   मC फGर�ता 0वFप - ऐसी  

_____   पर ि0थत होने से ;कतना भी बड़ा काय� ऐसे  _____  करCगे जसेै 

करन करावनहार करा रहे ह5।  

 

 5   _____   को सदा चैक करो ;क *नरंतर  _____   आOमा क� रहती है - 

या चलत-े चलत े _____   बन जाती है। 

 

सह2 गलत वा�यो को aचि�हत करे:- 

  

1 :- 0वधम� है देह2 अथा�त ्शाGरGरक 0वFप। परधम� है आिOमक 0वFप - 

तो सहज �या अनभुव होता है। 

 

2 :- DEमा बाप के साथ पाट� बजाना, तो बाप से अलग ह�गे तब तो पाट� 

बजायCगे ना। 

 



3 :- तो सदा डबल लाइट के 0वFप क� 0म*ृत क� समथ! मC रहो तो कोई 

भी पहाड़ जसैा काय� भी राई नह2ं ले;कन Fई जसैा हो जायेगा। 

  

4 :- *न�मOत समझCगे तो डबल लाइट रहCगे। गहृ0थी अथा�त ्डबल लाइट, 

j0ट2 अथा�त ्बोझ वाला।  

 

5 :- सदा अटे�शन रहे तो 0म*ृत का *तलक अ�मट और अ@वनाशी रहेगा। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 )�न 1 :-  � कालदश!, सा"ी $%टा और $%टा�त Fप। इनका @व0तार करते 

हुए आपस मC सबंंध बताइए। 

   

 उOतर 1 :-  � कालदश!, सा"ी $%टा और $%टा�त Fप का @व0तार 

*नTन�लpखत है: 

          ❶ हरेक DाEमण ब'चा कम� करने के पहले � कालदश! 0टेज पर 

ि0थत हो तीन� काल� को जानने वाले बन कम� के आ�द, मIय, अ�त को 

जान कम� करते ह5!  



          ❷ और ;फर कम� करते समय सा"ी $%टा हो पाट� बजाते ह5। 

          ❸ ऐसे पाट� बजाने वाले वत�मान समय और भ@व%य मC भी पूNय 

0वFप बन अनेक आOमाओ ंके आगे $%टा�त Fप बनते ह5।   

          ❹ हर कम� � कालदश! बन करने से कभी भी कोई कम� @वकम� नह2ं 

हो सकता, सदा सुकम� होगा। � कालदश! न बनने के कारण ह2 
यथ� कम� 

वा पाप कम� होते ह5।  

         ❺ ऐसे ह2 सा"ी $%टा बन कम� करने से कोई भी कम� के ब�धन मC 

कम� ब�धनी आOमा नह2ं बनCगे। कम� का फल Rे%ठ होने के कारण कम� 

सTब�ध मC आवCगे, ब�धन मC नह2ं।  

         ❻ सदा कम� करते हुए भी �यारे और बाप के Vयारे अनभुव करCगे 

ऐसी �यार2 और Vयार2 आOमायC अभी भी अनेक आOमाओ ंके सामने 

$%टा�त अथा�त ्ए�जTैपुल बनत ेह5 - िजसको देखकर अनेक आOमायC 0वयं 

भी कम�योगी बन जाती ह5 और भ@व%य मC भी पूNयनीय बन जाती ह5। 

 

 )�न 2 :- सव� बधंन� से मिु�त के �लए बापदादा ने �या समझानी द2 है? 

   

 उOतर 2 :- सव� बंधन� से मिु�त के �लए बापदादा क� समझानी 

*नTन�लpखत है: 



          ❶ सव� सTब�ध बाप के साथ जोड़ना अथा�त ्सव� ब�धन� से मु�त 

होना। अनेक ज�म� के अनेक )कार के ब�धन को समाVत करने का 

सहज साधन बाप से सव� सTब�ध। अगर ;कसी भी )कार का ब�धन 

अनभुव करते हो तो उसका कारण है सTब�ध नह2ं।  

          ❷ देह के ब�धन का कारण है देह2 का सTब�ध बाप से नह2ं जोड़ा 

है। बाप क� 0म*ृत और देह2 0वFप के 0म*ृत क� धारणा नह2ं हुई है। 

पहला पाठ क'चा है।  

          ❸ सेकेZड मC देह से �यारे बनने का अ\यास सेकेZड मC देह के 

ब�धन से मु�त बना देता है। 0वीच आन हुआ और भ0म। जसेै साइ�स 

के साधन� ]वारा भी व0त ुसेकेZड मC पGरवत�न हो जाती है वैसे साइले�स 

क� शि�त से, देह2 के सTब�ध से बंधन खOम। अब तक भी अगर पहल2 

0टेज देह के ब�धन मC ह5 तो �या कहCगे! 

          ❹ दसूरे नTबर का ब�धन है मन का ब�धन। इस मन के ब�धन 

का साधन है सदा मनमनाभव। यह पहला म�  सदा जीवन मC अनभुव 

करते हो? सदा एक बाप दसूरा न कोई। यह पहला वायदा *नभाना अथा�त ्

मन के ब�धन� से मु�त होना - तो पहला वायदा *नभाना आता है ना! 

          ❺ DाEमण ज�म का अaधकार मा0टर सव�शि�तवान का )ाVत ;कया 

है - अaधकार के आगे यह देह वा मन के ब�धन रह सकते ह5! 



          ❻ सदा यह तीन बातC याद करो - � कालदश! ;फर सा"ी $%टा और 

उसक� Gरज़=ट @व�व के आगे $%टा�त Fप। इस ि0थ*त को सदा याद रखो 

तो सदा ब�धन मु�त जीवनमु�त अव0था का अनभुव करCगे।  

 

 )�न 3 :-  सनु कर , 0वFप बनना और सबूत देना इस @वषय मC बाप दादा 

�या कह रहे ह5? 

   

 उOतर 3 :- सनुकर 0वFप बनने और सबूत देने के संदभ� मC बापदादा के 

महावा�य *नTन�लpखत ह5: 

          ❶ सनुना - यह तो ज�म-ज�मा�तर से करते ह2 आये ले;कन इस 

अलौ;कक ज�म मC अथा�त ्DाEमण जीवन मC @वशषेता है ह2 धारणा 0वFप 

बनने क�। 

          ❷ इस मेले का भी थोड़ा-सा समय रह गया है - इस�लए अब सनुा 

तो बहुत, सनुना अथा�त ्वाणी ]वारा ह2 यह DाEमण ज�म �लया इस�लए 

मुख वंशावल2 कहलाते हो। तो ज�म से ह2 सनुत ेआये हो अब �या करना 

है? सनुने के बाद है 0वFप बनना। इस�लए ला0ट 0टेज 0म*ृत 0वFप क� 

है। ऐसी 0टेज तक कहाँ तक पहँुचे हो। 

          ❸ सनुना और �मलना वा समान बनना। 0नेह का सबूत है ह2 

समान बनना। िजस 0टेज से बाप का 0नेह है ऐसी 0टेज को पाना। ऐसे 



0नेह2 हो ना? सदा अपने सTपूण� 0वFप को सामने रखने से माया का 

सामना करना बहुत सहज होगा।  

          ❹ बाप-दादा यह2 Gरज़=ट देखने चाहता - इस Gरज़=ट को )ैि�टकल 

मC लाने के �लए @वशषे धारणायC याद रखो - 1. मधुरता 2. नbता। इन 

@वशषे दो धारणाओ ंसे सदा @व�व क=याणकार2 महादानी वरदानी बन 

जावCगे - और सहज ह2 0नेह का सबूत दे सकC गे। 

 

 )�न 4 :- बापदादा कह रहे ह5 ;क हम DाEमण ब'चे @व�व मC सबसे 

मालामाल है। �य�? 

   

 उOतर 4 :- ब'च� को सबसे मालामाल होने का नशा चढ़ाते हुये बाबा कहते 

ह5 ;क: 

          ❶ सदा अपने को पदमापदमप*त समझते हो? जो हर कदम मC 

पदम� क� कमाई जमा करते ह5 वह �या हो गये? पदमापदमप*त हो गये 

ना!  

          ❷ आपके आगे आजकल के नTबरवन धनवान भी �या ह5? �भखार2। 

�य�;क िजतना धन होगा तो धन के साथ और �या होता है, दखु भी होता 

है।तो जो दखुी ह�गे वह सुख के �भखार2 तो ह�गे ना। तो चाहे िजतना भी 



बड़ा @व�व मC )�सg नामी-hामी धनवान हो ले;कन आपके आगे सब 

�भखार2 ह5।  

          ❸ अब ऐसा समय )ैि�टकल मC देखCगे जो नामी-hामी धनवान अभी 

सनुने के �लए तयैार नह2ं ह5, िज�हC सोचने क� फुस�त नह2ं है वह सब 

आपके आगे �भखार2 क� �य ूमC ह�गे, तरसCगे, तड़फC गे एक सेकेZड के सुख 

के �लए। ऐसे समय पर आप सभी महादानी 0टेज पर ि0थत हो सबको 

दान दCगे। तो इतना नशा रहता है? ;क हम @व�व मC सबसे मालामाल ह5।  

          ❹ शFु मC भी 0थापना के समय अखबार मC �या डलवाया था - 

लोग� ने कहा ओम मZडल2 गई ;क गई और बाप ने डलवाया ओम 

मZडल2 सारे व=ड� मC Gरचे0ट है, मालामाल है, सब भूखे मर सकत ेह5 ले;कन 

बाप के ब'चे भूखे नह2ं मर सकते। �य�;क ‘अमरभव’ का वरदान �मला 

हुआ है।  

जो वरदानी ह5 वह सदा मालामाल ह5 तो ऐसा नशा और खशुी सदा कायम 

रहे, कभी-कभी नह2ं।  

 

 )�न 5 :- तमो)धान वातावरण मC �यारे और Vयारे बनने क� बाप दादा 

�या युि�तयां बता रहे ह5? 

   



 उOतर 5 :- तमो)धान वातावरण मC �यारे और Vयारे बनने क� युि�तयाँ 

बताते हुए बाप दादा *नTन�लpखत महावा�य कह रहे ह5: 

          ❶ अपने को इस पुरानी द*ुनया मC रहते कमल पु%प के समान �यारे 

और बाप के अ*त Vयारे अनभुव करते हो? जसेै कमल का पु%प क�चड़ मC 

रहते भी �यारा रहता है, ऐसे पुरानी द*ुनया मC रहते हुए, तमोगुणी 

वातावरण से �यारे रहते हो? तमोगुणी वातावरण का )भाव तो नह2ं पड़ता।  

          ❷ जो सदा बाप को अपना साथी बनात ेऔर सा"ी हो पाट� बजाते 

वह सदा �यारे ह�गे। जसेै वाटर)ूफ होता है ना तो ;कतना भी पानी पड़ े

ले;कन एक बूँद भी असर नह2ं करCगी। ऐसे सदा माया)ूफ हो ;क माया का 

असर होता है?  

         ❸ जब बाप के साथ का ;कनारा करते हो तब असर होता है। 

;कनारा देख माया अपना वार कर देती ह5। सदा साथ रहो तो माया का 

वार नह2ं हो सकता।  

          ❹ सभी ब'च� को मायाजीत बनने का वरदान है ले;कन मायाजीत 

का पेपर तो होगा ना! पास नह2ं ह�गे तो पास @वद ऑनर कैसे कहलायCगे। 

          ❺ सदा यह याद रखो ;क हम सव�शि�तवान के साथ ह5। अगर कोई 

बहादरु का साथ होता है तो ;कतना *नभ�य रहते ह5, यह तो सव�शि�तवान 

का साथ है तो ;कतना *नभ�य रहना चा�हए।  



          ❻ सदा अपने भाnय का �सतारा चमकता हुआ देखो। द*ुनया वाले 

आज भी आपके भाnय का वण�न कर रहे ह5, तो अपने भाnय का �सतारा 

देखते रहो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( �ब�द2, मांगने, @वशषे, स�देश, अनभुव, सं0कार, फGर�त,े कम�, धम�, आOमा, 

गाने, साधारण, 0म*ृत, 0टेज, उ=हना ) 

 

 1   dानी त ूआOमा होने के कारण भि�त के सं0कार �भखार2 बन _____  

का वा �सफ�  बाप क� म�हमा वा क�त�न _____  का, मन ]वारा यहाँ वहाँ 

भटकने का, अपने खज़ान� को 
यथ� गँवाने का यह पुराने सं0कार सदा के 

�लए समाVत करो अथा�त ्पुराने सं0कार� का _____  करो। 

   मांगने / गाने / सं0कार 

 

 2  हर वग� क� सेवा करनी है, अ�त मC कोई भी _____  न दे सके ;क हमC 

नह2 बताया। इस�लए सब _____  वाल� को _____  जFर देना है।  

  उ=हना / धम� / स�देश 

 



  3   डबल लाइट अथा�त ् _____   0वFप  _____   मC भी कोई बोझ नह2ं 

और जब  _____   बन जाते तो उसमC भी कोई बोझ नह2ं। 

  �ब�द2 / आOमा / फGर�ते 

 

 4   या तो अपना �ब�द ुFप याद रहे या  _____   मC फGर�ता 0वFप - 

ऐसी  _____   पर ि0थत होने से ;कतना भी बड़ा काय� ऐसे  _____  करCगे 

जसेै करन करावनहार करा रहे ह5।  

 कम� / 0टेज / अनभुव 

 

 5   _____   को सदा चैक करो ;क *नरंतर  _____   आOमा क� रहती है - 

या चलत-े चलत े _____   बन जाती है। 

 0म*ृत / @वशषे / साधारण 

 

सह2 गलत वा�यो को aचि�हत करे:-  

  

 1  :- 0वधम� है देह2 अथा�त ्शाGरGरक 0वFप। परधम� है आिOमक 0वFप - 

तो सहज �या अनभुव होता है। 【✖】 



0वधम� है देह2 अथा�त ्आिOमक 0वFप। परधम� है देह 0वFप - तो सहज 

�या अनभुव होता है। 

 

2:- DEमा बाप के साथ पाट� बजाना, तो बाप से अलग ह�गे तब तो पाट� 

बजायCगे ना।【✖】 

DEमा बाप के साथ पाट� बजाना, तो बाप समान ह�गे तब तो पाट� बजायCगे 

ना। 

 

3 :- तो सदा डबल लाइट के 0वFप क� 0म*ृत क� समथ! मC रहो तो कोई 

भी पहाड़ जसैा काय� भी राई नह2ं ले;कन Fई जसैा हो जायेगा। 【✔】  

  

 4  :- *न�मOत समझCगे तो डबल लाइट रहCगे। गहृ0थी अथा�त ्डबल लाइट, 

j0ट2 अथा�त ्बोझ वाला। 【✖】 

 *न�मOत समझCगे तो डबल लाइट रहCगे। j0ट2 अथा�त ्डबल लाइट, गहृ0थी 

अथा�त ्बोझ वाला।  

 

 5   :- सदा अटे�शन रहे तो 0म*ृत का *तलक अ�मट और अ@वनाशी रहेगा। 

【✔】   

 


