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12-12-79   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�हानी अलंकार और उनसे सजी हुई मूरत! 

बाप-दादा अपने सव$ ब%च' को आज *वशषे अलंकार, -व�प म! देख रहे ह/ 

हरेक क0 सजी सजाई अलंकारधार, अ1त सु�दर मूत$ देख रहे ह/। अपने-

आप को देखा है! कौन-कौन से अलंकार धारण 7कये हुए ह/। अपने �हानी 

अलंकार' क0 सजावट को सदा धारण कर चले रहे हो?  

आज अमतृबेले हरेक ब%चे क0 सजी सजाई हुई मूरत देखी। �या देखा? 

हरेक ब%चा अ1त सु�दर छ<छाया के नीचे बैठा हुआ है। िजस छ<छाया के 

नीचे होने के कारण >कृ1त और माया के वार से बचे हुए थे। बहुत �हानी 

से@ट, के साधन के अ�दर थे। जरा सा सAूम वायBेशन भी छ<छाया के 

अ�दर पहँुच नह,ं सकता। ऐसी छ<छाया के अ�दर *वFव-कGयाण क0 सेवा 

के िज़Iमेवार, के ताजधार, बैठे हुए थे। डबल ताज बहुत सु�दर सज रहा 

था। एक सIपूण$ KयूLरट, के Mहसाब से लाइट का Oाउन, दसूरा सेवा का 

ताज। इसम! नIबरवार थे। 7कसी-7कसी ब%चे का KयूLरट, क0 तीन -टेिजज़ 

संकGप, बोल और कम$ के लाइट का Oाउन एक तो फैला हुआ Qयादा था। 

िजतनी तीन' -टेज क0 KयूLरट, उसी अनुसार लाइट का Oाउन, चार' ओर 



अपना >काश फैला रहा था। 7कसी का Qयादा तो 7कसी का कम था। 

साथ-साथ सेवा क0 िज़Iमेवार, के अनुसार लाइट क0 पावर म! अ�तर था। 

अथा$त ्परसे�टेज म! फक$  था। कोई 10 पावर के तो कोई हज़ार पावर के, 

परसे�ट और फैलाव अनुसार Sभ�न-Sभ�न नIबरवार ताज़धार, थे।  

िजतने ताज म! नIबर थे उसी अनुसार छ<छाया म! भी फक$  था, 7कसी क0 

छ<छाया इतनी बड़ी थी जो उसी छ<छाया के अ�दर रह काय$ कर सकते 

थे। सारे *वFव का Uमण छ<छाया के अ�दर कर सकते थे, इतनी बेहद क0 

छ<छाया थी और 7कसी-7कसी क0 यथा-शि�त नIबरवार हद क0 थी। ऐसी 

हद क0 छ<छाया के अ�दर बैठे हुए अथा$त ्अपने पु�षाथ$ के अ�दर सदा 

याद के बजाए 1नयम >माण, समय >माण याद म! रहने वाले। 4 घWटे 

वाले, 8 घWटे वाले अथा$त ्याद को भी हद म! लाने वाले। याद बेहद के बाप 

क0 है ले7कन याद करने वाल' ने बेहद क0 याद को भी हद म! ला Mदया 

है। सIब�ध अ*वनाशी है ले7कन सIब�ध 1नभाने वाल' ने समय 1निFचत 

कर *वनाशी कर Mदया है। कभी बाप से सIब�ध, कभी 
यि�त से सIब�ध, 

कभी वैभव' से सIब�ध, कभी अपने ह, पुराने सं-कार व -वभाव के साथ 

सIब�ध। लेने के Sलए तो अ*वनाशी अXधकार है, अ*वनाशी वसा$ है। ले7कन 

देने के समय *वनाशी वसY से भी 7कनारा कर देते ह/। लेने म! फराखMदल ह/ 

और देने म! कहाँ-कहाँ इकॉनामी देने (िIदंहद-ब)् करते ह/। इकॉनामी कैसे 

करते हो, वह जानते हो? कई ब%चे बड़ी होSशयार, से बाप से �ह-�हान 

करते ह/। �या कहते ह/? फलानी-फलानी बात म! इतना तो पLरवत$न कर 



Sलया है, बाक0 थोड़ा-सा है, वह भी हो जायेगा। इतना थोड़ा तो होगा ह, ना। 

लेने म! ऐसे नह,ं कहते 7क थोड़ा-थोड़ा दे दो। अगर बाप कोई महारथी क0 

-पेशल खा1तर, कर! तो संकGप उठेगा 7क �य' हम भी तो अXधकार, ह/। 

लेने म! ज़रा भी नह,ं छोड़!गे ले7कन देने म! थोड़ा-थोड़ा कर ख^म कर द!गे। 

यह इकॉनामी करते ह/, चतुराई से बाप को भी Mदलासे देते ह/। ज़�र 

सIप�न बन जाय!गे, हो जायेगा। जब लेना - एक सेकेWड का अXधकार है 

तो देने म! भी इतने फराखMदल बनो। पLरवत$न करने क0 शि�त फुल 

परस!�टेज़ से यूज़ करो। तो 1नर�तर याद को हद लाये हुए ह/ इसSलए 

छ<छाया म! भी नIबर देखे। नIबरवार होने के कारण माया के वायBेशन 

वायमुWडल, 
यि�त-वैभव, -वभाव-सं-कार वार करते ह/। नह,ं तो छ<छाया 

के अ�दर सदा सेफ रह सकते ह/।  

ताजधार, भी देखे, छ<धार, भी देखे। साथ-साथ सभी ताजधार, त_तनशीन 

भी देखे। त_त को तो जानते हो - बाप के Mदलत_तनशीन। ले7कन यह 

Mदलत_त इतना Kयोर है जो इस त_त पर सदा बठै भी वह, सकते जो 

सदा Kयोर ह/। बाप त_त से उतारते नह,ं ले7कन -वयं उतर आते ह/। बाप 

क0 सब ब%च' को सदाकाल के Sलए ऑफर है 7क सब ब%चे सदा 

त_तनशीन रहो। ले7कन आटोमेMटक कम$ क0 ग1त के चO >माण 

सदाकाल वह, बैठ सकता है जो सदा फालो फादर करने वाले ह/। संकGप 

म! भी अप*व<ता वा अमया$दा आ जाती है तो त_तनशीन क0 बजाए 

Xगरती कला म! अथा$त ्नीचे आ जाते ह/। जसेै-जसेै कम$ करते ह/ उसी 



अनुसार उसी समय पFचाताप करते ह/ व महसूस करते ह/ 7क त_तनशीन 

से Xगरती कला म! आ गये। अगर कोई Qयादा उGटा कम$ होता है तो 

पFचाताप क0 ि-थ1त म! आ जात ेह/। अगर कोई *वकम$ नह,ं ले7कन 
यथ$ 

कम$ हो जाता है तो पFचाताप क0 ि-थ1त नह,ं ले7कन महसूसता क0 -टेज 

होती है। बारबार 
यथ$ संकGप महसूसता क0 -टेज पर लाता रहेगा 7क यह 

करना नह,ं चाMहए। यह राँग है, जसेै काँटे के समान चभुता रहेगा। जहाँ 

पFचाताप क0 ि-थ1त व महससूता क0 -टेज अनभुव होगी वहाँ त_तनशीन 

के नश ेक0 -टेज नह,ं होगी। फ-ट$ -टेज है - त_त नशीन। सेकेWड -टेज 

है - करने के बाद महसूसता क0 -टेज। इसम! भी नIबर है। कोई करने के 

बाद महसूस करते ह/। कोई करते समय ह, महससू करते ह/ और कोई कम$ 

होने के पहले ह, कैच करते ह/ 7क कुछ होने वाला है। कोई तूफान आने 

वाला है। आने के पहले ह, महसूस कर, कैच कर समाKत कर देते ह/। तो 

सेकेWड -टेज है महसूसता क0। तीसर, -टेज है - पFचाताप क0। इसम! भी 

नIबर ह/ - कोई पFचाताप के साथ पLरवत$न कर लेते ह/ और कई 

पFचाताप करते ह/ ले7कन पLरवत$न नह,ं कर पाते। पFचाताप है ले7कन 

पLरवत$न क0 शि�त नह,ं है तो उसके Sलए �या कर!गे।  

ऐसे समय पर *वशषे -वयं के >1त कोई-न-कोई aत और 1नयम बनाना 

चाMहए। जसेै भि�त माग$ म! भी अGपकाल के काय$ क0 Sस*b के Sलए 

*वशषे 1नयम और aत धारण करते ह/। aत से विृ^त पLरवत$न होगी। 

विृ^त से भ*वcय जीवन �पी सिृcट बदल जायेगी �य'7क *वशषे aत के 



कारण बार-बार वह, शbु संकGप, िजसके Sलए aत रखा है, वह -वत: याद 

आता है। जसेै भ�त लोग *वशषे 7कसी देवी या देवता का aत रखते ह/ तो 

न चाहते भी सारा Mदन उसी देवी या देवता क0 याद आती है और याद के 

कारण ह, बाप उसी देवी या देवता eवारा याद क0 Lरटन$ म! उनक0 आशा 

पूण$ कर देते ह/। तो जब भ�त' के aत का भी फल Sमलता है तो fानी त ू

आ^मा अXधकार, ब%च' को शbु संकGप �पी aत का व gढ़ संकGप �पी 

aत का >^यi फल ज�र >ाKत होगा। तो सनुा, त_तनशीन तो सब देखे 

ले7कन कोई सदा काल के, उतरते चढ़ते हुए देखे, अभी-अभी त_तनशीन, 

अभी-अभी नीचे। चौथा अलंकार �या देखा?  

हरेक के पास -वदश$न चO देखा। -वदश$न चOधार, भी सब थे ले7कन 

कोई का चO -वत: ह, चल रहा था और कोई को चलाना पड़ता था और 

कोई 7फर कभी-कभी राइट तरफ चलाने क0 बजाए राँग तरफ चला लेते 

थे। जो -वदश$न चO के बजाए माया क0 चकर, म! आ जाते थे। �य'7क 

ले@ट साइड हो गया ना। -वदश$न चO के बजाए पर-दश$न चO चला लेते 

थे, यह है ले@ट साइड चलाना। मायाजीत बनने के बजाए पर के दश$न के 

उलझन के चO म! आ जाते थे िजससे ‘�य'’और ‘�या’ के �वेFचन क0 

जाल बन जाती, जो -वयं ह, रचते और 7फर -वयं ह, फँस जात,े तो सनुा 

�या-�या देखा?  

चार' ह, अलंकार' से सजे-सजाए ज़�र थे ले7कन नIबरवार थे। अब �या 

कर!गे? बेहद क0 छ<छाया के अ�दर आ जाओ अथा$त ्कभी-कभी क0 याद 



का अ�तर Sमटाकर 1नर�तर याद क0 छ<छाया म! आ जाओ। KयूLरट, और 

सेवा के डबल ताज को परसे�टेज और >-ताव म! भी बेहद म! करो अथा$त ्

बेहद फैल, हुई लाइट के ताजधार, बनो। देने और लेने म! सेकेWड के 

अkयासी बन सदा त_तनशीन बनो। चढ़ने और उतरने म! थक जाय!गे, सदा 

बेहद के �हानी आराम म! त_तनशीन रहो। अथा$त ्1नब$�धन आ^मा के 

आराम क0 ि-थ1त म! रहो, नॉलेजफुल मा-टर हो सदा और -वत: -वदश$न 

चO 7फराते रहो। पर-दश$न चO �य' �या के �वेFचन क0 जाल से सदा 

मु�त हो जाओ तो �या होगा। सदा योग-यु�त, जीवन मु�त चOवतl बन 

बाप के साथ *वFव-कGयाण क0 सेवा म! चO लगाते रह!गे। *वFव-सेवाधार, 

चOवतl राजा बन जाय!गे।  

ऐसे सदा अलंकार,, सदा -वदश$न चOधार,, माया के हर -व�प को मा-टर 

नॉलेज फुल -टेज पर ि-थत हो पहले ह, परखने वाले, अनेक >कार के 

माया के वार को समाKत कर माया को बSलहार बनाने वाले, बाप के गले 

के हार बनने वाले, अ*वनाशी सव$ सIब�ध' क0 सदा >ी1त क0 र,1त 1नभाने 

वाले, ऐसे बाप समान ब%च' को बाप-दादा का याद Kयार और नम-ते।  

य.ूपी. 1नवासी आये ह/।  

य.ूपी. क0 *वशषेता है जसेै भि�त के तीथ$ -थान य.ूपी. म! बहुत ह/, वैसे 

fान के सेवाके�n' का *व-तार भी अ%छा कर रहे ह/। य.ूपी. म! भ�त 

आ^माएं भी बहुत ह/ तो मा-टर भगवान अब भ�त' क0 पुकार सुन और 



भी जGद,-जGद, भि�त का फल उनको दो। दे रहे ह/, ले7कन और भी -पीड 

को बढ़ाओ। य.ूपी. क0 *वशषेता - अनेक गर,ब' को साहूकार बनाने का 

बहुत अ%छा चा�स ले रहे है। रहमMदल बन रहम क0 भावना अ%छo Mदखा 

रहे ह/। य.ूपी. का कौरव गवन$मे�ट के न�श ेम! भी *व-तार है। एLरया 

बहुत लIबी है ऐसे ह, पाWडव गवन$मे�ट के न�श ेम! सेवा क0 एLरया 

सबसे नIबरवन करके Mदखाओ। *वशषे इस वष$ म! रहे हुए गुKत वाLरस' 

को >^यi करो। अब तक जो 7कया है वह बहुत अ%छा 7कया है, अभी 

और भी चार' ओर क0 आ^माय! व�स मोर (Once More) कर!। वाह-वाह क0 

ताल, बजाएं। ऐसा *वशषे काय$ भी य.ूपी. वाले कर!गे। अभी और भी Qयादा 

fान--थान बनाओ। तीथ$-थान' से fान-थान बनाते जाओ। अ%छा - बाक0 

जो भी सब आए ह/ जसेै भी पु�षाथ$ म! आगे बढ़ रहे ह/, आगे बढ़ने के 

Sलए मुबारक हो। उससे भी अXधक हाई जIप देने के Sलए सदा -म1ृत 

-व�प भव।  

पाMट$य' के साथ अ
य�त बाप-दादा क0 पस$नल मुलाकात  

1. सहज यागी का Xच< है - *वcणु क0 शषे शयैा:- आप सब सदा 

फाउWडशेन के समान मज़बूत रहने वाले, सदा अचल हो ना? Mहलने वाले तो 

नह,ं हो? अगंद का जो अब तक गायन हो रहा है, वह 7कन का गायन है? 

अपना ह, गायन 7फर से सनु रहे हो। जो कGप पहले *वजय >ाKत क0 है 

उस *वजय का नगाड़ा अब भी सनु रहे हो। वह न�शा अभी आपके सामने 

है कGप-कGप *वजयी हो। अनेक बार वे *वजयी हो, इसSलए सहजयोगी 



कहा जाता है। अनेक बार 7कया हुआ 7फर करना तो सहज हो जाता है 

ना। नई बात नह,ं कर रहे हो। बने हुए को बना रहे हो इसSलए कहा जाता 

है बनाबना या-बना रहे ह/, बना हुआ है ले7कन 7फर Lरपीट कर बनाया है। 

पहले भी पदमा पदम भाpयशाल, बने थे अब भी बन रहे हो। ऐसे सहयोगी 

हो। उनक0 1नशानी तथा रहन-सहन का Xच< कौन-सा Mदखाया है? *वcणु 

क0 शषे शयैा अथा$त ्साँप को भी शयैा बना Mदया अथा$त ्वह अधीन हो 

गए वह अXधकार, हो गए। नह,ं तो साँप को कोई हाथ नह,ं लगाता, साँप' 

को शयैा बना Mदया अथा$त ्*वजयी हो गये। *वकार' �पी साँप ह, अधीन 

हो गये अथा$त ्शयैा बन गये तो 1निFच�त हो गये ना। जो *वजयी होते ह/ 

वह सदा 1निFच�त *वcणु के समान सदा ह*ष$त रहते ह/। हष$ भी तब होगा 

जब fान का सुSमरण करते रह!गे। तो यह Xच< आप का ह, है ना। जो भी 

बाप के ब%चे बने और *वजयी हो रहे ह/, उन सब का यह Xच< है। सदा 

सामने देखो 7क *वकार' को अधीन 7कया हुआ अXधकार, हँू। आ^मा सदा 

आराम ि-थ1त म! रहे। शर,र को सोने का आराम नह,ं, वह तो सेवा म! 

Mह·याँ देनी ह/ ले7कन आ^मा क0 1निFच�त ि-थ1त - यह है आराम? �य'7क 

7क अब भटकने से बच गये।  

माताय! सभी गो*पकाय!, गोपी वGलभ के साथ झलेू म! झूलने वाल, हो ना? 

आधा कGप जड़ Xच<' को बहुत Kयार से झुलाया अब झुलाना ख^म हुआ 

झूलना श�ु हो गया। कभी सुख के झूले म!, कभी शाि�त के झूले म!.अनेक 

झूले ह/, िजसम! चाहो झूलो, नीचे नह,ं आओ। माताओ ंके झूला अ%छा 



लगता है। तब तो ब%च' को भी झूलाती रहती ह/। भि�त म! बहुत झुलाया 

अब भि�त का फल तो ल!गी ना? भि�त है झुलाना और फल है झूलना। 

तो अब जो फल Sमल रहा है वह खा रह, हो या देख-देख कर खुश हो रह, 

हो। माताओ ंम! यह भी आदत होती है - खाय!गी नह,ं, रख द!गी। यह तो 

िजतना खाय!गे उतना बढ़ेगा। 1 सेकेWड खाय!गी तो एक समय का अनभुव 

सदाकाल का अनभुवी बना देगा। इसSलए खूब खाओ। माताओ ंको देख 

करके बाप को भी खशुी होती है। िज�ह! द1ुनया ने ना उIमीदवार बनाया, 

बाप ने उ�ह! ह, Sसर का ताज बना Mदया। उ�ह'ने पुरानी जु̂ ती समझा 

और बाप ने Sसर का ताज बनाया तो 7कतनी खुशी होनी चाMहए। पाWडव' 

का भी सदा सहयोगी और सदा साथ रहने का गायन है। यादगार म! देखो 

गोपी वGलभ के साथ pवाल-बाल Mदखाये ह/। हर काय$ म! सहयोग और 

सदा साथ रहने वाले हो ना? सभी याद और सेवा दोन' म! त^पर रहो। सेवा 

से भ*वcय >ारqध बनेगी और याद से वत$मान खुशी म! रह!गे। कोई अ>ाKत 

व-त ुह, नह,ं। सदा तKृत।  

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 >Fन 1 :- बाप-दादा अपने सव$ ब%च' को उनके �हानी अलंकार के संदभ$ 

मे �या कह रहे है? 



 

 >Fन 2 :- बाप-दादा के त_तनशीन के नश ेक0 -टेज पर कौन से आ^मा 

बैठ सकती है? 

 

 >Fन 3 :- बापदादा ने Mदलत_त पर चढ़ने के 7कतने -टेज बताये है? 

 

 >Fन 4 :- बाप-दादा हम Bाrमण ब%च' को सहजयोगी �य' कहत ेहै? 

 

 >Fन 5 :- बाप-दादा माताओ ंके -वभाव के संदभ$ मे �या कह रहे है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( कGयाण, -वदश$न, पर-दश$न, नIबरवार, मायाजीत, फँस, वार, सेफ, चO, 

चOवतl, मु�त, राजा, अलंकार,, हार, बSलहार ) 

 

1 _____ होने के कारण माया के वायBेशन वायमुWडल, 
यि�त-वैभव, 

-वभाव-सं-कार _____ करते ह/। नह,ं तो छ<छाया के अ�दर सदा 

_____ रह सकते ह/। 

 



2 _____  बनने के बजाए पर के दश$न के उलझन के _____ म! आ जात,े 

िजससे ‘�य'’ और ‘�या’ के �वेFचन क0 जाल बन जाती, जो -वयं ह, 

रचते और 7फर -वयं ह, _____ जाते।  

 

3 नॉलेजफुल मा-टर हो सदा और -वत: _____ चO 7फराते रहो। तो 

_____ चO �य' �या के �वेFचन क0 जाल से सदा _____ हो जाय!गे। 

 

4 सदा योग-यु�त, जीवन मु�त _____ बन बाप के साथ *वFव- _____ क0 

सेवा म! चO लगाते रह!गे। *वFव-सेवाधार, चOवतl _____ बन जाय!गे।  

 

5 सदा , _____ सदा -वदश$न चOधार,, माया के हर -व�प को मा-टर 

नॉलेज फुल -टेज पर ि-थत हो पहले ह, परखने वाले, अनेक >कार के 

माया के वार को समाKत कर माया को _____ बनाने वाले, बाप के गले 

के _____ बनने वाले, अ*वनाशी सव$ सIब�ध' क0 सदा >ी1त क0 र,1त 

1नभाने वाले, ऐसे बाप समान ब%चे कहलाते है। 

 

सह, गलत वा�यो को Xचि�हत करे:- 

  



1 :- -वदश$न चO के बजाए पर-दश$न चO चला लेत,े यह है ले@ट साइड 

चलाना। 

 

2 :- जसेै भि�त के तीथ$ -थान य.ूपी. म! बहुत ह/, वैसे fान के सेवाके�n' 

का *व-तार भी अ%छा कर रहे ह/। 

 

3 :- य.ूपी. क0 *वशेषता - अनेक गर,ब' को साहूकार बनाने का बहुत 

अ%छा चा�स ले रहे है। रहमMदल बन रहम क0 भावना अ%छo Mदखा रहे 

ह/। 

 

4 :- सहज यागी का Xच< है - कृcण क0 शषे शयैा।  

 

5 :- आ^मा क0 1निFच�त ि-थ1त - यह है आराम।  

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 >Fन 1 :- बाप-दादा अपने सव$ ब%च' को उनके �हानी अलंकार के संदभ$ 

मे �या कह रहे है? 



   

 उ^तर 1 :- बाप-दादा अपने सव$ ब%च' को उनके �हानी अलंकार के संदभ$ 

मे कह रहे है 7क- 

          ❶ अपने-आप को देखा है! कौन-कौन से अलंकार धारण 7कये हुए 

ह/। अपने �हानी अलंकार' क0 सजावट को सदा धारण कर चले रहे हो? 

आज अमतृबेले हरेक ब%चे क0 सजी सजाई हुई मूरत देखी। �या देखा? 

हरेक ब%चा अ1त सु�दर छ<छाया के नीचे बैठा हुआ है।  

          ❷ िजस छ<छाया के नीचे होने के कारण >कृ1त और माया के वार 

से बचे हुए थे। बहुत �हानी से@ट, के साधन के अ�दर थे। जरा सा सAूम 

वायBेशन भी छ<छाया के अ�दर पहँुच नह,ं सकता। ऐसी छ<छाया के 

अ�दर *वFव-कGयाण क0 सेवा के िज़Iमेवार, के ताजधार, बैठे हुए थे।  

          ❸ डबल ताज बहुत सु�दर सज रहा था। एक सIपूण$ KयूLरट, के 

Mहसाब से लाइट का Oाउन, दसूरा सेवा का ताज। इसम! नIबरवार थे। 

7कसी-7कसी ब%चे का KयूLरट, क0 तीन -टेिजज़ संकGप, बोल और कम$ के 

लाइट का Oाउन एक तो फैला हुआ Qयादा था। िजतनी तीन' -टेज क0 

KयूLरट, उसी अनसुार लाइट का Oाउन, चार' ओर अपना >काश फैला रहा 

था।  

          ❹ 7कसी का Qयादा तो 7कसी का कम था। साथ-साथ सेवा क0 

िज़Iमेवार, के अनुसार लाइट क0 पावर म! अ�तर था। अथा$त ्परसे�टेज म! 



फक$  था। कोई 10 पावर के तो कोई हज़ार पावर के, परसे�ट और फैलाव 

अनुसार Sभ�न-Sभ�न नIबरवार ताज़धार, थे।  

  

 >Fन 2 :- बाप-दादा के त_तनशीन के नश ेक0 -टेज पर कौन से आ^मा 

बैठ सकती है? 

   

 उ^तर 2 :- बाप-दादा कहते है 7क- 

          ❶ बाप क0 सब ब%च' को सदाकाल के Sलए ऑफर है 7क सब ब%चे 

सदा त_तनशीन रहो।ले7कन यह Mदलत_त इतना Kयोर है जो इस त_त 

पर सदा बैठ भी वह, सकते जो सदा Kयोर ह/। बाप त_त से उतारते नह,ं 

ले7कन -वयं उतर आते ह/। आटोमेMटक कम$ क0 ग1त के चO >माण 

सदाकाल वह, बैठ सकता है जो सदा फालो फादर करने वाले ह/।  

          ❷ संकGप म! भी अप*व<ता वा अमया$दा आ जाती है तो 

त_तनशीन क0 बजाए Xगरती कला म! अथा$त ्नीचे आ जाते ह/। जसेै-जसेै 

कम$ करते ह/ उसी अनुसार उसी समय पFचाताप करते ह/ व महसूस करते 

ह/ 7क त_तनशीन से Xगरती कला म! आ गये। अगर कोई Qयादा उGटा 

कम$ होता है तो पFचाताप क0 ि-थ1त म! आ जात ेह/।  

          ❸ अगर कोई *वकम$ नह,ं ले7कन 
यथ$ कम$ हो जाता है तो 

पFचाताप क0 ि-थ1त नह,ं ले7कन महसूसता क0 -टेज होती है। बारबार 




यथ$ संकGप महसूसता क0 -टेज पर लाता रहेगा 7क यह करना नह,ं 

चाMहए। यह राँग है, जसेै काँटे के समान चभुता रहेगा। जहाँ पFचाताप क0 

ि-थ1त व महससूता क0 -टेज अनभुव होगी वहाँ त_तनशीन के नश ेक0 

-टेज नह,ं होगी। 

 

 >Fन 3 :- बापदादा ने Mदलत_त पर चढ़ने के 7कतने -टेज बताये है? 

   

 उ^तर 3 :- बापदादा Mदलत_त पर चढ़ने के Sलए तीन -टेज बता रहे है- 

          ❶ फ-ट$ -टेज है - त_त नशीन। सेकेWड -टेज है - करने के बाद 

महसूसता क0 -टेज। इसम! भी नIबर है। कोई करने के बाद महसूस करते 

ह/। कोई करते समय ह, महससू करते ह/ और कोई कम$ होने के पहले ह, 

कैच करते ह/ 7क कुछ होने वाला है। कोई तूफान आने वाला है। आने के 

पहले ह, महसूस कर, कैच कर समाKत कर देते ह/।  

          ❷ तो सेकेWड -टेज है महसूसता क0। तीसर, -टेज है - पFचाताप 

क0। इसम! भी नIबर ह/ - कोई पFचाताप के साथ पLरवत$न कर लेते ह/ 

और कई पFचाताप करते ह/ ले7कन पLरवत$न नह,ं कर पाते। पFचाताप है 

ले7कन पLरवत$न क0 शि�त नह,ं है तो उसके Sलए �या कर!गे। ऐसे समय 

पर *वशषे -वयं के >1त कोई-न-कोई aत और 1नयम बनाना चाMहए।  



          ❸ जसेै भि�त माग$ म! भी अGपकाल के काय$ क0 Sस*b के Sलए 

*वशषे 1नयम और aत धारण करते ह/। aत से विृ^त पLरवत$न होगी। 

विृ^त से भ*वcय जीवन �पी सिृcट बदल जायेगी �य'7क *वशषे aत के 

कारण बार-बार वह, शbु संकGप, िजसके Sलए aत रखा है, वह -वत: याद 

आता है।  

          ❹ जसेै भ�त लोग *वशषे 7कसी देवी या देवता का aत रखते ह/ तो 

न चाहते भी सारा Mदन उसी देवी या देवता क0 याद आती है और याद के 

कारण ह, बाप उसी देवी या देवता eवारा याद क0 Lरटन$ म! उनक0 आशा 

पूण$ कर देते ह/। तो जब भ�त' के aत का भी फल Sमलता है तो fानी त ू

आ^मा अXधकार, ब%च' को शbु संकGप �पी aत का व gढ़ संकGप �पी 

aत का >^यi फल ज�र >ाKत होगा। 

 

 >Fन 4 :- बाप-दादा हम Bाrमण ब%च' को सहजयोगी �य' कहत ेहै?  

   

 उ^तर 4 :- बाप-दादा कहते है 7क- 

          ❶ अगंद का जो अब तक गायन हो रहा है, वह 7कन का गायन है? 

अपना ह, गायन 7फर से सनु रहे हो। जो कGप पहले *वजय >ाKत क0 है 

उस *वजय का नगाड़ा अब भी सनु रहे हो। वह न�शा अभी आपके सामने 



है कGप-कGप *वजयी हो। अनेक बार वे *वजयी हो, इसSलए सहजयोगी 

कहा जाता है।  

          ❷ अनेक बार 7कया हुआ 7फर करना तो सहज हो जाता है ना। नई 

बात नह,ं कर रहे हो। बने हुए को बना रहे हो इसSलए कहा जाता है 

बनाबना या-बना रहे ह/, बना हुआ है ले7कन 7फर Lरपीट कर बनाया है। 

पहले भी पदमा पदम भाpयशाल, बने थे अब भी बन रहे हो। ऐसे सहयोगी 

हो।  

          ❸ उनक0 1नशानी तथा रहन-सहन का Xच< कौन-सा Mदखाया है? 

*वcणु क0 शषे शैया अथा$त ्साँप को भी शयैा बना Mदया अथा$त ्वह अधीन 

हो गए वह अXधकार, हो गए। नह,ं तो साँप को कोई हाथ नह,ं लगाता, 

साँप' को शयैा बना Mदया अथा$त ्*वजयी हो गये। *वकार' �पी साँप ह, 

अधीन हो गये अथा$त ्शयैा बन गये तो 1निFच�त हो गये ना। 

 

 >Fन 5 :- बाप-दादा माताओ ंके -वभाव के संदभ$ मे �या कह रहे है? 

   

 उ^तर 5 :- बाप-दादा माताओ ंके -वभाव के संदभ$ मे कह रहे है 7क- 

          ❶ माताय! सभी गो*पकाय!, गोपी वGलभ के साथ झूले म! झलूने 

वाल, हो ना? आधा कGप जड़ Xच<' को बहुत Kयार से झुलाया अब झुलाना 



ख^म हुआ झूलना श�ु हो गया। कभी सुख के झूले म!, कभी शाि�त के 

झूले म!.अनेक झलेू ह/, िजसम! चाहो झूलो, नीचे नह,ं आओ। 

          ❷ माताओ ंके झूला अ%छा लगता है। तब तो ब%च' को भी झूलाती 

रहती ह/। भि�त म! बहुत झुलाया अब भि�त का फल तो ल!गी ना? भि�त 

है झुलाना और फल है झूलना। तो अब जो फल Sमल रहा है वह खा रह, 

हो या देख-देख कर खशु हो रह, हो। माताओ ंम! यह भी आदत होती है - 

खाय!गी नह,ं, रख द!गी। यह तो िजतना खाय!गे उतना बढ़ेगा। 1 सेकेWड 

खाय!गी तो एक समय का अनभुव सदाकाल का अनभुवी बना देगा। 

इसSलए खूब खाओ।  

          ❸ माताओ ंको देख करके बाप को भी खशुी होती है। िज�ह! द1ुनया 

ने ना उIमीदवार बनाया, बाप ने उ�ह! ह, Sसर का ताज बना Mदया। उ�ह'ने 

पुरानी जु̂ ती समझा और बाप ने Sसर का ताज बनाया तो 7कतनी खुशी 

होनी चाMहए। पाWडव' का भी सदा सहयोगी और सदा साथ रहने का गायन 

है। 

          ❹ यादगार म! देखो गोपी वGलभ के साथ pवाल-बाल Mदखाये ह/। हर 

काय$ म! सहयोग और सदा साथ रहने वाले हो ना? सभी याद और सेवा 

दोन' म! त^पर रहो। सेवा से भ*वcय >ारqध बनेगी और याद से वत$मान 

खशुी म! रह!गे। कोई अ>ाKत व-त ुह, नह,ं। सदा तKृत।  

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( कGयाण, -वदश$न, पर-दश$न, नIबरवार, मायाजीत, फँस, वार, सेफ, चO, 

चOवतl, मु�त, राजा, अलंकार,, हार, बSलहार ) 

 

 1   _____ होने के कारण माया के वायBेशन वायमुWडल, 
यि�त-वैभव, 

-वभाव-सं-कार _____ करते ह/। नह,ं तो छ<छाया के अ�दर सदा _____ 

रह सकते ह/।  

   नIबरवार / वार / सेफ 

 

 2  _____  बनने के बजाए पर के दश$न के उलझन के _____ म! आ जाते, 

िजससे ‘�य'’ और ‘�या’ के �वेFचन क0 जाल बन जाती, जो -वयं ह, रचते 

और 7फर -वयं ह, _____ जाते।  

  मायाजीत / चO / फँस 

 

 3   नॉलेजफुल मा-टर हो सदा और -वत: _____ चO 7फराते रहो। तो 

_____ चO �य' �या के �वेFचन क0 जाल से सदा _____ हो जाय!गे। 

  -वदश$न / पर-दश$न / मु�त 



 

 4  सदा योग-यु�त, जीवन मु�त _____ बन बाप के साथ *वFव- _____ क0 

सेवा म! चO लगाते रह!गे। *वFव-सेवाधार, चOवतl _____ बन जाय!गे।  

  चOवतl / कGयाण / राजा 

 

 5  सदा , _____ सदा -वदश$न चOधार,, माया के हर -व�प को मा-टर 

नॉलेज फुल -टेज पर ि-थत हो पहले ह, परखने वाले, अनेक >कार के 

माया के वार को समाKत कर माया को _____ बनाने वाले, बाप के गले के 

_____ बनने वाले, अ*वनाशी सव$ सIब�ध' क0 सदा >ी1त क0 र,1त 1नभाने 

वाले, ऐसे बाप समान ब%चे कहलाते है। 

  अलंकार, / बSलहार / हार 

 

सह, गलत वा�यो को Xचि�हत करे:-  

  

 1  :-  -वदश$न चO के बजाए पर-दश$न चO चला लेत,े यह है ले@ट साइड 

चलाना।  【✔】  

 

 2  :- जसेै भि�त के तीथ$ -थान य.ूपी. म! बहुत ह/, वैसे fान के सेवाके�n' 

का *व-तार भी अ%छा कर रहे ह/। 【✔】  



 

 3  :- य.ूपी. क0 *वशषेता - अनेक गर,ब' को साहूकार बनाने का बहुत 

अ%छा चा�स ले रहे है। रहमMदल बन रहम क0 भावना अ%छo Mदखा रहे 

ह/। 【✔】   

 

 4  :- सहज यागी का Xच< है - कृcण क0 शषे शयैा। 【✖】 

        सहज यागी का Xच< है - *वcणु क0 शषे शयैा। 

 

 5   :- आ^मा क0 1निFच�त ि-थ1त - यह है आराम। 【✔】   

 


