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17-12-79   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

होल� हंस और अमतृवेला �पी मानसरोवर 

आज चार# ओर के �हानी हंस# वा होल� हंस# के संगठन को देख रहे ह(। 

सभी होल� हंस सदा +ान रतन ,हण करते और कराते ह(। हँस# का 

भोजन अमू0य मोती होते ह(। ऐसे ह� आप सब होल� हँस# के बु23 का 

भोजन +ान रतन है। अमतृवेले से बापदादा के साथ �ह-�हान 7वारा, 

�हानी 8मलन 7वारा +ान रतन# को धारण करते हो। शि�तय# को धारण 

करते हो। ऐसे ह� सारा 9दन मनन शि�त 7वारा धारण :कये हुए र<न# को 

व शि�तय# को अपने जीवन म= धारण करते और और# को कराते हो।  

अमतृवेले 8मलन मनाने क> शि�त, ,हण करने अथा?त ्धारण करने क> 

शि�त, बाप 7वारा हर रोज के 2वशषे श3ु संक0प �पी Bेरणा को कैच 

करने क> शि�त सबसे Cयादा आवDयक है। अमतृवेले के समय हरेक 

धारण करने क> शि�त 7वारा धारणामूत? बन जाते ह(। अमतृवेले 2वशषे दो 

मूEत ?याँ चा9हए - एक धारणामूत? दसूरा अनभुवी मतू?। �य#:क अमतृवेले 

बाप-दादा 2वशषे बFच# के BEत दाता के Gव�प और 8मलन मनाने के 8लए 

सव? सHब�ध# के Gनेह सHप�न Gव�प, सव? खज़ान# से झोल� भरने वाले 



भोले भKडार� के �प म= होते ह(। उस समय जो भी करना चाहो, बाप को 

मनाना चाहो, Nरझाना चाहो, सHब�ध Eनभाना चाहो, सहज 2वOध का अनभुव 

चाहो, सव? 2वOधयाँ और 8स23याँ सहज BाPत कर सकते हो। BािPत के 

भKडार और देने वाला दाता सहज ह� BाPत हो सकता है। सव? गणु# क> 

खान=, सव? शि�तय# क> खान= बFच# के 8लए खुल� ह(। अमतृवेले के एक 

सेकेKड का अनभुव सारे 9दन और रात म= सव? BािPत के Gव�प के अनभुव 

का आधार है। बाप दादा भी हरेक को जी-भर करके बात= करने के 8लए, 

फNरयाद सनुने के 8लए, कमज़ोर� 8मटाने के 8लए, अनेक Bकार के पाप 

बSशने के 8लए, लाड़-Pयार देने के 8लए सब बात# के 8लए U> ह(। वह 

समय ऑफ>शीयल नह�ं है। भोले-भKडार� के �प म= ह(। इतना गो0डन 

चा�स होते हुए भी कोई बFचे चा�स ले रहे ह(। और कोई :कनारे चा�स 

लेने वाल# को देख रहे ह(। �य# चाहना भी है :फर भी �य# बीच म= �या 

�कावट है - उसको जानते हो?  

चाहते हुए भी BािPतय# से वंOचत �य#?  

माया भी बड़ी चतुर है। 2वशषे उस समय बाप से :कनारे करने के 8लए आ 

जाती है। 2वशषे बहाने बाज़ी के खेल म= बFच# को Nरझा लेती है। जसेै 

बाज़ीगर अपनी बाज़ी म= लोग# को आक2ष?त कर लेते ह(, वैसे माया भी 

अनेक Bकार के अलबेलेपन, आलGय और 
यथ? संक0प# क> बहाने बाज़ी म= 

Nरझा लेती है। इस8लए गो0डन चा�स को गँवा लेते ह(। और :फर ऐसे 

समय को गँवाने के कारण सहज BािPत से वंOचत होने के कारण सारा 



9दन का कमज़ोर फाउ�डशेन हो जाता है। सारे 9दन म= चाहे :कतना भी 

पु�षाथ? कर= ले:कन सारे 9दन क> आ9द अथा?त ्फाउ�डशेन समय कमज़ोर 

होने के कारण मेहनत Cयादा करनी पड़ती, BािPत कम होती ह(। BािPत 

कम होने के कारण दो Bकार क> अवGथा का अनुभव करते ह(। एक तो 

चलत-ेचलते थकावट अनभुव करते ह(, दसूरा चलत-ेचलते 9दल 8शकGत हो 

जाते ह(। और :फर �या सोचते ह(। ना मालमू मंिजल पर कब पहँुच=गे? 

समय नज़द�क है या दरू है? कब B<यYता होगी और सतयगुी सिृZट म= 

जाव=गे? यह Bविृ<त के ब�धन कब तक रह=गे? वत?मान क> BािPत को छोड़ 

भ2वZय को देखते ह(।  

BािPत का सहज साधन  

वत?मान BािPत क> 8लGट सदा सामने रखो, ‘तो कब होगा’ यह ख<म होकर 

हो रहा है म= आ जाय=गे। 9दल 8शकGत होने के बजाए 9दल-खशु हो 

जाव=गे। वत?मान से :कनारा नह�ं करो। माया क> बहानेबाज़ी को पहचानो। 

माया बहाने म= आप को राज़ी कर देती ह(। इस8लए बाप को Nरझा नह�ं 

सकते हो अथा?त ्सहज साधन अपना नह�ं सकते हो। वरदान के �प म= जो 

BािPत करनी चा9हए उसक> बजाए मेहनत कर BािPत करने म= लग जाते 

हो। इस8लए अमतृवेले क> सहज BािPत क> बेला को जानते हुए उसका 

लाभ उठाओ। खलेु भKडार# से Bार\ध क> झोल� भर लो। वरदाता और 

भा]य 2वधाता से अमतृवेले के समय जो तकद�र क> रेखा ^खचंवाना चाहो, 

वह खींचने के 8लए तैयार ह(। तकद�र क> रेखा वरदाता से सहज व _ेZठ 



^खचंवा लो। उस समय यह भोले भगवान के �प म= ह( लवफुल है तो लव 

के आधार से _ेZठ लक>र ^खचंवा लो। जो चाहे, िजतने ज�म# के 8लए 

चाहे, चाहे अZट र<न# म= चाहे 108 क> माला म=, बाप-दादा क> खुल� आफर 

है - और �या चा9हए!  

मा8लक बनो और अOधकार लो। कोई भी खज़ाने पर तालाचाबी नह�ं है। 

मेहनत क> चाबी नह�ं है। नह�ं तो :फर सारे 9दन म= मेहनत को चाबी 

लगानी पड़ती है, उस समय 8सफ?  एक संक0प करो :क जो भी हँू जसैी भी 

हँू, आपक> हँू। माया क> बाज़ी को पार कर साथ म= आकर के बैठ जाओ। 

बस। यह माया क> बाज़ी साइडसीन है। उनम= �कना नह�ं। आ जाओ और 

बैठ जाओ। संक0प और बु23 अथा?त ्मन और बु23 बाप के हवाले कर दो। 

यह करना नह�ं आता? बाप क> द� हुई वGत ुबाप को देने म= मुिDकल �य#? 

कभी तेर� कभी :फर मेर� कहते हो इस तेर� मेर� के चa म= आ जाते हो, 

अमतृवेला हुआ आखँ खुल� और सेकेKड म= जHप लगाकर बाप के साथ बैठ 

जाओ। साथ के कारण जो बाप के खज़ाने सो आपके खज़ाने अनभुव ह#गे। 

नालेज़ के आधार पर नह�ं ले:कन BािPत के आधार पर। अOधकार के तSत 

पर बैठे हुए होने के कारण अOधकार� पन का अनभुव होगा। तो बाप खुदा 

दोGत के �प म= अOधकार का तSत ऑफर कर रहे ह(। उठो और तSत पर 

बैठ जाओ। थोड़ ेसमय के अOधकार के तSत Eनवासी होने से भी जो चाहो 

वह बना सकते हो। जसेै हद के राजा थोड़ ेसमय क> राजाई �या अOधकार 

म= नह�ं कर लेते ह(? अब बेहद तSतनशीन इस गो0डन समय पर वत?मान 



समय सहज ह� अपनी गो0डन एज िGथEत बना सकते हो। और भ2वZय 

गो0डन एज दEुनया म= _ेZठ पद BाPत कर सकते हो। समझा, सहज 

पु�षाथ? का समय और सहज साधन। :फर सहज को छोड़ मुिDकल म= �य# 

जाते हो? अब सहज पु�षाथb  बन=गे या मुिDकल? जब बाप सहज 8मला तो 

माग? मुिDकल कैसे होगा! सहज पु�षाथb बनो। मिुDकल का नाम-Eनशान 

ख<म करो तो दEुनया क> मुिDकलात# को ख<म कर सक= गे।  

ऐसे सदा अOधकार�, तSतनशीन, माया क> बाज़ी से अपने को सदा पास 

रखने वाले, सदा बाप के राज़ो को जानने वाले, ‘मेहनत’ श\द को ‘मोह\बत 

म= पNरवत?न करने वाले, 9दल8शकGत के बदले 9दल-खशु रहने वाले, अपने 

9दल-खशु से जहान को खशु करने वाले ऐसे सदा बाप के साथ रहने वाले 

सव? _ेZठ आ<माओ ंको बाप-दादा का याद, Pयार और नमGते।  

पा9ट?य# के साथ  

1. म�सा सेवा का सहज साधन अटूट EनDचय :- जो भी सदा EनDचय बु23 

होकर 2वजयी रहते ह(, उन EनDचय बु23य# 7वारा वायमुKडल श3ु होता 

जाता है। वह म�सा सेवा करते ह( �य#:क चार# ओर के 
यि�त EनDचय 

बु23 आ<माओ ंको देख समझत ेह( :क इनको कुछ 8मला है। चाहे :कतना 

भी घमKडी ह#, +ान को न भी सनुते ह# ले:कन अ�दर म= यह समझते 

ज�र ह( :क इनका जीवन कुछ बना है। तो जो श�ु से अटल EनDचय बु23 

रहे ह(। उनक> यह सेवा चलती रहती है। यह भी म�सा सेवा है।  



2. माया से सेफ रहने का साधन - अटे�शन �पी चौक>दार सुजाग रहे :- 

सभी सदा Gवदश?न चaधार� बनकर चलते हो? सदा अपना Gव-Gव�प, Gव-

दश?न चaधार� का याद रहता है? जो सदा Gवदश?नचaधार� ह( वह अनेक 

Bकार के माया के चa से सदा मु�त रहते ह(। एक Gवदश?नचa अनेक 


यथ? चa# को ख<म करने वाला है, माया को भगाने वाला है। Gवदश?न 

चaधार� के आगे माया ठहर नह�ं सकती। Gवदश?नचaधार� सदा सHप�न 

होने के कारण अचल रहते हो। ऐसे सदा सHप�न अथा?त ्मालामाल रहने 

वाले हो? माया खाल� करने क> को8शश करती है ले:कन जो सदा खबरदार 

है, सुजाग है, जागती CयोEत है तो माया कुछ नह�ं कर पाती। अटे�शन �पी 

चौक>दार सुजाग ह# तो सदा सेफ रह=गे। तो सदा जागती Cयोत बनो 

इसी8लए यादगार मि�दर# म= भी अखKड CयोEत जगाते ह(। बुझने नह�ं 

देते। अखKड CयोEत जगाने का फैशन पड़ा कहाँ से? संगम पर तमु सब 

चेतना म= जागती CयोEत बने हो तभी यह यादगार चला आता है। अगर 

खKडन हो जाती ह( तो बुरा मानते ह(। तो चैत�य म= आप सब �या ह(? 

अखKड CयोEत, खिKडत चीज़ कभी भी पूCय हो नह�ं सकती।  

सार :- अमतृवेले के एक सेकेKड का अनभुव सारे 9दन और रात म= सव? 

BािPत के Gव�प के अनभुव का आधार है। अमतृवेला का समय आफ>शल 

नह�ं है बाप भोले भKडार� के �प म= है। हर Bकार के पाप बSशाने के 

8लये, कमज़ोर� 8मटाने के 8लए सब बात# के 8लये बाप U> है। 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 BDन 1 :-  होल�हंस आ<माएं सहज ह� धारणामूत? कैसे बन सकती ह(? 

 

 BDन 2 :- अमतृवेले के समय बाबा के 2व8भ�न Gव�प# का, बFच# क> 

सहज BािPतयां और मधुर अनभुव# का 2वGतार क>िजए। 

 

 BDन 3 :- अमतृवेले BािPतय# क> चाहना है, :फर भी वंOचत �य#? यह 

8मलन 8मस न हो, इसके 8लये बापदादा क> �या समझानी है? 

 

 BDन 4 :- अमतृवेला 8मस होने से आ<मा क> िGथEत पर �या Bभाव होता 

है? इस िGथEत से उबरने के 8लए :कन पॉइंgस को बु23 म= रखना है? 

 

 BDन 5 :- EनDचयबु23 आ<मा क> सहज ह� मनसा सेवा कैसे चलती रहती 

है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 



( तSत, साथ, खुदादोGत, सHप�न, अनभुवी, सुजाग, नालेज़, अटे�शन, 

अOधकार, अचल, BािPत, धारणामूत?, माया, खबरदार ) 

 

 1   अमतृवेले 2वशषे दो मूEत ?याँ चा9हए - एक  _____  दसूरा   _____  

मूत?। 

 

 2   _____  के कारण जो बाप के खज़ाने सो आपके खज़ाने अनभुव ह#गे।   

_____  के आधार पर नह�ं ले:कन   _____  के आधार पर। 

 

 3  तो बाप   _____  के �प म=   _____  का तSत ऑफर कर रहे ह(। उठो 

और   _____  पर बैठ जाओ। थोड़ ेसमय के अOधकार के तSत Eनवासी 

होने से भी जो चाहो वह बना सकते हो। 

 

 4   Gवदश?न चaधार� के आगे   _____  ठहर नह�ं सकती। 

Gवदश?नचaधार� सदा   _____  होने के कारण   _____  रहते हो। 

 

 5  माया खाल� करने क> को8शश करती है ले:कन जो सदा   _____  है,   

_____  है, जागती CयोEत है तो माया कुछ नह�ं कर पाती।   _____  �पी 

चौक>दार सुजाग ह# तो सदा सेफ रह=गे।  



 

सह� गलत वा�यो को Oचि�हत करे:- 

  

1 :- इस8लए अमतृवेले क> सहज BािPत क> बेला को जानते हुए उस समय 

सो जाओ।  

 

2 :- अब बेहद तSतनशीन इस गो0डन समय पर वत?मान समय सहज ह� 

अपनी गो0डन एज िGथEत बना सकते हो। और भ2वZय गो0डन एज 

दEुनया म= _ेZठ पद BाPत कर सकते हो। 

 

3 :- जब बाप सहज 8मला तो माग? मुिDकल ह� होगा!  

 

4 :- जो सदा Gवदश?नचaधार� ह( वह अनेक Bकार के माया के चa# म= 

फँसे रहते ह(। 

 

5 :- संगम पर तमु सब चेतना म= जागती CयोEत बने हो तभी यह 

यादगार चला आता है। 

 

============================================================================ 



QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 BDन 1 :- होल�हंस आ<माएं सहज ह� धारणामूत? कैसे बन सकती ह(? 

   

 उ<तर 1 :- होल�हंस आ<माएं EनHन गुण# के आधार पर सहज ह� 

धारणामूत? बन सकती ह(: 

          ❶ सभी होल� हंस सदा +ान रतन ,हण करते और कराते ह(।  

          ❷ हँस# का भोजन अमू0य मोती होते ह(। ऐसे ह� आप सब होल� 

हँस# के बु23 का भोजन +ान रतन है।  

          ❸ अमतृवेले से बापदादा के साथ �ह-�हान 7वारा, �हानी 8मलन 

7वारा +ान रतन# को धारण करते हो। शि�तय# को धारण करते हो।  

          ❹ ऐसे ह� सारा 9दन मनन शि�त 7वारा धारण :कये हुए र<न# को 

व शि�तय# को अपने जीवन म= धारण करते और और# को कराते हो।  

          ❺ अमतृवेले 8मलन मनाने क> शि�त, ,हण करने अथा?त ्धारण 

करने क> शि�त, बाप 7वारा हर रोज के 2वशषे शु3 संक0प �पी Bेरणा को 

कैच करने क> शि�त सबसे Cयादा आवDयक है।  

       अमतृवेले के समय हरेक धारण करने क> शि�त 7वारा धारणामूत? 

बन जाते ह(।  



 

 BDन 2 :- अमतृवेले के समय बाबा के 2व8भ�न Gव�प# का, बFच# क> 

सहज BािPतयां और मधुर अनभुव# का 2वGतार क>िजए। 

   

 उ<तर 2 :- अमतृवेले के समय बाबा के 2व8भ�न Gव�प# का, बFच# क> 

सहज BािPतयां और मधुर अनभुव# का 2वGतार EनHन8ल^खत है: 

          ❶ �य#:क अमतृवेले बाप-दादा 2वशषे बFच# के BEत दाता के Gव�प 

और 8मलन मनाने के 8लए सव? सHब�ध# के Gनेह सHप�न Gव�प, सव? 

खज़ान# से झोल� भरने वाले भोले भKडार� के �प म= होते ह(।  

          ❷ उस समय जो भी करना चाहो, बाप को मनाना चाहो, Nरझाना 

चाहो, सHब�ध Eनभाना चाहो, सहज 2वOध का अनभुव चाहो, सव? 2वOधयाँ 

और 8स23याँ सहज BाPत कर सकते हो। BािPत के भKडार और देने वाला 

दाता सहज ह� BाPत हो सकता है।  

          ❸ सव? गणु# क> खान=, सव? शि�तय# क> खान= बFच# के 8लए खुल� 

ह(।  

          ❹ अमतृवेले के एक सेकेKड का अनभुव सारे 9दन और रात म= सव? 

BािPत के Gव�प के अनभुव का आधार है। 



          ❺ बाप दादा भी हरेक को जी-भर करके बात= करने के 8लए, फNरयाद 

सनुने के 8लए, कमज़ोर� 8मटाने के 8लए, अनेक Bकार के पाप बSशने के 

8लए, लाड़-Pयार देने के 8लए सब बात# के 8लए U> ह(। 

          ❻ वरदाता और भा]य 2वधाता से अमतृवेले के समय जो तकद�र 

क> रेखा ^खचंवाना चाहो, वह खींचने के 8लए तयैार ह(। तकद�र क> रेखा 

वरदाता से सहज व _ेZठ ^खचंवा लो।  

          ❼ उस समय यह भोले भगवान के �प म= ह( लवफुल है तो लव के 

आधार से _ेZठ लक>र ^खचंवा लो। जो चाहे, िजतने ज�म# के 8लए चाहे, 

चाहे अZट र<न# म= चाहे 108 क> माला म=, बाप-दादा क> खुल� आफर है - 

और �या चा9हए! 

 

 BDन 3 :- अमतृवेले BािPतय# क> चाहना है, :फर भी वंOचत �य#? यह 

8मलन 8मस न हो, इसके 8लये बापदादा क> �या समझानी है? 

   

 उ<तर 3 :- अमतृवेले क> BािPतय# से वंOचत करती है माया; EनHन Bकार 

से: 

          ❶ माया भी बड़ी चतुर है। 2वशषे उस समय बाप से :कनारे करने 

के 8लए आ जाती है। 2वशषे बहाने बाज़ी के खेल म= बFच# को Nरझा लेती 

है।  



          ❷ जसेै बाज़ीगर अपनी बाज़ी म= लोग# को आक2ष?त कर लेते ह(, वैसे 

माया भी अनेक Bकार के अलबेलेपन, आलGय और 
यथ? संक0प# क> 

बहाने बाज़ी म= Nरझा लेती है। इस8लए गो0डन चा�स को गँवा लेते ह(। 

  

अमतृवेले 8मलन 8मस न हो, इसके 8लये बापदादा क> EनHन8ल^खत 

समझानी है: 

          ❶ मा8लक बनो और अOधकार लो। कोई भी खज़ाने पर तालाचाबी 

नह�ं है। मेहनत क> चाबी नह�ं है।  

          ❷ नह�ं तो :फर सारे 9दन म= मेहनत को चाबी लगानी पड़ती है, उस 

समय 8सफ?  एक संक0प करो :क जो भी हँू जसैी भी हँू, आपक> हँू। 

          ❸ माया क> बाज़ी को पार कर साथ म= आकर के बैठ जाओ। बस। 

यह माया क> बाज़ी साइडसीन है। उनम= �कना नह�ं। आ जाओ और बैठ 

जाओ।  

          ❹ संक0प और बु23 अथा?त ्मन और बु23 बाप के हवाले कर दो। 

यह करना नह�ं आता? बाप क> द� हुई वGत ुबाप को देने म= मुिDकल �य#? 

कभी तेर� कभी :फर मेर� कहते हो इस तेर� मेर� के चa म= आ जाते हो, 

अमतृवेला हुआ आखँ खुल� और सेकेKड म= जHप लगाकर बाप के साथ बैठ 

जाओ। 

 



 BDन 4 :- अमतृवेला 8मस होने से आ<मा क> िGथEत पर �या Bभाव होता 

है? इस िGथEत से उबरने के 8लए :कन पॉइंgस को बु23 म= रखना है? 

   

 उ<तर 4 :- अमतृवेले 8मस होने के संदभ? म= बाबा कहते ह( :क: 

          ❶ ऐसे समय को गंवाने के कारण सहज BािPत से वंOचत होने के 

कारण सारा 9दन का कमज़ोर फाउ�डशेन हो जाता है।  

          ❷ वरदान के �प म= जो BािPत करनी चा9हए उसक> बजाए मेहनत 

कर BािPत करने म= लग जाते हो। 

          ❸ सारे 9दन म= चाहे :कतना भी पु�षाथ? कर= ले:कन सारे 9दन क> 

आ9द अथा?त ्फाउ�डशेन समय कमज़ोर होने के कारण मेहनत Cयादा 

करनी पड़ती, BािPत कम होती ह(।  

          ❸  BािPत कम होने के कारण दो Bकार क> अवGथा का अनुभव 

करते ह(। एक तो चलत-ेचलत ेथकावट अनभुव करते ह(, दसूरा चलत-ेचलते 

9दल 8शकGत हो जाते ह(।  

          ❹ और :फर �या सोचते ह(। ना मालमू मिंजल पर कब पहँुच=गे? 

समय नज़द�क है या दरू है? कब B<यYता होगी और सतयगुी सिृZट म= 

जाव=गे? यह Bविृ<त के ब�धन कब तक रह=गे? वत?मान क> BािPत को छोड़ 

भ2वZय को देखते ह(। 



इस िGथEत से उबरने के 8लए बाबा ने EनHन पॉइंgस 9दए ह(: 

          ❶ वत?मान BािPत क> 8लGट सदा सामने रखो, ‘तो कब होगा’ यह 

ख<म होकर हो रहा है म= आ जाय=गे।  

          ❷ 9दल 8शकGत होने के बजाए 9दल-खशु हो जाव=गे। वत?मान से 

:कनारा नह�ं करो।  

          ❸ माया क> बहानेबाज़ी को पहचानो।  

  

 BDन 5 :- EनDचयबु23 आ<मा क> सहज ह� मनसा सेवा कैसे चलती रहती 

है? 

   

 उ<तर 5 :- EनDचयबु23 और मनसा सेवा के बारे म= बाबा के महावा�य 

EनHन8ल^खत ह(:  

          ❶ जो भी सदा EनDचय बु23 होकर 2वजयी रहते ह(, उन EनDचय 

बु23य# 7वारा वायमुKडल श3ु होता जाता है।  

          ❷ वह म�सा सेवा करते ह( �य#:क चार# ओर के 
यि�त EनDचय 

बु23 आ<माओ ंको देख समझत ेह( :क इनको कुछ 8मला है। चाहे :कतना 

भी घमKडी ह#, +ान को न भी सनुते ह# ले:कन अ�दर म= यह समझते 

ज�र ह( :क इनका जीवन कुछ बना है।  



          ❸  तो जो श�ु से अटल EनDचय बु23 रहे ह(। उनक> यह सेवा 

चलती रहती है।  

  यह भी म�सा सेवा है।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-    

   

( तSत, साथ, खुदादोGत, सHप�न, अनभुवी, सुजाग, नालेज़, अटे�शन, 

अOधकार, अचल, BािPत, धारणामूत?, माया, खबरदार ) 

 

 1   अमतृवेले 2वशषे दो मूEत ?याँ चा9हए - एक  _____  दसूरा   _____  

मूत?। 

   धारणामूत? / अनभुवी  

 

 2   _____  के कारण जो बाप के खज़ाने सो आपके खज़ाने अनभुव ह#गे।   

_____  के आधार पर नह�ं ले:कन   _____  के आधार पर। 

  साथ / नालेज़ / BािPत 

 



 3    तो बाप   _____  के �प म=   _____  का तSत ऑफर कर रहे ह(। 

उठो और   _____  पर बैठ जाओ। थोड़ ेसमय के अOधकार के तSत 

Eनवासी होने से भी जो चाहो वह बना सकते हो। 

  खुदादोGत / अOधकार / तSत 

 

 4  Gवदश?न चaधार� के आगे   _____  ठहर नह�ं सकती। Gवदश?नचaधार� 

सदा   _____  होने के कारण   _____  रहते हो। 

  माया / सHप�न / अचल 

 

 5  माया खाल� करने क> को8शश करती है ले:कन जो सदा   _____  है,   

_____  है, जागती CयोEत है तो माया कुछ नह�ं कर पाती।   _____  �पी 

चौक>दार सुजाग ह# तो सदा सेफ रह=गे।  

 खबरदार / सुजाग / अटे�शन 

 

सह� गलत वा�यो को Oचि�हत करे:-  

  

 1  :-   इस8लए अमतृवेले क> सहज BािPत क> बेला को जानते हुए उस 

समय सो जाओ। 【✖】 



  इस8लए अमतृवेले क> सहज BािPत क> बेला को जानते हुए उसका लाभ 

उठाओ।  

 

 2  :-  अब बेहद तSतनशीन इस गो0डन समय पर वत?मान समय सहज ह� 

अपनी गो0डन एज िGथEत बना सकते हो। और भ2वZय गो0डन एज 

दEुनया म= _ेZठ पद BाPत कर सकते हो।【✔】  

 

 3  :- जब बाप सहज 8मला तो माग? मुिDकल ह� होगा! 【✖】 

      जब बाप सहज 8मला तो माग? मुिDकल कैसे होगा! 

  

 4  :-  जो सदा Gवदश?नचaधार� ह( वह अनेक Bकार के माया के चa# म= 

फँसे रहते ह(।【✖】 

 जो सदा Gवदश?नचaधार� ह( वह अनेक Bकार के माया के चa से सदा 

मु�त रहते ह(। 

 

 5   :-  संगम पर तमु सब चेतना म= जागती CयोEत बने हो तभी यह 

यादगार चला आता है। 【✔】  

 


