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02-04-84   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�ब�द ुका मह��व 

�यो�त�ब�द,ु �ान के �स�धु �शवबाबा अपने �यो�त�ब�द ुआ�माओ ं!�त 

बोले:- 

आज भा'य(वधाता बाप सव) भा'यवान ब*च, से �मलने आये ह-। भा'य 

(वधाता बाप सभी ब*च, को भा'य बनाने क0 अ�त सहज (व1ध बता रहे 

ह-। �सफ)  �ब�द ुके 4हसाब को जानो। �ब�द ुका 4हसाब सबसे सहज है। 

�ब�द ुके मह�व को जाना और महान बने। सबसे सहज और मह�वशाल7 

�ब�द ुका 4हसाब सभी अ*छ9 तरह से जान गये हो ना! �ब�द ुकहना और 

�ब�द ुबनना। �ब�द ुबन �ब�द ुबाप को याद करना है। �ब�द ुथे और अब 

�ब�द ुि=थ�त म> ि=थत हो �ब�द ुबाप समान बन �मलन मनाना है। यह 

�मलन मनाने का युग, उड़ती कला का युग कहा जाता है। AाBमण जीवन 

है ह7 �मलने और मनाने के �लए। इसी (व1ध Fवारा सदा कम) करते हुए 

कमG के ब�धन से मु�त कमा)तीत ि=थ�त का अनुभव करते हो। कम) के 

ब�धन म> नह7ं आते लेHकन सदा बाप के सव) सIब�ध म> रहते हो। 

करावनहार बाप �न�म�त बनाए करा रहे ह-। तो =वयं साJी बन गये। 



इस�लए इस सIब�ध क0 =म�ृत ब�धन मु�त बना देती है। जहाँ सIब�ध 

से करते वहाँ ब�धन नह7ं होता। म-ने Hकया, यह सोचा तो सIब�ध भूला 

और ब�धन बना! संगमयगु ब�धमु�त सव) सIब�ध यु�त, जीवनमु�त 

ि=थ�त के अनुभव का युग है। तो चेक करो सIब�ध म> रहते हो या 

ब�धन म> आत?ेसIब�ध म> =नेह के कारण !ािNत है, ब�धन म> खींचातान, 

टे�शन के कारण द:ुख और अशाि�त क0 हलचल है। इस�लए जब बाप ने 

‘�ब�द’ु का सहज 4हसाब �सखा 4दया तो देह का ब�धन भी समाNत हो 

गया। देह आपक0 नह7ं है। बाप को दे 4दया तो बाप क0 हुई। जब आपका 

�नजी ब�धन, मेरा शर7र या मेर7 देह यह ब�धन समाNत हुआ। मेर7 देह 

कह>गे �या, आपका अ1धकार है? द7 हुई व=तु पर आपका अ1धकार कैसे 

हुआ? दे द7 है वा रख ल7 है? कहना तेरा और मानना मेरा यह तो नह7ं है 

ना! जब तेरा कहा तो मेरे-पन का ब�धन समाNत हो गया। यह हद का 

मेरा, यह7 मोह का धागा है। धागा कहो, जजंीर कहो, र=सी कहो, यह ब�धन 

म> बांधता है। जब सब कुछ आपका है यह सIब�ध जोड़ �लया तो ब�धन 

समाNत हो सIब�ध बन जाता है। Hकसी भी !कार का ब�धन चाहे देह 

का, =वभाव का, सं=कार का, मन के झुकाव का यह ब�धन �सS करता है 

बाप से सव) सIब�ध क0, सदा के सIब�ध क0 कमज़ोर7 है। कई ब*चे सदा 

और सव) सIब�ध म> ब�धन मु�त रहते। और कई ब*चे समय !माण 

मतलब से सIब�ध जोड़ते ह-। इस�लए AाBमण जीवन का अलौHकक 

Vहानी मजा पाने से वं1चत रह जाते ह-। न =वय,ं =वयं से स�तWुट और न 



दसूर, से स�तुWटता का आशीवा)द ले सकते। AाBमण जीवन XेWठ सIब�ध, 

का जीवन है ह7 - बाप और सव) AाBमण पZरवार का आशीवा)द लेने का 

जीवन। आशीवा)द अथा)त ्शभु भावनाय>, शभु कामनाय>।म ्आप AाBमण, का 

ज�म ह7 बापदादा क0 आशीवा)द कहो, वरदान कहो इसी आधार से हुआ है। 

बाप ने कहा - आप भा'यवान, XेWठ (वशषे आ�मा हो। इसी =म�ृत Vपी 

आशीवा)द वा वरदान से शभु भावना, शभु कामना से आप AाBमण, का 

नया जीवन, नया ज�म हुआ है। सदा आशीवा)द लेते रहना। यह7 सगंमयगु 

क0 (वशषेता है! लेHकन इन सबका आधार - सव) XेWठ सIब�ध है। 

सIब�ध मेरे-मेरे क0 जजंीर, को, ब�धन को सेक]ड म> समाNत कर देता है। 

और सIब�ध का पहला =वVप वो ह7 सहज बात है बाप भी �ब�द ुम- भी 

�ब�द ुऔर सव) आ�माय> भी �ब�द।ु तो �ब�द ुका ह7 4हसाब हुआ ना। इसी 

�ब�द ुम> �ान का �स�धु समाया हुआ है। द�ुनया के 4हसाब म> भी �ब�द ु

10 को 100 बना देता और 100 को हजार बना देता है। �ब�द ुबढ़ाते जाओ 

और सं`या बढ़ाते जाओ।तो मह�व Hकसका हुआ? �ब�द ुका हुआ ना। ऐसे 

AाBमण जीवन म> सव) !ािNत का आधार �ब�द ुहै।  

अनपढ़ भी �ब�द ुसमझ सकते ह- ना! कोई Hकतना भी 
य=त हो त�दV=त 

न हो, बु(S कमज़ोर हो लेHकन �ब�द ुका 4हसाब सब जान सकते। माताय> 

भी 4हसाब म> तो हो�शयार होती ह- ना। तो �ब�द ुका 4हसाब सदा याद रहे! 

अ*छा-  



सव) =थान, से अपने =वीट होम म> पहँुच गये। बापदादा भी सभी ब*च, 

को अपने भा'य बनाने क0 मुबारक देते ह-। अपने घर म> आये ह-। यह7 

अपना घर दाता का घर है। अपना घर आ�मा और शर7र को आराम देने 

का घर है। आराम �मल रहा है ना! डबल !ािNत है। आराम भी �मलता, 

राम भी �मलता। तो डबल !ािNत हो गई ना! बाप के घर का ब*चे शृगंार 

ह-। बापदादा घर के शृगंार ब*च, को देख रहे ह-। अ*छा-  

सदा सव) सIब�ध Fवारा ब�धन मु�त, कमा)तीत ि=थ�त का अनुभव करने 

वाले, सदा �ब�द ुके मह�व को जान महान बनने वाले, सदा सव) आ�माओ ं

Fवारा स�तुWटता क0 शभु भावना, शभु कामना क0 आशीवा)द लेने वाले, सव) 

को ऐसी आशीवा)द देने वाले, सदा =वयं को साJी समझ �न�म�त भाव से 

कम) करने वाले, ऐसे सदा अलौHकक Vहानी मौज मनाने वाले, सदा मजे क0 

जीवन म> रहने वाले, बोझ को समाNत करने वाले, ऐसे सदा भा'यवान 

आ�माओ ंको भा'य (वधाता बाप क0 याद Nयार और नम=ते।’’  

दा4दय, से:- समय तीcग�त से जा रहा है। जसेै समय तीcग�त से चलता 

जा रहा है - ऐसे सव) AाBमण तीcग�त से उड़ते ह-। इतने हdके डबल 

लाइट बने ह-? अभी (वशषे उड़ाने क0 सेवा है। ऐसे उड़ाती हो? Hकस (व1ध से 

सबको उड़ाना है? �लास सनुत-ेसनुते �लास कराने वाले बन गये। जो भी 

(वषय आप शVु कर>गे उसके पहले उस (वषय क0 पाइंटस सबसे पास 

ह,गी। तो कौन-सी (व1ध से उड़ाना है इसका Nलनै बनाया है? अभी (व1ध 

चा4हए हdके बनाने क0। यह बोझ ह7 नीचे ऊपर लाता है। Hकसको कोई 



बोझ है Hकसको कोई बोझ है। चाहे =वयं के सं=कार, का बोझ, चाहे 

संगठन का. लेHकन बोझ उड़ने नह7ं देगा। अभी कोई उड़ते भी ह- तो दसूरे 

के जोर से। लेHकन दसूरे के जोर से उड़ने वाले Hकतना समय उड़>गे? जसेै 

gखलौना होता है उसको उड़ाते ह-, Hफर �या होता? उड़कर नीचे आ जाता। 

उड़ता जVर है लेHकन सदा नह7ं उड़ता। अभी जब सव) AाBमण आ�माय> 

उड़> तब और आ�माओ ंको उड़ाएं बाप के नज़द7क पहँुचा सक> । अभी तो 

उड़ाने के �सवाए, उड़ने के �सवाए और कोई (व1ध नह7ं है। उड़ने क0 ग�त 

ह7 (व1ध है। काय) Hकतना है और समय Hकतना है?  

47 वष) म> एक डढ़े लाख AाBमण हुए ह-। लेHकन कम से कम 9 लाख तो 

पहले चा4हए। ऐसे तो सं`या �यादा होगी लेHकन सारे (वhव पर रा�य 

कर>गे तो कम से कम 9 लाख तो ह,। समय !माण XेWठ (व1ध चा4हए। 

XेWठ (व1ध है ह7 उड़ाने क0 (व1ध। उसका Nलनै बनओ। छोटे-छोटे संगठन 

तैयार करो। Hकतने वष) अ
य�त पाट) को भी हो गया! साकार पालना, 

अ
य�त पालना Hकतना समय बीत गया। अभी कुछ नवीनता करनी है 

ना। Nलैन बनाओ। 84 म> कम से कम 84 का चi तो पूरा हो। उड़ने और 

नीचे आने का चi तो पूरा हो। 84 ज�म ह-, 84 का चi गाया हुआ है। 84 

म> जब यह चi पूरा होगा तब =वदश)न चi दरू से आ�माओ ंको समीप 

लायेगा। यादगार म> �या 4दखात ेह-? एक जगह पर बैठे चi भेजा और वह 

=वदश)न चi =वयं ह7 आ�माओ ंको समीप ले आया। =वयं नह7ं जाते। 

चi चलाते ह-। तो पहले यह चi पूरे ह, तब तो =वदश)न चi चल>। तो 



अभी 84 म> यह (व1ध अपनाओ जो सब हद के चi समाNत ह, ऐसे ह7 

सोचा है ना। अ*छा-  

ट7चस) से  

ट7चस) तो ह- ह7 उड़ती कला वाल7! �न�म�त बना - यह7 उड़ती कला का 

साधन है। तो �न�म�त बने हो अथा)त ्jामा अनुसार उड़ती कला का साधन 

�मला हुआ है। इसी (व1ध Fवारा सदा �स(S को पाने वाल7 XेWठ आ�माय> 

हो। �न�म�त बनना ह7 �लkट है। तो �लkट Fवारा सेक]ड म> पहँुचने वाले 

उड़ती कला वाले हुए। चढ़ती कला वाले नह7ं। 4हलने वाले नह7ं लेHकन 

4हलाने से बचाने वाले। आग क0 सेक म> आने वाले नह7ं लेHकन आग 

बुझाने वाले। तो �न�म�त क0 (व1ध से �स(S को !ाNत करो। ट7चस) का 

अथ) ह7 है - ‘�न�म�त भाव’। यह �न�म�त भाव ह7 सव) फल क0 !ािNत 

=वत: कराता है। अ*छा 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 !hन 1 :- संगमयुग को बाबा ने कैसा युग कहा?  

 !hन 2 :- �बदं ुके मह�व के बारे म> बाबा ने �या कहा? 

 !hन 3 :- घर के याद 4दलाते हुए बाबा ने ब*च, को �या �या कहा? 



 !hन 4 :- उड़ने क0 (व1ध के (वषय म> बाबा ने �या बताया? 

 !hन 5 :- बाबा ने ट7चस) से �या कहा? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(मतलब, आशीवा)द, सं`या, जीवनमु�त, (वशषेता, जजंीर, ब�धनमु�त, �ब�द,ु 

सIब�ध, र=सी, ब�धन, समय।) 

 1   संगमयुग ____ सव) ___ यु�त, ____ ि=थ�त के अनुभव का युग है। 

 2  धागा कहो, ___ कहो, ___ कहो, यह ___ म> बांधता है। 

 3  और कई ब*चे ___ !माण ____ से सIब�ध जोड़ते ह-। 

 4  सदा ____ लेते रहना। यह7 सगंमयगु क0 ____ है! 

 5  ___ बढ़ाते जाओ और ___ बढ़ाते जाओ। 

 

सह7-गलत वा�य, को 1चिBनत कर>:-【✔】【✖】 

 1  :- बाप के घर का ब*चे शृगंार ह-। 

 2  :- �लास सनुते-सुनते �लास करने वाले बन गये। 

 3  :- अभी जब सव) AाBमण आ�माय> उड़> तब और आ�माओ ंको उड़ाएं बाप 

के नज़द7क पहँुचा सक> । 



 4  :- ट7चस) तो ह- ह7 दौड़ती कला वाल7! 

 5   :- �न�म�त भाव ह7 सव) फल क0 !ािNत =वत: कराता है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 !hन 1 :- संगमयुग को बाबा ने कैसा युग कहा?  

   उ�तर 1 :- बाबा ने कहा:- 

यह �मलन मनाने का युग, उड़ती कला का युग कहा जाता है। AाBमण 

जीवन है ह7 �मलने और मनाने के �लए। सगंमयगु ब�धमु�त सव) 

सIब�ध यु�त, जीवनमु�त ि=थ�त के अनुभव का युग है। 

  

!hन 2 :- �बदं ुके मह�व के बारे म> बाबा ने �या कहा? 

 उ�तर 2 :- बाबा ने कहा:- 

          ❶ भा'य (वधाता बाप सभी ब*च, को भा'य बनाने क0 अ�त सहज 

(व1ध बता रहे ह-। �सफ)  �ब�द ुके 4हसाब को जानो। �ब�द ुका 4हसाब 

सबसे सहज है। �ब�द ुके मह�व को जाना और महान बने।  



          ❷ सबसे सहज और मह�वशाल7 �ब�द ुका 4हसाब सभी अ*छ9 तरह 

से जान गये हो ना! �ब�द ुकहना और �ब�द ुबनना। �ब�द ुबन �ब�द ुबाप 

को याद करना है। �ब�द ुथे और अब �ब�द ुि=थ�त म> ि=थत हो �ब�द ु

बाप समान बन �मलन मनाना है। 

          ❸ सIब�ध का पहला =वVप वो ह7 सहज बात है बाप भी �ब�द ुम- 

भी �ब�द ुऔर सव) आ�माय> भी �ब�द।ु तो �ब�द ुका ह7 4हसाब हुआ ना। 

इसी �ब�द ुम> �ान का �स�धु समाया हुआ है। द�ुनया के 4हसाब म> भी 

�ब�द ु10 को 100 बना देता और 100 को हजार बना देता है। �ब�द ुबढ़ाते 

जाओ और सं`या बढ़ाते जाओ।तो मह�व Hकसका हुआ? �ब�द ुका हुआ ना। 

ऐसे AाBमण जीवन म> सव) !ािNत का आधार �ब�द ुहै। 

 

 !hन 3 :- घर के याद 4दलाते हुए बाबा ने ब*च, को �या �या कहा? 

   उ�तर 3 :- बाबा ने ब*च, को कहा Hक सव) =थान, से अपने =वीट होम म> 

पहँुच गये। बापदादा भी सभी ब*च, को अपने भा'य बनाने क0 मबुारक 

देते ह-। अपने घर म> आये ह-। यह7 अपना घर दाता का घर है। अपना घर 

आ�मा और शर7र को आराम देने का घर है। आराम �मल रहा है ना! 

डबल !ािNत है। आराम भी �मलता, राम भी �मलता। तो डबल !ािNत हो 

गई ना! बाप के घर का ब*चे शृंगार ह-। बापदादा घर के शृगंार ब*च, को 

देख रहे ह-।  



 

 !hन 4 :- उड़ने क0 (व1ध के (वषय म> बाबा ने �या बताया? 

   उ�तर 4 :- बाबा ने बताया :- 

          ❶ समय तीcग�त से जा रहा है। जसेै समय तीcग�त से चलता जा 

रहा है - ऐसे सव) AाBमण तीcग�त से उड़ते ह-। इतने हdके डबल लाइट 

बने ह-? अभी (वशषे उड़ाने क0 सेवा है। ऐसे उड़ाती हो? तो कौन-सी (व1ध से 

उड़ाना है इसका Nलैन बनाया है?  

          ❷ अभी (व1ध चा4हए हdके बनाने क0। यह बोझ ह7 नीचे ऊपर 

लाता है। Hकसको कोई बोझ है Hकसको कोई बोझ है। चाहे =वय ंके 

सं=कार, का बोझ, चाहे संगठन का. लेHकन बोझ उड़ने नह7ं देगा। अभी 

कोई उड़ते भी ह- तो दसूरे के जोर से। लेHकन दसूरे के जोर से उड़ने वाले 

Hकतना समय उड़>गे? जसेै gखलौना होता है उसको उड़ाते ह-, Hफर �या होता? 

उड़कर नीचे आ जाता। उड़ता जVर है लेHकन सदा नह7ं उड़ता।  

          ❸ अभी जब सव) AाBमण आ�माय> उड़> तब और आ�माओं को उड़ाएं 

बाप के नज़द7क पहँुचा सक> । अभी तो उड़ाने के �सवाए, उड़ने के �सवाए 

और कोई (व1ध नह7ं है। उड़ने क0 ग�त ह7 (व1ध है। 

  

 

 



!hन 5 :- बाबा ने ट7चस) से �या कहा? 

 उ�तर 5 :- बाबा ने ट7चस) से कहा Hक ट7चस) तो ह- ह7 उड़ती कला वाल7! 

�न�म�त बना - यह7 उड़ती कला का साधन है। तो �न�म�त बने हो अथा)त ्

jामा अनुसार उड़ती कला का साधन �मला हुआ है। इसी (व1ध Fवारा सदा 

�स(S को पाने वाल7 XेWठ आ�माय> हो। �न�म�त बनना ह7 �लkट है। तो 

�लkट Fवारा सेक]ड म> पहँुचने वाले उड़ती कला वाले हुए। चढ़ती कला 

वाले नह7ं। 4हलने वाले नह7ं लेHकन 4हलाने से बचाने वाले। आग क0 सेक 

म> आने वाले नह7ं लेHकन आग बझुाने वाले। तो �न�म�त क0 (व1ध से 

�स(S को !ाNत करो। ट7चस) का अथ) ह7 है - ‘�न�म�त भाव’। यह �न�म�त 

भाव ह7 सव) फल क0 !ािNत =वत: कराता है।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(मतलब, आशीवा)द, सं`या, जीवनमु�त, (वशषेता, जजंीर, ब�धनमु�त, �ब�द,ु 

सIब�ध, र=सी, ब�धन, समय।) 

 1   संगमयुग ____ सव) ___ यु�त, ____ ि=थ�त के अनुभव का युग है।  

       ब�धनमु�त / सIब�ध / जीवनमु�त 

 

 2  धागा कहो, ___ कहो, ___ कहो, यह ___ म> बांधता है।   

    जजंीर / र=सी / ब�धन 



 

 3  और कई ब*चे ___ !माण ____ से सIब�ध जोड़ते ह-। 

      समय / मतलब 

 

 4  सदा ____ लेते रहना। यह7 सगंमयगु क0 ____ है! 

      आशीवा)द / (वशषेता 

 

 5  ___ बढ़ाते जाओ और ___ बढ़ाते जाओ। 

      �ब�द ु/ सं`या 

 

सह7-गलत वा�य, को 1चिBनत कर>:-【✔】【✖】 

 1  :- बाप के घर का ब*चे Xृंगार ह-। 【✔】 

 

 2  :- �लास सनुते-सुनते �लास करने वाले बन गये। 【✖】 

   �लास सनुत-ेसनुते �लास कराने वाले बन गये। 

  



3  :- अभी जब सव) AाBमण आ�माय> उड़> तब और आ�माओ ंको उड़ाएं बाप 

के नज़द7क पहँुचा सक> ।  【✔】 

 

 4  :- ट7चस) तो ह- ह7 दौड़ती कला वाल7! 【✖】 

  ट7चस) तो ह- ह7 उड़ती कला वाल7! 

 

 5   :- �न�म�त भाव ह7 सव) फल क0 !ािNत =वत: कराता है।  【✔】 

 


