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 03-05-84   ओम शाि�त   अ
य�त बापदादा मधुबन 

परमा�मा क� सबसे पहल� �े�ठ रचना –  ा!मण 

#दलाराम बापदादा अपने  ा!मण ब$च% &'त बोले:- 

आज रचता बाप अपनी रचना को, उसम/ भी पहल� रचना ‘ ा!मण’ 

आ�माओ ंको देख रहे ह3। सबसे पहल� �े�ठ रचना आप  ा!मण �े�ठ 

आ�माय/ हो, इस6लए सव9 रचना से :&य हो।  !मा ;वारा ऊँचे त ेऊँची 

रचना - मुख वंशावल� महान आ�माय/,  ा!मण आ�माय/ हो। देवताओ ंसे 

भी �े�ठ  ा!मण आ�माय/ गाई हुई ह3।  ा!मण ह� फAरBता सो देवता 

बनते ह3। लेCकन  ा!मण जीवन आ#द :पता ;वारा संगमयगुी आ#द जीवन 

है। आ#द संगमवासी EानFवGप HIकालदशJ, HIनेIी  ा!मण आ�माय/ ह3। 

साकार FवGप म/ साकार� सिृ�ट पर आ�मा और परमा�मा के 6मलन और 

सव9 सNब�ध के &ी'त क� र�'त का अनुभव परमा�म-अ:वनाशी खज़ान% का 

अPधकार, साकार FवGप से  ा!मण% का ह� यह गीत है - हमने देखा हमने 

पाया 6शव बाप को  !मा बाप ;वारा। यह देवताई जीवन का गीत नह�ं है। 

साकार सिृ�ट पर इस साकार� नेI% ;वारा दोन% बाप को देखना उनके साथ 



खाना-पीना, चलना, बोलना, सुनना, हर चAरI का अनुभव करना, :वPचI को 

PचI से देखना यह �े�ठ भाRय  ा!मण जीवन का है।  

 ा!मण ह� कहते ह3 - हमने भगवान को बाप के Gप म/ देखा। माता, सखा, 

ब�धु, साज़न के FवGप म/ देखा। जो ऋ:ष मु'न, तपFवी, :व;वान आचाय9, 

शाFI 6सफ9  म#हमा गाते ह� रह गये। दश9न के अ6भलाषी रह गये। कब 

आयेगा, कब 6मल ह� जायेगा। इसी इ�तजार म/ ज�म-ज�म के चU म/ 

चलते रहे लेCकन  ा!मण आ�माय/ फलक से, 'नBचय से कहती, नश ेसे 

कहती, खुशी-खुशी से कहती, #दल से कहती - ‘हमारा बाप अब 6मल गया’। 

वह तरसने वाले और आप 6मलन मनाने वाले।  ा!मण जीवन अथा9त ्सव9 

अ:वनाशी अखुट, अटल, अचल सव9 &ािWत FवGप जीवन,  ा!मण जीवन इस 

कXप-वYृ का फाउZडशेन, जड़ है।  ा!मण जीवन के आधार पर वह वYृ 

व:ृ] को &ाWत करता है।  ा!मण जीवन क� जड़% से सव9 वैराइट� आ�माओ ं

को बीज ;वारा मुि�त-जीवनमुि�त क� &ािWत का पानी 6मलता है।  ा!मण 

जीवन के आधार से यह टाल-टा6लयाँ :वFतार को पाती है। तो  ा!मण 

आ�माय/ सारे वैराइट� वंशावल� क� पूव9ज ह3।  ा!मण आ�माय/ :वBव  के 

सव9 �े�ठ काय9 का, 'नमा9ण का मुहूत9 करने वाल� ह3।  ा!मण आ�माय/ ह� 

अवBमेध राजFव यE, Eान यE रचने वाल� �े�ठ आ�माय/ ह3।  ा!मण 

आ�माय/ हर आ�मा के 84 ज�म क� ज�मपIी जानने वाल� ह3। हर आ�मा 

के �े�ठ भाRय क� रेखा :वधाता ;वारा �े�ठ बनाने वाल� ह3।  ा!मण 

आ�माय/ महान याIा - मुि�त-जीवनमुि�त क� याIा कराने के 'न6म�त ह3। 



 ा!मण आ�माय/ सव9 आ�माओ ंको सामू#हक सगाई बाप से कराने वाल� 

ह3। परमा�म हाथ म/ हाथ का हPथयाला बंधवाने वाल� ह3।  ा!मण आ�माय/ 

ज�म-ज�म के 6लए सदा प:वIता का ब�धन बाँधने वाल� ह3। अमरकथा 

कर अमर बनाने वाल� ह3। समझा - Cकतने महान हो और Cकतने 

िजNमेवार आ�माय/ हो! पूव9ज हो। जसेै पूव9ज वैसी वंशावल� बनती है। 

साधारण नह�ं हो। पAरवार के िजNमेवार वा कोई सेवा Fथान के िजNमेवार 

- इस हद के क� िजNमेवार नह�ं हो। :वBव क� आ�माओ ंके आधार मूत9 

हो। उ]ार मूत9 हो। बेहद क� िजNमेवार� हर  ा!मण आ�मा के ऊपर है। 

अगर बेहद क� िजNमेवार� नह�ं 'नभात,े अपनी लौCकक &विृ�त वा 

अलौCकक &विृ�त म/ ह� कभी उड़ती कला, कब चढ़ती कला, कब चलती 

कला, कब Gकती कला, इसी कलाबाजी म/ ह� समय लगात,े वह  ा!मण 

नह�ं लेCकन YHIय आ�माय/ ह3। पुGषाथ9 क� कमाल पर यह कर/गे, ऐसे 

कर/गे-कर/गे के तीर 'नशान-अ�दाजी करते रहते ह3। 'नशान-अ�दाजी और 

'नशान लग जाए इसम/ अ�तर है। वह 'नशान का अ�दाज करते रह जाते। 

अब कर/गे, ऐसे कर/गे। यह 'नशान का अ�दाज करते। उसको कहते ह3 - 

YHIय आ�माय/।  ा!मण आ�माय/ 'नशान का अ�दाजा नह�ं लगातीं। सदा 

'नशान पर ह� िFथत होती ह3। सNपूण9 'नशाना सदा बु:] म/ है ह� है। 

सेकZड के संकXप से :वजयी बन जाते। बापदादा -  ा!मण ब$चे और 

YHIय ब$चे दोन% का खेल देखते रहते ह3।  ा!मण% का :वजय का खेल 

और YHIय% को सदा तीर कमान के बोझ उठाने का खेल। हर समय 



पुGषाथ9 क� मेहनत का कमान है ह� है। एक समFया को समाधान करते 

ह� ह3 तो दसूर� समFया खड़ी हो जाती।  ा!मण समाधान FवGप ह3। 

YHIय बार-बार समFया को समाधान करने म/ लगे हुए रहते। जसेै साकार 

Gप म/ हँसी क� कहानी सुनाते थे ना। YHIय �या करत भये! इसक� 

कहानी है ना - चूहा 'नकालते तो HबXल� आ जाती। आज धन क� समFया 

कल मन क�, परस% तन क� वा सNब�घ सNपक9  वाल% क�। मेहनत म/ ह� 

लगे रहते ह3। सदा कोई न कोई कNपले�ट जGर होगी। चाहे अपनी हो, चाहे 

दसूर% क� हो। बापदादा ऐसे समय &'त समय कोई न कोई मेहनत म/ लगे 

रहने वाले ब$च% को देख दयालु कृपालु के Gप से देख रहम भी करते ह3।  

संगमयुग,  ा!मण जीवन #दलाराम क� #दल पर आराम करने का समय है। 

#दल पर आराम से रहो।  !मा भोजन खाओ। Eान-अमतृ :पयो। 

शि�तशाल� सेवा करो और आराम मौज से #दलतeत पर रहो। हैरान �य% 

होते हो। हे राम नह�ं कहते। हे बाबा या हे दाद�-द�द� तो कहते हो ना! हे 

बाबा, हे दाद�-द�द� कुछ सुना। कुछ करो। यह हैरान होना है। आराम से 

रहने का युग है। Gहानी मौज करो। Gहानी मौज% म/ यह सुहावने #दन 

Hबताओ। :वनाशी मौज नह�ं करना। गाओ, नाचो, मुरझाओ ंनह�ं। परमा�म 

मौज% का समय अब नह�ं मनाया तो कब मनाय/गे! Gहानी शान म/ बैठो। 

परेशान �य% होते हो? बाप को आBचय9 लगता है - छोट�-सी चींट� से 

परेशान हो जाते हो। �य%Cक शान से परे हो जाते तो चींट� बु:] तक चल� 

जाती है। बु:]योग :वच6लत कर देती है। जसेै Fथलू शर�र म/ भी चींट� 



काटेगी तो शर�र #हलेगा, :वच6लत होगा ना। वैसे बु:] को :वच6लत कर 

देती है। चींट� अगर हाथी के कान पर जाती है तो मू'छ9त कर देती है ना! 

ऐसे  ा!मण आ�मा मू'छ9त हो YHIय बन जाती है। समझा �या खेल 

करते हो! YHIय नह�ं बनना। Cफर राजधानी भी Iतेायुगी 6मलेगी। सतयुगी 

देवताओ ंने खा-पीकर जो बचाया होगा वह YHIय% को Iतेा म/ 6मलेगा। 

कम9 के खेत का पहला पूर  ा!मण सो देवताओ ंको 6मलता है। और दसूरा 

पूर, YHIय% को 6मलता है। खेत के पहले पूर क� टेFट और दसूरे पूर म/ 

टेFट �या हो जाती है, यह तो जानते हो ना! अ$छा-  

महारा�g और यू.पी. जोन है। महारा�g क� :वशषेता है। जसेै महारा�g 

नाम है वैसे महान आ�माओ ंका सु�दर गुलदFता बापदादा को भ/ट कर/गे। 

महारा�g क� राजधानी सु�दर और सNप�न है। तो महारा�g को ऐसे 

सNप�न नामीiामी आ�माओ ंको सNपक9  म/ लाना है। इस6लए कहा Cक 

महान आ�मा बनाए सु�दर गुलदFता बाप के सामने लाना है। अब अ�त 

के समय म/ इन सNपि�त वाल% का भी पाट9 है। सNब�ध म/ नह�ं, लेCकन 

सNपक9  का पाट9 है। समझा!  

यू.पी. म/ देश-:वदेश म/ &6स] व�डर आफ #द वXड9 ‘ताजमहल’ है ना! जसेै 

यू.पी. म/ वXड9 क� व�डरफुल चीज़ है ऐसे यू.पी. वाल% को सेवा म/ 

व�डरफुल &�यY फल #दखाना है। जो देश :वदेश म/,  ा!मण संसार म/ 

नामीiामी  हो Cक यह तो बहुत व�डरफुल काम Cकया, व�डरफुल आफ वXड9 

हो। ऐसा व�डरफुल काय9 करना है। गीता पाठशालाय/ ह3, से�टर ह3, यह 



व�डरफुल नह�ं। जो अब तक Cकसी ने नह�ं Cकया वह करके #दखाय/ तब 

कह/गे - ‘व�डरफुल’। समझा। :वदेशी भी अब हाजर-नाज़र हो गये ह3, हर 

सीजन म/। :वदेश वाले :वदेश के साधन% ;वारा :वBव म/ दोन% बाप को 

हाजर-नाज़र कर/गे। नाज़र अथा9त ्इस नजर से देख सक/ । तो ऐसे बाप को 

:वBव के आगे हाजर-नाज़र कर/गे। समझा :वदे6शय% को �या करना है! 

अ$छा- कल तो सार� बारात जाने वाल� है। आjखर वह भी #दन आयेगा - 

जो हेल�काWटर भी उतर/गे। सब साधन तो आपके 6लए ह� बन रहे ह3। जसेै 

सतयुग म/ :वमान% क� लाइन लगी हुई होती है। अभी यहाँ जीप और बस% 

क� लाइन लगी रहती। आjखर :वमान% क� भी लाइन लगेगी। सभी डर कर 

भाग/गे और सब कुछ आपको देकर जाय/गे। वह डर/गे और आप उड़गेे। 

आपको मरने का डर तो है नह�ं। पहले ह� मर गये। पाCकFतान म/ सैNपल 

देखा था ना - सब चाHबयाँ देकर चले गये। तो सब चाHबयाँ आपको 

6मलनी ह3। 6सफ9  सNभालना। अ$छा-  

सदा  ा!मण जीवन क� सव9 :वशषेताओ ंको जीवन म/ लाने वाले, सदा 

#दलाराम बाप के #दलतeत पर Gहानी मौज, Gहानी आराम करने वाले, 

Fथूल आराम नह�ं कर लेना, सदा संगमयुग के �े�ठ शान म/ रहने वाले, 

मेहनत से मुहkबत क� जीवन म/ लवल�न रहने वाले, �े�ठ  ा!मण 

आ�माओ ंको बापदादा का यादWयार और नमFते।’’ 

 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 &Bन 1 :- बापदादा  ा!मण ब$च% &'त �या बोले? 

 &Bन 2 :-  ा!मण जीवन का �या अथ9 है? 

 &Bन 3 :- YHIय आ�मा Cकसको कह/गे?  

 &Bन 4 :- यु.पी और :वदे6शय% को �या करना है?   

 &Bन 5 :- महारा�g के बारे म/ बाबा ने �या कहाँ है?   

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(Fवmप, वंशावल�, 'नशान, आराम, सुहावने,  ा!मण, साधारण, अ�दाजा, 

संगमयुग, :वनाशी, बाप, पूव9ज, िFथत, #दलाराम, Gहानी) 

 1  _____ ह� कहते ह3 - हमने भगवान को _____ के Gप म/ देखा। माता, 

सखा, ब�धु, साज़न के _____ म/ देखा।  

 2  जसेै _____ वैसी _____ बनती है। _____ नह�ं हो।  

 3   ा!मण आ�माय/ _____ का _____ नह�ं लगातीं। सदा 'नशान पर ह� 

_____ होती ह3।  

 4  _____,  ा!मण जीवन _____ क� #दल पर _____ करने का समय है।  



 5  _____ मौज% म/ यह _____ #दन Hबताओ। _____ मौज नह�ं करना। 

गाओ, नाचो, मुरझाओ ंनह�ं।  

 

सह�-गलत वा�य% को Pचि!नत कर/:-【✔】【✖】 

 1  :- :वBव क� आ�माओ ंके आधार मूत9 हो। उ]ार मूत9 हो। 

 2  :- सेकZड के संकXप से :वBव का कXयाण कर सकते है। 

 3  :- YHIय बार-बार समFया को दरू करने म/ लगे हुए रहते। 

 4  :- YHIय नह�ं बनना। Cफर राजधानी भी Iतेायुगी 6मलेगी। 

 5 :- कम9 के खेत का पहला पूर  ा!मण सो देवताओ ंको 6मलता है। और 

दसूरा पूर, YHIय% को 6मलता है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 &Bन 1 :- बापदादा  ा!मण ब$च% &'त �या बोले? 

   उ�तर 1 :- बापदादा  ा!मण ब$च% &'त यह बोले :- 

          ❶ सबसे पहल� �े�ठ रचना आप  ा!मण �े�ठ आ�माय/ हो, इस6लए 

सव9 रचना से :&य हो।  !मा ;वारा ऊँचे ते ऊँची रचना - मुख वंशावल� 



महान आ�माय/,  ा!मण आ�माय/ हो। देवताओ ंसे भी �े�ठ  ा!मण 

आ�माय/ गाई हुई ह3।  ा!मण ह� फAरBता सो देवता बनते ह3। लेCकन 

 ा!मण जीवन आ#द :पता ;वारा संगमयगुी आ#द जीवन है। 

          ❷ आ#द संगमवासी EानFवGप HIकालदशJ, HIनेIी  ा!मण आ�माय/ 

ह3। साकार FवGप म/ साकार� सिृ�ट पर आ�मा और परमा�मा के 6मलन 

और सव9 सNब�ध के &ी'त क� र�'त का अनुभव परमा�म-अ:वनाशी 

खज़ान% का अPधकार, साकार FवGप से  ा!मण% का ह� यह गीत है - 

हमने देखा हमने पाया 6शव बाप को  !मा बाप ;वारा। यह देवताई जीवन 

का गीत नह�ं है। 

          ❸ साकार सिृ�ट पर इस साकार� नेI% ;वारा दोन% बाप को देखना 

उनके साथ खाना-पीना, चलना, बोलना, सुनना, हर चAरI का अनुभव करना, 

:वPचI को PचI से देखना यह �े�ठ भाRय  ा!मण जीवन का है। 

 

 &Bन 2 :-  ा!मण जीवन का �या अथ9 है? 

   उ�तर 2 :-  ा!मण जीवन का अथ9 है :- 

          ❶  ा!मण जीवन अथा9त ्सव9 अ:वनाशी अखुट, अटल, अचल सव9 

&ािWत FवGप जीवन,  ा!मण जीवन इस कXप-वYृ का फाउZडशेन, जड़ है। 

 ा!मण जीवन के आधार पर वह वYृ व:ृ] को &ाWत करता है।  ा!मण 



जीवन क� जड़% से सव9 वैराइट� आ�माओ ंको बीज ;वारा मुि�त-

जीवनमुि�त क� &ािWत का पानी 6मलता है। 

          ❷  ा!मण जीवन के आधार से यह टाल-टा6लयाँ :वFतार को पाती 

है। तो  ा!मण आ�माय/ सारे वैराइट� वंशावल� क� पूव9ज ह3।  ा!मण 

आ�माय/ :वBव  के सव9 �े�ठ काय9 का, 'नमा9ण का मुहूत9 करने वाल� ह3। 

 ा!मण आ�माय/ ह� अवBमेध राजFव यE, Eान यE रचने वाल� �े�ठ 

आ�माय/ ह3। 

          ❸  ा!मण आ�माय/ हर आ�मा के 84 ज�म क� ज�मपIी जानने 

वाल� ह3। हर आ�मा के �े�ठ भाRय क� रेखा :वधाता ;वारा �े�ठ बनाने 

वाल� ह3।  ा!मण आ�माय/ महान याIा - मुि�त-जीवनमुि�त क� याIा 

कराने के 'न6म�त ह3।  ा!मण आ�माय/ सव9 आ�माओ ंको सामू#हक सगाई 

बाप से कराने वाल� ह3। परमा�म हाथ म/ हाथ का हPथयाला बंधवाने वाल� 

ह3।  ा!मण आ�माय/ ज�म-ज�म के 6लए सदा प:वIता का ब�धन बाँधने 

वाल� ह3। अमरकथा कर अमर बनाने वाल� ह3। 

 

 &Bन 3 :- YHIय आ�मा Cकसको कह/गे? 

   उ�तर 3 :- YHIय आ�मा इ�ह/ कह/गे :- 

          ❶ बेहद क� िजNमेवार� हर  ा!मण आ�मा के ऊपर है। अगर बेहद 

क� िजNमेवार� नह�ं 'नभात,े अपनी लौCकक &विृ�त वा अलौCकक &विृ�त म/ 



ह� कभी उड़ती कला, कब चढ़ती कला, कब चलती कला, कब Gकती कला, 

इसी कलाबाजी म/ ह� समय लगाते, वह  ा!मण नह�ं लेCकन YHIय 

आ�माय/ ह3। 

          ❷ पुGषाथ9 क� कमाल पर यह कर/गे, ऐसे कर/गे-कर/गे के तीर 

'नशान-अ�दाजी करते रहते ह3। 'नशान-अ�दाजी और 'नशान लग जाए 

इसम/ अ�तर है। वह 'नशान का अ�दाज करते रह जाते। अब कर/गे, ऐसे 

कर/गे। यह 'नशान का अ�दाज करते। उसको कहते ह3 - YHIय आ�माय/। 

 

 &Bन 4 :- यु.पी और :वदे6शय% को �या करना है? 

   उ�तर 4 :- यु.पी और :वदे6शय% को यह करना है :- 

          ❶ यू.पी. म/ देश-:वदेश म/ &6स] व�डर आफ #द वXड9 ‘ताजमहल’ है 

ना! जसेै यू.पी. म/ वXड9 क� व�डरफुल चीज़ है ऐसे यू.पी. वाल% को सेवा म/ 

व�डरफुल &�यY फल #दखाना है। जो देश :वदेश म/,  ा!मण संसार म/ 

नामीiामी  हो Cक यह तो बहुत व�डरफुल काम Cकया, व�डरफुल आफ वXड9 

हो। ऐसा व�डरफुल काय9 करना है। 

          ❷ गीता पाठशालाय/ ह3, से�टर ह3, यह व�डरफुल नह�ं। जो अब तक 

Cकसी ने नह�ं Cकया वह करके #दखाय/ तब कह/गे - ‘व�डरफुल’। समझा। 

:वदेशी भी अब हाजर-नाज़र हो गये ह3, हर सीजन म/। :वदेश वाले :वदेश 

के साधन% ;वारा :वBव म/ दोन% बाप को हाजर-नाज़र कर/गे। नाज़र अथा9त ्



इस नजर से देख सक/ । तो ऐसे बाप को :वBव के आगे हाजर-नाज़र 

कर/गे। 

 

 &Bन 5 :- महारा�g के बारे म/ बाबा ने �या कहा है? 

   उ�तर 5 :- जसेै महारा�g नाम है वैसे महान आ�माओ ंका सु�दर 

गुलदFता बापदादा को भ/ट कर/गे। महारा�g क� राजधानी सु�दर और 

सNप�न है। तो महारा�g को ऐसे सNप�न नामीiामी आ�माओ ंको सNपक9  

म/ लाना है। इस6लए कहा Cक महान आ�मा बनाए सु�दर गुलदFता बाप 

के सामने लाना है। अब अ�त के समय म/ इन सNपि�त वाल% का भी पाट9 

है। सNब�ध म/ नह�ं, लेCकन सNपक9  का पाट9 है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(Fवmप, वंशावल�, 'नशान, आराम, सुहावने,  ा!मण, साधारण, अ�दाजा, 

संगमयुग, :वनाशी, बाप, पूव9ज, िFथत, #दलाराम, Gहानी) 

 1   _____ ह� कहते ह3 - हमने भगवान को _____ के Gप म/ देखा। माता, 

सखा, ब�धु, साज़न के _____ म/ देखा। 

        ा!मण / बाप / Fवmप  

 

 



 2  जसेै _____ वैसी _____ बनती है। _____ नह�ं हो। 

    पूव9ज / वंशावल� / साधारण  

 

 3   ा!मण आ�माय/ _____ का _____ नह�ं लगातीं। सदा 'नशान पर ह� 

_____ होती ह3। 

      'नशान / अ�दाजा / िFथत  

 

 4  _____,  ा!मण जीवन _____ क� #दल पर _____ करने का समय है। 

      संगमयुग / #दलाराम / आराम  

 

 5  _____ मौज% म/ यह _____ #दन Hबताओ। _____ मौज नह�ं करना। 

गाओ, नाचो, मुरझाओ ंनह�ं। 

      Gहानी / सुहावने / :वनाशी  

 

सह�-गलत वा�य% को Pचि!नत कर/:-【✔】【✖】 

 1  :- :वBव क� आ�माओ ंके आधार मूत9 हो। उ]ार मूत9 हो।【✔】 

 



 2  :- सेकZड के संकXप से शpू बन जाते 【✖】 

    सेकZड के संकXप से :वजयी बन जाते। 

 

 3  :- YHIय बार-बार समFया को दरू करने म/ लगे हुए रहते।【✖】 

  YHIय बार-बार समFया को समाधान करने म/ लगे हुए रहते। 

  

4  :- YHIय नह�ं बनना। Cफर राजधानी भी Iतेायगुी 6मलेगी।【✔】 

 

 5  :- कम9 के खेत का पहला पूर  ा!मण सो देवताओ ंको 6मलता है। और 

दसूरा पूर, YHIय% को 6मलता है।【✔】 

 


