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11-05-84   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�ा�मण� के हर कदम, संक�प, कम� से �वधान का !नमा�ण 

�वधाता, वरदाता बापदादा मा"टर �वधाता, वरदाता ब$च� &!त बोले:- 

‘‘�व+व रचता अपने नये �व+व के !नमा�ण करने वाले नए �व+व क- 

तकद.र ब$च� को देख रहे ह0। आप 3े4ठ भा7यवान ब$च� क- तकद.र 

�व+व क- तकद.र है। नये �व+व के आधार "व9प 3े4ठ ब$चे हो। नये 

�व+व के रा:य-भा7य के अ;धकार. �वशषे आ=माय> हो। आपक- नई जीवन 

�व+व का नव-!नमा�ण करती ह0। �व+व को 3े4ठाचार. सुखी-शा�त-सBप�न 

बनाना ह. है, आप सबके इस 3े4ठ Dढ़ संक�प क- अगंुल. से कलयुगी 

द:ुखी संसार बदल सुखी संसार बन जाता है �य�Gक सव� शि�तवान बाप 

क- 3ीमत &माण सहयोगी बने हो। इसHलए बाप के साथ आप सबका 

सहयोग, 3े4ठ योग �व+व-पJरवत�न कर लेता है। आप 3े4ठ आ=माओ ंका 

इस समय का सहजयोगी-राजयोगी जीवन का हर कदम, हर कम� नये �व+व 

का �वधान बन जाता है। �ा�मण� क- �व;ध सदा के Hलए �वधान बन 

जाती है। इसHलए दाता के ब$चे दाता, �वधाता और �व;ध-�वधाता बन जाते 

ह0। आज ला"ट ज�म तक भी आप दाता के ब$च� के ;चL� Mवारा भ�त 



लोग मांगते ह. रहते ह0। ऐसे �व;ध-�वधाता बन जाते जो अब तक भी चीफ 

जि"टस भी सभी को कसम उठाने के समय ई+वर का या ई4ट देव का 

"म!ृत "व9प बनाए कसम उठवाते ह0। ला"ट ज�म म> भी �वधान म> 

शि�त आप �व;ध-�वधाता ब$च� क- चल रह. है। अपना कसम नह. उठाते। 

बाप का या आपका मह=व रखते ह0। सदा वरदानी "व9प भी आप हो। 

Hभ�न-Hभ�न वरदान, Hभ�न-Hभ�न देवताओ ंऔर दे�वय� Mवारा आपके ;चL� 

Mवारा ह. मांगते ह0। कोई शि�त का देवता है तो कोई �वMया क- देवी है। 

वरदानी "व9प आप बने हो तब अभी तक भी परBपरा भि�त क- आRद से 

चलती रह. है। सदा बापदादा Mवारा सव� &ािSत "व9प &स�न;च=त, 

&स�नता "व9प बने हो तो अब तक भी अपने को &स�न करने के Hलए 

देवीदेवताओ ंको &स�न करते ह0 Gक ये ह. हम> सदा के Hलए &स�न कर>गे। 

सबसे बड़ ेते बड़ा खज़ाना ‘स�तु4टता’ का बाप Mवारा आप सबने &ाSत 

Gकया है। इसHलए स�तु4टता लेने के Hलए स�तोषी देवी क- पूजा करते 

रहते ह0। सभी स�तु4ट आ=माय> - स�तोषी माँ हो ना। सब स�तोषी हो ना! 

आप सभी स�तु4ट आ=माय> स�तोषी मूत� हो। बापदादा Mवारा सफलता 

ज�म-HसY अ;धकार 9प म> &ाSत क- है इसHलए सफलता का दान, वरदान 

आपके ;चL� से मांगते ह0। Hसफ�  अ�प-बु�Y होने के कारण, !नब�ल आ=माय> 

होने के कारण, Hभखार. आ=माय> होने के कारण अ�पकाल क- सफलता ह. 

मांगते ह0। जसेै Hभखार. कभी भी यह नह.ं कह>गे Gक हजार 9पया दो। 

इतना ह. कह>गे कुछ पैसे दे दो। 9पया, दो दे दो। ऐसे यह आ=माय> भी 



सुख-शाि�त प�वLता क- Hभखार. अ�पकाल के Hलए सफलता मांग>गी। बस 

यह मेरा काय� हो जाए, इसम> सफलता हो जाए। लेGकन मांगते आप 

सफलता "व9प आ=माओ ंसे ह. ह0। आप Rदलाराम बाप के ब$चे Rदलवाला 

बाप को सभी Rदल का हाल सुनाते हो, Rदल क- बात> करते हो। जो Gकसी 

आ=मा से नह.ं कर सकते वह बाप से करते हो। स$चे बाप के स$चे ब$चे 

बनते हो। अब भी आपके ;चL� के आगे सब Rदल का हाल बोलते रहते ह0। 

जो भी अपनी कोई !छपाने वाल. बात होगी, सबके "नेह. सBब�धी से 

!छपाय>गे लेGकन देवी-देवताओ ंसे नह.ं !छपाय>गे। द!ुनया के आगे कह>गे म0 

यह हँू, स$चा हँू, महान हँू। लेGकन देवताओ ंके आगे �या कह>गे? जो हँू वह 

यह. हँू। कामी भी हँू तो कपट. भी हँू। तो ऐसे नये �व+व क- तकद.र हो। 

हर एक क- तकद.र म> पावन �व+व का रा:य भा7य है।  

ऐसे �वधाता-वरदाता, �व;ध-�वधाता सव� 3े4ठ आ=माय> हो। हरेक के 3े4ठ 

मत 9पी हाथ� म> "वग� के "वरा:य का गोला है। ये ह. माखन है। रा:य-

भा7य का माखन है। हरेक के Hसर पर प�वLता क- महानता का, लाइट का 

[ाउन है। Rदलत\तनशीन हो। "वरा:य के !तलकधार. हो। तो समझा ‘म0’ 

कौन? ‘म0 कौन’ क- पहेल. हल करने आये हो ना? पहले Rदन का पाठ यह 

पढ़ा ना। म0 कौन? म0 यह नह.ं हँू और म0 यह हँू। इसी म> ह. सारा _ान 

सागर का _ान समाया हुआ है। सब जान गये हो ना! यह. 9हानी नशा 

सदा साथ रहे। इतनी 3े4ठ आ=माय> हो। इतनी महान हो। हर कदम, हर 

संक�प, हर कम� यादगार बन रहा है। �वधान बन रहा है। इसी 3े4ठ "म!ृत 



से उठाओ। समझा। सारे �व+व क- नजर आप आ=माओ ंक- तरफ है। जो 

म0 क9ँगा वो �व+व के Hलए �वधान और यादगार बनेगा। म0 हलचल म> 

आऊंगी तो द!ुनया हलचल म> आयेगी। म0 स�त4ुटता &स�नता म> रहँूगी, तो 

द!ुनया स�तु4ट और &स�न बनेगी। इतनी िजBमेवार. हर �व+व नव-

!नमा�ण के !नHम=त आ=माओ ंक- है। लेGकन िजतनी बड़ी है उतनी ह�क- 

है। �य�Gक सव�शि�तवान बाप साथ है। अ$छा-  

ऐसे सदा &स�न;च=त आ=माओ ंको, सदा मा"टर �वधाता, वरदाता ब$च� 

को, सदा सव� &ािSत "व9प स�त4ुट आ=माओ को, सदा याद Mवारा हर कम� 

का यादगार बनाने वाल. पू:य महान आ=माओ ंको �वधाता वरदाता 

बापदादा का यादSयार और नम"ते।’’  

कुमार� के अलग-अलग aुप से अ
य�त बापदादा क- मुलाकात  

1. सभी 3े4ठ कुमार हो ना? साधारण कुमार नह.ं, 3े4ठ कुमार! तन क- 

शि�त, मन क- शि�त सब 3े4ठ काय� म> लगाने वाले। कोई भी शि�त 

�वनाशी काय� म> लगाने वाले नह.ं। �वकार. काय� है �वनाशकार. काय�, और 

3े4ठ काय� है - ई+वर.य काय�। तो सव� शि�तय� को ई+वर.य काय� म> 

लगाने वाले 3े4ठ कुमार। कहाँ 
यथ� के खाते म> तो कोई शि�त नह.ं 

लगाते हो? अभी अपनी शि�तय� को कहाँ लगाना है यह समझ Hमल गई। 

इसी समझ Mवारा सदा 3े4ठ काय� करो। ऐसे 3े4ठ काय� म> सदा रहने 

वाले, 3े4ठ &ािSत के अ;धकार. बन जाते ह0। ऐसे अ;धकार. हो? अनुभव 



करते हो Gक 3े4ठ &ािSत हो रह. है? या होनी है? हर कदम म> पदम� क- 

कमाई जमा हो रह. है यह अनुभव है ना? िजसक- एक कदम म> पदम� क- 

कमाई जमा हो वह Gकतने 3े4ठ हुए! िजसक- इतनी जमा सBपि=त हो 

उसको Gकतनी खुशी होगी! आजकल के लखप!त, करोड़प!त को भी �वनाशी 

खुशी रहती है आपक- अ�वनाशी &ापटb है। 3े4ठ कुमार क- पJरभाषा 

समझते हो? ‘सदा हर शि�त 3े4ठ काय� म> लगाने वाले’। 
यथ� खाता सदा 

के Hलए समाSत हुआ? 3े4ठ खाता जमा हुआ? या दोन� चलता है? एक 

ख=म हुआ। अभी दोन� चलाने का समय नह.ं है। अभी वह सदा के Hलए 

ख=म। दोन� होगे तो िजतना जमा होना चाRहए उतना नह.ं होगा। गँवाया 

नह., जमा हुआ तो Gकतना जमा होगा! तो 
यथ� खाता समाSत हुआ, समथ� 

खाता जमा हुआ।  

2. कुमार जीवन शि�तशाल. जीवन है। कुमार जीवन म> जो चाहे वह कर 

सकते हो। चाहे अपने को 3े4ठ बनाय>, चाहे अपने को नीचे ;गराय>। यह 

कुमार जीवन ह. ऊँचा या नीचा होने वाल. है। ऐसी जीवन म> आप बाप के 

बन गये। �वनाशी जीवन के साथी के कम�ब�धन म> बंधने के बजाए स$चा 

जीवन का साथी ले Hलया। Gकतने भा7यवान हो! अभी आये तो अकेले 

आये या कBबाइcड होकर आये? (कBबाइcड) Rटकेट तो नह.ं खच� क- ना? 

तो यह भी बचत हो गई। वैसे अगर शर.र के साथी को लाते तो Rटकेट 

खच� करते, उनका सामान भी उठाना पड़ता और कमाकर रोज fखलाना भी 

पड़ता। यह साथी तो खाता भी नह.ं Hसफ�  वासना लेते ह0। रोट. कम नह.ं 



हो जाती और ह. शि�त भर जाती है। तो gबना खचा�, gबना मेहनत के और 

साथी भी अ�वनाशी, सहयोग भी पूरा Hमलता है। मेहनत नह.ं लेत ेऔर 

सहयोग देते ह0। कोई मुि+कल काय� आये, याद Gकया और सहयोग Hमला। 

ऐसे अनुभवी हो ना! जब भ�त� को भी भि�त का फल देने वाले ह0 तो जो 

जीवन का साथी बनने वाले ह0 उनको साथ नह.ं द>गे? कुमार कBबाइcड तो 

बने लेGकन इस कBबाइcड म> बेGफकर बादशाह बन गये। कोई झंझट नह.ं, 

बेGफकर ह0। आज ब$चा बीमार हुआ, आज ब$चा "कूल नह.ं गया. या कोई 

बोझ नह.ं। सदा !नब��धन। एक के ब�धन म> बंधने से अनेक ब�धन� से 

छूट गये। खाओ �पयो मौज करो और �या काम! अपने हाथ से बनाया 

और खाया। जो चाहो वह खाओ। "वत�L हो। Gकतने 3े4ठ बन गये। 

द!ुनया के Rहसाब से भी अ$छे हो। समझते हो ना Gक द!ुनया के झंझट� 

से बच गये। आ=मा क- बात छोड़ो, शर.र के कम� ब�धन के Rहसाब से भी 

बच गये। ऐसे सेफ हो। कभी Rदल तो नह.ं होती Gक कोई _ानी साथी बना 

द>? कोई कुमार. का क�याण कर द>? ऐसी Rदल होती है? यह क�याण नह.ं 

है - अक�याण है। �य�? एक ब�धन बंधा और अनेक ब�धन श9ु हुए। यह 

एक ब�धन अनेक ब�धन पैदा करता। इसHलए मदद नह.ं Hमलेगी। बोझ 

होगा। देखने म> मदद है लेGकन है अनेक बात� का बोझ। िजतना बोझ 

कहो उतना बोझ है। तो अनेक बोझ से बच गये। कभी "वSन म> भी नह.ं 

सोचना। नह.ं तो ऐसा बोझ अनुभव कर>गे जो उठना ह. मुि+कल। "वत�L 

रहकर ब�धन म> बंधे तो पiगुणा बोझ होगा। वह अनजान से gबचारे बंध 



गये, आप जानबूझकर बंध>गे तो और प+चाताप ्का बोझ होगा। कोई क$चा 

तो नह.ं है? क$चे क- ग!त नह.ं होती। न यहाँ का रहता, न वहाँ का रहता। 

आपक- तो सMग!त हो गई है ना। सMग!त माना 3े4ठ ग!त। थोड़ा संक�प 

आता ह0? फोटो !नकल रहा है। अगर कुछ नीचे ऊपर Gकया तो फोटो 

आयेगा। िजतने प�के बन>गे उतना वत�मान और भ�व4य 3े4ठ है।  

3. सभी समथ� कुमार हो ना! समथ� हो? सदा समथ� आ=माय> जो भी संक�प 

कर>गी, जो भी बोल बोल>गी, कम� कर>गी वह समथ� होगा। समथ� का अथ� ह. 

है - 
यथ� को समाSत करने वाले। 
यथ� का खाता समाSत और समथ� का 

खाता सदा जमा करने वाले। कभी 
यथ� तो नह.ं चलता? 
यथ� सकं�प या 


यथ� बोल या 
यथ� समय। अगर सेकcड भी गया तो Gकतना गया! संगम 

पर सेकcड Gकतना बड़ा है। सेकcड नह.ं लेGकन एक सेकcड एक ज�म के 

बराबर है। एक सेकcड नह.ं गया, एक ज�म गया। ऐसे मह=व को जानने 

वाले समथ� आ=माय> हो ना। सदा यह "म!ृत रहे Gक हम समथ� बाप के 

ब$चे ह0, समथ� आ=माय> ह0। समथ� काय� के !नHम=त ह0। तो सदा ह. उड़ती 

कला का अनुभव करते रह>गे। कमज़ोर उड़ नह.ं सकते। समथ� सदा उड़ते 

रह>गे। तो कौन सी कला वाले हो? उड़ती कला या चढ़ती कला? चढ़ने म> 

सांस फूल जाता है। थकते भी ह0, साँस भी फूलता है। और उड़ती कला वाले 

सेकcड म> मंिज़ल पर सफलता "व9प बने। चढ़ती कला है तो ज9र 

थक> गे, साँस भी फूलेगा - �या कर>, कैसे कर>, यह साँस फूलता है। उड़ती 

कला म> सबसे पार हो जाते। ट;चगं आती है Gक यह कर>, यह हुआ ह. पड़ा 



है। तो सेकcड म> सफलता क- मंिज़ल को पाने वाले - इसको कहा जाता है 

समथ� आ=मा। बाप को खुशी होती है Gक सभी उड़ती कला वाले ब$चे ह0, 

मेहनत �य� कर>। बाप तो कह>गे - ब$चे मेहनत से बचे रह>। जब बाप 

रा"ता Rदखा रहा है - डबल लाइट बना रहा है तो Gफर नीचे �य� आ जाते 

हो? �या होगा, कैसे होगा, यह बोझ है। सदा क�याण होगा, सदा 3े4ठ होगा, 

सदा सफलता ज�म HसY अ;धकार है, इस "म!ृत से चलो।  

4. कुमार� को पेपर देने के Hलए युY करनी पड़ती है। प�वL बनना है, यह 

संक�प Gकया तो माया युY करना श9ु कर देती है। कुमार जीवन 3े4ठ 

जीवन है। महान आ=माय> ह0। अभी कुमार� को कमाल करके Rदखानी है। 

सबसे बड़ ेते बड़ी कमाल है - बाप के समान बन बाप के साथी बनाना। 

जसेै आप "वयं बाप के साथी बने हो ऐसे और� को भी साथी बनाना है। 

माया के सा;थय� को बाप के साथी बनाना है - ऐसे सेवाधार.। अपने 

वरदानी "व9प से शभु भावना और शभु कामना से बाप का बनाना है। 

इसी �व;ध Mवारा सदा Hस�Y को &ाSत करना है। जहाँ 3े4ठ �व;ध है वहाँ 

Hस�Y ज9र है। कुमार अथा�त ्सदा अचल। हलचल म> आने वाले नह.ं। 

अचल आ=माय> और� को भी अचल बनाती ह0।  

5. सभी �वजयी कुमार हो ना? जहाँ बाप साथ है वहाँ सदा �वजय है। सदा 

बाप के साथ के आधार से कोई भी काय� कर>गे तो मेहनत कम और 

&ािSत :यादा अनुभव होगी। बाप से थोड़ा सा भी Gकनारा Gकया तो मेहनत 

:यादा &ािSत कम। तो मेहनत से छूटने का साधन है - बाप का हर 



सेकcड हर संक�प म> साथ हो। इस साथ से सफलता हुई पड़ी है। ऐसे 

बाप के साथी हो ना? जो बाप क- आ_ा है उस आ_ा के &माण कदम ह�। 

बाप के कदम के पीछे कदम हो। यहाँ कदम रख> या न रख>, राइट है या 

रांग है, यह सोचने क- भी ज9रत नह.ं। नया कोई रा"ता हो तो सोचना भी 

पड़।े लेGकन जब कदम पर कदम रखना है तो सोचने क- बात नह.ं। सदा 

बाप के कदम पर कदम रख चलते चलो। तो मंजल समीप ह. है। बाप 

Gकतना सहज करके देते ह0 - ‘3ीमत’ ह. कदम है। 3ीमत के कदम पर 

कदम रखो। तो मेहनत से सदा छूट> रह>गे। सव� सफलता अ;धकार के 9प 

म> होगी। छोटे कुमार भी बहुत सेवा कर सकते ह0। कभी भी म"ती नह.ं 

करना, आप क- चलन, बोल चाल ऐसा हो जो सब पूछ>  Gक यह Gकस "कूल 

म> पढ़ने वाले ह0। तो सेवा हो जायेगी ना। अ$छा-  

युगल� के aुप से अ
य�त बापदादा क- मुलाकात:-  

1. एक मत के पkे पर चलने वाले तो फा"ट रlतार वाले ह�गे ना! दोन� 

क- मत एक, यह एक मत ह. पRहया है। एक मत के पRहय� के आधार पर 

चलने वाले सदा तीmग!त से चलते ह0। दोन� ह. पRहये 3े4ठ पRहये ह0। एक 

ढ.ला एक तेज तो नह.ं हो ना? दोन� पRहये एकरस। तीm पु9षाथ� म> 

पाcडव नBबरवन ह0 या शि�तयाँ? एक दो को आगे बढ़ाना अथा�त ्"वयं 

आगे बढ़ना। ऐसे नह.ं आगे बढ़ाकर खुद पीछे हो जाएं। आगे बढ़ाना "वयं 

आगे बढ़ना। सभी लक- आ=माय> हो ना? Rद�ल. और बाBबे !नवासी �वशषे 

लक- ह0 - �य�Gक रा"ते चलते भी बहुत खज़ाना Hमलता है। �वशषे 



आ=माओ ंका संग, सहयोग, Hशoा सब &ाSत होता है। यह भी वरदान है जो 

gबना !नम�Lण के Hमलता रहता है। दसूरे लोग Gकतनी मेहनत करते ह0। 

सारे �ा�मण जीवन म> या सेवा क- जीवन म> ऐसी 3े4ठ आ=माय> दो-तीन 

बार. भी कहाँ पर मुि+कल पहँुचत ेह0 लेGकन आप बुलाओ, न बुलाओ, आपके 

पास सहज ह. पहँुच जाते ह0। तो संग का रंग जो &HसY है, �वशषे 

आ=माओ ंका संग भी उमगं Rदलाता है। Gकतना सहज भा7य &ाSत करने 

वाल. भा7यवान आ=माय> हो। सदा गीत गाते रहो - ‘वाह मेरा 3े4ठ 

भा7य’। जो &ािSत हो रह. है उसका Jरटन� है - सदा उड़ती कला। 9कने 

और चलने वाले नह.ं। सदा उड़ने वाले।  

2. सदा अपने को बाप क- छLछाया के अ�दर रहने वाले अनुभव करते हो? 

बाप क- याद ह. ‘छLछाया’ है। जो छLछाया के अ�दर रहते वह सदा सेफ 

रहते ह0। कभी बरसात या तूफान आता तो छLछाया के अ�दर चले जाते 

ह0। ऐसे बाप क- याद ‘छLछाया’ है। छLछाया म> रहने वाले सहज ह. 

मायाजीत ह0। याद को भूला अथा�त ्छLछाया से बाहर !नकला। बाप क- 

याद सदा साथ रहे। जो ऐसे छLछाया म> रहने वाले ह0 उ�ह> बाप का 

सहयोग सदा Hमलता रहता है। हर शि�त क- &ािSत का सहयोग सदा 

Hमलता रहता है। कभी कमज़ोर होकर माया से हार नह.ं खा सकते। कभी 

माया याद भुला तो नह.ं देती है? 63 ज�म भूलते रहे, संगमयुग है याद म> 

रहने का युग। इस समय भूलना नह.ं। भूलने से ठोकर खाई, द:ुख Hमला। 

अभी Gफर कैसे भूल>गे! अभी सदा याद म> रहने वाले।  



3. सदा अपने �वशषे पाट� को देख ह�ष�त रहते हो? ऊँचे ते ऊँचे बाप के 

साथ पाट� बजाने वाले �वशषे पाट�धार. हो। �वशषे पाट�धार. का हर कम� 

"वत: ह. �वशषे होगा �य�Gक "म!ृत म> है Gक - म0 �वशषे पाट�धार. हँू। 

जसेै "म!ृत वैसी ि"थ!त "वत: बन जाती है।  

हर कम�, हर बोल �वशषे। साधारणता समाSत हुई। �वशषे पाट�धार. सभी को 

"वत: आक�ष�त करते ह0। सदा इस "म!ृत म> रहो Gक हमारे इस �वशषे 

पाट� Mवारा अनेक आ=माय> अपनी �वशषेता को जान>गी। Gकसी भी �वशषे 

आ=मा को देख "वयं भी �वशषे बनने का उमंग आता है। कहाँ भी रहो, 

Gकतने भी मायावी वायुमcडल म> रहो लेGकन �वशषे आ=मा हर "थान पर 

�वशषे Rदखाई दे। जसेै ह.रा Hमkी के अ�दर भी चमकता Rदखाई देता। ह.रा 

- ह.रा ह. रहता है। ऐसे कैसा भी वातावरण हो लेGकन �वशषे आ=मा सदा 

ह. अपनी �वशषेता से आक�ष�त करेगी। सदा याद रखना Gक - हम �वशषे 

युग क- �वशषे आ=माय> ह0।  

�वदाई के समय:-  

संगमयुग है ह. Hमलने का युग। िजतना Hमल>गे उतना और Hमलने क- 

आशा बढ़ेगी। और Hमलने क- शभु आशा होनी भी चाRहए। �य�Gक यह 

Hमलने क- शभु आशा ह. माया जीत बना देती है। यह Hमलने का शभु 

संक�प सदा बाप क- याद "वत: Rदलाता है। यह तो होनी ह. चाRहए। यह 

पूर. हो जायेगी तो संगम पूरा हो जायेगा। और सब इ$छाय> पूर. हुई 



लेGकन याद म> सदा समाये रह>, यह शभु इ$छा आगे बढ़ायेगी। ऐसे है ना! 

तो सदा Hमलन मेला होता ह. रहेगा। चाहे 
य�त Mवारा चाहे अ
य�त 

Mवारा। सदा साथ ह. रहते ह0 Gफर Hमलने क- आव+यकता ह. �या! हर 

Hमलन का अपना-अपना "व9प और &ािSत है। अ
य�त Hमलन अपना 

और साकार Hमलन अपना। Hमलना तो अ$छा ह. है। अ$छा- सदा शभु 

और 3े4ठ &भात रहेगी। वह तो Hसफ�  गुडमो!नpग करते लेGकन यहाँ शभु 

भी है और 3े4ठ भी है। हर सेकcड शभु और 3े4ठ इसHलए सेकcड-सेकcड 

क- मुबारक हो। अ$छा। ओमशाि�त। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 &+न 1 :- बाबा ब$च� को म0 कौन क- पहेल. का हल �या बता रहे ह0?  

 &+न 2 :- Hमलन मनाने &!त आज बाबा ने �या समझाया है? 

 &+न 3 :- "�ा�मण� क- �व;ध सदा के Hलए �वधान बन जाती है।" इस 

महावा�य से बाबा का अHभ&ाय �या है? 

 &+न 4 :- कुमार� को आज बाबा ने मेहनत से छूटने क- �या युि�तयां 

बताई है?  



 &+न 5 :- आज बाबा ने युगल� के �वशषे पाट� &!त कौन से महावा�य� का 

उ$चारण Gकया है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( अ�वनाशी, 3े4ठ, बेGफकर, खज़ाना, &ाSत, कBबाइcड, करोड़प!त, काय�, 

‘स�तु4टता’, याद, बादशाह, �वनाशकार., &ापटb, मायाजीत, छLछाया)  

 1   _______ म> रहने वाले सहज ह. _______  ह0। _______ को भूला अथा�त ्

छLछाया से बाहर !नकला। 

 2  कुमार _______ तो बने लेGकन इस कBबाइcड म> _______ _______ बन 

गये। कोई झंझट नह.ं, बेGफकर ह0।   

 3  आजकल के लखप!त, _______ को भी �वनाशी खुशी रहती है आपक- 

_______ _______ है।  

 4  सबसे बड़ ेते बड़ा _______  _______ का बाप Mवारा आप सबने 

_______ Gकया है। 

 5  �वकार. _______ है _______ काय�, और _______ काय� है - ई+वर.य 

काय�। 

 

 



सह.-गलत वा�य� को ;चि�नत कर>:-【✔】【✖】 

 1  :- �वनाशी जीवन के साथी के कम�ब�धन म> बधंने के बजाए स$चा 

जीवन का साथी ले Hलया। Gकतने भा7यवान हो! 

 2  :- जो भी अपनी कोई !छपाने वाल. बात होगी, सबके "नेह. सBब�धी से 

नह.ं !छपाय>गे लेGकन देवी-देवताओ ंसे !छपाय>गे। 

 3  :- आप सबके इस 3े4ठ Dढ़ सकं�प क- अगंुल. से कलयुगी द:ुखी संसार 

बदल सुखी संसार बन जाता है। 

 4  :- Hसफ�  अ�प-बु�Y होने के कारण, बलशाल. आ=माय> होने के कारण, 

Hभखार. आ=माय> होने के कारण बहुतकाल क- सफलता ह. मांगत ेह0। 

 5  :- आप Rदलाराम बाप के ब$चे Rदलवाला बाप को सभी Rदल का हाल 

सुनाते हो, Rदल क- बात> करते हो। जो Gकसी आ=मा से नह.ं कर सकते वह 

बाप से करते हो। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 &+न 1 :- बाबा ब$च� को म0 कौन क- पहेल. का हल �या बता रहे ह0?  

 उ=तर 1 :- बाबा कहते ह0 Gक:-       



          ❶ हर एक क- तकद.र म> पावन �व+व का रा:य भा7य है। ऐसे 

�वधाता-वरदाता, �व;ध-�वधाता सव� 3े4ठ आ=माय> हो।  

          ❷ हरेक के 3े4ठ मत 9पी हाथ� म> "वग� के "वरा:य का गोला है। 

ये ह. माखन है। रा:य-भा7य का माखन है। 

          ❸ हरेक के Hसर पर प�वLता क- महानता का, लाइट का [ाउन 

है।Rदलत\तनशीन हो। "वरा:य के !तलकधार. हो। तो समझा ‘म0’ कौन? 

          ❹ ‘म0 कौन’ क- पहेल. हल करने आये हो ना? पहले Rदन का पाठ 

यह पढ़ा ना। म0 कौन? म0 यह नह.ं हँू और म0 यह हँू।  

          ❺ इसी म> ह. सारा _ान सागर का _ान समाया हुआ है। सब जान 

गये हो ना! यह. 9हानी नशा सदा साथ रहे। इतनी 3े4ठ आ=माय> हो। 

  

 &+न 2 :- Hमलन मनाने &!त आज बाबा ने �या समझाया है? 

   उ=तर 2 :-  बाबा ने ब$च� को समझाया Gक :- 

           ❶ संगमयुग है ह. Hमलने का युग। िजतना Hमल>गे उतना और 

Hमलने क- आशा बढ़ेगी। और Hमलने क- शभु आशा होनी भी चाRहए।  

           ❷ �य�Gक यह Hमलने क- शभु आशा ह. माया जीत बना देती है। 

यह Hमलने का शभु संक�प सदा बाप क- याद "वत: Rदलाता है। 



           ❸ यह तो होनी ह. चाRहए। यह पूर. हो जायेगी तो संगम पूरा हो 

जायेगा। और सब इ$छाय> पूर. हुई लेGकन याद म> सदा समाये रह>, यह 

शभु इ$छा आगे बढ़ायेगी। 

          ❹ ऐसे है ना! तो सदा Hमलन मेला होता ह. रहेगा। चाहे 
य�त 

Mवारा चाहे अ
य�त Mवारा। सदा साथ ह. रहते ह0 Gफर Hमलने क- 

आव+यकता ह. �या!  

          ❺ हर Hमलन का अपना-अपना "व9प और &ािSत है। अ
य�त 

Hमलन अपना और साकार Hमलन अपना। Hमलना तो अ$छा ह. है। 

 

 &+न 3 :-  "�ा�मण� क- �व;ध सदा के Hलए �वधान बन जाती है।" इस 

महावा�य से बाबा का अHभ&ाय �या है? 

   उ=तर 3 :- बाबा "प4ट करते ह0 Gक:- 

           ❶ आप 3े4ठ आ=माओ ंका इस समय का सहजयोगी-राजयोगी 

जीवन का हर कदम, हर कम� नये �व+व का �वधान बन जाता है।  

           ❷ �ा�मण� क- �व;ध सदा के Hलए �वधान बन जाती है। इसHलए 

दाता के ब$चे दाता, �वधाता और �व;ध-�वधाता बन जाते ह0।  

          ❸ आज ला"ट ज�म तक भी आप दाता के ब$च� के ;चL� Mवारा 

भ�त लोग मांगते ह. रहते ह0।  



          ❹ ऐसे �व;ध-�वधाता बन जाते जो अब तक भी चीफ जि"टस भी 

सभी को कसम उठाने के समय ई+वर का या ई4ट देव का "म!ृत "व9प 

बनाए कसम उठवाते ह0। 

          ❺ ला"ट ज�म म> भी �वधान म> शि�त आप �व;ध-�वधाता ब$च� 

क- चल रह. है। अपना कसम नह. उठाते। बाप का या आपका मह=व 

रखते ह0। 

          ❻ इतनी 3े4ठ आ=माय> हो। इतनी महान हो। हर कदम, हर संक�प, 

हर कम� यादगार बन रहा है। �वधान बन रहा है। इसी 3े4ठ "म!ृत से 

उठाओ। समझा।  

          ❼ सारे �व+व क- नजर आप आ=माओ ंक- तरफ है। जो म0 क9ँगा 

वो �व+व के Hलए �वधान और यादगार बनेगा। 

          ❽ म0 हलचल म> आऊंगी तो द!ुनया हलचल म> आयेगी। म0 

स�तु4टता &स�नता म> रहँूगी, तो द!ुनया स�तु4ट और &स�न बनेगी।  

          ❾ इतनी िजBमेवार. हर �व+व नव-!नमा�ण के !नHम=त आ=माओ ंक- 

है। लेGकन िजतनी बड़ी है उतनी ह�क- है। �य�Gक सव�शि�तवान बाप साथ 

है। 

     

 &+न 4 :- कुमार� को आज बाबा ने मेहनत से छूटने क- �या युि�तयां 

बताई है?  



 उ=तर 4 :- बाबा बताते ह0 Gक:- 

          ❶ जहाँ बाप साथ है वहाँ सदा �वजय है। सदा बाप के साथ के 

आधार से कोई भी काय� कर>गे तो मेहनत कम और &ािSत :यादा अनुभव 

होगी। 

          ❷ बाप से थोड़ा सा भी Gकनारा Gकया तो मेहनत :यादा &ािSत 

कम। तो मेहनत से छूटने का साधन है - बाप का हर सेकcड हर संक�प 

म> साथ हो। 

          ❸ इस साथ से सफलता हुई पड़ी है। ऐसे बाप के साथी हो ना? जो 

बाप क- आ_ा है उस आ_ा के &माण कदम ह�। 

          ❹ बाप के कदम के पीछे कदम हो। यहाँ कदम रख> या न रख>, 

राइट है या रांग है, यह सोचने क- भी ज9रत नह.ं। 

          ❺ नया कोई रा"ता हो तो सोचना भी पड़।े लेGकन जब कदम पर 

कदम रखना है तो सोचने क- बात नह.ं।  

          ❻ सदा बाप के कदम पर कदम रख चलत ेचलो। तो मंजल समीप 

ह. है। बाप Gकतना सहज करके देते ह0 - ‘3ीमत’ ह. कदम है।  

          ❼ 3ीमत के कदम पर कदम रखो। तो मेहनत से सदा छूट> रह>गे। 

सव� सफलता अ;धकार के 9प म> होगी।  



          ❽ छोटे कुमार भी बहुत सेवा कर सकते ह0। कभी भी म"ती नह.ं 

करना, आप क- चलन, बोल चाल ऐसा हो जो सब पूछ>  Gक यह Gकस "कूल 

म> पढ़ने वाले ह0। तो सेवा हो जायेगी ना। 

 

 &+न 5 :- आज बाबा ने युगल� के �वशषे पाट� &!त कौन से महावा�य� का 

उ$चारण Gकया है? 

   उ=तर 5 :- बाबा युगल� को पूछते ह0 Gक:- 

          ❶ सदा अपने �वशषे पाट� को देख ह�ष�त रहते हो? ऊँचे ते ऊँचे बाप 

के साथ पाट� बजाने वाले �वशषे पाट�धार. हो। 

          ❷ �वशषे पाट�धार. का हर कम� "वत: ह. �वशषे होगा �य�Gक "म!ृत 

म> है Gक - म0 �वशषे पाट�धार. हँू। जसेै "म!ृत वसैी ि"थ!त "वत: बन 

जाती है।  

          ❸ हर कम�, हर बोल �वशषे। साधारणता समाSत हुई। �वशषे पाट�धार. 

सभी को "वत: आक�ष�त करते ह0।  

          ❹ सदा इस "म!ृत म> रहो Gक हमारे इस �वशषे पाट� Mवारा अनेक 

आ=माय> अपनी �वशषेता को जान>गी। Gकसी भी �वशषे आ=मा को देख 

"वयं भी �वशषे बनने का उमंग आता है। 



         ❺ कहाँ भी रहो, Gकतने भी मायावी वायुमcडल म> रहो लेGकन �वशषे 

आ=मा हर "थान पर �वशषे Rदखाई दे। जसेै ह.रा Hमkी के अ�दर भी 

चमकता Rदखाई देता। ह.रा - ह.रा ह. रहता है।  

        ❻ ऐसे कैसा भी वातावरण हो लेGकन �वशषे आ=मा सदा ह. अपनी 

�वशषेता से आक�ष�त करेगी। सदा याद रखना Gक - हम �वशषे यगु क- 

�वशषे आ=माय> ह0।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( अ�वनाशी, 3े4ठ, बेGफकर, खज़ाना, &ाSत, कBबाइcड, करोड़प!त, काय�, 

‘स�तु4टता’, याद, बादशाह, �वनाशकार., &ापटb, मायाजीत, छLछाया ) 

 1   _______ म> रहने वाले सहज ह. _______  ह0। _______ को भूला अथा�त ्

छLछाया से बाहर !नकला। 

    छLछाया / मायाजीत / याद 

 

 2  कुमार _______ तो बने लेGकन इस कBबाइcड म> _______ _______ बन 

गये। कोई झंझट नह.ं, बेGफकर ह0।  

    कBबाइcड / बेGफकर / बादशाह 

 



 3  आजकल के लखप!त, _______ को भी �वनाशी खुशी रहती है आपक- 

_______ _______ है। 

    करोड़प!त / अ�वनाशी / &ापटb 

 

 4  सबसे बड़ ेते बड़ा _______  _______ का बाप Mवारा आप सबने 

_______ Gकया है। 

  खज़ाना / ‘स�त4ुटता’/  &ाSत 

 

 5  �वकार. _______ है _______ काय�, और _______ काय� है - ई+वर.य 

काय�। 

    काय� / �वनाशकार. / 3े4ठ 

 

सह.-गलत वा�य� को ;चि�नत कर>:-【✔】【✖】 

 1  :- �वनाशी जीवन के साथी के कम�ब�धन म> बधंने के बजाए स$चा 

जीवन का साथी ले Hलया। Gकतने भा7यवान हो! 【✔】 

 

 2  :- जो भी अपनी कोई !छपाने वाल. बात होगी, सबके "नेह. सBब�धी से 

नह.ं !छपाय>गे लेGकन देवी-देवताओ ंसे !छपाय>गे।【✖】 



 जो भी अपनी कोई !छपाने वाल. बात होगी, सबके "नेह. सBब�धी से 

!छपाय>गे लेGकन देवी-देवताओ ंसे नह.ं !छपाय>गे।  

 

 3  :- आप सबके इस 3े4ठ Dढ़ सकं�प क- अगंुल. से कलयुगी द:ुखी संसार 

बदल सुखी संसार बन जाता है। 【✔】  

 

 4  :- Hसफ�  अ�प-बु�Y होने के कारण, बलशाल. आ=माय> होने के कारण, 

Hभखार. आ=माय> होने के कारण बहुतकाल क- सफलता ह. मांगत ेह0। 

【✖】 

 Hसफ�  अ�प-बु�Y होने के कारण, !नब�ल आ=माय> होने के कारण, Hभखार. 

आ=माय> होने के कारण अ�पकाल क- सफलता ह. मांगते ह0। 

 

 5   :- आप Rदलाराम बाप के ब$चे Rदलवाला बाप को सभी Rदल का हाल 

सुनाते हो, Rदल क- बात> करते हो। जो Gकसी आ=मा से नह.ं कर सकते वह 

बाप से करते हो। 【✔】 

 


