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26-12-84   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

 

  
 

स�यता क� शि�त 

 
 

सत बाप, �श�क और सतगु� अपने सत ब�च  !"त बोले – 

 

‘‘सव& शि�तवान बाप आज )वशषे दो स�ताओ ंको देख रहे ह.। एक रा1य 

स�ता, दसूर3 है ई6वर3य स�ता। दोन  स�ताओ ंका अब संगम पर )वशषे 

पाट& चल रहा है। रा1य स�ता हलचल म8 है। ई6वर3य स�ता सदा अचल 

अ)वनाशी है। ई6वर3य स�ता को स�यता क� शि�त कहा जाता है �य :क 

देने वाला सत बाप, सत �श�क, सतगु� है। इस�लए स�यता क� शि�त 

सदा <े=ठ है। स�यता क� शि�त ?वारा सतयुग, सचख@ड Bथापन कर रहे 

हो। सत अथा&त ्अ)वनाशी। अ)वनाशी और सच को भी सत कहा जाता है। 

स�चा भी है अ)वनाशी भी है।। तो स�यता क� शि�त ?वारा अ)वनाशी 



वसा&, अ)वनाशी पद !ाFत करने वाल3 पढ़ाई, अ)वनाशी वरदान !ाFत :कये 

ह.? इस !ािFत से कोई भी �मटा नह3ं सकता। स�यता क� शि�त से सार3 

)व6व आप स�यता क� शि�त वाल  का भि�तमाग& के आHद से अ�त तक 

अ)वनाशी गायन और पूजन करती आती है। अथाIत ्गायन पूजन भी 

अ)वनाशी सत हो जाता है। सत अथा&त ्स�य। तो सबसे पहले �या जाना? 

अपने आपको ‘सत आ�मा’ जाना। सत बाप के स�य पJरचय को जाना। 

इस स�य पहचान से स�य Kान से स�यता क� शि�त Bवत: ह3 स�य हो 

जाती। स�यता क� शि�त ?वारा अस�य �पी अधंकार, अKान �पी अधंकार 

Bवत: ह3 समाFत हो जाता है। अKान सदा अस�य होता है। Kान सत है, 

स�य है। इस�लए भ�त  ने बाप क� मHहमा म8 भी कहा है ‘‘स�यम ्�शवम ्

सु�दरम’’। स�यता क� शि�त सहज ह3 !कृ"त जीत, मायाजीत बना देती 

है। अभी अपने आप से पूछो - सत ्बाप के ब�चे ह. तो स�यता क� शि�त 

कहाँ तक धारणा क� है?  

 

स�यता के शि�त क� "नशानी है - वह सदा "नभ&य होगा। जसेै मरुल3 म8 

सुना है - ‘‘सच तो Rबठो नच’’ अथा&त ्स�यता क� शि�त वाला सदा 

बे:फकर "नि6च�त होने के कारण, "नभ&य होने के कारण खुशी म8 नाचता 

रहेगा। जहाँ भय है, Tचतंा है वहाँ खुशी म8 नाचना नह3ं। अपनी कमज़ोJरय  

क� भी Tचतंा होती है। अपने संBकार वा संकVप कमज़ोर ह. तो स�य माग& 

होने के कारण मन म8 अपनी कमज़ोर3 का Tचतंन चलता ज�र है। 



कमज़ोर3 मन क� िBथ"त को हलचल म8 ज�र लाती है। चाहे :कतना भी 

अपने को "छपावे वा आHट&फ��शअल अVपकाल के समय !माण, पJरिBथ"त 

!माण बाहर से मुBकराहट भी Hदखावे ले:कन स�यता क� शि�त Bवयं को 

महसूसता अव6य कराती है। बाप से और अपने आप से "छप नह3ं सकता। 

दसूर  से "छप सकता है। चाहे अलबेलेपन के कारण अपने आप को भी 

कभी-कभी महससू होते हुए भी चला लेवे :फर भी स�यता क� शि�त मन 

म8 उलझन के �प म8, उदासी के �प म8, 
यथ& संकVप के �प म8 आती 

ज�र है। �य :क स�यता के आगे अस�य Hटक नह3ं सकता। जसेै भि�त 

माग& म8 TचY Hदखाया है - सागर के बीच साँप के ऊपर नाच रहे ह.। है 

साँप ले:कन स�यता क� शि�त से साँप भी नाचने क� Bटेज बन जाते ह.। 

कैसी भी भयानक पJरिBथ"त हो, माया के )वकराल �प ह , स[ब�ध स[पक&  

वाले परेशान करने वाले ह , वायुम@डल :कतना भी जहर3ला हो ले:कन 

स�यता क� शि�त वाला इन सबको खुशी म8 नाचने क� Bटेज बना देता है। 

तो यह TचY :कसका है? आप सभी का है ना! सभी कृ=ण बनने वाले ह.। 

इसी म8 हाथ उठाते ह. ना। राम के चJरY  म8 ऐसी बात8 नह3ं ह.। उसका 

अभी-अभी )वयोग अभी-अभी खुशी है। तो कृ=ण बनने वाल3 आ�माय8 ऐसी 

िBथ"त �पी Bटेज पर सदा नाचती रहती ह.। कोई !कृ"त वा माया वा 


यि�त, वैभव उसे Hहला नह3ं सकता। माया को ह3 अपनी Bटेज वा शयैा 

बना देगा। यह भी TचY देखा है ना। साँप को शयैा बना Hदया अथा&त ्

)वजयी बन गये। तो स�यता क� शि�त क� "नशानी सच तो नच यह TचY 



है। स�यता क� शि�त वाले कभी भी डूब नह3ं सकते। स�य क� नईया 

डगमग खेल कर सकती है ले:कन डूब नह3ं सकती। डगमगाना भी खेल 

अनुभव कर8गे। आजकल खेल भी जान बूझ कर उफर नीचे Hहलने के 

बनाते ह. ना। है Tगरना ले:कन खेल होने के कारण )वजयी अनुभव करते। 

:कतनी भी हलचल होगी ले:कन खेल करने वाला यह समझगेा :क म.ने 

जीत !ाFत कर ल3। ऐसे स�यता क� शि�त अथा&त ्)वजयी के वरदानी 

अपने को समझते हो? अपना )वजयी Bव�प सदा अनुभव करते हो? अगर 

अब तक भी कोई हलचल है, भय है तो स�य के साथ अस�य अभी रहा 

हुआ है। इस�लए हलचल म8 ला रहा है। तो चेक करो - संकVप, ^ि=ट, विृ�त 

बोल और स[ब�ध स[पक&  म8 स�यता क� शि�त अचल ह.? अ�छा - आज 

�मलने वाले बहुत ह. इस�लए इस स�यता क� शि�त पर, _ा`मण जीवन म8 

कैसे )वशषेता स[प�न चल सकते ह. इसका )वBतार :फर सुनाय8गे। 

समझा!  

 

डबल )वदेशी ब�च  ने :a�समस मनाई :क आज भी :aसमस है? _ा`मण 

ब�च  के �लए सगंमयगु ह3 मनाने का युग है। तो रोज नाचो, गाओ, खुशी 

मनाओ। कVप के Hहसाब से तो संगमयुग थोड़ ेHदन  के समान है ना। 

इस�लए सगंमयगु का हर Hदन बड़ा है। अ�छा –  

 



सभी स�यता के शि�त Bव�प, सत बाप ?वारा सत वरदान वा वसा& पाने 

वाले, सदा स�यता क� शि�त ?वारा )वजयी आ�माय8, सदा !कृ"त जीत, 

मायाजीत, खुशी म8 नाचने वाले, ऐसे सत ब�च  को सत बाप, �श�क और 

सतगु� का यादFयार और नमBते।’’  

 

पंजाब म8 ई6वर3य सेवाओ ंक� योजनाओ ंपर आयोिजत मीHटगं म8 जाने हेतु 

दाद3 च�cमणी जी बापदादा से छुdी ले रह3 ह.  

 

सभी पंजाब "नवासी सो मधुवन "नवासी ब�च  को यादFयार Bवीकार हो। 

सभी ब�चे सदा ह3 बे:फकर बादशाह बन रहे हो। �य ? योगयु�त ब�चे 

सदा छYछाया के अ�दर रहे हुए ह.। योगी ब�चे पजंाब म8 नह3ं रहते 

ले:कन बापदादा क� छYछाया म8 रहते ह.। चाहे पंजाब म8 हो चाहे कहाँ भी 

हो ले:कन छYछाया के बीच रहने वाले ब�चे सदा सेफ रहते ह.। अगर 

हलचल म8 आये तो कुछ न कुछ चोट लग जाती है। ले:कन अचल रहे तो 

चोट के Bथान पर होते हुए भी बाल बांका नह3ं हो सकता। इस�लए 

बापदादा का हाथ है, साथ है, तो बे:फकर बादशाह होकर रहो और खूब ऐसे 

अशा�त वातावरण म8 शाि�त क� :करण8 फैलाओ। नाउ[मीद वाल  को 

ई6वर3य सहारे क� उ[मीद Hदलाओ। हलचल वाल  को अ)वनाशी सहारे क� 

Bम"ृत Hदलाए अचल बनाओ। यह3 सेवा पंजाब वाल  को )वशषे करनी है। 

पहले भी कहा था :क पंजाब वाल  को नाम बाला करने का चांस भी 



अ�छा है। चार  ओर कोई सहारा नजर नह3ं आ रहा है। ऐसे समय पर 

अनुभव कर8 :क Hदल को आराम देने वाले, Hदल को शाि�त का सहारा देने 

वाले यह3 <े=ठ आ�माय8 ह.। अशाि�त के समय शाि�त का मह�व होता है 

तो ऐसे टाइम पर यह अनुभव कराना, यह3 !�य�ता का एक "न�म�त 

आधार बन जाता है। तो पंजाब वाल  को डरना नह3ं है ले:कन ऐसे समय 

पर वह अनुभव कर8 :क और सभी डराने वाले ह. ले:कन यह सहारा देने 

वाले ह. ऐसा कोई मीHटगं करके Fलैन बनाओ जो अशा�त आ�माय8 ह. उ�ह  

के संगठन म8 जाकर शाि�त का अनुभव कराओ। एक दो को भी शाि�त 

क� अनुभू"त कराई तो एक दो से लहर फैलती जायेगी और आवाज़ बुल�द 

हो जायेगा। मीHटगं कर रहे ह., बहुत अ�छा, Hह[मत वाले हो, हुVलास वाले 

हो और सदा ह3 हर काय& म8 सहयोगी Bनेह3 साथ रहे हो और सदा रह8गे। 

पंजाब का न[बर पीछे नह3ं है, आगे है। पंजाब शरे कहा जाता है, शरे पीछे 

नह3ं रहते, आगे रहते ह.। जो भी !ोeाम �मले उसम8 हाँ जी, हाँ जी करना 

तो अस[भव ह3 स[भव हो जायेगा। अ�छा –  

 

सभी ब�च  से �मलन के बाद 5.30 बजे !ात: बापदादा ने सतगु�वार क� 

यादFयार द3  

 

चार  ओर के स�चे-स�चे सत-बाप, सत-�श�क, सतगु� के अ"त समीप, 

Bनेह3, सदा साथी ब�च  को सतग�ुवार के Hदन बहुत-बहुत यादFयार 



Bवीकार हो। आज सतगु�वार के Hदन बापदादा सभी को सदा सफलता 

Bव�प रहो, सदा Hह[मत हुVलास म8 रहो, सदा बाप क� छYछाया के अ�दर 

सेफ रहो, सदा एक बल एक भरोसे म8 िBथत रह सा�ी हो सब ^6य देखते 

हुए ह)ष&त रहो, ऐसे )वशषे Bनेह भरे वरदान दे रहे ह.। इ�ह3ं वरदान  को 

सदा Bम"ृत म8 रखते हुए समथ& रहो, सदा याद रहे और सदा याद म8 रहो। 

अ�छा - सभी को गुडमा"नIग और सदा हर Hदन क� बधाई। अ�छा – 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 !6न 1 :- सव& शि�तवान बाप आज :कसको देख रहे ह.? उनक� )वशषेताय8 

)वBतार क�िजए। 

 !6न 2 :-  स�यता क� शि�त क� )वशषेताय8 �या ह.? 

 !6न 3 :- स�यता के शि�त क� "नशानी �या है? 

 !6न 4 :- आज बाबा ने ब�च  क� मHहमा :कन :कन शfद  म8 क� है? 

 !6न 5 :- "स�यता क� शि�त क� "नशानी सच तो नच यह TचY है।" बाबा 

के इस महावा�य को )वBतार क�िजए। 

 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

(Tचतंा, भय, खुशी, स�य, अस�य, आधार, मुBकराहट, कमज़ोJरय , महससूता,  

!�य�ता, पंजाब,  छYछाया, आHट&फ��शअल, सेफ, "न�म�त) 

 1   अगर अब तक भी कोई हलचल है, _____ है तो _____ के साथ _____ 

अभी रहा हुआ है। 

 2  जहाँ भय है, _____ है वहाँ _____ म8 नाचना नह3ं। अपनी _____ क� भी 

Tचतंा होती है। 

 3  चाहे :कतना भी अपने को "छपावे वा _____ अVपकाल के समय !माण, 

पJरिBथ"त !माण बाहर से _____ भी Hदखावे ले:कन स�यता क� शि�त 

Bवयं को _____ अव6य कराती है। 

 4  अशाि�त के समय शाि�त का मह�व होता है तो ऐसे टाइम पर यह 

अनुभव कराना, यह3 _____ का एक _____ _____ बन जाता है। 

 5  चाहे _____ म8 हो चाहे कहाँ भी हो ले:कन _____ के बीच रहने वाले 

ब�चे सदा _____ रहते ह.। 

 

सह3-गलत वा�य  को Tचि`नत कर8:-【✔】【✖】 

 1  :-  कमज़ोर3 मन क� िBथ"त को हलचल म8 ज�र लाती है। 



 2  :-  अपने संBकार वा संकVप कमज़ोर ह. तो अस�य माग& होने के कारण 

मन म8 अपनी कमज़ोर3 का Tचतंन चलता ज�र है।  

 3  :-  _ा`मण ब�च  के �लए स�ययुग ह3 मनाने का युग है। 

 4  :-  खेल करने वाला यह समझगेा :क म.ने जीत !ाFत कर ल3। 

 5   :-  जो भी !ोeाम �मले उसम8 हाँ जी, हाँ जी करना तो अस[भव ह3 

स[भव हो जायेगा। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 !6न 1 :- सव&शि�तवान बाप आज :कसको देख रहे ह.? उनक� )वशषेताय8 

)वBतार क�िजए। 

   उ�तर 1 :- सव&शि�तवान बाप आज )वशषे दो स�ताओ ंको देख रहे ह.। 

एक रा1य स�ता, दसूर3 है ई6वर3य स�ता। 

     दोन  स�ताओ ंका अब संगम पर )वशषे पाट& चल रहा है। रा1य 

स�ता हलचल म8 है। ई6वर3य स�ता सदा अचल अ)वनाशी है। ई6वर3य 

स�ता को स�यता क� शि�त कहा जाता है �य :क देने वाला सत बाप, सत 

�श�क, सतगु� है। इस�लए स�यता क� शि�त सदा <े=ठ है। 

 



 !6न 2 :- स�यता क� शि�त क� )वशषेताय8 �या ह.? 

   उ�तर 2 :- स�यता क� शि�त क� )वशषेताय8 "न[न ह. -  

          ❶ स�यता क� शि�त ?वारा सतयुग, सचख@ड Bथापन कर रहे हो। 

          ❷ सत अथा&त ्अ)वनाशी। अ)वनाशी और सच को भी सत कहा 

जाता है। स�चा भी है अ)वनाशी भी है। 

          ❸ तो स�यता क� शि�त ?वारा अ)वनाशी वसा&, अ)वनाशी पद !ाFत 

करने वाल3 पढ़ाई, अ)वनाशी वरदान !ाFत :कये ह.? इस !ािFत से कोई भी 

�मटा नह3ं सकता। 

          ❹ स�यता क� शि�त से सार3 )व6व आप स�यता क� शि�त वाल  

का भि�तमाग& के आHद से अ�त तक अ)वनाशी गायन और पूजन करती 

आती है। अथाIत ्गायन पूजन भी अ)वनाशी सत हो जाता है।  

          ❺ सत अथा&त ्स�य।   

          ❻ अपने आपको ‘सत आ�मा’ जान । सत बाप के स�य पJरचय को 

जाना। इस स�य पहचान से स�य Kान से स�यता क� शि�त Bवत: ह3 

स�य हो जाती। 

          ❼ स�यता क� शि�त ?वारा अस�य �पी अधंकार, अKान �पी 

अधंकार Bवत: ह3 समाFत हो जाता है। 

          ❽ स�यता क� शि�त सहज ह3 !कृ"त जीत, मायाजीत बना देती है। 



 !6न 3 :- स�यता के शि�त क� "नशानी �या है? 

   उ�तर 3 :- स�यता के शि�त क� "नशानी है -  

          ❶ वह सदा "नभ&य होगा। जसेै मुरल3 म8 सनुा है - ‘‘सच तो Rबठो 

नच’’ अथा&त ्स�यता क� शि�त वाला सदा बे:फकर "नि6च�त होने के 

कारण, "नभ&य होने के कारण खुशी म8 नाचता रहेगा।  

          ❷ स�यता क� शि�त वाले कभी भी डूब नह3ं सकते। स�य क� 

नईया डगमग खेल कर सकती है ले:कन डूब नह3ं सकती। डगमगाना भी 

खेल अनुभव कर8गे। 

 

 !6न 4 :- आज बाबा ने ब�च  क� मHहमा :कन :कन शfद  म8 क� है? 

   उ�तर 4 :- आज बाबा ने ब�च  क� मHहमा "न[न शfद  म8 क� है -  

          ❶ सभी स�यता के शि�त Bव�प  

          ❷ सत बाप ?वारा सत वरदान वा वसा& पाने वाले,  

          ❸ सदा स�यता क� शि�त ?वारा )वजयी आ�माय8,  

          ❹ सदा !कृ"त जीत,  

          ❺ मायाजीत,  

          ❻ खुशी म8 नाचने वाले,  



          ❼ सत ब�चे 

 

 !6न 5 :- "स�यता क� शि�त क� "नशानी सच तो नच यह TचY है।" बाबा 

के इस महावा�य को )वBतार क�िजए। 

 उ�तर 5 :- बाबा कहते है :क -  

          ❶ जसेै भि�त माग& म8 TचY Hदखाया है - सागर के बीच साँप के 

ऊपर नाच रहे ह.। है साँप ले:कन स�यता क� शि�त से साँप भी नाचने क� 

Bटेज बन जाते ह.।  

          ❷ कैसी भी भयानक पJरिBथ"त हो, माया के )वकराल �प ह , 

स[ब�ध स[पक&  वाले परेशान करने वाले ह , वायुम@डल :कतना भी 

जहर3ला हो ले:कन स�यता क� शि�त वाला इन सबको खुशी म8 नाचने क� 

Bटेज बना देता है। 

          ❸ तो यह TचY :कसका है? आप सभी का है ना! सभी कृ=ण बनने 

वाले ह.। इसी म8 हाथ उठाते ह. ना। 

          ❹ राम के चJरY  म8 ऐसी बात8 नह3ं ह.। उसका अभी-अभी )वयोग 

अभी-अभी खुशी है।  



          ❺ तो कृ=ण बनने वाल3 आ�माय8 ऐसी िBथ"त �पी Bटेज पर सदा 

नाचती रहती ह.। कोई !कृ"त वा माया वा 
यि�त, वैभव उसे Hहला नह3ं 

सकता।  

माया को ह3 अपनी Bटेज वा शयैा बना देगा। यह भी TचY देखा है ना।  

          ❻ साँप को शयैा बना Hदया अथा&त ्)वजयी बन गये। तो स�यता क� 

शि�त क� "नशानी सच तो नच यह TचY है।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(Tचतंा, भय, खुशी, स�य, अस�य, आधार, मुBकराहट, कमज़ोJरय , महससूता,  

!�य�ता, पंजाब,  छYछाया, आHट&फ��शअल, सेफ, "न�म�त) 

 1   अगर अब तक भी कोई हलचल है, _____ है तो _____ के साथ _____ 

अभी रहा हुआ है। 

       भय / स�य / अस�य 

 

 2  जहाँ भय है, _____ है वहाँ _____ म8 नाचना नह3ं। अपनी _____ क� भी 

Tचतंा होती है। 

      Tचतंा / खुशी / कमज़ोJरय  

 



 3  चाहे :कतना भी अपने को "छपावे वा _____ अVपकाल के समय !माण, 

पJरिBथ"त !माण बाहर से _____ भी Hदखावे ले:कन स�यता क� शि�त 

Bवयं को _____ अव6य कराती है। 

      आHट&फ��शअल / मुBकराहट / महसूसता 

 

 4  अशाि�त के समय शाि�त का मह�व होता है तो ऐसे टाइम पर यह 

अनुभव कराना, यह3 _____ का एक _____ _____ बन जाता है। 

      !�य�ता / "न�म�त / आधार 

 

 5  चाहे _____ म8 हो चाहे कहाँ भी हो ले:कन _____ के बीच रहने वाले 

ब�चे सदा _____ रहते ह.। 

      पंजाब / छYछाया / सेफ 

 

सह3-गलत वा�य  को Tचि`नत कर8:-【✔】【✖】 

 1  :-  कमज़ोर3 मन क� िBथ"त को हलचल म8 ज�र लाती है।【✔】 

 

 2  :-  अपने संBकार वा संकVप कमज़ोर ह. तो अस�य माग& होने के कारण 

मन म8 अपनी कमज़ोर3 का Tचतंन चलता ज�र है। 【✖】 



 अपने संBकार वा संकVप कमज़ोर ह. तो स�य माग& होने के कारण मन 

म8 अपनी कमज़ोर3 का Tचतंन चलता ज�र है।  

 

 3  :-  _ा`मण ब�च  के �लए स�ययुग ह3 मनाने का युग है।【✖】 

  _ा`मण ब�च  के �लए संगमयगु ह3 मनाने का युग है।  

  

4  :-  खेल करने वाला यह समझगेा :क म.ने जीत !ाFत कर ल3।【✔】 

 

 5   :-  जो भी !ोeाम �मले उसम8 हाँ जी, हाँ जी करना तो अस[भव ह3 

स[भव हो जायेगा।【✔】 

 


