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31-12-90   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

तप�या ह� बड़ ेते बड़ा समारोह है, तप�या अथा�त ्बाप से मौज मनाना 

सदा मौज म! रहने वाल� भा%यवान आ'माओ ं)*त बापदादा बोले: - 

आज बापदादा चार. ओर के सव� नये नालेज 0वारा हर समय नये जीवन, 

नई विृ'त, नई 4ि5ट, नई सिृ5ट अनुभव करने वाले ब7च. को मोह8बत क9 

मुबारक दे रहे ह:। इस समय चार. ओर के ब7चे अपने =दल >पी दरूदश�न 

0वारा वत�मान समय के =द
य 45य को देख रहे ह:। सभी का एक ह� 

संकBप दरू होते समीप करने का है। बापदादा भी सभी ब7च. को देख रहे 

ह:। सभी के नये उमंग-उ'साह के =दल के मुबारक. के साज सुन रहे ह:। 

सभी के वैरायट� �नेह भरे साज बहुत सु�दर ह:। इसEलए सभी को साथ-

साथ Fरटन� रेसपा�ड कर रहे ह:। नये वष� क9 नये उमंग उ'साह क9 हर 

समय अपने म! =द
यता लाने क9 सदा क9 मुबारक हो। Eसफ�  आज नये वष� 

के कारण मुबारक नह�ं, लेKकन अLवनाशी बाप क9 अLवनाशी )ीत *नभाने 

वाले ब7च. )*त संगमयुग क9 हर घड़ी जीवन म! नवीनता लाने वाल� है। 

इसEलए हर घड़ी अLवनाशी बाप क9 अLवनाशी मुबारक!  ह:। बापदादा क9 

Lवशषे खुEशय. भर� बधाइय. से ह� सव� NाOमण वLृP को )ाQत कर रहे ह:। 



NाOमण जीवन क9 पालना का आधार बधाइयाँ ह:। बधाइय. क9 खुशी से ह� 

आगे बढ़ते जा रहे हो। बाप के �व>प म! हर समय बधाइयाँ ह:। EशTक के 

�व>प से हर समय शाबास शाबास का बोल पास Lव0 आनर बना रहा है। 

सतगुU के >प म! हर Vे5ठ कम� क9 दआुएं सहज और मौज वाल� जीवन 

अनुभव करा रह� ह:। इसEलए पYापY भा%यवान हो। भा%यLवधाता भगवान 

के ब7चे बन गये। अथा�त ्सZपूण� भा%य के अ[धकार� बन गये। लोग तो 

Lवशषे =दन पर Lवशषे मुबारक देते ह:। और आपको Eसफ�  नये वष� क9 

मुबारक Eमलती है �या? पहल� तार�ख से दसूर� तार�ख हो जायेगी तो 

मुबारक भी ख'म हो जायेगी �या? आपके Eलए हर समय, हर घड़ी Lवशषे 

है। संगमयुग है ह� Lवशषे युग, मुबारक. का युग। अमतृवेले हर रोज बाप 

से मुबारक!  लेते हो ना! ये तो *नEम'त मा] =दन को मनाते हो। लेKकन 

सदा याद रखो Kक हर घड़ी मौज. क9 घड़ी है। मौज ह� मौज है ना? कोई 

पूछे आपके जीवन म! �या है? तो �या उ'तर द!गे? मौज ह� मौज है ना! 

सारे कBप क9 मौज! इस जीवन म! अनुभव करते हो। �य.Kक बाप से 

Eमलन क9 मौज. का अनुभव सारे कBप के रा_य अ[धकार� और पू_य 

अ[धकार� दोन. का अनुभव कराते ह:। पू_यपन क9 मौज और रा_य करने 

क9 मौज - दोन. का नॉलेज अभी है। इसEलए मौज अब है। 

इस वष� �या कर!गे? नवीनता कर!गे ना! इस वष� को समारोह वष� मनाना। 

सोच रहे हो तप�या करनी है या समारोह मनाना है? तप�या ह� बड़ ेते 

बड़ा समारोह है। �य.Kक हठयोग तो करना नह�ं है। तप�या अथा�त ्बाप से 



मौज मनाना। Eमलन क9 मौज, सव� )ािQतय. क9 मौज, समीपता के अनुभव 

क9 मौज, समान ि�थ*त क9 मौज। तो ये समारोह हुआ ना। सेवा के बड़-े

बड़ ेसमारोह नह�ं कर!गे, लेKकन तप�या का वातावरण वाणी के समारोह से 

भी _यादा आ'माओ ंको बाप क9 तरफ आकLष�त करेगा। तप�या >हानी 

चुZबक है जो आ'माओ ंको शाि�त और शि�त के अनुभव का दरू से 

अनुभव होगा। तो अपने म! �या नवीनता लाय!गे? नवीनता ह� सबको L)य 

लगती है ना। तो सदैव अपने को चेक करो Kक आज के =दन म�सा 

अथा�त ्�वयं के संकBप शि�त म! Lवशषे �या Lवशषेता लाई? और अ�य 

आ'माओ ंके )*त म�सा सेवा अथा�त ्शभु भावना, शभु कामना के Lव[ध 

0वारा Kकतना वLृP को )ाQत Kकया? अथा�त ्Vे5ठता क9 नवीनता �या 

लाई? साथ-साथ बोल म! मधुरता, स�तु5टता, सरलता क9 नवीनता Kकतनी 

लाई? NाOमण आ'माओ ंके बोल साधारण बोल नह�ं होते। बोल म! इन 

तीन. बात. म! से अपने को और अ�य आ'माओ ंको अनुभू*त हो। इसको 

कहा जायेगा नवीनता। साथ म! हर कम� म! नवीनता अथा�त ्हर कम� �व 

के )*त व अ�य आ'मा के )*त )ािQत का अनुभव करायेगा। कम� का 

)'यTफल व भLव5य जमा का फल अनुभव हो। वत�मान समय )'यTफल 

सदा खुशी और शि�त क9 )स�नता क9 अनुभू*त हो और भLव5य जमा का 

अनुभव हो। तो सदैव अपने को भरपूर सZप�न अनुभव कर!गे। कम� >पी 

बीज )ािQत के वTृ से भरपूर हो। खाल� नह�ं हो। भरपूर आ'मा का नेचुरल 

नशा अलौKकक होता है। तो ऐसे नवीनता के कम� Kकये? साथ म! सZब�ध-



संपक�  इसम! नवीनता �या लानी है? इस वष� दाता के ब7चे मा�टर दाता - 

इस �म*ृत �व>प म! अनुभव करो। चाहे NाOमण आ'मा हो, चाहे साधारण 

आ'मा हो लेKकन िजसके भी सZपक� -सZब�ध म! आओ,उन आ'माओ ंको 

मा�टर दाता 0वारा )ािQत का अनुभव हो। चाहे =हZमत Eमले, चाहे 

उBलास-उ'साह Eमले, चाहे शाि�त वा शि�त Eमले, सहज Lव[ध Eमले, खुशी 

Eमले - अनुभव क9 वLृP क9 अनुभू*त हो। हरेक को कुछ न कुछ देना है, 

लेना नह�ं है, देना है। देने म! लेना समाया हुआ है। लेKकन मुझ आ'मा को 

मा�टर दाता बनना है। इसी )माण अपने �वभाव सं�कार म! बाप समान 

क9 नवीनता लानी है। मेरा �वभाव नह�ं, जो बाप का �वभाव सो मेरा 

�वभाव। जो NOमा के सं�कार वो NाOमण. के सं�कार। ऐसे हर रोज अपने 

म! नवीनता लात ेहुए नये संसार क9 �थापना �वत: ह� हो जायेगी। तो 

समझा नये वष� म! �या कर!गे? जो बीत चुका तो बीते वष� का समािQत 

समारोह मनाना और वत�मान का समानता और समीपता का समारोह 

मनाना और भLव5य का सदा सफलता का समारोह मनाना। समारोह वष� 

मनाते उड़ते रहना। 

डबल Lवदेशी मौज. म! रहना पस�द करते ह: ना! तो मौज. के Eलए दो 

बोल याद रखना एक डॉट (DOT) और दसूरा नॉट (NOT)। नॉट Kकसको 

करना है - यह तो जानते हो ना। माया को नॉट एलाऊ। नॉट करना आता 

है? Kक थोड़ा-थोड़ा एलाऊ कर!गे। डॉट लगा दो तो नॉट हो ह� जायेगा। डबल 

नशा है ना। 



भारतवासी �या कर!गे? भारत महान देश है - यह आजकल का �लोगन है। 

और भारत क9 ह� महान आ'माएं महा'माएं गाई हुई ह:। तो भारत महान 

अथा�त ्भारतवासी महान आ'माएं। तो हर समय अपनी महानता से भारत 

महान आ'माओ ंका �थान, देव आ'माओ ंका �थान साकार >प म! 

बनाय!गे। [च] समाQत हो चैत�य देव आ'माओ ंका �थान सभी को 

=दखाय!गे। तो डबल Lवदेशी और भारत *नवासी नह�ं, लेKकन दोन. ह� अभी 

मधुबन *नवासी हो। अ7छा। 

चार. ओर के सव� मा�टर दाता आ'माओ ंको, सदा बाप 0वारा मुबारक 

)ाQत करने वाले Lवशषे आ'माओं का, सदा मौज म! रहनेवाले भा%यवान 

आ'माओ ंको, सदा �वयं म! नवीनता लाने वाल� महान आ'माओ ंको, 

फFरeता सो देव आ'मा बनने वाले सव�Vे5ठ आ'माओ ंको बापदादा का 

यादQयार। हर घड़ी क9 मुबारक और नम�ते। 

पा=ट�य. से अ
य�त बापदादा क9 मुलाकात 

(1) अचल-अडोल आ'माएं ह: - ऐसा अनुभव करते हो? एक तरफ है हलचल 

और दसूर� तरफ आप NाOमण आ'माएं सदा अचल ह:। िजतनी वहाँ 

हलचल है उतनी आपके अ�दर अचल-अडोल ि�थ*त का अनुभव बढ़ता जा 

रहा है। कुछ भी हो जाये, सबसे सहज युि�त है - ना[थगं �य।ु कोई नई 

बात नह�ं है। कभी आeचय� लगता है Kक यह �या हो रहा है, �या होगा? 

आeचय� तब हो जब नई बात हो। कोई भी बात सोची नह�ं हो, सुनी नह�ं 



हो, समझी नह�ं हो और अचानक होती है तो आeचय� लगता है। तो 

आeचय� नह�ं लेKकन फुल�टॉप हो। द*ुनया मूँझने वाल� और आप मौज म! 

रहने वाले हो। द*ुनया वाले छोट�-छोट� बात म! मूँझ!गे - �या कर!, कैसे 

कर!...। और आप सदा मौज म! हो, मूँझना ख'म हो गया। NाOमण अथा�त ्

मौज, Tg]य अथा�त ्मूँझना। कभी मौज, कभी मूँझ। आप सभी अपना नाम 

ह� कहते हो - NOमाकुमार और कुमाFरयाँ। Tg]य कुमार और Tg]य 

कुमार� तो नह�ं हो ना? सदा अपने भा%य क9 खुशी म! रहने वाले हो। =दल 

म! सदा, �वत: एक गीत बजता रहता - वाह बाबा और वाह मेरा भा%य। 

यह गीत बजता रहता है, इसको बजाने क9 आवeयकता नह�ं है। यह 

अना=द बजता ह� रहता है। हाय-हाय ख'म हो गई, अभी है वाह-वाह। हाय-

हाय करने वाले तो बहुत मैजाFरट� ह: और वाह वाह करने वाले बहुत थोड़ े

हो। तो नये वष� म! �या याद रख!गे? वाह-वाह। जो सामने देखा, जो सुना, 

जो बोला - सब वाह-वाह, हाय-हाय नह�ं। हाय ये �या हो गया! नह�ं, वाह, ये 

बहुत अ7छा हुआ। कोई बुरा भी करे लेKकन आप अपनी शि�त से बुरे को 

अ7छे म! बदल दो। यह� तो पFरवत�न है ना। अपने NाOमण जीवन म! बुरा 

होता ह� नह�ं। चाहे कोई गाल� भी देता है तो बEलहार� गाल� देने वाले क9, 

जो सहन शि�त का पाठ पढ़ाया। बEलहार� तो हुई ना, जो मा�टर बन गया 

आपका! मालूम तो पड़ा आपको Kक सहन शि�त Kकतनी है, तो बुरा हुआ 

या अ7छा हुआ? NाOमण. क9 4ि5ट म! बुरा होता ह� नह�ं। NाOमण. के 

कान. म! बुरा सुनाई देता ह� नह�ं। इसEलए तो NाOमण जीवन मौज. क9 



जीवन है। अभी-अभी बुरा, अभी-अभी अ7छा तो मौज नह�ं हो सकेगी। सदा 

मौज ह� मौज है। सारे कBप म! NOमाकुमार और कुमार� Vे5ठ ह:। देव 

आ'माएं भी NाOमण. के आगे कुछ नह�ं ह:। सदा इस नश ेम! रहो, सदा 

खुश रहो और दसूर. को भी सदा खुश रखो। रहो भी और रखो भी। म: तो 

खुश रहता हँू, ये नह�ं। म: सबको खुश रखता हँू - यह भी हो। म: तो खुश 

रहता हँू - यह भी �वाथ� है। NाOमण. क9 सेवा �या है? hान देते ह� हो 

खुशी के Eलए। 

(2) Lवeव म! िजतनी भी Vे5ठ आ'माएं गाई जाती ह: उनसे आप Kकतने 

Vे5ठ हो। बाप आपका बन गया। तो आप Kकतने Vे5ठ बन गये! सव�Vे5ठ 

हो गये। सदैव यह �म*ृत म! रखो - ऊंचे ते ऊंचे बाप ने सव�Vे5ठ आ'मा 

बना =दया। 4ि5ट Kकतनी ऊंची हो गई, विृ'त Kकतनी ऊंची हो गई! सब 

बदल गया। अब Kकसी को देख!गे तो आि'मक 4ि5ट से देख!गे और सव� के 

)*त कBयाण क9 विृ'त हो गई। NाOमण जीवन अथा�त ्हर आ'मा के )*त 

4ि5ट और विृ'त Vे5ठ बन गई। 

(3) अपने आपको सफलता के Eसतारे ह: - ऐसे अनुभव करते हो? जहाँ 

सव�शि�तयाँ ह:, वहाँ सफलता ज�म EसP अ[धकार है। कोई भी काय� करते 

हो, चाहे शर�र *नवा�ह अथ�, चाहे ईeवर�य सेवा अथ�। काय� म! काय� करने के 

पहले यह *नeचय रखो। *नeचय रखना अ7छi बात है लेKकन )ैि�टकल 

अनुभवी आ'मा बन *नeचय और नश ेम! रहो। सव� शि�तयाँ इस NाOमण 



जीवन म! सफलता के सहज साधन ह:। सव� शि�तय. के माEलक हो 

इसEलए Kकसी भी शि�त को िजस समय आड�र करो, उस समय हािजर हो। 

जसेै कोई सेवाधार� होते ह:, सेवाधार� का िजस समय आड�र करते ह: तो 

सेवा के Eलए तयैार होता है ऐसे सव� शि�तयाँ आपके आड�र म! हो। 

िजतना-िजतना मा�टर सव�शि�तवान क9 सीट पर सेट ह.गे उतना 

सव�शि�तयाँ सदा आड�र म! रह!गी। थोड़ा भी �म*ृत क9 सीट से नीचे आते 

ह: तो शि�तयाँ आड�र नह�ं मान!गी। सवj�ट भी होते है तो कोई ओबीkडये�ट 

होते ह:, कोई थोड़ा नीचे-ऊपर करने वाले होते ह:। तो आपके आगे 

सव�शि�तयाँ कैसे ह:? ओgबkडये�ट ह: या थोड़ ेदेर के बाद पहँुचती है। जसेै 

इन �थूल कमjि�lय. को, िजस समय, जसैा आड�र करते हो, उस समय वो 

आड�र से चलती है? ऐसे ह� ये सmूम शि�तयाँ भी आपके आड�र पर चलने 

वाल� हो। चेक करो Kक सारे =दन म! सव�शि�तयाँ आड�र म! रह�ं? �य.Kक 

जब ये सव�शि�तयाँ अभी से आपके आड�र पर ह.गी तब ह� अ�त म! भी 

आप सफलता को )ाQत कर सक! गे। इसके Eलए बहुतकाल का अnयास 

चा=हए। तो इस नये वष� म! आड�र पर चलाने का Lवशषे अnयास करना। 

�य.Kक Lवeव का रा_य )ाQत करना है ना। Lवeव रा_य अ[धकार� बनने 

के पहले �वरा_य अ[धकार� बनो। *नeचय और नशा हर एक ब7चे को 

उड़ती कला का अनुभव करा रहा है। डबल फॉरेनस� लक9 ह: जो उड़ती कला 

के टाइम पर आ गये। चढ़ने क9 मेहनत नह�ं करनी पड़ी। Lवजय का 

*तलक सदा म�तक पर चमक रहा है। यह� Lवजय का *तलक और. को 



खुशी =दलायेगा। �य.Kक Lवजयी आ'मा का चेहरा सदा ह� हLष�त रहता है। 

तो आपके हLष�त चेहरे को देखकर सब खुशी के पीछे आकLष�त होते ह:। 

�य.Kक द*ुनया क9 आ'माएं खुशी को ढँूढ रह� ह: और आपके चेहर. पर 

जब खुशी क9 झलक देखते तो खुद भी खुश होते। वो समझते ह: इ�ह. को 

कुछ )ािQत हुई है। आगे चलकर आपके चेहरे खुशी क9 आकष�ण से और 

नजद�क लाय!गे। Kकसी को सुनने का समय नह�ं भी होगा तो सेकेpड म! 

आपका चेहरा उन आ'माओ ंक9 सेवा करेगा। आप सभी भी Qयार और 

खुशी को देखकर NाOमण बने ना। तो तप�या वष� म! ऐसी सेवा करना। 

(4) एक बाप, दसूरा न कोई - ऐसी ि�थ*त म! सदा ि�थत रहने वाल� 

सहयोगी आ'मा हो? एक को याद करना सहज है। अनेक. को याद करना 

मुिeकल होता है। अनेक Lव�तार को छोड़ सार �व>प एक बाप - इस 

अनुभव म! Kकतनी खुशी होती है। खुशी ज�म EसP अ[धकार है, बाप का 

खज़ाना है तो बाप का खज़ाना ब7च. के Eलए ज�म EसP अ[धकार होता 

है। अपना खज़ाना है तो अपने पर नाज होता है - अपना है। और Eमला 

भी Kकससे है? अLवनाशी बाप से। तो अLवनाशी बाप जो देगा, अLवनाशी 

देगा। अLवनाशी खज़ाने का नशा भी अLवनाशी है। यह नशा कोई छुड़ा नह�ं 

सकता �य.Kक यह नुकसान वाला नशा नह�ं है। यह )ािQत कराने वाला 

नशा है। वह )ािQतयाँ गंवाने वाला नशा है। तो सदा �या याद रहता? एक 

बाप, दसूरा न कोई। दसूरा-तीसरा आया तो rखटrखट होगी। और एक बाप 



है तो एकरस ि�थ*त होगी। एक के रस म! लवल�न रहना बहुत अ7छा 

लगता है। �य.Kक आ'मा का ओर�जनल �व>प ह� है - एकरस। 

Lवदाई के समय नये वष� 1991 के शभुारZभ क9 बधाई बापदादा ने सभी 

ब7च. को द�... 

चार. ओर के लवल� और लक9 सभी ब7च. को Lवशषे नये उमंग, नये 

उ'साह क9 हर घड़ी क9 मुबारक। �वयं भी डायमंड हो और जीवन भी 

डायमंड है और डायमंड मो*नsग, इव*नगं, डायमंड नाइट सदा रहे। इसी Lव[ध 

से बहुत जBद� अपना रा_य �थापन कर!गे और रा_य कर!गे। अपना रा_य 

Qयारा लगता है ना। तो अभी जBद�-जBद� लाओ और रा_य करो। अपना 

रा_य सामने =दखाई दे रहा है ना। तो अभी फFरeता बनो और देवता बनो। 

चार. ओर के ब7च. को Lवशषे पYगुणा यादQयार �वीकार हो। Lवदेश वाले, 

चाहे देश वाले तप�या के उमंग-उ'साह म! अ7छे ह: और जहाँ तप�या है 

वहाँ सेवा है ह� है। सदा सफलता क9 मुबारक हो। हर एक ऐसी नवीनता 

=दखाना जो सारा Lवeव आपक9 ओर देखे। नवीनता के लाइट हाउस बनना। 

अ7छा। हर एक अपने Eलए यादQयार और मुबारक �वीकार कर! । 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 )eन 1 :- बापदादा ने आज तीनो >प म! �या बधाईयाँ द� ? 



 )eन 2 :- इस वष� म! सZब�ध सपंक�  म! कौन सी नवीनता लानी ह: ? 

 )eन 3 :- Nाहण जीवन मे चहेरे से कैसे सेवा कर सकते ह: ? 

 )eन 4 :- बापदादा ने आज वाह वाह और हाय हाय के सZब�ध म! �या 

बताया ? 

 )eन 5 :- NाOमण जीवन म! कौन सा नशा कोई छुड़ा नह� सकता, �यो ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बुरा, समानता, मबुारक., मौज, नॉट, छोट�-छोट�, माया, सहनशि�त, Lवशषे, 

सफलता, घड़ी, बEलहार�, मूँझना, डॉट, समीपता) 

 1   जो बीत चुका तो बीते वष� का समािQत समारोह मनाना और वत�मान 

का _____ और _____ का समारोह मनाना और भLव5य का सदा _____ का 

समारोह मनाना।  

 2  मौज. के Eलए दो बोल याद रखना एक _____ और दसूरा _____। नॉट 

Kकसको करना है - यह तो जानते हो ना। _____ को नॉट एलाऊ।  

 3  द*ुनया वाले _____-_____ बात म! मूँझ!गे - �या कर!, कैसे कर!...। और 

आप सदा मौज म! हो, मूँझना ख'म हो गया। NाOमण अथा�त ्_____, 

Tg]य अथा�त ्_____। 



 4  अपने NाOमण जीवन म! _____ होता ह� नह�ं। चाहे कोई गाल� भी देता 

है तो _____ गाल� देने वाले क9, जो  _____ का पाठ पढ़ाया। 

 5  आपके Eलए हर समय, हर _____ Lवशषे है। संगमयगु है ह� _____ युग, 

_____ का युग। 

 

सह� गलत वा�यो को [चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- बापदादा क9 Lवशषे खुEशय. भर� बधाइय. से ह� सव� NाOमण वLृP को 

)ाQत कर रहे ह:। 

 2  :- कम� >पी बीज )ािQत के फल से भरपूर हो। खाल� नह�ं हो। 

 3  :- तप�या >हानी चुZबक है जो आ'माओ ंको शाि�त और शि�त के 

अनुभव का दरू से अनुभव होगा। 

 4  :- सदैव यह बLुP म! रखो - ऊंचे ते ऊंचे बाप ने सव�Vे5ठ आ'मा बना 

=दया। 

 5   :- हर एक ऐसी नवीनता =दखाना जो सारा Lवeव आपक9 ओर देखे। 

नवीनता के लाइट हाउस बनना। 

 

 

 

 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 )eन 1 :- बापदादा ने आज तीनो >प म! �या बधाईयाँ द� ?   

 उ'तर 1 :- बापदादा क9 Lवशषे खुEशय. भर� बधाइय. से ह� सव� NाOमण 

वLृP को )ाQत कर रहे ह:।  

          ..❶ NाOमण जीवन क9 पालना का आधार बधाइयाँ ह:। बधाइय. क9 

खुशी से ह� आगे बढ़ते जा रहे हो।  

          ..❷ बाप के �व>प म! हर समय बधाइयाँ ह:। 

          ..❸ EशTक के �व>प से हर समय शाबास शाबास का बोल पास 

Lव0 आनर बना रहा है।  

          ..❹ सतगUु के >प म! हर Vे5ठ कम� क9 दआुएं सहज और मौज 

वाल� जीवन अनुभव करा रह� ह:। 

 

 )eन 2 :- इस वष� म! सZब�ध सपंक�  म! कौन सी नवीनता लानी ह: ? 

 उ'तर 2 :-इस वष� म! सZब�ध सपंक�  म! नवीनता लानी ह: Kक :- 

          ..❶ इस वष� दाता के ब7चे मा�टर दाता - इस �म*ृत �व>प म! 

अनुभव करो।  



चाहे NाOमण आ'मा हो, चाहे साधारण आ'मा हो लेKकन िजसके भी 

सZपक� -सZब�ध म! आओ,उन आ'माओ ंको मा�टर दाता 0वारा )ािQत का 

अनुभव हो। 

          ..❷ चाहे =हZमत Eमले, चाहे उBलास-उ'साह Eमले, चाहे शाि�त वा 

शि�त Eमले, सहज Lव[ध Eमले, खुशी Eमले - अनुभव क9 वLृP क9 अनुभू*त 

हो।  

          ..❸ हरेक को कुछ न कुछ देना है, लेना नह�ं है, देना है। देने म! लेना 

समाया हुआ है। लेKकन मुझ आ'मा को मा�टर दाता बनना है। 

 

 )eन 3 :- Nाहण जीवन मे चहेरे से कैसे सेवा कर सकते ह: ? 

   उ'तर 3 :- Lवजय का *तलक सदा म�तक पर चमक रहा है। यह� Lवजय 

का *तलक और. को खुशी =दलायेगा। �य.Kक Lवजयी आ'मा का चेहरा सदा 

ह� हLष�त रहता है।  

          ..❶ तो आपके हLष�त चेहरे को देखकर सब खुशी के पीछे आकLष�त 

होते ह:। �य.Kक द*ुनया क9 आ'माएं खुशी को ढँूढ रह� ह: और आपके चेहर. 

पर जब खुशी क9 झलक देखते तो खुद भी खुश होते। वो समझते ह: इ�ह. 

को कुछ )ािQत हुई है। 

          ..❷ आगे चलकर आपके चेहरे खुशी क9 आकष�ण से और नजद�क 

लाय!गे। 



Kकसी को सुनने का समय नह�ं भी होगा तो सेकेpड म! आपका चेहरा उन 

आ'माओ ंक9 सेवा करेगा। 

 

 )eन 4 :- बापदादा ने आज वाह वाह और हाय हाय के सZब�ध म! �या 

बताया ? 

   उ'तर 4 :- बापदादा ने आज वाह वाह और हाय हाय के सZब�ध म! 

बताया क9 

          ..❶ =दल म! सदा, �वत: एक गीत बजता रहता - वाह बाबा और वाह 

मेरा भा%य। यह गीत बजता रहता है, इसको बजाने क9 आवeयकता नह�ं 

है। यह अना=द बजता ह� रहता है।  

          ..❷ हाय-हाय ख'म हो गई, अभी है वाह-वाह।  

          ..❸ हाय-हाय करने वाले तो बहुत मैजाFरट� ह: और वाह वाह करने 

वाले बहुत थोड़ ेहो। तो नये वष� म! �या याद रख!गे? वाह-वाह। 

          ..❹ जो सामने देखा, जो सुना, जो बोला - सब वाह-वाह, हाय-हाय 

नह�ं। हाय ये �या हो गया! नह�ं, वाह, ये बहुत अ7छा हुआ। 

 

 )eन 5 :- NाOमण जीवन म! कौन सा नशा कोई छुड़ा नह� सकता, �यो ? 



 उ'तर 5 :- अनेक Lव�तार को छोड़ सार �व>प एक बाप - इस अनुभव म! 

Kकतनी खुशी होती है। खुशी ज�म EसP अ[धकार है, बाप का खज़ाना है तो 

बाप का खज़ाना ब7च. के Eलए ज�म EसP अ[धकार होता है। अपना 

खज़ाना है तो अपने पर नाज होता है - अपना है। और Eमला भी Kकससे 

है? अLवनाशी बाप से। तो अLवनाशी बाप जो देगा, अLवनाशी देगा। 

अLवनाशी खज़ाने का नशा भी अLवनाशी है। 

     यह नशा कोई छुड़ा नह�ं सकता �य.Kक यह नुकसान वाला नशा नह�ं 

है। यह )ािQत कराने वाला नशा है। वह )ािQतयाँ गंवाने वाला नशा है।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बुरा, समानता, मबुारक., मौज, नॉट, छोट�-छोट�, माया, सहनशि�त, Lवशषे, 

सफलता, घड़ी, बEलहार�, मूँझना, डॉट, समीपता) 

 1   जो बीत चुका तो बीते वष� का समािQत समारोह मनाना और वत�मान 

का _____ और _____ का समारोह मनाना और भLव5य का सदा _____ का 

समारोह मनाना।  

    समानता / समीपता / सफलता 

 

 2  मौज. के Eलए दो बोल याद रखना एक _____ और दसूरा _____। नॉट 

Kकसको करना है - यह तो जानते हो ना। _____ को नॉट एलाऊ।  



    डॉट / नॉट / माया 

 

 3  द*ुनया वाले _____-_____ बात म! मूँझ!गे - �या कर!, कैसे कर!...। और 

आप सदा मौज म! हो, मूँझना ख'म हो गया। NाOमण अथा�त ्_____, 

Tg]य अथा�त ्_____। 

    छोट�-छोट� / मौज / मूँझना 

 

 4  अपने NाOमण जीवन म! _____ होता ह� नह�ं। चाहे कोई गाल� भी देता 

है तो _____ गाल� देने वाले क9, जो  _____ का पाठ पढ़ाया। 

   बुरा / बEलहार� / सहनशि�त 

 

 5  आपके Eलए हर समय, हर _____ Lवशषे है। संगमयगु है ह� _____ युग, 

_____ का युग। 

       घड़ी / Lवशषे / मुबारक 

 

सह� गलत वा�यो को [चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- बापदादा क9 Lवशषे खुEशय. भर� बधाइय. से ह� सव� NाOमण वLृP को 

)ाQत कर रहे ह:। 【✔】 



 2  :- कम� >पी बीज )ािQत के फल से भरपूर हो। खाल� नह�ं हो। 【✖】 

 कम� >पी बीज )ािQत के वTृ से भरपूर हो। खाल� नह�ं हो। 

 

 3  :- तप�या >हानी चुZबक है जो आ'माओ ंको शाि�त और शि�त के 

अनुभव का दरू से अनुभव होगा। 【✔】 

 

 4  :- सदैव यह बLुP म! रखो - ऊंचे ते ऊंचे बाप ने सव�Vे5ठ आ'मा बना 

=दया। 【✖】 

. सदैव यह �म*ृत म! रखो - ऊंचे ते ऊंचे बाप ने सव�Vे5ठ आ'मा बना 

=दया। 

 

 5   :- हर एक ऐसी नवीनता =दखाना जो सारा Lवeव आपक9 ओर देखे। 

नवीनता के लाइट हाउस बनना। 【✔】 

 


