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18-01-91   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�व�व क�याणकार� बनने के �लए सव  !म#ृतय$ से स%प�न बन सव  को 

सहयोग दो 

सदा �व�व क�याणकार� अ
य�त बाप दादा अपने ब)च$ +#त बोले: - 

आज समथ  बाप अपने !म#ृत !व1प ब)च$ को देख ह�ष त हो रहे ह4। 

�व�व के देश एवं �वदेश के सव  ब)चे !म#ृत 7दवस मना रहे ह4। आज का 

!म#ृत 7दवस ब)च$ को अपने 8ा9मण जीवन अथा त ्समथ  जीवन क< 

!म#ृत 7दलाते ह4 �य$=क 89मा बाप क< जीवन कहानी के साथ 8ा9मण 

ब)च$ क< भी जीवन कहानी है। #नराकार बाप ने साकार 89मा के साथ 

8ा9मण रचे। तब ह� 8ा9मण$ @वारा अ�वनाशी यA क< रचना हुई। 89मा 

बाप आप 8ा9मण$ के साथ-साथ !थापना के #न�मCत बने, तो 89मा बाप 

के साथ आ7द 8ा9मण$ क< भी जीवन कहानी है। आ7द देव 89मा और 

आ7द 8ा9मण दोन$ का महCव यA !थापना मE रहा। अना7द बाप ने आ7द 

देव 89मा @वारा आ7द 8ा9मण$ क< रचना क<। और आ7द 8ा9मण$ ने 

अनेक 8ा9मण$ क< व�ृF क<। यह� !थापना क<, 89मा बाप क< कहानी 

आज के !म#ृत 7दवस पर वण न करते हो। !म#ृत 7दवस कहते हो तो �सफ  



89मा बाप को याद =कया वा 89मा बाप @वारा जो बाप ने !म#ृतयाँ 

7दलाई ह4 वह सव  !म#ृतयाँ !म#ृत मE आई? आ7द से अब तक �या-�या 

और =कतनी !म#ृतयाँ 7दलाई है - याद है? अमतृवेले से लेकर रात तक भी 

सव  !म#ृतय$ को सामने लाओ - एक 7दन मE पूर� हो जायेगी! ल%बी 

�ल!ट है ना! !म#ृत सLताह भी मनाओ तो भी �व!तार Mयादा है, �य$=क 

�सफ  Nरवाइज़ नह�ं करना है ले=कन Nरयलाइज़ करते हो। इस�लए कहते ह� 

हो !म#ृत !व1प। !व1प अथा त ्हर !म#ृत क< अनुभू#त। आप !म#ृत 

!व1प बनते हो और भ�त �सफ  �समरण करते ह4। तो �या-�या !म#ृतयाँ 

अनुभव क< ह4 - इसका �व!तार तो बहुत बड़ा है। जसेै बाप का पNरचय 

=कतना बड़ा है ले=कन आप लोग सार 1प मE पांच बात$ मE पNरचय देते 

हो। ऐसे !म#ृतय$ के �व!तार को भी 5 बात$ मE भी सार 1प मE लाओ =क 

आ7द से अब तक बापदादा ने =कतने नाम !म#ृत मE 7दलाये! =कतने नाम 

ह$गे! �व!तार है ना। एक-एक नाम को !म#ृत मE लाओ और !व1प बन 

अनुभव करो, �सफ  Nरपीट नह�ं करना। !म#ृत !व1प बनने का आन�द 

अ#त �यारा और Lयारा है। जसेै बाप आप ब)च$ को नूरे रCन नाम क< 

!म#ृत 7दलाते ह4। बाप के नयन$ के नूर। नूर क< �या �वशषेता होती है, नूर 

का कCत 
य �या होता है, नूर क< शि�त �या होती ह4? ऐसी अनुभू#तयाँ 

करो अथा त ्!म#ृत !व1प बनो। इसी +कार हर एक नाम क< !म#ृत 

अनुभव करते रहो। यह एक STटा�त 1प सुनाया। ऐसे ह� UेTठ !व1प क< 

!म#ृतयाँ =कतनी ह4? आप 8ा9मण$ के =कतने 1प ह4 जो बाप के 1प वह 



8ा9मण$ के 1प ह4। उन सभी 1प$ के !म#ृत क< अनुभू#त करो। नाम, 1प, 

गुण - अना7द, आ7द और अब, 8ा9मण जीवन के सव गुण !म#ृत !व1प 

बनो। 

ऐसे ह� कCत 
य। =कतने UेTठ कCत 
य के #न�मCत बने हो! उन कCत
य$ 

क< !म#ृत इमज  करो। पांचवी बात बापदादा ने अना7द-आ7द देश क< 

!म#ृत 7दलाई। देश क< !म#ृत से वापस घर जाने क< समथा  आ गई, अपने 

राMय मE राMय अYधकार� बनने क< 7ह%मत आ गई और वत मान 

संगमयुगी 8ा9मण संसार मE खु�शय$ के जीवन जीने क< कला !म#ृत मE 

आ गई। जीने क< कला अ)छ[ र�#त आ गई है ना? द#ुनया मरने क< कला 

मE तेज जा रह� है और आप 8ा9मण सुखमय खु�शय$ के जीवन क< कला 

मE उड़ रहे हो। =कतना अ�तर है! 

तो !म#ृत 7दवस अथा त ्सव  !म#ृतय$ के 1हानी नश ेका अनुभव करना। 

इस !म#ृत 7दवस पर द#ुनया के समान आप सभी यह श\द नह�ं कहते =क 

ऐसे हमारा 89मा बाप था। उ�ह$ने यह कहा था, यह =कया था, द#ुनया वाले 

था.. था.. करते ह4 और द:ुख क< लहर फैलाते ह4 ले=कन आप 8ा9मण$ क< 

यह �वशषेता है - आप कहEगे अब भी साथ है। साथ का अनुभव करते ह4। 

तो आप लोग$ मE यह �वशषेता है। आप ऐसे नह�ं कहEगे =क 89मा बाप 

चले गये। जो वायदा =कया है - साथ रहEगे, साथ चलEगे। अगर आ7द 

आCमा भी वायदा नह�ं #नभाये तो कौन वायदा #नभायेगा? �सफ  1प और 

सेवा क< �वYध पNरवत न हुई है। आप सभी का ल_य है - ‘फNर�ता सो 



देवता।' फNर�ता 1प का सै%पल 89मा बाप बना है। सव  ब)च$ क< पालना 

अब भी 89मा @वारा ह� हो रह� है। इस�लए 89मा कुमार और 89मा 

कुमाNरयाँ कहलाते हो। समझा? !म#ृत 7दवस का महCव �या है? इन 

!म#ृतय$ मE सदा ह� लवल�न रहो। इसको ह� कहते ह4 - बाप समान बनने 

क< अनुभू#त। आप आCमाओ ंने बाप समान अनभुव =कया। इसी ‘समान' 

श\द को लोग$ ने ‘समाना' श\द कह 7दया है। आCमा परमाCमा मE समा 

नह�ं जाती, ले=कन बाप समान बनती है। सभी ब)च$ ने अपने-अपने नाम 

से !म#ृत 7दवस क< याद भेजी है। कई स�देश बनकर यादLयार ले आये 

और हर एक कहता है मेर� खास याद देना। तो एक एक को अलग याद 

पb �लखने क< बजाए 7दल से पb �लख रहे ह4। हर एक के 7दल का Lयार 

बापदादा के नयन$ मE, 7दल मE समाया हुआ है और अब �वशषे समाया है। 

खास याद करने वाल$ को बापदादा खास अब भी इमज  करके यादLयार दे 

रहे ह4। हर एक के 7दल के उमंग और 7दल क< 1हNरहान, 7दल के 

हालचाल, 7दलाराम बाप के पास पहँुच गये। बापदादा सभी ब)च$ को यह� 

!म#ृत 7दला रहे ह4 =क सदा 7दल के साथ हो, सेवा मE साथ हो और ि!थ#त 

मE सदा साcी हो। तो सदा ह� मायाजीत का झdडा लहराता रहेगा। सभी 

ब)च$ को नाYथगं �यु का पाठ हर पNरि!थ#त मE सदा !म#ृत मE रहे। 

8ा9मण जीवन अथा त ्�वे�चन माक  और आ�चय  क< रेखा हो नह�ं 

सकती। =कतनी बार यह समाचार भी सुना होगा। नया समाचार है �या? 

नह�ं। 8ा9मण जीवन अथा त ्हर समाचार सुनते क�प पहले क< !म#ृत मE 



समथ  रहे - जो होना है वह हो रहा है, इस�लए �या होगा - यह �वे�चन 

उठ नह�ं सकता। fbकालदशg हो, hामा के आ7द-मiय-अ�त को जानने वाले 

हो तो �या वत मान को नह�ं जानते ह4? घबराते तो नह�ं हो ना! 8ा9मण 

जीवन मE हर कदम मE क�याण है। घबराने क< बात नह�ं है। आप सबका 

कCत 
य है अपनी शाि�त क< शि�त से अशा�त आCमाओ ंको शाि�त क< 

=करणE देना। सामने ह� आपके भाई-ब7हन ह4, तो अपने ई�वर�य पNरवार के 

स%ब�ध से सहयोगी बनो। िजतना ह� युF मE तीj ग#त है, आप योगी 

आCमाओ ंका योग उ�ह$ को शाि�त का सहयोग देगा। इस�लए और �वशषे 

समय #नकाल शाि�त का सहयोग दो - यह है आप 8ा9मण आCमाओ ंका 

कCत 
य। अ)छा। 

सव  !म#ृत !व1प UेTठ आCमाओ ंको सदा बाप समान बनने के ल_य 

और लcण धारण करने वाल� आCमाओ ंको, सदा !वयं को बाप के साथ 

अनुभव करने वाले समीप आCमाओ ंको, सदा नYथगं �यु पाठ को सहज 

!व1प मE लाने वाले, सदा �व�व क�याणकार� बन �व�व क< आCमाओ ंको 

सहयोग देने वाले - ऐसे सदा �वजयी रCन$ को बापदादा का यादLयार और 

नम!ते। 

पा7ट य$ से अ
य�त बापदादा क< मुलाकात 

दा7दय$ से :- आ7द 8ा9मण$ क< माला 89मा बाप के साथ आ7द 8ा9मण 

#न�मCत बने ना। आ7द 8ा9मण$ का बहुत बड़ा महCव है। !थापना पालना 



और पNरवत न। �वनाश श\द थोड़ा ऑ=फ�शयल लगता है तो !थापना, 

पालना और �व�व पNरवत न करने मE आ7द 8ा9मण$ का �वशषे पाट  है। 

शि�तय$ क< पूजा बहुत धूमधाम से होती है। #नराकार बाप व 89मा बाप 

क< पूजा इतनी धूमधाम से नह�ं होती। 89मा के मि�दर भी बहुत गुLत ह� 

ह4। ले=कन शि�त सेना भि�त मE भी नामीlामी है। इस�लए अ�त तक 

!टेज पर �वशषे ब)च$ का पाट  है। 89मा का भी गुLत पाट  है - अ
य�त 

1प अथा त ्गुLत। 8ा9मण$ को तैयार =कया और 89मा का पाट  गुLत हो 

गया। सर-!वती को भी गुLत 7दखाते ह4 �य$=क उनका भी hामा मE गुLत 

पाट  चल रहा है। आ7द 8ा9मण आCमाएं सभी एक दो के समीप और 

शि�तशाल� ह4। शर�र भी कमजोर नह�ं है, शि�तशाल� है। (दाद� जानक< से) 

यह तो थोड़ा सा बीच मE रे!ट 7दलाने का साधन बन गया। बाक< कुछ भी 

नह�ं है। वैसे तो रे!ट करती नह�ं हो। कोई कारण बनता है रे!ट करने का। 

सभी दा7दय$ मE बहुत Lयार है ना! बाप के साथ-साथ #न�मCत आ7द 

8ा9मण$ से भी Lयार है। तो आप सबके Lयार क< दआुएं, शभु भावनाएं 

आ7द 8ा9मण आCमाओ ंको त�द1!त रखती है। अ)छा है - साइले�स क< 

सेवा का पाट  अ)छा �मला है। =कतनी आCमाएं अशा�त ह4, =कतनी +ेयर 

कर रह� ह4! उ�ह$ को कुछ न कुछ अचंल� तो दEगे ना? दे�वय$ से जाकर 

शि�त मांगते ह4 ना! तो शि�त देना आप �वशषे आCमाओ ंका कत 
य है 

ना? 7दन +#त7दन यह अनुभव करEगे =क कहाँ से शाि�त क< =करणE आ रह� 

है। =फर ढँूढेगे, सबक< नज़र भारत भू�म पर आयेगी। अ)छा- 



lुप नं. 1:- #न�चय बु�F �वजयी आCमाएं ह4 - ऐसा अनुभव करते हो? सदा 

#न�चय अटल रहता है? वा कभी डगमग भी होत ेहो? #न�चयबु�F क< 

#नशानी है - वो हर काय  मE, चाहे 
यावहाNरक हो, चाहे परमाथg हो, ले=कन 

हर काय  मE �वजय का अनुभव करेगा। कैसा भी साधारण कम  हो, ले=कन 

�वजय का अYधकार उसको अव�य +ाLत होगा, �य$=क 8ा9मण जीवन का 

�वशषे ज�म �सF अYधकार �वजय है। कोई भी काय  मE !वयं से 7दल 

�शक!त नह�ं होगा, �य$=क उसे #न�चय है =क �वजय ज�म �सF अYधकार 

है। तो इतना अYधकार का नशा रहता है। िजसका भगवान मददगार है 

उसक< �वजय नह�ं होगी तो =कसक< होगी! क�प पहले का यादगार भी 

7दखाते ह4 =क जहाँ भगवान है वहाँ �वजय है। चाहे पांच पाdडव 7दखाते ह4, 

ले=कन �वजय �य$ हुई? भगवान साथ है, तो जब क�प पहले यादगार मE 

�वजयी बने हो तो अभी भी �वजयी ह$गे ना? कभी भी कोई काय  मE 

संक�प नह�ं उठना चा7हए =क ये होगा, नह�ं होगा, �वजय होगी या नह�ं, 

होगी.. - यह �वे�चन उठ नह�ं सकता। कभी भी बाप के साथ वाले क< 

हार हो नह�ं सकती। यह क�प-क�प क< नूंध #नि�चत है। इस भावी को 

कोई टाल नह�ं सकता। इतना Sढ़ #न�चय सदा आगे उड़ाता रहेगा। तो 

सदा �वजय क< खुशी मE नाचते गाते रहो। 

(2) सदा अपने को भाqय �वधाता के भाqयवान ब)चे ह4 - ऐसा अनभुव 

करते हो? पrापr भाqयवान हो या सौभाqयवान हो? िजसका इतना UेTठ 

भाqय है वह सदा ह�ष त रहEगे । �य$=क भाqयवान आCमा को कोई 



अ+ािLत है ह� नह�ं। तो जहाँ सव  +ािLतयाँ ह$गी, वहाँ सदा ह�ष त ह$गे। 

कोई को अ�पकाल क< लॉटर� भी �मलती है तो उसका चेहरा भी 7दखाता 

है =क उसको कुछ �मला है। तो िजसको पrापr भाqय +ाLत हो जाए वह 

�या रहेगा? सदा ह�ष त। ऐसे ह�ष त रहो जो कोई भी देखकर पूछे =क �या 

�मला है? िजतना-िजतना पु1षाथ  मE आगे बढ़ते जायEगे उतना आपको 

बोलने क< भी आव�यकता नह�ं रहेगी। आपका चेहरा बोलेगा =क इनको 

कुछ �मला है, �य$=क चेहरा दप ण होता है। जसेै दप ण मE जो चीज जसैी 

होती है, वैसी 7दखाई देती है। तो आपका चेहरा दप ण का काम करे। इतनी 

आCमाओ ंको जो स�देश �मला है तो इतना समय कहाँ �मलेगा जो आप 

लोग बैठकर सुनाओ। समय भी नाजकु होता जायेगा, तो सुनाने का भी 

समय नह�ं �मलेगा। तो =फर सेवा कैसे करEगे? अपने चेहरे से। जसेै 

%युिजयम के Yचb$ से सेवा करते हो। Yचb देखकर +भा�वत होते ह4 ना। 

तो आपका चैत�य Yचb सेवा के #न�मCत बन जाये - ऐसे तैयार Yचb हो? 

इतने चैत�य Yचb तैयार हो जायE तो आवाज बुल�द कर दEगे। सदैव चलत-े

=फरते, उठत-ेबैठते यह !म#ृत रखो =क हम चैत�य Yचb ह4। सारे �व�व क< 

आCमाओ ंक< हमारे तरफ नज़र है। चैत�य Yचb मE सबके आकष ण क< 

बात कौन सी होती है? सदा खुशी होगी। तो सदा खुश रहते हो या कभी 

उलझन आती है? या वहाँ जाकर कहEगे - यह हो गया इस�लए खशुी कम 

हो गई। �या भी हो जाये, खुशी नह�ं जानी चा7हए। ऐसे प�के हो? अगर 

बड़ा पेपर आये तो भी पास हो जायEगE? बापदादा सबका फोटो #नकाल रहे ह4 



=क कौन-कौन हाँ कह रहा है। ऐसे नह�ं कहना =क उस समय कह 7दया। 

मा!टर सव शि�तवान के आगे वैसे कोई भी बड़ी बात नह�ं है। दसूर� बात 

आपको #न�चय है =क हमार� �वजय हुई ह� पड़ी है। इस�लए कोई बड़ी 

बात नह�ं है। िजसके पास सव शि�तय$ का खज़ाना है तो िजस भी शि�त 

को ऑड र करEगे वह शि�त मददगार बनेगी। �सफ  आड र करने वाला 

7ह%मत वाला चा7हए। तो आड र करना आता है या आड र पर चलना आता 

है? कभी माया के आड र पर तो नह�ं चलते हो? ऐसे तो नह�ं =क कोई बात 

आती है और समाLत हो जाती है? पीछे सोचते हो - ऐसे करते थे तो बहुत 

अ)छा होता। ऐसे तो नह�ं? समय पर सव शि�तयाँ काम मE आती ह4 या 

थोड़ा पीछे से आती ह4? अगर मा!टर सव शि�तवान क< सीट पर सेट हो तो 

कोई भी शि�त आड र नह�ं माने - यह हो नह�ं सकता। अगर सीट से नीचे 

आते हो और =फर आड र करते हो तो वो नह�ं मानEगे। लौ=कक र�#त से भी 

कोई कुसg से उतरता है तो उसका आड र कोई नह�ं मानता। अगर कोई 

शि�त आड र नह�ं मानती है तो अव�य पोजीशन क< सीट से नीचे आते 

हो। तो सदा मा!टर सव शि�तवान क< सीट पर सेट रहो, सदा अचल अडोल 

रहो, हलचल मE आने वाले नह�ं। बापदादा कहते ह4 शर�र भी चला जाये 

ले=कन खुशी नह�ं जाये। पैसा तो उसके आगे कुछ भी नह�ं है। िजसके 

पास खुशी का खज़ाना है उसके आगे कोई बड़ी बात नह�ं और बापदादा का 

सदा सहयोगी सेवाधार� ब)च$ का साथ है। ब)चा बाप के साथ है तो बड़ी 

बात �या है? इस�लए घबराने क< कोई बात नह�ं। बाप बैठा है, ब)च$ को 



�या =फकर है। बाप तो है ह� मालामाल। =कसी भी युि�त से ब)च$ क< 

पालना करनी ह� है, इस�लए बे=फकर। द:ुखधाम मE सुखधाम !थापन कर 

रहे हो तो द:ुखधाम मE हलचल तो होगी ह�। गमा  क< सीजन मE गमा  होगी 

ना! ले=कन बाप के ब)चे सदा ह� सेफ ह4, �य$=क बाप का साथ है। 

सव  ब)च$ +#त बापदादा का स�देश 

सव  तप!वी ब)च$ +#त यादLयार। देखो ब)चे, समय के समाचार सुनते 

ऊंचे ते ऊंचे साcीपन के आसन और बे=फकर बादशाह के �सहंासन पर बैठ 

सब खेल देख रहे हो ना? इस 8ा9मण जीवन मE घबराने का तो !वLन मE 

भी संक�प उठ नह�ं सकता। यह तो तप!या वष  के #नर�तर लगन क< 

अिqन मE बेहद क< वैराग-विृCत +Mजव�लत करने का पंखा लग रहा है। 

आपने बाप समान स%प�न बनने का संक�प =कया अथा त ्�वजय का 

झdडा लहराने का Lलान बनाया, तो दसूरे तरफ समािLत क< हलचल भी तो 

साथ-साथ नूँधी है ना? Nरहस ल ह� hामा के र�ल को समाLत करने का 

साधन है, इस�लए नYथगं �य।ु 

समय के सरकम!टांस +माण आने-जाने मE व =कसी व!तु के �मलने मE 

कुछ खींचतान हो, मन के संक�प क< खींचतान मE नह�ं आना। जहाँ िजस 

पNरि!थ#त मE रहो, 7दलखुश �मठाई खाते रहो। खुशहाल रहो, फNर�त$ क< 

चाल मE उड़ो। साथ साथ इस समय हरेक से�टर पर �वशषे तप!या का 



+ोlाम चलता रहे। जो िजतना Mयादा समय #नकाल सकते ह4, उतना 

साइले�स का सहयोग दो। अ)छा। ओम ्शाि�त। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 +�न 1 :- आ7द से अतं तक बापदादा ने �या �या और =कतनी !म#ृतयां 

7दलाई ह4 ? 

 +�न 2 :- 'आ7द आCमा भी वायदा न #नभाये तो कौन #नभाएगा' महावा�य$ 

से बाबा का �या अ�भ+ाय ह4 ? 

 +�न 3 :- '!टेज पर �वशषे ब)चो का पाट  ह4' महावा�य$ से बाबा ने �या 

!पTट =कया ? 

 +�न 4 :- #न�चयबु�F क< �या #नशानी ह4 ? 

 +�न 5 :- चैत�य Yचb$ +#त बापदादा क< �या �शcाए रह� ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(समाचार, ह�ष त, पुuषाथ , समय, चेहरा, शां#त, भारत, नाजकु, सेवा, क�प, 

�वे�चन, कदम, क�याण, घबराने) 



 1    8ा9मण जीवन अथा त ्हर _____  सुनते _____ पहले क< !म#ृत मE 

समथ  रहे - जो होना है वह हो रहा है, इस�लए �या होगा - यह _____ उठ 

नह�ं सकता। 

 2  8ा9मण जीवन मे हर _____ मE _____ ह4। _____ क< बात नह� ह4। 

 3  7दन +#त7दन यह अनुभव करEगे =क कहा से _____ क< =करणE आ रह� 

ह4। =फर ढंूढेगे, सबक< नजर _____ भू�म पर आएगी। 

 4  ऐसे _____ रहो जो कोई भी देखकर पूछे =क �या �मला है ? िजतना-

िजतना _____ मE आगे बढ़ते जायEगे उतना आपको बोलने क< भी 

आव�यकता नह�ं रहेगी। आपका _____ बोलेगा =क इनको कुछ �मला है, 

�य$=क चेहरा दप ण होता है। 

 5  इतना _____ कहाँ �मलेगा जो आप लोग बैठकर सुनाओ। समय भी 

_____ होता जायेगा, तो सुनाने का भी समय नह�ं �मलेगा। तो =फर _____ 

कैसे करEगे ? अपने चेहरे से। 

 

सह� गलत वा�यो को Yचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1   :- तो !म#ृत 7दवस अथा त सव  !म#ृतय$ के 1हानी नश ेका अनुभव 

करना। 



 2  :- आप आCमाओ ने बाप समान अनुभव =कया। इसी समान श\द को 

लोगो ने समान श\द कह 7दया ह4। 

 3  :- आCमा परमाCमा मE समा नह� जाती ले=कन बाप समान बनती ह4। 

 4  :- सदा 7दल के साथ हो, सेवा मE साथ हो और ि!तYथ मE सदा साcी हो। 

तो सदा ह� मायाजीत का झंडा लहराता रहेगा। 

 5   :- 8ा9मण जीवन अथा त �वे�चन माक  और आ�चय  क< रेखा हो नह� 

सकती। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 +�न 1 :- आ7द से अतं तक बापदादा ने �या �या और =कतनी !म#ृतयां 

7दलाई ह4 ? 

   उCतर 1 :- बापदादा कहते !म#ृतय$ के �व!तार को भी 5 बात$ मE सार 

1प मE लाओ =क आ7द से अब तक बापदादा ने �या �या !म#ृतयां 7दलाई 

          ..❶ =कतने नाम !म#ृत मE 7दलाये! =कतने नाम ह$गे! �व!तार है ना। 

एक-एक नाम को !म#ृत मE लाओ और !व1प बन अनुभव करो, �सफ  

Nरपीट नह�ं करना। !म#ृत !व1प बनने का आन�द अ#त �यारा और Lयारा 

है। जसेै बाप आप ब)च$ को नूरे रCन नाम क< !म#ृत 7दलाते ह4। बाप के 



नयन$ के नूर। नरू क< �या �वशषेता होती है, नूर का कCत 
य �या होता 

है, नूर क< शि�त �या होती ह4? ऐसी अनुभू#तयाँ करो अथा त ्!म#ृत !व1प 

बनो। इसी +कार हर एक नाम क< !म#ृत अनुभव करते रहो। यह एक 

STटा�त 1प सुनाया।   

           ..❷ ऐसे ह� UेTठ !व1प क< !म#ृतयाँ =कतनी ह4 ? आप 8ा9मण$ के 

=कतने 1प ह4 जो बाप के 1प वह 8ा9मण$ के 1प ह4। उन सभी 1प$ के 

!म#ृत क< अनुभ#ूत करो। नाम, 1प, गुण - अना7द, आ7द और अब, 8ा9मण 

जीवन के सव गुण !म#ृत !व1प बनो।ऐसे ह� कCत 
य। =कतने UेTठ 

कCत 
य के #न�मCत बने हो! उन कCत
य$ क< !म#ृत इमज  करो। 

          ..❸ पांचवी बात बापदादा ने अना7द-आ7द देश क< !म#ृत 7दलाई। 

देश क< !म#ृत से वापस घर जाने क< समथा  आ गई, अपने राMय मE 

राMय अYधकार� बनने क< 7ह%मत आ गई और वत मान सगंमयगुी 8ा9मण 

संसार मE खु�शय$ के जीवन जीने क< कला !म#ृत मE आ गई। जीने क< 

कला अ)छ[ र�#त आ गई है ना ? द#ुनया मरने क< कला मE तेज जा रह� 

है और आप 8ा9मण सुखमय खु�शय$ के जीवन क< कला मE उड़ रहे हो। 

=कतना अ�तर है! 

 

 +�न 2 :- 'आ7द आCमा भी वायदा न #नभाये तो कौन #नभाएगा' महावा�य$ 

से बाबा का �या अ�भ+ाय ह4 ? 



उCतर 2 :- बापदादा कहते :- 

          ..❶ इस !म#ृत 7दवस पर द#ुनया के समान आप सभी यह श\द 

नह�ं कहते =क ऐसे हमारा 89मा बाप था। उ�ह$ने यह कहा था, यह =कया 

था, द#ुनया वाले था.. था.. करते ह4 और द:ुख क< लहर फैलाते ह4 ले=कन 

आप 8ा9मण$ क< यह �वशषेता है - आप कहEगे अब भी साथ है। साथ का 

अनुभव करते ह4।   

          ..❷ तो आप लोग$ मE यह �वशषेता है। आप ऐसे नह�ं कहEगे =क 

89मा बाप चले गये। जो वायदा =कया है - साथ रहEगे, साथ चलEगे। अगर 

आ7द आCमा भी वायदा नह�ं #नभाये तो कौन वायदा #नभायेगा ? �सफ  1प 

और सेवा क< �वYध पNरवत न हुई है। आप सभी का ल_य है - ‘फNर�ता सो 

देवता।' फNर�ता 1प का सै%पल 89मा बाप बना है। 

          ..❸ बाबा कहते सव  ब)च$ क< पालना अब भी 89मा @वारा ह� हो 

रह� है। इस�लए 89मा कुमार और 89मा कुमाNरयाँ कहलाते हो। समझा ? 

 

 +�न 3 :- '!टेज पर �वशषे ब)चो का पाट  ह4' महावा�य$ से बाबा ने �या 

!पTट =कया ? 

  उCतर 3 :- बापदादा ने कहा =क :- 

          ..❶ 89मा बाप के साथ आ7द 8ा9मण #न�मCत बने ना। आ7द 

8ा9मण$ का बहुत बड़ा महCव है। !थापना पालना और पNरवत न। �वनाश 



श\द थोड़ा ऑ=फ�शयल लगता है तो !थापना, पालना और �व�व पNरवत न 

करने मE आ7द 8ा9मण$ का �वशेष पाट  है।   

           ..❷ आगे बाबा कहते शि�तय$ क< पूजा बहुत धूमधाम से होती है। 

#नराकार बाप व 89मा बाप क< पूजा इतनी धूमधाम से नह�ं होती। 89मा 

के मि�दर भी बहुत गुLत ह� ह4। ले=कन शि�त सेना भि�त मE भी 

नामीlामी है। इस�लए अ�त तक !टेज पर �वशषे ब)च$ का पाट  है। 

89मा का भी गुLत पाट  है - अ
य�त 1प अथा त ्गुLत। 

          ..❸ बाबा कहते 8ा9मण$ को तैयार =कया और 89मा का पाट  गुLत 

हो गया। सर-!वती को भी गुLत 7दखाते ह4 �य$=क उनका भी hामा मE 

गुLत पाट  चल रहा है। आ7द 8ा9मण आCमाएं सभी एक दो के समीप और 

शि�तशाल� ह4। शर�र भी कमजोर नह�ं है, शि�तशाल� है। (दाद� जानक< से) 

यह तो थोड़ा सा बीच मE रे!ट 7दलाने का साधन बन गया। बाक< कुछ भी 

नह�ं है। वैसे तो रे!ट करती नह�ं हो। कोई कारण बनता है रे!ट करने का।  

           

 +�न 4 :- #न�चयबु�F क< �या #नशानी ह4? 

   उCतर 4 :-  बापदादा कहते #न�चयबु�F क< #नशानी है - वो हर काय  मE, 

चाहे 
यावहाNरक हो, चाहे परमाथg हो, ले=कन हर काय  मE �वजय का 

अनुभव करेगा। 



           ..❶ बाबा कहते, कैसा भी साधारण कम  हो, ले=कन �वजय का 

अYधकार उसको अव�य +ाLत होगा, �य$=क 8ा9मण जीवन का �वशषे 

ज�म �सF अYधकार �वजय है। कोई भी काय  मE !वयं से 7दल �शक!त 

नह�ं होगा, �य$=क उसे #न�चय है =क �वजय ज�म �सF अYधकार है। तो 

इतना अYधकार का नशा रहता है।  

          ..❷ बाबा कहते, िजसका भगवान मददगार है उसक< �वजय नह�ं 

होगी तो =कसक< होगी! क�प पहले का यादगार भी 7दखाते ह4 =क जहाँ 

भगवान है वहाँ �वजय है। चाहे पांच पाdडव 7दखाते ह4, ले=कन �वजय �य$ 

हुई ? भगवान साथ है, तो जब क�प पहले यादगार मE �वजयी बने हो तो 

अभी भी �वजयी ह$गे ना ?  

          ..❸ बाबा कहते, कभी भी कोई काय  मE संक�प नह�ं उठना चा7हए 

=क ये होगा, नह�ं होगा, �वजय होगी या नह�ं, होगी.. - यह �वे�चन उठ नह�ं 

सकता। कभी भी बाप के साथ वाले क< हार हो नह�ं सकती। यह क�प-

क�प क< नूंध #नि�चत है। इस भावी को कोई टाल नह�ं सकता। इतना Sढ़ 

#न�चय सदा आगे उड़ाता रहेगा। तो सदा �वजय क< खुशी मE नाचते गाते 

रहो। 

         

 +�न 5 :- चैत�य Yचb$ +#त बापदादा क< �या �शcाए रह� ? 



 उCतर 5 :-  बापदादा कहते सदैव चलत-े=फरते, उठते-बैठते यह !म#ृत रखो 

=क हम चैत�य Yचb ह4। सारे �व�व क< आCमाओ ंक< हमारे तरफ नज़र है। 

चैत�य Yचb मE सबके आकष ण क< बात कौन सी होती है? सदा खुशी 

होगी। 

          ..❶ बापदादा कहते ह4 शर�र भी चला जाये ले=कन खुशी नह�ं जाये। 

पैसा तो उसके आगे कुछ भी नह�ं है। िजसके पास खुशी का खज़ाना है 

उसके आगे कोई बड़ी बात नह�ं और बापदादा का सदा सहयोगी सेवाधार� 

ब)च$ का साथ है। ब)चा बाप के साथ है तो बड़ी बात �या है ? इस�लए 

घबराने क< कोई बात नह�ं।   

          ..❷ बाबा कहते, बाप बैठा है, ब)च$ को �या =फकर है। बाप तो है ह� 

मालामाल। =कसी भी युि�त से ब)च$ क< पालना करनी ह� है, इस�लए 

बे=फकर। 

          ..❸ बाबा कहते, द:ुखधाम मE सुखधाम !थापन कर रहे हो तो 

द:ुखधाम मE हलचल तो होगी ह�। गमा  क< सीजन मE गमा  होगी ना! 

ले=कन बाप के ब)चे सदा ह� सेफ ह4, �य$=क बाप का साथ है। 

           

       FILL IN THE BLANKS:-      

(समाचार, ह�ष त, पुuषाथ , समय, चेहरा, शां#त, भारत, नाजकु, सेवा, क�प, 

�वे�चन, कदम, क�याण, घबराने) 



 1 8ा9मण जीवन अथा त ्हर _____  सुनते _____ पहले क< !म#ृत मE समथ  

रहे - जो होना है वह हो रहा है, इस�लए �या होगा - यह _____ उठ नह�ं 

सकता। 

     समाचार / क�प / �वे�चन 

 

 2  8ा9मण जीवन मे हर _____ मE _____ ह4। _____ क< बात नह� ह4। 

     कदम / क�याण / घबराने 

 

 3  7दन +#त7दन यह अनुभव करEगे =क कहा से _____ क< =करणE आ रह� 

ह4। =फर ढंूढेगे, सबक< नजर _____ भू�म पर आएगी। 

      शां#त / भारत 

 

 4  ऐसे _____ रहो जो कोई भी देखकर पूछे =क �या �मला है? िजतना-

िजतना _____ मE आगे बढ़ते जायEगे उतना आपको बोलने क< भी 

आव�यकता नह�ं रहेगी। आपका _____ बोलेगा =क इनको कुछ �मला है, 

�य$=क चेहरा दप ण होता है। 

    ह�ष त / पु1षाथ  / चेहरा 



 5  इतना _____ कहाँ �मलेगा जो आप लोग बैठकर सुनाओ। समय भी 

_____ होता जायेगा, तो सुनाने का भी समय नह�ं �मलेगा। तो =फर _____ 

कैसे करEगे? अपने चेहरे से। 

      समय / नाजकु / सेवा 

 

सह� गलत वा�यो को Yचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  तो !म#ृत 7दवस अथा त सव  !म#ृतय$ के 1हानी नश ेका अनुभव 

करना। 【✔】 

 

 2  :-  आप आCमाओ ने बाप समान अनुभव =कया। इसी समान श\द को 

लोगो ने समान श\द कह 7दया ह4।【✖】 

  आप आCमाओ ने बाप समान अनुभव =कया। इसी समान श\द को लोगो 

ने समाना श\द कह 7दया ह4। 

 

 3  :-  आCमा परमाCमा मE समा नह� जाती ले=कन बाप समान बनती 

ह4।【✔】 

 



 4  :-  सदा 7दल के साथ हो, सेवा मE साथ हो और ि!तYथ मE सदा साcी 

हो। तो सदा ह� मायाजीत का झंडा लहराता रहेगा। 【✔】 

 

 5   :-  8ा9मण जीवन अथा त �वे�चन माक  और आ�चय  क< रेखा हो नह� 

सकती।【✔】 


