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13-02-91   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

�व�व प�रवत�न म� ती�ता लाने का साधन एका!ता क" शि�त एवं एकरस 

ि$थ&त 

क'याणकार) *शव बाबा अपने क'याणकार) ब+च- .&त बोले: - 

आज दरूदेशी बाप अपने दरूदेशी और देशी ब+च- को *मलन मुबारक देने 

आये ह7। आप सभी भी दरूदेश से आये ह7। बाप भी दरू देश से आये ह7। 

ब+चे बाप को मुबारक देने आये ह7 और बाप ब+च- को प: गुना मुबारक 

देते ह7। मनाना अथा�त ्समान बनाना। द&ुनया म� *सफ�  मनाते ह7 ले>कन 

बाप मनाते अथा�त ्बनाते ह7। सभी ब+चे, चाहे साकार ?प म� स@मुख हो, 

चाहे आकार ?प म� स@मुख ह7, सब ब+चे �व�व के कोने कोने म� बाप क" 

ह)रे तु'य जय�ती मना रहे ह7। बापदादा आकार) ?प म� स@मुख ब+च- को 

भी ह)रे तु'य जय�ती क" ह)रे तु'य प:ाप: मुबारक दे रहे ह7। इस महान 

अवत�रत होने क" जय�ती को आप सभी ब+चे मनाते $वयं भी ह)रे तु'य 

बन गये हो। इसको कहा जाता है मनाना अथा�त ्बनाना। हर एक ब+चे के 

म$तक पर प:ाप: भाDयवान बनने का *सतारा चमक रहा है। तो मनाते 



मनाते सदा के *लए भाDयवान बन गये। ऐसी अलौ>कक जय�ती सारे 

क'प म� कोई भी नह)ं मनाते ह7। चाहे महान आHमाओ ंक" भी जय�ती 

मनाते ह7, ले>कन वह महान आHमाएं मनाने वाल- को महान बनाते नह)ं ह7। 

इस संगम पर ह) आप ब+चे परमाHम जय�ती मनाते महान बन जाते हो। 

IेJठ ते IेJठ आHमाएं बन जाते हो। ऐसे ह)रे तु'य जीवन बनाते जो 

ज�म ज�मा�तर ह)रे और रतन- से खेलते रहते। आज का यादगार Lदवस 

*सफ�  बाप का नह)ं है ले>कन ब+च- का भी बथ� ड ेहै, �य->क जब बाप 

अवत�रत होते ह7 तो बाप के साथ NOमा दादा भी प�रवा&त �त आHमा 

अवत�रत होते ह7। बाप और दादा दोन- का साथ-साथ अवतरण होता है। 

*सवाए NाOमण- के बापदादा $थापना का यP रच नह)ं सकते, इस*लए 

बापदादा और NाOमण ब+चे साथ-साथ अवत�रत होते ह7। तो >कसका ज�म 

Lदन कह�गे - आपका या बाप का? आपका भी है ना! तो आप बाप को 

मुबारक देते और बाप आपको मुबारक देते। 

*शव जय�ती अथा�त ्परमाHम जय�ती को महा*शवराRS �य- कहते ह7? 

*सफ�  *शव राRS नह)ं कहते ले>कन महा*शवराRS कहते ह7 �य->क इस 

अवत�रत Lदवस पर *शव बाप NOमा दादा और NाOमण- ने महान संक'प 

का �त *लया >क �व�व को प�वSता के �त से महान IेJठ बनाय�गे। 

�वशषे आLद देव NOमा अपने &न*मHत NाOमण आLद ब+च- के साथ इस 

महान �त लेने के &न*मHत बने, तो महान बनाने के �त लेने का Lद
य 

Lदवस है। इस*लए महा *शवराRS कहा जाता है। और आप NाOमण ब+च- 



ने यह महान �त *लया इसके यादगार $व?प म� आज तक भी भ�त 

लोग �त रखते ह7। यह महान जय�ती .&तPा लेने क" जय�ती है। एक 

तरफ .HयU होने क" जय�ती है, दसूर) तरफ .&तPा लेने क" जय�ती है। 

आLद समय म� आप सभी जो भी &न*मHत बने, आLद देव के साथ आLद 

रHन &नकले उ�ह- क" .&तPा का .HयU फल आप सभी .HयU हुए। देखो 

कहाँ कहाँ कोन- म� चले गये थे। >कतने कोने म� चले गये ले>कन बाप ने 

*मXी म� &छपे हुए अपने ह)रे-तु'य ब+च- को ढँूढ *लया ना। अभी तो �व�व 

के कोने-कोने म� आप होल)ए$ट और हाइए$ट ह)रे चमक रहे हो। तो यह 

परमाHम जय�ती के �त और .&तPा का फल है। आप सभी अब भी चार- 

ओर *शव बाप के झ]ड ेके आगे .&तPा लेते हो ना। तो यह आLद रसम 

क" �व^ध अब तक आप भी करते रहते हो। यह परमाHम जय�ती िजसको 

*शव राRS भी कहते ह7। राRS अथा�त ्अधंकार। अंधकार म� जो 
यि�त वा 

व$तु जसैी होती है वैसी Lदखाई नह)ं देती है। होते हुए भी Lदखाई नह)ं 

देती। जब बाप अवत�रत होते ह7 तो आप भी जो आप ह7, जो ह7, जसेै ह7, न 

अपने आपको देख सकते थे, न बाप को देख वा जान सकते थे। म7 आHमा 

हँू यह होते हुए भी Pान व अनुभव के नेS _वारा देख नह)ं सकते थे। नेS 

होते हुए भी अधंकार म� थे। नेS यथाथ� काय� नह)ं करते थे। $पJट Lदखाई 

नह)ं देता। तो आप भी अधंकार म� थे ना। अपने को ह) नह)ं देख सकते 

थे। इस*लए बाप पहले इस अधंकार को *मटाते ह7। तो *शवराRS अथा�त ्

अधंकार को *मटाए यथाथ� का .काश .`जव*लत होना। इस*लये *शवराRS 



कहकर मनाते ह7। भि�त माग� क" �व^धयाँ भी आपक" यथाथ� �व^धय- का 

यादगार है। एक तरफ भ�त- क" �व^ध और दसूरे तरफ है ब+च- क" 

स@पूण� �व^ध। दोन- ह) देख बाप ह�ष�त होते ह7। आप लोग भी ह�ष�त होते 

हो ना >क हमारे भ�त फालो करने म� >कतने हो*शयार ह7। ला$ट ज�म 

तक भी अपनी भि�त क" �व^धयाँ &नभाते आते ह7। यह सब है बाप और 

आप Rब�द ु?प क" कमाल। *शव बाबा के साथ सा*ल!ाम भी साथ-साथ 

पूजे जाते ह7। आप सभी Rब�द ु$व?प के महHव को जानते हो। इस*लए 

आज तक भ�त- म� *शव अथा�त ्Rब�द ु$व?प का महHव है। वह *सफ�  

Rब�द ु?प को जानते ह7, यथाथ� नह)ं जानते ह7, अपने ?प से जानत ेह7। 

ले>कन आप बाप को *सफ�  Rब�द ु?प से नह)ं ले>कन Rब�द ुके साथ जो 

सव� खज़ान- का *स�धु है, तो Rब�द ुके साथ *स�ध ु?प को भी जानते हो। 

दोन- ?प से जाना है ना? *स�ध ु$व?प को जानते आप भी मा$टर *स�धु 

बन गये। आपम� >कतने खज़ान� भरे हुए ह7 - Lहसाब लगा सकत ेहो! 

अन^गनत, अथाह और अ�वनाशी खज़ान� ह7। सभी मा$टर *स�धु बने हो ना 

>क अब बनना है? 

तप$या वष� म� �या कर�गे? तप$या अथा�त ्जो भी संक'प कर�गे वह bढ़ता 

से। तप$या अथा�त ्एका!ता और bढ़ता। योगी जीवन म� तो अभी भी हो। 

आप सब योगी जीवन वाले हो ना? >क 8 घ]टा, 6 घ]टा या कुछ घ]टे 

योग लगाने वाले हो? योगी जीवन तो है ह), >फर खास तप$या वष� �य- 

रखा है? बापदादा सभी ब+च- को योगी जीवन वाले योगी आHमाओ ंके ?प 



म� देखते ह7 और हो भी योगी जीवन म�। और जीवन तो समाeत हो गई। 

भटक" हुई भोगी जीवन से थककर &नराश होकर सोच समझकर योगी बने 

हो। सोच समझकर बने हो या >कसके कहने से बन गये हो। अनुभव 

करके बने हो या *सफ�  अनुभव सुनकर बन गये हो? अनुभवी बन करके 

योगी बने हो या *सफ�  सुना और देखा तो अ+छा लग गया? *सफ�  देख 

करके सौदा >कया है या सुनकर सौदा >कया है? कहाँ >कसके धोखे म� तो 

नह)ं आये हो? अ+छf तरह से देख *लया है? अभी भी देख लो। कोई जाद ू

तो नह)ं लग गया है? तीन- आखें खोल कर सौदा >कया है? �य->क बु�g भी 

आखं है। यह दो आखें और बु�g क" आखं, तीन- खोल कर सौदा >कया है। 

सभी प�के ह7? 

सभी ब+चे मीठf-मीठf ?ह�रहान करते ह7। कहते ह7 - बाबा है तो आपके 

ह), और कहाँ तो जाय�गे ह) नह)ं। और Pानी-योगी जीवन भी बहुत अ+छf 

लगती है ले>कन थोड़ा-थोड़ा >कसी न >कसी बात म� सहन करना पड़ता है। 

उस समय मन और बु�g हलचल म� आ जाती है यह कब तक होगा, कैसे 

होगा..? बीच-बीच म� जो हलचल होती है - चाहे अपने से, चाहे सेवा से, चाहे 

सा^थय- से - यह हलचल &नर�तर म� अ�तर ले आती है। तो सहन शि�त 

क" परसे�टेज थोड़ी कम हो जाती है। ह7 प�के, ले>कन प�के को भी कभी 

कभी ये बात� Lहला देती ह7। तो तप$या वष� अथा�त ्सव� गुण- म�, सव� 

शि�तय- म�, सव� स@ब�ध- म�, सव� $वभाव-सं$कार म� 100 पास होना। अभी 

पास हो ले>कन फुल पास नह)ं। एक है पास, दसूरा है फुल पास और तीसरा 



है पास �व_ ऑनर। तो तप$या वष� म� अगर पास �व_ ऑनर थोड़ ेबने तो 

फुल पास तो सब बन सकते ह7। और फुल पास होने के *लए सबसे सहज 

साधन है जो भी कोई पेपर आते ह7 और इस तप$या वष� म� भी पेपर 

आय�गे। ऐसे नह)ं >क नह)ं, आय�गे ले>कन पेपर समझकर पास करो। बात 

को बात नह)ं समझो, पेपर समझो। पेपर के �वे�चन के �व$तार म� नह)ं 

जाते - यह �य- आया, कैसे आया, >कसने >कया? पास होने का सोच कर 

पेपर को पार करते ह7। तो पेपर समझकर पास करो। यह �या हो गया, 

ऐसा होता है �या, या अपनी कमजोर) म� भी यह नह)ं सोचो >क यह तो 

होता ह) है। अपने *लए सोचते हो - यह तो होता ह) है, इतना तो होगा ह) 

और दसूर- के *लए सोचते हो यह �य- >कया, �या >कया। इन सब बात- 

को पेपर समझकर फुल पास होने का लkय रख करके पास करो। पास 

होना है, पास करना है और बाप के पास रहना है तो फुल पास हो जाय�गे। 

समझा। 

अभी मैजा�रट) �रज'ट म� देखा जाता है कई बात- म� तो अ+छf तरह से 

पास हो गये ह7। *सफ�  अपने पुराने $वभाव और सं$कार, जो कभी-कभी नये 

जीवन म� इमज� हो जाते ह7। अपने व दसूर- के $वभाव-सं$कार भी ट�कर 

खाते ह7। अपना कमजोर सं$कार दसूरे के सं$कार से ट�कर खाता है। यह 

कमजोर) अभी �वशषे लkय को पहँुचने म� �वlन डालती है। फुल पास के 

बजाए पास माक�  Lदला देती है। न अपने $वभाव-सं$कार को संक'प व 

कम� म� लाओ, न दसूर- के $वभाव व सं$कार से ट�कर खाओ। दोन- म� 



सहन शि�त और समाने क" शि�त क" आव�यकता है। यह फुल पास के 

समीप लाने नह)ं देती और यह) कारण है जो कहाँ अलबेलापन, कहाँ 

आल$य आ जाता है। तप$या वष� म� मन-बु�g को एका! करना अथा�त ्

एक ह) संक'प म� रहना है >क मुझे फुल पास होना ह) है। अगर मन-बु�g 

जरा भी �वच*लत हो तो bढ़ता से >फर से उसको एका! करो। करना ह) 

है, होना ह) है। यह सब जो भी कमजो�रयाँ ह7 उनको तप$या क" योग 

अिDन म� भ$म करो। योग अिDन .`जव*लत हो गई है? लगन क" अिDन 

म� अभी भी रहते हो ले>कन कभी कभी अिDन थोड़ी सी परसे�टेज म� कम 

हो जाती है। बुझती नह)ं है, कम होती है। तेज आग म� जो भी चीज डालो 

तो या तो प�रवत�न या भ$म होगी। प�रवत�न और भ$म करने, दोन- म� 

तेज आग चाLहए। योग अिDन है। लगन क" अिDन भी जगी हुई है ले>कन 

सदा ह) तेज रहे। कभी तेज, कभी कम नह)ं। जसेै यहाँ $थूल अिDन म� भी 

अगर कोई चीज अ+छf बनाने चाहते हो और टाइम पर बनाने चाहते हो 

तो अिDन को उसी ?प म� रख�गे जो चीज समय पर और अ+छf र)&त 

तैयार हो जाए। अगर बीच म� आग बुझ जाये तो समय पर चीज तैयार हो 

सकेगी? भल तैयार होगी पर�तु समय पर नह)ं। तो आपक" योग अिDन भी 

बीच-बीच म� ढ)ल) हो जाती है तो स@प�न बन�गे ले>कन ला$ट म� बन�गे। 

ला$ट म� स@प�न बनने वाले को फा$ट और फ$ट� रा`य भाDय का 

अ^धकार नह)ं *मल सकता। आप सभी का लkय फ$ट� ज�म म� रा`य 



भाDय करने का है या दसूरे-तीसरे ज�म म� आय�गे। पहले ज�म म� आना 

है ना? 

तप$या वष� अथा�त ्फा$ट पु?षाथ� कर फ$ट� ज�म म� फ$ट� न@बर 

आHमाओ ंके साथ रा`य म� आना। घर म� साथ चलना है ना? >फर रा`य 

म� भी NOमा बाप के साथ आना है। तो समझा तप$या वष� �य- रखा है? 

एका!ता क" शि�त को बढ़ाओ। अभी भी न चाहते भी 
यथ� चल जाता है। 


यथ� का तरफ कोई-कोई समय शgु-IेJठ संक'प से भार) हो जाता है। 

तप$या अथा�त ्
यथ� संक'प क" समािeत। �य->क यह समािeत ह) 

स@पूण�ता को लायेगी। समािeत के Rबना स@पूण�ता नह)ं आयेगी। तो आज 

के Lदन से तप$या वष� आर@भ कर रहे हो। उमंग-उHसाह के *लए बापदादा 

मुबारक देते ह7। चार- ह) सmजे�ट म� फुल पास होने क" मा�स� लेनी है। 

ऐसे नह)ं समझना >क मेर) तीन सmजे�ट तो ठfक है, *सफ�  एक म� कमी 

है। फुल पास हो जाय�गे? नह)ं, >फर भी पास क" *ल$ट म� आय�गे। फुल 

पास अथा�त ्चार- सmजे�ट म� फुल मा�स� हो। सदा हर आHमा के .&त 

क'याण क" भावना, चाहे वह आपक" ि$थ&त को Lहलाने क" भी को*शश 

करे ले>कन अक'याण करने वाले के ऊपर भी क'याण क" भावना, क'याण 

क" bिJट, क'याण क" विृHत, क'याणमय कृ&त। इसको कहा जाता है - 

क'याणकार) आHमा। *शव का अथ� भी क'याणकार) है ना? तो *शव 

जय�ती अथा�त ्क'याणकार) भावना। क'याण करने वाले के ऊपर क'याण 

करना यह तो अPानी भी करते ह7। अ+छे के साथ अ+छा चलना यह तो 



सभी जानते ह7। ले>कन अक'याण के विृHत वाले को अपने क'याण क" 

विृHत से प�रवत�न करो या Uमा करो। प�रवत�न न भी कर सकते, Uमा तो 

कर सकते हो ना! मा$टर Uमा के सागर तो हो ना! तो आपक" Uमा उस 

आHमा के *लए *शUा हो जायेगी। आजकल *शUा देने से कोई समझता, 

कोई नह)ं समझता। यह करो तो यह *शUा हो जायेगी। Uमा अथा�त ्शभु 

भावना क" दवुाएं देना, सहयोग देना। *शUा देने का समय अभी चला गया। 

अभी $नेह दो, स@मान दो, Uमा करो। शभु भावना रखो, शभु कामना रखो - 

यह) *शUा क" �व^ध है। वह �व^ध अब पुरानी हो गई। तो नई �व^ध आती 

है ना? तप$या वष� म� इस नई �व^ध से सव� को और समीप लाओ। सुनाया 

था ना >क दाने कुछ तैयार हो भी गये ह7 ले>कन माला अभी तैयार नह)ं 

है। धागा भी है, दाने भी है ले>कन दाना दाने के समीप नह)ं है इस*लए 

माला तैयार नह)ं है। अपनी र)&त से दाना तैयार है ले>कन संगठन म�, 

समीपता म� तैयार नह)ं है। तो तप$या वष� म� बाप समान तो बनना ह) है 

ले>कन दाना दाने के समीप भी आना है। समझा। बाक" योगी थे, योगी है, 

सदा योगी जीवन म� ह) रहना है। pामा के हर सीन को eयारा देखते हुए 

चलो। हर सीन eयार) है। द&ुनया के *लए जो अeयार) सीन है, वह आपके 

*लए eयार) है। जो भी होता है उसम� कोई राज़ भरा हुआ होता है। राज़ को 

जानने से कभी >कसी बात म�,>कसी b�य म� नाराज़ नह)ं ह-गे। राज़ को 

जानने वाले नाराज़ नह)ं होते। राज़ को न जानने वाले नाराज़ होते ह7। 



डबल �वदेशी भी इस बार) *शव जय�ती मनाने टाइम पर पहँुच गये ह7। 

bढ़ &न�चय रखा >क जाना ह) है तो पहँुच गये ना? जाये न जाये - यह 

सोचने वाले रह गये। अभी तो यह कुछ भी नह)ं है, अभी तो होना है। अभी 

.कृ&त ने फुल फोस� क" हलचल श?ु नह)ं क" है। करती है ले>कन >फर 

आप लोग- को देखकर थोड़ा ठ]डी हो जाती है। वह भी डर जाती है >क 

मेरे मा*लक तैयार नह)ं ह7। >कसक" दासी बन�? &नभ�य हो ना? डरने वाले तो 

नह)ं हो ना? लोग डरते ह7 मरने से और आप तो है ह) मरे हुए। पुरानी 

द&ुनया से मरे हुए हो ना? नई द&ुनया म� जीते हो, पुरानी द&ुनया से मरे हुए 

हो, तो मरे हुए को मरने से �या डर लगेगा? और q$ट) हो ना? अगर कोई 

भी मेरापन होगा तो माया Rब'ल) @याऊं @याऊं करेगी। म7 आऊं, म7 

आऊं...। आप तो हो ह) q$ट)। शर)र भी मेरा नह)ं। लोग- को मरने का 

>फकर होता है या चीज- का या प�रवार का >फr होता है। आप तो हो ह) 

q$ट)। �यारे हो ना, >क थोड़ा-थोड़ा लगाव है? बॉडी का�सेसनेस है तो थोड़ा-

थोड़ा लगाव है। इस*लए तप$या अथा�त ्`वाला $व?प, &नभ�य। अ+छा। 

दोन- मुरmबी दाLदयाँ सुन रह) ह7, देख रह) ह7। कुछ नवीनता देखनी चाLहए 

ना। बापदादा ने पहले भी सुनाया >क एक है वाणी क" सेवा, दसूर) है 

फ�र�ता मूत� और शि�तशाल) $नेहमयी bिJट क" सेवा। कुछ समय इ�ह- 

को यह सेवा का पाट� *मला हुआ है। आLद से वाणी और कम� क" सेवा तो 

करती ह) रह) है। इस �व^ध क" सेवा का यह भी pामा म� है, अ�त म� यह) 

सेवा रह जायेगी। यह पाट� थोड़ ेसमय के *लए इ�ह- को *मला है। >फर भी 



मुरmबी ब+चे ह7 ना। इ�ह- के Lहसाब->कताब चु�तु होने म� भी सेवा है। 

&न*मHत Lहसाब है ले>कन राज़ सेवा का है। बेहद के खेल म� यह भी एक 

व�डरफुल खेल है। दोन- का पाट� भी नवीनता है। यह ज'द)-ज'द) Lहसाब-

>कताब चु�तु कर स@प�नता और स@पूण�ता के समीप जा रह) ह7। अकेले 

नह)ं जाय�गे - यह कोई नह)ं सोचो। हर एक को चु�तु तो करना ह) है 

ले>कन कोई *सफ�  चु�तु करता है, कोई चु�तु करते भी सेवा करते ह7। सारे 

�वजयी बन गये ना? सबक" दवुाओ ंक" दवा भी सूल) से कांटा कर देती है। 

Lहसाब->कताब के .भाव म� नह)ं आई। दोन- ठfक हो गये ह7। *सफ�  परहेज 

म� है। रे$ट भी परहेज है। जसेै खाने म� परहेज होती है। यह >फर चलने 

>फरने बोलने क" परहेज है। $नेह �या नह)ं कर सकता है! कहावत है - 

$नेह पHथर को पानी कर सकता है, तो यह बीमार) नह)ं बदल सकता है? 

बदल तो गई ना! हाट� क" बीमार) बदल गई। पHथर से पानी तो हो गया 

ना! तो यह आप सबका eयार है। बाक" अब *सफ�  पानी रह गया, पHथर 

खHम हो गया। रे$ट म� रहने से दोन- के चेहरे चमक गये ह7। प�रवार का 

eयार भी बहुत मदद देता है। अ+छा। 

चार- ओर के सव� �व�व क'याण क" IेJठ भावना रखने वाले, चार- ओर के 

ऐसे bढ़ संक'प करने वाले, तप$या _वारा $वयं को, �व�व को प�रवत�न 

करने वाले, एका!ता क" शि�त से एकरस ती� ि$थ&त म� रहने वाले, ऐसे 

तप$वी आHमाओ ंको $नेह) आHमाओ ंको, सदा बाप के साथ रहने वाल) 

आHमाओ ंको, सदा *भ�न-*भ�न �व^ध से सेवा म� साथी रहने वाले ब+च- 



को महा-परमाHम जय�ती क" मुबारक और यादeयार $वीकार हो और 

साथ-साथ नम$ते। 

(दाद) जी, दाद) जानक" जी तथा मुtय भाई-बLहन- के साथ बापदादा ने 

$टेज पर खड़ ेहोकर झ]डा फहराया तथा सव� को मुबारक द)। 55 

मोमबHती जलाई तथा तप$या वष� के शभुार@भ म� 14 मास तप$या के 

.तीक 14 मोमबHती और दो बापदादा के $म&ृत क" मोमबHती जलाते 

बापदादा ने केक काट)) 

चार- ओर के सव� अ&त $नेह) सहयोगी और सेवा के सा^थय- को &नर�तर 

उHसाह म� रहने क" इस *शव जय�ती के उHसव क" मुबारक हो, मुबारक 

हो..। सदा सव� खज़ान- से झोल) भरपूर रहने क" मुबारक हो। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 .�न 1 :- *शव जय�ती अथा�त ्परमाHम जय�ती को महा*शवराRS �य- 

कहते ह7 ? 

 .�न 2 :- Rबदं ुके साथ *सधंु ?प को भी जानने के �वषय म� बापदादा ने 

�या समझानी द) है ? 

 .�न 3 :- योगी जीवन के .&त आज बापदादा के �या महावा�य ह7 ? 



 .�न 4 :- बापदादा ने तप$या वष� म� �या करने क" समझानी द) है ? 

 .�न 5 :- क'याणकार) आHमा >कस को कहा जाता है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(महान, संगम, अनुभव, .काश, जीवन, नेS, $नेह, दवुाएं, �व^ध, `वाला, q$ट), 

�यारे, $नेहमयी, अ�त, फ�र�ता) 

 1   इस _____ पर ह) आप ब+चे परमाHम जय�ती मनाते _____ बन जाते 

हो। IेJठ ते IेJठ आHमाएं बन जाते हो। ऐसे ह)रे तु'य _____ बनाते जो 

ज�म ज�मा�तर ह)रे और रतन- से खेलते रहते। 

 2  म7 आHमा हँू यह होते हुए भी Pान व ______ के नेS _वारा देख नह)ं 

सकते थे। ___ होते हुए भी अधंकार म� थे। इस*लए बाप पहले इस 

अधंकार को *मटाते ह7। तो *शवराRS अथा�त ्अधंकार को *मटाए यथाथ� का 

______ .`जव*लत होना। 

 3  Uमा अथा�त ्शभु भावना क" _____ देना, सहयोग देना। *शUा देने का 

समय अभी चला गया। अभी _____ दो, स@मान दो, Uमा करो। शभु भावना 

रखो, शभु कामना रखो - यह) *शUा क" ____ है। 

 4  लोग- को मरने का >फकर होता है या चीज- का या प�रवार का >फr 

होता है। आप तो हो ह) _____। _____ हो ना, >क थोड़ा-थोड़ा लगाव है। 



बॉडी का�सेसनेस है तो थोड़ा-थोड़ा लगाव है। इस*लए तप$या अथा�त ्

_____ $व?प, &नभ�य। 

 5  बापदादा ने पहले भी सुनाया >क एक है वाणी क" सेवा, दसूर) है 

______ मूत� और शि�तशाल) _______ bिJट क" सेवा। आLद से वाणी और 

कम� क" सेवा तो करती ह) रह) है। इस �व^ध क" सेवा का यह भी pामा म� 

है, ____ म� यह) सेवा रह जायेगी। 

 

सह) गलत वा�यो को ^चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- प�रवत�न और भ$म करने, दोन- म� तेज आग चाLहए। योग अिDन है। 

लगन क" अिDन भी जगी हुई है ले>कन कभी तो तेज रहे। कभी तेज, कभी 

कम नह)ं। 

 2  :- चार- ह) सmजे�ट म� फुल पास होने क" मा�स� लेनी है। फुल पास 

अथा�त ्चार- सmजे�ट म� फुल मा�स� हो। 

 3  :- न अपने $वभाव-सं$कार को संक'प व कम� म� लाओ, न दसूर- के 

$वभाव व सं$कार से ट�कर खाओ। दोन- म� सहन शि�त और समाने क" 

शि�त क" आव�यकता है।  



 4  :- जो भी होता है उसम� कोई राज़ भरा हुआ होता है। राज़ को जानने से 

कभी >कसी बात म�,>कसी b�य म� नाराज़ नह)ं ह-गे। राज़ को जानने वाले 

खुश नह)ं होते। 

 5  :- हर एक को चु�तु तो करना ह) है ले>कन कोई *सफ�  चु�तु करता है, 

कोई चु�तु करते भी सेवा करते ह7। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 .�न 1 :- *शव जय�ती अथा�त ्परमाHम जय�ती को महा*शवराRS �य- 

कहते ह7? 

   उHतर 1 :- बापदादा के महावा�य ह7 :- 

          ..❶ *सफ�  *शव राRS नह)ं कहते ले>कन महा*शवराRS कहते ह7 �य->क 

इस अवत�रत Lदवस पर *शव बाप NOमा दादा और NाOमण- ने महान 

संक'प का �त *लया >क �व�व को प�वSता के �त से महान IेJठ 

बनाय�गे।  

          ..❷ �वशषे आLद देव NOमा अपने &न*मHत NाOमण आLद ब+च- के 

साथ इस महान �त लेने के &न*मHत बने, तो महान बनाने के �त लेने का 

Lद
य Lदवस है। इस*लए महा *शवराRS कहा जाता है।  



          ..❸ आप NाOमण ब+च- ने यह महान �त *लया इसके यादगार 

$व?प म� आज तक भी भ�त लोग �त रखते ह7। 

          ..❹ यह महान जय�ती .&तPा लेने क" जय�ती है। एक तरफ 

.HयU होने क" जय�ती है, दसूर) तरफ .&तPा लेने क" जय�ती है। 

          ..❺  आLद समय म� आप सभी जो भी &न*मHत बने, आLद देव के 

साथ आLद रHन &नकले उ�ह- क" .&तPा का .HयU फल आप सभी 

.HयU हुए। 

          ..❻ >कतने कोने म� चले गए ले>कन बाप ने *मXी म� &छपे हुए 

अपने ह)रे-तु'य ब+च- को ढँूढ *लया ना। अभी तो �व�व के कोने-कोने म� 

आप होल)ए$ट और हाइए$ट ह)रे चमक रहे हो। तो यह परमाHम जय�ती 

के �त और .&तPा का फल है।  

 

 .�न 2 :- Rबदं ुके साथ *सधंु ?प को को भी जानने के �वषय म� बापदादा 

ने �या समझानी द) है? 

   उHतर 2 :- बापदादा ने समझानी द) है :- 

          ..❶ आप सभी Rब�द ु$व?प के महHव को जानते हो। इस*लए आज 

तक भ�त- म� *शव अथा�त ्Rब�द ु$व?प का महHव है। 



          ..❷ वह *सफ�  Rब�द ु?प को जानते ह7, यथाथ� नह)ं जानत ेह7, अपने 

?प से जानते ह7। ले>कन आप बाप को *सफ�  Rब�द ु?प से नह)ं ले>कन 

Rब�द ुके साथ जो सव� खज़ान- का *स�धु है, तो Rब�द ुके साथ *स�धु ?प 

को भी जानते हो। दोन- ?प से जाना है ना। 

          ..❸ *स�ध ु$व?प को जानते आप भी मा$टर *स�धु बन गये। 

आपम� >कतने खज़ान� भरे हुए ह7 - Lहसाब लगा सकते हो! अन^गनत, 

अथाह और अ�वनाशी खज़ान� ह7। सभी मा$टर *स�धु बने हो ना >क अब 

बनना है। 

 

 .�न 3 :- योगी जीवन के .&त आज बापदादा के �या महावा�य ह7? 

   उHतर 3 :- बापदादा पूछ रहे ह7 >क आप सब योगी जीवन वाले हो >क 8 

घ]टा, 6 घ]टा या कुछ घ]टे योग लगाने वाले हो। 

          ..❶ बापदादा सभी ब+च- को योगी जीवन वाले योगी आHमाओ ंके 

?प म� देखते ह7 और हो भी योगी जीवन म�। और जीवन तो समाeत हो 

गई। 

          ..❷ भटक" हुई भोगी जीवन से थककर &नराश होकर सोच समझकर 

योगी बने हो। सोच समझकर बने हो या >कसके कहने से बन गये हो।  



          ..❸ अनुभव करके बने हो या *सफ�  अनुभव सुनकर बन गये हो। 

अनुभवी बन करके योगी बने हो या *सफ�  सुना और देखा तो अ+छा लग 

गया। 

          ..❹ *सफ�  देख करके सौदा >कया है या सुनकर सौदा >कया है। कहाँ 

>कसके धोखे म� तो नह)ं आये हो। अ+छf तरह से देख *लया है। अभी भी 

देख लो। कोई जाद ूतो नह)ं लग गया है। 

          ..❺  तीन- आखें खोल कर सौदा >कया है। �य->क बु�g भी आखं है। 

यह दो आखें और बु�g क" आखं, तीन- खोल कर सौदा >कया है। सभी 

प�के ह7। 

 

 .�न 4 :- बापदादा ने तप$या वष� म� �या करने क" समझानी द) है? 

   उHतर 4 :- बापदादा ने समझानी द) है :- 

          ..❶ तप$या अथा�त ्जो भी संक'प कर�गे वह bढ़ता से। तप$या 

अथा�त ्एका!ता और bढ़ता। 

          ..❷ तप$या वष� अथा�त ्सव� गुण- म�, सव� शि�तय- म�, सव� स@ब�ध- 

म�, सव� $वभाव-सं$कार म� 100 पास होना। अभी पास हो ले>कन फुल पास 

नह)ं।  



          ..❸ एक है पास, दसूरा है फुल पास और तीसरा है पास �व_ ऑनर। 

तो तप$या वष� म� अगर पास �व_ ऑनर थोड़ ेबने तो फुल पास तो सब 

बन सकते ह7। तप$या वष� म� मन-बु�g को एका! करना अथा�त ्एक ह) 

संक'प म� रहना है >क मुझे फुल पास होना ह) है। अगर मन-बु�g जरा भी 

�वच*लत हो तो bढ़ता से >फर से उसको एका! करो। 

          ..❹ करना ह) है, होना ह) है। यह सब जो भी कमजो�रयाँ ह7 उनको 

तप$या क" योग अिDन म� भ$म करो। 

          ..❺ तप$या वष� अथा�त ्फा$ट पु?षाथ� कर फ$ट� ज�म म� फ$ट� 

न@बर आHमाओ ंके साथ रा`य म� आना।  एका!ता क" शि�त को 

बढ़ाओ। अभी भी न चाहते भी 
यथ� चल जाता है। 
यथ� का तरफ कोई-

कोई समय शgु-IेJठ संक'प से भार) हो जाता है।  

          ..❻ तप$या अथा�त ्
यथ� संक'प क" समािeत। �य->क यह समािeत 

ह) स@पूण�ता को लायेगी। समािeत के Rबना स@पणू�ता नह)ं आयेगी। 

 

 .�न 5 :- क'याणकार) आHमा >कसको कहा जाता है? 

   उHतर 5 :- बापदादा के महावा�य ह7 :- 

          ..❶ सदा हर आHमा के .&त क'याण क" भावना, चाहे वह आपक" 

ि$थ&त को Lहलाने क" भी को*शश करे ले>कन अक'याण करने वाले के 



ऊपर भी क'याण क" भावना, क'याण क" bिJट, क'याण क" विृHत, 

क'याणमय कृ&त। इसको कहा जाता है - क'याणकार) आHमा। 

           ..❷ *शव का अथ� भी क'याणकार) है ना। तो *शव जय�ती अथा�त ्

क'याणकार) भावना। 

           ..❸ क'याण करने वाले के ऊपर क'याण करना यह तो अPानी भी 

करते ह7। अ+छे के साथ अ+छा चलना यह तो सभी जानते ह7। ले>कन 

अक'याण के विृHत वाले को अपने क'याण क" विृHत से प�रवत�न करो 

या Uमा करो। 

          ..❹ प�रवत�न न भी कर सकते, Uमा तो कर सकते हो ना! मा$टर 

Uमा के सागर तो हो ना! तो आपक" Uमा उस आHमा के *लए *शUा हो 

जायेगी। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(महान, संगम, अनुभव, .काश, जीवन, नेS, $नेह, दवुाएं, �व^ध, `वाला, q$ट), 

�यारे, $नेहमयी, अ�त, फ�र�ता) 

 1   इस _____ पर ह) आप ब+चे परमाHम जय�ती मनाते _____ बन जाते 

हो। IेJठ ते IेJठ आHमाएं बन जाते हो। ऐसे ह)रे तु'य _____ बनाते जो 

ज�म ज�मा�तर ह)रे और रतन- से खेलते रहते। 

    संगम / महान / जीवन 



 2  म7 आHमा हँू यह होते हुए भी Pान व ______ के नेS _वारा देख नह)ं 

सकते थे। ___ होते हुए भी अधंकार म� थे। इस*लए बाप पहले इस 

अधंकार को *मटाते ह7। तो *शवराRS अथा�त ्अधंकार को *मटाए यथाथ� का 

______ .`जव*लत होना। 

      अनुभव / नेS / .काश 

 

 3  Uमा अथा�त ्शभु भावना क" _____ देना, सहयोग देना। *शUा देने का 

समय अभी चला गया। अभी _____ दो, स@मान दो, Uमा करो। शभु भावना 

रखो, शभु कामना रखो - यह) *शUा क" ____ है। 

      दवुाएं / $नेह / �व^ध 

 

 4  लोग- को मरने का >फकर होता है या चीज- का या प�रवार का >फr 

होता है। आप तो हो ह) _____। _____ हो ना, >क थोड़ा-थोड़ा लगाव है। 

बॉडी का�सेसनेस है तो थोड़ा-थोड़ा लगाव है। इस*लए तप$या अथा�त ्

_____ $व?प, &नभ�य। 

      q$ट) / �यारे / `वाला 

 

 5  बापदादा ने पहले भी सुनाया >क एक है वाणी क" सेवा, दसूर) है 

______ मूत� और शि�तशाल) _______ bिJट क" सेवा। आLद से वाणी और 



कम� क" सेवा तो करती ह) रह) है। इस �व^ध क" सेवा का यह भी pामा म� 

है, ____ म� यह) सेवा रह जायेगी। 

     फ�र�ता / $नेहमयी / अ�त 

 

सह) गलत वा�यो को ^चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- प�रवत�न और भ$म करने, दोन- म� तेज आग चाLहए। योग अिDन है। 

लगन क" अिDन भी जगी हुई है ले>कन कभी तो तेज रहे। कभी तेज, कभी 

कम नह)ं। 【✖】 

 प�रवत�न और भ$म करने, दोन- म� तेज आग चाLहए। योग अिDन है। 

लगन क" अिDन भी जगी हुई है ले>कन सदा ह) तेज रहे। कभी तेज, कभी 

कम नह)ं। 

 

 2  :- चार- ह) सmजे�ट म� फुल पास होने क" मा�स� लेनी है। फुल पास 

अथा�त ्चार- सmजे�ट म� फुल मा�स� हो। 【✔】 

 

 3  :- न अपने $वभाव-सं$कार को संक'प व कम� म� लाओ, न दसूर- के 

$वभाव व सं$कार से ट�कर खाओ। दोन- म� सहन शि�त और समाने क" 

शि�त क" आव�यकता है। 【✔】 



 4  :- जो भी होता है उसम� कोई राज़ भरा हुआ होता है। राज़ को जानने से 

कभी >कसी बात म�,>कसी b�य म� नाराज़ नह)ं ह-गे। राज़ को जानने वाले 

खुश नह)ं होते। 【✖】 

 जो भी होता है उसम� कोई राज़ भरा हुआ होता है। राज़ को जानने से 

कभी >कसी बात म�,>कसी b�य म� नाराज़ नह)ं ह-गे। राज़ को जानने वाले 

नाराज़ नह)ं होते।  

 

 5   :- हर एक को चु�तु तो करना ह) है ले>कन कोई *सफ�  चु�तु करता है, 

कोई चु�तु करते भी सेवा करते ह7। 【✔】 


