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03-04-91     ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

सव� हद� से �नकल बेहद के वैरागी बनो 

अ
य�त बापदादा अपने ब!च� #�त बोले: - 

आज क(प बाद )फर से +मलन मनाने सभी ब!चे अपने साकार- .वीट 

होम मधुबन म0 पहँुच गये ह2। साकार- वतन का .वीट होम मधुबन ह- है। 

जहाँ बाप और ब!च� का 5हानी मेला लगता है। +मलन मेला होता है। तो 

सभी ब!चे +मलन मेले म0 आये हुए हो। यह बाप और ब!च� का +मलन 

मेला +सफ�  इस संगमयुग पर और मधुबन म0 ह- होता है। इस+लए सभी 

भाग कर मधुबन म0 पहँुचे हो। मधुबन बापदादा का साकार 5प म0 भी 

+मलन कराता और साथ-साथ सहज याद :वारा अ
य�त +मलन भी कराता 

है, �य�)क मधुबन धरनी को 5हानी +मलन क;, साकार 5प म0 +मलन क; 

अनुभू�त का वरदान +मला हुआ है। वरदानी धरनी होने के कारण +मलन 

का अनुभव सहज करते हो। और कोई भी .थान पर ?ान सागर और 

?ान न@दय� का +मलन मेला नह-ं होता। सागर और न@दय� के +मलन मेले 

का यह एक ह- .थान है। ऐसे महान वरदानी धरनी पर आये हो - ऐसे 

समझते हो? 



तप.या वष� म0 Dवशषे इस क(प म0 पहल- बार +मलने वाले ब!च� को 

गो(डन चांस +मला है। )कतने लक; हो! तप.या के आ@द म0 ह- नये ब!च� 

को ए�.Gा बल +मला है। तो आ@द म0 ह- यह ए�.Gा बल आगे के +लए, 

आगे बढ़ने म0 सहयोगी बनेगा। इस+लए नये ब!च� को Iामा ने भी आगे 

बढ़ने का सहयोग @दया है। इस+लए यह उ(हना नह-ं दे सक0 गे )क हम तो 

पीछे आये ह2। नह-ं, तप.या वष� को भी वरदान +मला हुआ है। तप.या वष� 

म0 वरदानी भू+म पर आने का अLधकार +मला है, चांस +मला है। यह 

ए�.Gा भाMय कम नह-ं है! यह वष� का, मधुबन धरनी का और अपने 

पु5षाथ� का - तीन� वरदान Dवशषे आप नये ब!च� को +मले हुए ह2। तो 

)कतने लक; हुए! इतने अDवनाशी भाMय का नशा साथ म0 रखना। +सफ�  

यहाँ तक नशा न रहे, ले)कन अDवनाशी बाप है, अDवनाशी आप OेPठ 

आRमाएं हो, तो भाMय भी अDवनाशी है। अDवनाशी भाMय को अDवनाशी 

रखना। यह +सफ�  सहज अटे�शन देने क; बात है। टे�शन वाला अटे�शन 

नह-ं। सहज अटे�शन हो, और मुिSकल है भी �या? मेरा बाबा जान +लया, 

मान +लया। तो जो जान +लया, मान +लया, अनुभव कर +लया, अLधकार 

#ाTत हो गया )फर मुिSकल �या है? +सफ�  एक ह- मेरा बाबा - यह अनुभव 

होता रहे। यह- फुल नॉलेज है। एक ‘‘बाबा'' शWद म0 सारा आ@द-मXय-अ�त 

का ?ान समाया हुआ है। �य�)क बीज है ना। बीज म0 तो सारा झाड़ 

समाया हुआ होता है ना। Dव.तार भूल सकता है ले)कन सार एक बाबा 

शWद - यह याद रहना मुिSकल नह-ं है। सदा सहज है ना! कभी सहज, 



कभी मुिSकल नह-ं। सदा बाबा मेरा है। )क कभी कभी मेरा है? जब सदा 

बाबा मेरा है तो याद भी सदा सहज है। कोई मुिSकल बात नह-ं। भगवान 

ने कहा - आप मेरे और आपने कहा - आप मेरे। )फर �या मुिSकल है? 

इस+लए Dवशषे नये ब!चे और आगे बढ़ो। अभी भी आगे बढ़ने का चांस 

है। अभी फाइनल समािTत का Zबगुल नह-ं बजा है। इस+लए उड़ो और और� 

को भी उड़ाते चलो। इसक; DवLध है वे.ट अथा�त ्
यथ� को बचाओ। बचत 

का खाता, जमा का खाता बढ़ाते चलो। �य�)क 63 ज�म से बचत नह-ं क; 

है ले)कन गंवाया है। सभी खाते 
यथ� गंवा कर खRम कर @दया है। Sवांस 

का खज़ाना भी गंवाया, संक(प का खज़ाना भी गंवाया, समय का खज़ाना 

भी गंवाया, गुण� का खज़ाना भी गंवाया, शि�तय� का खज़ाना भी गंवाया, 

?ान का खज़ाना भी गंवाया। )कतने खाते खाल- हो गये! अभी इन सभी 

खात� को जमा करना है। जमा होने का समय भी अभी है और जमा करने 

क; DवLध भी बाप :वारा सहज +मल रह- है। Dवनाशी खज़ान0 खच� करने से 

कम होते ह2, खुटते ह2 और यह सब खज़ान0 िजतना .व के #�त, और और� 

के #�त शभु विृRत से काय� म0 लगाय0गे, उतना जमा होता जायेगा, बढ़ता 

जायेगा। यहाँ खज़ान� को काय� म0 लगाना, यह जमा क; DवLध है। वहाँ 

रखना जमा करने क; DवLध है और यहाँ लगाना जमा करने क; DवLध है। 

फक�  है। समय को .वयं #�त या और� #�त शभु काय� म0 लगाओ तो जमा 

होता जायेगा। ?ान को काय� म0 लगाओ। ऐसे गणु� को, शि�तय� को 

िजतना लगाय0गे उतना बढ़ेगा। यह नह-ं सोचना - जसेै वह लॉकर म0 रख 



देते ह2 और समझते ह2 बहुत जमा है, ऐसे आप भी सोचो मेरे बुD^ म0 ?ान 

बहुत है, गुण भी मेरे म0 बहुत ह2, शि�तयाँ भी बहुत ह2। लॉकप करके नह-ं 

रखो, यूज़ करो। समझा। जमा करने क; DवLध �या है? काय� म0 लगाना। 

.वयं #�त भी यज़ू करो, नह-ं तो लूज़ हो जाय0गे। कई ब!चे कहते ह2 )क 

सव� खज़ान0 मेरे अ�दर बहुत समाये हुए ह2। ले)कन समाये हुए क; �नशानी 

�या है? समाये हुए ह2 अथा�त ्जमा है। तो उसक; �नशानी है - .व #�त व 

और� के #�त समय पर काम म0 आये। काम म0 आये ह- नह-ं और कहे 

बहुत जमा है, बहुत जमा है। तो इसको यथाथ� जमा क; DवLध नह-ं कह0गे। 

इस+लए अगर यथाथ� DवLध नह-ं होगी तो समय पर स_पूण�ता क; +सD^ 

नह-ं +मलेगी। धोखा +मल जायेगा। +सD^ नह-ं +मलेगी। 

गुण� को, शि�तय� को काय� म0 लगाओ तो बढ़ते जाय0गे। तो बचत क; 

DवLध, जमा करने क; DवLध को अपनाओ। )फर 
यथ� का खाता .वत: ह- 

प`रवत�न हो सफल हो जायेगा। जसेै भि�त माग� म0 यह �नयम है )क 

िजतना भी आपके पास .थूल धन है तो उसके +लये कहते ह2 - दान करो, 

सफल करो तो बढ़ता जायेगा। सफल करने के +लए )कतना उमंग-उRसाह 

बढ़ाते ह2, भि�त म0 भी। तो आप भी तप.या वष� म0 +सफ�  यह नह-ं चेक 

करो )क 
यथ� )कतना गंवाया? 
यथ� गंवाया, वह अलग बात है। ले)कन यह 

चेक करो )क सफल )कतना )कया? जो सारे खज़ान0 सुनाये। गुण भी है 

बाप क; देन। मेरा यह गुण है, मेर- शि�त है - यह .वTन म0 भी गलती 

नह-ं करना। यह बाप क; देन है तो #भु देन। परमाRम देन को मेरा 



मानना - यह महापाप है। कई बार कई ब!चे साधारण भाषा म0 सोचते भी 

ह2 और बोलते भी ह2 )क मेरे इस गुण को यूज़ नह-ं )कया जाता, मेरे म0 

यह शि�त है, मेर- बुD^ बहुत अ!छa है, इसको यूज़ नह-ं )कया जाता है। 

‘मेर-' कहाँ से आई? ‘मेर-' कहा और मैल- हुई। भि�त म0 भी यह +शbा 63 

ज�म� से देते रहे ह2 )क मेरा नह-ं मानो, तेरा मानो। ले)कन )फर भी माना 

नह-ं। तो ?ान माग� म0 भी कहना तेरा और मानना मेरा - यह ठगी यहाँ 

नह-ं चलती। इस+लए #भु #साद को अपना मानना - यह अ+भमान और 

अपमान करना है। ‘‘बाबा-बाबा'' शWद कहाँ भी भूलो नह-ं। बाबा ने शि�त 

द- है, बुD^ द- है, बाबा का काय� है, बाबा का से�टर है, बाबा क; सब चीज0 

है। ऐसे नह-ं समझो - मेरा से�टर है, हमने बनाया है, हमारा अLधकार है। 

‘हमारा' शWद कहाँ से आया? आपका है �या? गठर- स_भाल कर रखी है 

�या? कई ब!चे ऐसा नशा @दखाते ह2 - हमने से�टर का मकान बनाया है 

तो हमारा अLधकार है। ले)कन बनाया )कसका से�टर? बाबा का से�टर है 

ना! तो जब बाबा को अप�ण कर @दया तो )फर आपका कहाँ से आया? मेरा 

कहाँ से आया? जब बुD^ बदलती है तो कहते ह2 - मेरा है। मेरे-मेरे ने ह- 

मैला )कया )फर मैला होना है? जब cाdमण बने तो cाdमण जीवन का 

बाप से पहला वायदा कौन सा है? नय� ने वायदा )कया है, या पुरान� ने 

)कया है? नये भी अभी तो पुराने होकर आये हो ना? �नSचय बुD^ का फाम� 

भरकर आये हो ना? तो सबका पहला-पहला वायदा है - तन-मन-धन और 

बुD^ सब तेरे। यह वायदा सभी ने )कया है? 



अभी वायदा करने वाले हो तो हाथ उठाओ। जो समझते ह2 )क आइवेल के 

+लए कुछ तो रखना पड़गेा। सब कुछ बाप को कैस दे द0गे? कुछ तो 

)कनारा रखना पड़गेा। जो समझते ह2 )क यह समझदार- का काम है, वह 

हाथ उठाओ। कुछ )कनारे रखा है? देखना, )फर यह नह-ं कहना )क हमको 

)कसने देखा? इतनी भीड़ म0 )कसने देखा? बाप के पास तो ट-.वी. बहुत 

�ल-यर है। उससे �छप नह-ं सकते हो। इस+लए सोच, समझ करके थोड़ा 

रखना हो, भल रखो। पाgडव �या समझते हो? थोड़ा रखना चा@हए? अ!छa 

तरह से सोचो। िजनको रखना है वे अभी हाथ उठा ले, बच जाय0गे। नह-ं तो 

यह समय, यह सभा, यह आपका कांध का @हलाना - यह सब @दखाई देगा। 

कभी भी मेरापन नह-ं रखो। बाप कहा और पाप गया। बाप नह-ं कहते तो 

पाप हो जाता है। पाप वश के हो करके, )फर बुD^ काम नह-ं करती है। 

)कतना भी समझाओ, कह0गे नह-ं, यह तो राइट है। यह तो होना ह- है। यह 

तो करना ह- है। बाप को भी रहम पड़ता है। �य�)क उस समय पाप के 

वश होते ह2। बाप भूल जाता है तो पाप आ जाता है। और पाप के वश 

होने के कारण जो बोलते ह2, जो करते ह2 वह .वयं भी नह-ं समझते )क 

हम �या कर रहे ह2, �य�)क परवश होते ह2। तो सदा ?ान के होश म0 रहो। 

पाप के जोश म0 नह-ं आओ। बीच-बीच म0 यह माया क; लहर आती है। 

आप नये इन बात� से बच करके रहना। मेरा-मेरा म0 नह-ं जाना। थोड़ा 

पुराने हो जाते ह2 तो )फर यह मेरे-मेरे क; माया बहुत आती है। मेरा 

Dवचार, मेर- बुD^ ह- नह-ं है तो मेरा Dवचार कहाँ से आया? तो समझा, जमा 



करने क; DवLध �या है? काय� म0 लगाना। सफल करो, अपने ईSवर-य 

सं.कार� को भी सफल करो तो 
यथ� सं.कार .वत: ह- चले जाय0गे। 

ईSवर-य सं.कार� को काय� म0 नह-ं लगाते हो तो वह लॉकर म0 रहते और 

पुराना काम करते रहते। कइय� क; यह आदत होती है )क ब2क म0 या 

अलमा`रय� म0 रखने क;। बहुत अ!छे कपड़ ेह�गे, पैसे ह�गे, चीज0 ह�गी, 

ले)कन यूज़ )फर भी पुराने कर0गे। पुरानी व.तु से उ�ह� को Tयार होता है 

और अलमार- क; चीज0 अलमार- म0 ह- रह जायेगी और वह पुराने से ह- 

चला जायेगा। तो ऐसे नह-ं करना - पुराने सं.कार यूज करते रहो और 

ईSवर-य सं.कार बुD^ के लॉकर म0 रखो। नह-ं, काय� म0 लगाओ, सफल करो। 

तो यह चाट� रखो )क सफल )कतना )कया? सफल करना माना बचाना या 

बढ़ाना। मंसा से सफल करो, वाणी से सफल करो। स_ब�ध-स_पक�  से, कम� 

से, अपने OेPठ सगं से, अपने अ�त शि�तशाल- विृRत से सफल करो। ऐसे 

नह-ं )क मेर- विृRत तो अ!छa रहती है। ले)कन सफल )कतना )कया? मेरे 

सं.कार तो है ह- शा�त ले)कन सफल )कतना )कया? काय� म0 लगाया? तो 

यह DवLध अपनाने से स_पूण�ता क; +सD^ सहज अनुभव करते रह0गे। 

सफल करना ह- सफ-लता क; चाबी है। समझा - �या करना है? +सफ�  

अपने म0 ह- खुश नह-ं होते रहो - म2 तो बहुत अ!छa गुणवान हँू, म2 बहुत 

अ!छा भाषण कर सकती हँू, म2 बहुत अ!छा ?ानी हँू, योग भी मेरा बहुत 

अ!छा है। ले)कन अ!छा है तो यूज़ करो ना। उसको सफल करो। सहज 



DवLध है - काय� म0 लगाओ और बढ़ाओ। Zबना मेहनत के बढ़ता जायेगा 

और 21 ज�म आराम से खाना। वहाँ मेहनत नह-ं करनी पड़गेी। 

Dवशाल मह)फल है (ओम ्शाि�त भवन का हाल एकदम फुल भर गया 

इस+लए कइय� को नीचे मेiडटेशन हाल, छोटे हाल म0 बैठना पड़ा। हाल 

छोटा पड़ गया) शा.k� म0 यह आपका जो यादगार है, उसम0 भी गायन है - 

पहले Lगलास म0 पानी डाला, )फर उससे घड़ ेम0 डाला, )फर घड़ ेसे तालाब 

म0 डाला, तालाब से नद- म0 डाला। आखर-न कहाँ गया? सागर म0। तो यह 

मह)फल पहले @ह.G- हाल म0 लगी, )फर मेiडटेशन हाल म0 लगी, अभी ओम ्

शाि�त भवन म0 लग रह- है। अब )फर कहाँ लगेगी? ले)कन इसका मतलब 

नह-ं )क साकार +मलन के Zबना अ
य�त +मलन नह-ं मना सकत ेहो। 

अ
यि�त +मलन मनाने का अmयास समय #माण बढ़ना ह- है और बढ़ाना 

ह- है। यह तो दा@दय� ने रहम@दल होकर आप सबके ऊपर Dवशषे रहम 

)कया है, नय� के ऊपर। ले)कन अ
य�त अनुभव को बढ़ाना - यह समय 

और काय� म0 आयेगा। देखो, नये-नये ब!च� के +लए ह- बापदादा Dवशषे यह 

साकार म0 +मलन का पाट� अब तक बजा रहे ह2। ले)कन यह भी कब तक? 

सभी खुशराजी हो, स�तुPट हो? बाहर रहने म0 भी स�तुPट हो? यह भी Iामा 

म0 पाट� है। जब कहते हो सारा आबू हमारा होगा, तो वह कैसे होगा? पहले 

आप चरण तो रखो। )फर अभी जो धम�शाला नाम है वह अपना हो 

जायेगा। देखो, Dवदेश म0 अभी ऐसे होने लगा है। चच� इतने नह-ं चलते ह2 

तो बी.के. को दे द- है। जो ऐसे बड़-ेबड़ े.थान है, चल नह-ं पाते ह2 तो 



ऑफर करते ह2 ना। तो cाdमण� के चरण पड़ रहे ह2 जगह-जगह पर, इसम0 

भी राज़ है। cाdमण� को रहने का Iामा म0 पाट� +मला है। तो सारा ह- 

अपना जब हो जायेगा )फर �या कर0गे? आप ह- ऑफर कर0गे आप 

स_भालो। हम0 भी स_भालो, आOम भी स_भालो। िजस समय जो पाट� 

+मलता है, उसम0 राजी रह करके पाट� बजाओ। अ!छा। 

मधुबन �नवासी और ट-चस� सभी नीचे सुन रहे ह2। सुनने :वारा +मल रहे 

ह2। ट-चस� और मधुबन �नवा+सय� को सेवा का #Rयbफल सबके स�तुPटता 

क; दआुएं +मलती है। यह cाdमण आRमाओ ंक; या बाप क; दआुएं ए�.Gा 

+लpट के 5प म0 काम म0 आती ह2। यह cाdमण आRमाओ ंके @दल क; 

दआुएं कम नह-ं है। अ!छा- 

चार� ओर के सव� +मलन मनाने के, ?ान रतन धारण करने के चाkक 

आRमाओ ंको आकार 5प म0 वा साकार 5प म0 +मलन मेला मनाने वाल- 

OेPठ आRमाओ ंको, सदा सव� खज़ान� को सफल कर सफलता .व5प बनने 

वाल- आRमाओ ंको, सदा मेरा बाबा और कोई हद का मेरापन अशंमाk भी 

न रखने वाले ऐसे बेहद के वैरागी आRमाओ ंको सदा हर समय DवLध 

:वारा स_पूण�ता क; +सD^ #ाTत करने वाले ब!च� को बापदादा का 

यादTयार और नम.ते। 

दा@दय� से :- सदैव कोई नई सीन होनी चा@हए ना। यह भी Iामा म0 नई 

सीन थी जो `रपीट हुई। यह सोचा था )क यह हाल भी छोटा हो जायेगा? 



सदा एक सीन तो अ!छa लगती नह-ं। कभी-कभी क; सीन अ!छa लगती 

है। यह भी एक 5हानी रौनक है ना! इन सभी आRमाओ ंका संक(प पूरा 

होना था, इस+लए यह सीन हो गई। यहाँ से छुqी दे द- - भले आओ। तो 

�या कर0गे? अभी तो नये और बढ़ने ह2। और पुराने तो पुराने हो गये। जसेै 

उमंग से आये ह2 वैसे अपने को सेट )कया है, यह अ!छा )कया है। Dवशाल 

तो होना ह- है। कम तो होना है ह- नह-ं। जब DवSव क(याणकार- का 

टाइटल है तो DवSव के आगे यह तो कुछ भी नह-ं ह2। वDृ^ भी होनी है 

और DवLध भी नये से नई होनी है। कुछ न कुछ तो DवLध होती रहनी है। 

अभी विृRत पावरफुल होगी। तप.या :वारा विृRत पावरफुल हो जायेगी तो 

.वत: ह- विृRत :वारा आRमाओ ंक; भी विृRत च0ज होगी। अ!छा- आज 

सब सेवा करते थकते तो नह-ं हो ना। मौज म0 आ रहे हो। मौज ह- मौज 

है। अ!छा। 

पा@ट�य� से :- सदा अपने को एकरस ि.थ�त म0 अनुभव करते हो? एकरस 

ि.थ�त है या और हद के रस आकाDष�त करते ह2? �नर-�तर योगी बन गये? 

सदा पावरफुल योग है या फक�  पड़ता है? �नर�तर अथा�त ्अ�तर न हो। 

ऐसे शि�तशाल- बने हो या बन रहे हो? )कतने तक बने हो? 75 तक पहँुचे 

हो? �य�)क सदा एकरस का अथ� ह- है एक के साथ सदा जसेै बाप, वैसे म2, 

बाप समान। बनना तो बाप समान है। बाप तो शि�त भरते ह- ह2। रोज 

क; मुरल- �या है? शि�त भरती है ना! ले)कन भरने वाले भरते ह2। सदैव 

.म�ृत रखो )क हम महावीर ह2, +शवशि�तयाँ ह2 तो कभी भी �नब�ल नह-ं 



ह�गे, कमजोर नह-ं ह�गे। �य�)क कोई भी Dवrन तब आता है जब कमजोर 

बनते ह2। अगर कमजोर नह-ं बनो तो Dवrन नह-ं आ सकता। महावीर को 

कहते ह2 Dवrन Dवनाशक। तो यह )कसका टाइटल है? आप सभी Dवrन 

Dवनाशक हो या Dवrन� म0 घबराने वाले हो? कोई भी शि�त क; कमी हुई 

तो मा.टर सव� शि�तवान नह-ं कह0गे। इस+लए सदा याद रखो )क सव� 

शि�तयाँ बाप का वसा� है। वसा� तो पूरा +मला है या थोड़ा +मला है? तो 

एक भी शि�त कम नह-ं होनी चा@हए। इस समय सभी मधुबन �नवासी हो 

ना! अभी मधुबन को साथ ले जाना। �य�)क मधबुन अथा�त ्मधुरता। 

मधुबन आपके साथ होगा तो सदा ह- स_पूण� और सदा ह- स�तुPट रह0गे। 

ऐसे नह-ं कहना )क मधुबन म0 तो बहुत अ!छा था। अभी बदल गये। 

मधुबन का बाबा भी साथ है। तो मधुबन क; Dवशषेता भी साथ है। तो 

सदा अपने को मा.टर सव� शि�तवान अनु-भव कर0गे। सभी तीs पुtषाथu 

हो या पुtषाथu हो? तीs पुtषाथu क; �नशानी �या होती है? तीs पुtषाथu 

सदा उड़ती कला वाला होगा, सदा डबल लाइट होगा। कभी ऊपर, कभी नीचे 

नह-ं, सदा उड़ती कला। िजतना-िजतना DवLचk बाप से Tयार है तो िजससे 

Tयार होता है वैसा ह- बनना होता है। .वयं भी DवLचk आRमा 5प म0 

ि.थत ह�गे तो उड़ती कला म0 रह0गे। अ!छा। 

(बापदादा का मधुर याद पk डबल Dवदेशी भाई-बहन� #�त) 

चार� ओर के डबल Dवदेशी ब!च� को बापदादा @दलवर क; @दल से बहुत-

बहुत यादTयार .वीकार हो। 



सव� ब!च� क; मधुबन के `रvेशमे�ट के उमंग-उRसाह क; खुशबू पk� 

:वारा, 5ह`रहान :वारा बाप के पास पहँुच रह- है। बापदादा भी ब!च� का 

तीs पु5षाथ� देख खुश हो रहे ह2 और सदा आगे उड़ाने म0 साथी है। 

ईSवर-य प`रवार के भी सहयोग क; दआुएं सदा सबके साथ ह2। देखो, मीठे 

ब!चे इस तप.या वष� म0 लगन क; अिMन :वारा सव� 
यथ� संक(प, समय 

और सं.कार� को समाTत कर समथ�-स_प�न बनने का जो wढ़ संक(प 

)कया है, उनको अपनी @ह_मत और बाप क; मदद से पूरा करना ह- है 

और होना ह- है। इसके +लए सदा बाप को अपने क_पे�नयन के 5प म0 

साथ रखना और क_पनी तीs पुtषाथu फालो फादर cाdमण आRमाओ ंक; 

करनी है। इसम0 ह- सहज सफलता अनुभव करते रह0गे। डबल Dवदेशी 

ब!च� पर तो Dवशषे बाप का Tयार है �य�)क ब!चे भी बाप के लव म0 

ल-न रहते ह2। उड़ते रहो और उड़ाते रहो। अ!छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 #Sन 1 :-बापदादा मधुबन क; �या �या Dवशषेता बता रहे है ?  

 #Sन 2 :- सदा सहज और फुल ना◌ॅलेज �या है ?  

 #Sन 3 :-.वयं उडो और और� को भी उडात0 चल� इसका सहज पु5षाथ� 

�या है ? 



 #Sन 4 :-बापदादा ने इन खजान� को जमा करने क; �या DवLध बताई है ? 

 #Sन 5 :-बापदादा ने महापाप  )कसे कहा है ? 

  

       FILL IN THE BLANKS:-      

(ला◌ॅकर, बाबा, मुिSकल, प`रवत�न, पाप, बुD^, शि�तय�, अनुभव, 
यथ�, काम, 

वायदा, जमा, ईSवर-य, बाप,) 

 1   मेरा ____ जान +लया, मान +लया। तो जो जान +लया, मान +लया, ____ 

कर +लया, अLधकार #ाTत हो गया )फर ____ �या है? 

 2  गुण� को, ___ को काय� म0 लगाओ तो बढ़ते जाय0गे। तो बचत क; DवLध, 

____ करने क; DवLध को अपनाओ। )फर 
यथ� का खाता .वत: ह- ____ हो 

सफल हो जायेगा।  

 3  �नSचय बुD^ का फाम� भरकर आये हो ना? तो सबका पहला-पहला ____ 

है  तन-मन-धन और ____ सब तेरे। यह वायदा सभी ने )कया है?  

 4  अपने ___ सं.कार� को भी सफल करो तो _____ सं.कार .वत: ह- चले 

जाय0गे। ईSवर-य सं.कार� को काय� म0 नह-ं लगात ेहो तो वह ____ म0 रहते 

और पुराना काम करते रहते।  

 5  बाप कहा और ___ गया। ____ नह-ं कहते तो पाप हो जाता है। पाप के 

वश  हो करके, )फर  बुD^  ____ नह-ं करती है।  



सह- गलत वा�यो को Lचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1 :- अ
यि�त +मलन मनाने का अmयास समय #माण बढ़ना ह- है और 

बढ़ाना ह- है। यह तो महारLथय� ने रहम@दल होकर आप सबके ऊपर 

Dवशषे रहम )कया है, नय� के ऊपर।  

 2 :- तप.या :वारा wिPट पावरफुल हो जायेगी तो .वत: ह- विृRत :वारा 

आRमाओ ंक; भी wिPट च0ज होगी।  

 3 :- सदा ?ान के होश म0 रहो। पाप के जोश म0 नह-ं आओ। बीच-बीच म0 

यह माया क; लहर आती है। आप नये इन बात� से बच करके रहना। 

मेरा-मेरा म0 नह-ं जाना।  

 4 :- कभी- कभी बाप को अपने क_पे�नयन के 5प म0 साथ रखना और 

क_पनी तीs पुtषाथu फालो फादर cाdमण आRमाओ ंक; करनी है। इसम0 

ह- सहज सफलता अनुभव करते रह0गे। 

 5 :- तीs पुtषाथu सदा उड़ती कला वाला होगा, सदा डबल लाइट होगा। 

कभी ऊपर, कभी नीचे नह-ं, सदा उड़ती कला। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 #Sन 1 :- बापदादा मधुबन क; �या �या Dवशषेता बता रहे है ? 



 उRतर 1 :- बापदादा मधुबन क; Dवशषेता बताते हुए कहते है :- 

           ..❶ मधुबन बापदादा का साकार 5प म0 भी +मलन कराता और 

साथ-साथ सहज याद :वारा अ
य�त +मलन भी कराता है, �य�)क मधुबन 

धरनी को 5हानी +मलन क;, साकार 5प म0 +मलन क; अनुभू�त का वरदान 

+मला हुआ है। 

          ..❷  वरदानी धरनी होने के कारण +मलन का अनुभव सहज करते 

हो। और कोई भी .थान पर ?ान सागर और ?ान न@दय� का +मलन मेला 

नह-ं होता। सागर और न@दय� के +मलन मेले का यह एक ह- .थान है। 

 

 #Sन 2 :- सदा सहज और फुल ना◌ॅलेज �या है ? 

   उRतर 2 :- बापदादा सदा सहज और फुलना◌ॅ+लज क; समझानी देते हुए 

कहते है:- 

          ..❶ +सफ�  एक ह- मेरा बाबा - यह अनुभव होता रहे। यह- फुल 

नॉलेज है।  

          ..❷ एक ‘‘बाबा'' शWद म0 सारा आ@द-मXय-अ�त का ?ान समाया 

हुआ है। �य�)क बीज है ना। 



          ..❸ बीज म0 तो सारा झाड़ समाया हुआ होता है ना। Dव.तार भूल 

सकता है ले)कन सार एक बाबा शWद यह याद रहना मुिSकल नह-ं है। 

सदा सहज है ना! कभी सहज, कभी मुिSकल नह-ं।  

         ..❹ सदा बाबा मेरा है। )क कभी कभी मेरा है? जब सदा बाबा मेरा है 

तो याद भी सदा सहज है। कोई मुिSकल बात नह-ं।  

          ..❺ भगवान ने कहा - आप मेरे और आपने कहा - आप मेरे। )फर 

�या मुिSकल है?  

 

 #Sन 3 :-.वयं उडो और और� को भी उडात0 चल� इसका सहज पु5षाथ� 

�या है ? 

   उRतर 3 :- बापदादा समझाते है )क उड़ो और और� को भी उड़ाते चलो। 

इसक; DवLध है वे.ट अथा�त ्
यथ� को बचाओ।  

          ..❶ बचत का खाता, जमा का खाता बढ़ाते चलो। �य�)क 63 ज�म 

से बचत नह-ं क; है ले)कन गंवाया है। सभी खाते 
यथ� गंवा कर खRम 

कर @दया है।  

          ..❷ Sवांस का खज़ाना भी गंवाया, संक(प का खज़ाना भी गंवाया, 

समय का खज़ाना भी गंवाया, गुण� का खज़ाना भी गंवाया, शि�तय� का 

खज़ाना भी गंवाया, ?ान का खज़ाना भी गंवाया। 



 )कतने खाते खाल- हो गये! अभी इन सभी खात� को जमा करना है। 

        

 #Sन 4 :-बापदादा ने इन खजान� को जमा करने क; �या DवLध बताई है ? 

   उRतर 4 :- बापदादा समझाते है )क जमा होने का समय भी अभी है और 

जमा करने क; DवLध भी बाप :वारा सहज +मल रह- है। 

          ..❶ Dवनाशी खज़ान0 खच� करने से कम होते ह2, खुटते ह2 और यह 

सब खज़ान0 िजतना .व के #�त, और और� के #�त शभु विृRत से काय� म0 

लगाय0गे, उतना जमा होता जायेगा, बढ़ता जायेगा। 

          ..❷ यहाँ खज़ान� को काय� म0 लगाना, यह जमा क; DवLध है।वहाँ 

रखना जमा करने क; DवLध है और यहाँ लगाना जमा करने क; DवLध है। 

फक�  है। 

          ..❸ समय को .वयं #�त या और� #�त शुभ काय� म0 लगाओ तो 

जमा होता जायेगा।  

          ..❹  ?ान को काय� म0 लगाओ। ऐसे गुण� को, शि�तय� को िजतना 

लगाय0गे उतना बढ़ेगा।  

           ..❺ यह नह-ं सोचना - जसेै वह लॉकर म0 रख देते ह2 और समझते 

ह2 बहुत जमा है, ऐसे आप भी सोचो मेरे बुD^ म0 ?ान बहुत है, गुण भी मेरे 

म0 बहुत ह2, शि�तयाँ भी बहुत ह2। 



          ..❻ लॉकप करके नह-ं रखो, यूज़ करो। समझा। जमा करने क; DवLध 

�या है? काय� म0 लगाना। .वयं #�त भी यूज़ करो, नह-ं तो लूज़ हो जाय0गे।  

          ..❼ कई ब!चे कहते ह2 )क सव� खज़ान0 मेरे अ�दर बहुत समाये हुए 

ह2। ले)कन समाये हुए क; �नशानी �या है? समाये हुए ह2 अथा�त ्जमा है।  

          ..❽ तो उसक; �नशानी है - .व #�त व और� के #�त समय पर 

काम म0 आये। 

          ..❾ काम म0 आये ह- नह-ं और कहे बहुत जमा है, बहुत जमा है। तो 

इसको यथाथ� जमा क; DवLध नह-ं कह0गे।  

          ..❿ इस+लए अगर यथाथ� DवLध नह-ं होगी तो समय पर स_पूण�ता 

क; +सD^ नह-ं +मलेगी।  

 

 #Sन 5 :-बापदादा ने महापाप )कसे कहा है ? 

   उRतर 5 :- बापदादा ने कहा )क :-   

          ..❶ परमाRम देन को मेरा मानना - यह महापाप है।  

           ..❷ कई बार कई ब!चे साधारण भाषा म0 सोचते भी ह2 और बोलते 

भी ह2 )क मेरे इस गुण को यूज़ नह-ं )कया जाता, मेरे म0 यह शि�त है, 

मेर- बुD^ बहुत अ!छa है, इसको यूज़ नह-ं )कया जाता है। 



          ..❸ ‘मेर-' कहाँ से आई? ‘ मेर-' कहा और मैल- हुई। भि�त म0 भी यह 

+शbा 63 ज�म� से देते रहे ह2 )क मेरा नह-ं मानो, तेरा मानो। ले)कन )फर 

भी माना नह-ं।  

          ..❹ तो ?ान माग� म0 भी कहना तेरा और मानना मेरा - यह ठगी 

यहाँ नह-ं चलती। इस+लए #भु #साद को अपना मानना - यह अ+भमान 

और अपमान करना है। 

          ..❺ ‘ बाबा-बाबा'' शWद कहाँ भी भूलो नह-ं। बाबा ने शि�त द- है, बुD^ 

द- है, बाबा का काय� है, बाबा का से�टर है, बाबा क; सब चीज0 है। 

          ..❻ ऐसे नह-ं समझो - मेरा से�टर है, हमने बनाया है, हमारा 

अLधकार है। ‘ हमारा' शWद कहाँ से आया? आपका है �या? गठर- स_भाल 

कर रखी है �या?  

          ..❼ कई ब!चे ऐसा नशा @दखाते ह2 - हमने से�टर का मकान 

बनाया है तो हमारा अLधकार है। ले)कन बनाया )कसका से�टर? बाबा का 

से�टर है ना! तो जब बाबा को अप�ण कर @दया तो )फर आपका कहाँ से 

आया?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( ला◌ॅकर, बाबा, मिुSकल, प`रवत�न, पाप, बुD^, शि�तय�, अनुभव, 
यथ�, काम, 

वायदा, जमा, ईSवर-य, बाप,) 



 1   मेरा ____ जान +लया, मान +लया। तो जो जान +लया, मान +लया, ____ 

कर +लया, अLधकार #ाTत हो गया )फर ____ �या है? 

       बाबा / अनुभव / मुिSकल 

 

 2  गुण� को, ___ को काय� म0 लगाओ तो बढ़ते जाय0गे। तो बचत क; DवLध, 

____ करने क; DवLध को अपनाओ। )फर 
यथ� का खाता .वत: ह- ____ हो 

सफल हो जायेगा।  

      शि�तय� / जमा / प`रवत�न 

 

 3  �नSचय बुD^ का फाम� भरकर आये हो ना? तो सबका पहला-पहला ____ 

है  तन-मन-धन और ____ सब तेरे। यह वायदा सभी ने )कया है?  

   वायदा / बुD^   

 

 4  अपने ___ सं.कार� को भी सफल करो तो _____ सं.कार .वत: ह- चले 

जाय0गे। ईSवर-य सं.कार� को काय� म0 नह-ं लगात ेहो तो वह ____ म0 रहते 

और पुराना काम करते रहते।  

      ईSवर-य / 
यथ� / लॉकर 



 5  बाप कहा और ___ गया। ____ नह-ं कहते तो पाप हो जाता है। पाप के 

वश  हो करके, )फर  बुD^  ____ नह-ं करती है।  

      पाप / बाप / काम 

 

सह- गलत वा�यो को Lचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1 :- अ
यि�त +मलन मनाने का अmयास समय #माण बढ़ना ह- है और 

बढ़ाना ह- है। यह तो महारLथय� ने रहम@दल होकर आप सबके ऊपर 

Dवशषे रहम )कया है, नय� के ऊपर। 【✖】  

   अ
यि�त +मलन मनाने का अmयास समय #माण बढ़ना ह- है और 

बढ़ाना ह- है। यह तो दा@दय� ने रहम@दल होकर आप सबके ऊपर Dवशषे 

रहम )कया है, नय� के ऊपर 

 

 2 :- तप.या :वारा wिPट पावरफुल हो जायेगी तो .वत: ह- विृRत :वारा 

आRमाओ ंक; भी wिPट च0ज होगी। 【✖】 

 तप.या :वारा विृRत पावरफुल हो जायेगी तो .वत: ह- विृRत :वारा 

आRमाओ ंक; भी विृRत च0ज होगी।  



 3 :- सदा ?ान के होश म0 रहो। पाप के जोश म0 नह-ं आओ। बीच-बीच म0 

यह माया क; लहर आती है। आप नये इन बात� से बच करके रहना। 

मेरा-मेरा म0 नह-ं जाना। 【✔】 

 

 4 :- कभी- कभी बाप को अपने क_पे�नयन के 5प म0 साथ रखना और 

क_पनी तीs पुtषाथu फालो फादर cाdमण आRमाओ ंक; करनी है। इसम0 

ह- सहज सफलता अनुभव करते रह0गे। 【✖】  

  सदा बाप को अपने क_पे�नयन के 5प म0 साथ रखना और क_पनी तीs 

पुtषाथu फालो फादर cाdमण आRमाओ ंक; करनी है। इसम0 ह- सहज 

सफलता अनुभव करते रह0गे। 

 

 5 :- तीs पुtषाथu सदा उड़ती कला वाला होगा, सदा डबल लाइट होगा। 

कभी ऊपर, कभी नीचे नह-ं, सदा उड़ती कला। 【✔】 

 


