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 10-04-91   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

�दलत�तनशीन और �व�व त�तनशीन बनने के �लए सुख दो और सुख 

लो 

अ
य�त बापदादा अपने �दलत�तनशीन ब#च% &'त बोले: - 

आज �व�व के मा�लक, अपने बालक सो मा�लक ब#च% को देख रहे ह-। 

सभी ब#चे इस समय भी 1व के मा�लक ह- और अनेक ज�म भी �व�व के 

मा�लक ह-। परमा2म-बालक मा�लक बन जाते ह-। 3ा4मण आ2माएं अथा8त ्

मा�लक आ2माएं। इस समय सव8 कम:-ि�;य% के मा�लक हो, अधीन 

आ2माएं नह<ं हो। अ=धकार< अथा8त ्मा�लक हो। कम:ि�;य% के वशीभूत नह<ं 

हो, इस�लए बालक सो मा�लक हो। बालकपन का भी ई�वर<य नशा अनुभव 

करते हो और 1वरा@य के मा�लकपन का नशा भी अनुभव करते हो। डबल 

नशा है। नश ेकC 'नशानी है अ�वनाशी Dहानी खुशी। सदा अपने को �व�व 

मE खुशनसीब आ2माएं समझते हो? वाह मेरा GेHठ भाJय अथा8त ्GेHठ 

नसीब! खुशनसीब भी हो और सदा खुशी कC खुराक खाते और Lखलाते हो। 

साथ-साथ सदा खुशी के झूले मE झूलते रहते हो। और% को भी खुशी का 



महादान दे खुशनसीब बनाते हो। ऐसे अमूNय ह<रे तुNय जीवन बनाने वाले 

हो। बन गये ह- या अभी बनना है? 3ा4मण जीवन का अथ8 ह< है - खुशी 

मE रहना, खुशी कC खुराक खाना और खुशी के झूले मE रहना। ऐसे 3ा4मण 

हो ना? �सवाए खशुी के और जीवन ह< �या है! जीवन ह< खुशी है। खुशी 

नह<ं तो 3ा4मण जीवन नह<ं। खुश रहना ह< जीना है। 

आज बापदादा सव8 ब#च% का पुPय का खाता देख रहे थे। �य%Qक आप 

सभी पुPय आ2माएं हो। पुPय का खाता अनेक ज�म% के �लए जमा कर 

रहे हो। सारे �दन मE पुPय Qकतना जमा Qकया? यह 1वयं भी चेक कर 

सकते हो ना। एक है दान करना, दसूरा है पुPय करना। दान से भी पुPय 

का @यादा मह2व है। पुPय कम8 'न1वाथ8 सेवाभाव का कम8 है। पुPय कम8 

�दखावा नह<ं होता है, लेQकन �दल से होता है। दान �दखावा भी होता है, 

�दल से भी होता है। पुPय कम8 अथा8त ्आव�यकता के समय Qकसी आ2मा 

के सहयोगी बनना। अथा8त ्काम मE आना। पुPय कम8 करने वाल< आ2मा 

को अनेक आ2माओ ंके �दल कC दवुाएं &ाRत होती है। �सफ8  मुख से 

शQुTया वा थ-�स नह<ं कहते लेQकन �दल कC दवुाएं गुRत &ािRत जमा होती 

जाती ह-। पुPय आ2मा, परमा2म दवुाएं, आ2माओ ंकC दवुाएं - इस &ाRत हुए 

&2यUफल से भरपूर होते ह-। पुPय आ2मा कC विृ2त, WिHट और% को भी 

दआुयE अनुभव कराती ह-। पुPय आ2मा के चेहरे पर सदा &स�नता, 

स�तुHटता कC झलक �दखाई देती है। पुPय आ2मा सदा &ाRत हुए फल के 

कारण अ�भमान और अपमान से परे रहती है। �य%Qक वह भरपूर बादशाह 



है। अ�भमान और अपमान से बेQफकर बादशाह है। पुPय आ2मा पPुय कC 

शि�त Yवारा 1वयं के हर संकNप, हर समय कC हलचल को, हर कम8 को 

सफल करने वाले होते ह-। पुPय का खाता जमा होता है। जमा कC 'नशानी 

है - 
यथ8 कC समािRत। ऐसी पुPय आ2मा �व�व के रा@य के त�तनशीन 

बनती है। तो अपने खाते को चेक करो Qक ऐसे पुPय आ2मा कहाँ तक बने 

ह-? अगर पूछE गे Qक सभी पुPय आ2मा हो? तो सब हाँ जी कहEगे ना। है भी 

सभी पुPय आ2मा। लेQकन न\बरवार है, Qक सब न\बरवन है? न\बरवार है 

ना। सतयुग-]तेा के �व�व के त�त पर Qकतने बैठE गे? सभी इक^े बैठE गे? तो 

न\बरवार है ना। न\बर �य% बनते ह- - कारण? एक �वशषे बात बापदादा 

ने ब#च% कC चेक कC। और वह< बात न\बरवन बनने मE Dकावट डालती 

है। 

अभी तप1या वष8 मE सभी का ल`य स\पूण8 बनने का है या न\बरवार 

बनने का है? स\पूण8 बनना है ना। आप सभी एक 1लोगन बोलते भी हो 

और �लखकर लगाते भी हो। वह है - सुख दो और सुख लो। द:ुख न दो, 

न द:ुख लो। यह 1लोगन प�का है। तो aरजNट मE �या देखा? द:ुख न दो 

- इसमE तो मैजाaरट< का अटे�शन है। लेQकन आधा 1लोगन ठbक है। देने 

के �लए सोचते ह-, देना नह<ं है। लेQकन लेने के �लए कहते ह- Qक उसने 

�दया इस�लए हुआ। इसने यह कहा, इसने यह कहा, इस�लए यह हुआ। 

ऐसी जजमे�ट देते हो ना। अपना ह< वकCल बन करके केस मE यह< बताते 

हो। तो आधा 1लोगन के ऊपर अटे�शन ठbक है और भी होना चा�हए 



अ�डरलाइन। Qफर भी आधे 1लोगन पर अटे�शन है लेQकन और जो आधा 

1लोगन है उस पर अटे�शन नाम मा] है। उसने �दया लेQकन आपने �लया 

�य%? Qकसने कहा आप लो? बाप कC Gीमत है �या Qक द:ुख लो। झोल< 

भरो द:ुख से। तो न द:ुख दो, न द:ुख लो। तभी पुPय आ2मा बनEगे, तप1वी 

बनEगे। तप1वी अथा8त ्पaरवत8न तो उनके दखु को भी आप सुख के Dप मE 

1वीकार करो। पaरवत8न करो तब कहEगे तप1वी। Jला'न को &शसंा समझो। 

तब कहEगे पुPय आ2मा। जगत अ\बा माँ ने सदैव सभी ब#च% को यह< 

पाठ प�का कराया Qक गाल< देने वाले या द:ुख देने वाल< आ2मा को भी 

अपने रहम�दल 1वDप से, रहम कC WिHट से देखो। Jला'न कC WिHट से 

नह<ं। वह गाल< देवे, आप फूल चढ़ाओ। तब कहEगे पुPय आ2मा। Jला'न 

वाले को �दल से गले लगाओ। बाहर से गले नह<ं लगाना। लेQकन मन से। 

तो पुPय के खाते जमा होने मE �वfन Dप यह< बात बनती है। मझुे दखु 

लेना भी नह<ं है। देना तो है ह< नह<ं, लेQकन लेना भी नह<ं है। जब अ#छb 

चीज नह<ं है तो Qफर Qकचड़ा लेकर जमा �य% करते हो? जहाँ द:ुख �लया, 

Qकचड़ा जमा हुआ, तो Qकचड़ ेसे �या 'नकलEगे? पाप के अशं Dपी ज\स8। 

अभी मोटे पाप तो नह<ं करते हो ना। अभी पाप का अशं रह गया है। 

लेQकन अशं भी नह<ं होना चा�हए। कई ब#चे बड़ी मीठb-मीठb बातE सुनाते 

ह-। Dहaरहान तो सभी करते ह- ना? एक 1लोगन तो सभी को प�का हो 

गया है - ‘‘चाहते तो नह<ं थे, लेQकन हो गया...।'' जब आप नह<ं चाहते तो 

और कौन चाहता? जो कहते हो, हो गया! और कोई आ2मा है! होना नह<ं 



चा�हए, लेQकन होता है - यह कौन बोलता है? और कोई आ2मा बोलती है, 

Qक आप बोलते हो? तो तप1या इन बात% के कारण �सk नह<ं कर सकE गे। 

जो होना नह<ं चा�हए, जो करने नह<ं चाहते वह न होना ह<, न करना ह< 

पुPय आ2मा कC 'नशानी है। बापदादा के पास रोज ब#च% कC अनेक ऐसी 

कहा'नयाँ आती ह-। बोलने मE इतनी इ�टरे1ट वाल< कहा'नयाँ करके बताते 

जो सुनते रहो। कोई ल\बी कहानी बताने मE आदती ह-, कोई छोट< बताते। 

लेQकन कहा'नयाँ बहुत बताते ह-। आज इस वष8 के �मलन कC अि�तम 

टुlबी है ना। सभी टुlबी लगाने आये हो ना। जबQक भि�त माग8 मE भी 

डुबकC लगाते ह- तो कोई न कोई संकNप जDर करते ह-, चाहे कुछ 1वाहा 

करते ह-, चाहे कुछ 1वाथ8 रखते ह-। दोन% से संकNप करते ह-। तो तप1या 

वष8 मE यह संकNप करो Qक सारा �दन संकNप Yवारा, बोल Yवारा, कम8 

Yवारा पुPय आ2मा बन पुPय करEगे, और पुPय कC 'नशानी बताई Qक पुPय 

का &2यUफल है हर आ2मा कC दआुएं। हर संकNप मE पुPय जमा हो। 

बोल मE दआुएं जमा हो। स\ब�ध-स\पक8  से �दल से सहयोग कC शQुTया 

'नकले - इसको कहते ह- तप1या। ऐसी तप1या �व�व पaरवत8न का आधार 

बनेगी। ऐसी aरजNट पर &ाइज �मलेगी। Qफर कहानी नह<ं सुनाना Qक ऐसा 

हो गया..! वैसे पहला न\बर &ाइज़ सभी ट<चस8 को लेना चा�हए और साथ 

मE मधुबन 'नवा�सय% को लेना चा�हए। �य%Qक मधुबन कC लहर, 'न�म2त 

ट<चस8 कC लहर &विृ2त वाल% तक, गॉडल< 1टूड�ेoस तक सहज पहँुची है। 

तो आप सब न\बर आगे तो हो ह< जायEगे। अब देखEगे Qक Qकस-Qकस के 



नाम &ाइज़ मE आते ह-? ट<चस8 के आते या मधबुन वाल% के या गॉडल< 

1टूड�ेoस के आते ह-? डबल �वदेशी भी तीp पुDषाथ8 कर रहे ह-। बापदादा 

के पास &ाइज बहुत ह-, िजतना चाहो ले सकते हो। &ाइज कC कमी नह<ं ह-। 

भPडारे भरपूर ह-। अ#छा। 

सभी मेले मE पहँुच गये ह-। मेला अ#छा लगा Qक तकल<फ हुई? बाaरश ने 

भी 1वागत Qकया, &कृ'त का भी आपसे Rयार है। घब-राये तो नह<ं ना? 

34मा भोजन तो अ#छा �मला ना। 63 ज�म तो ध�के खाये ह-। अभी तो 

और ह< �ठकाना �मला ना। तीन पैर पrृवी तो �मल< ना। इतना बड़ा हाल 

जो बनाया है तो हाल कC भी शोभा बढ़ाई ना। हाल को सफल Qकया ना। 

Qकसी को भी तकल<फ तो नह<ं हुई ना। लेQकन ऐसे नह<ं मेला करते 

रहना। रचना के साथ साधन भी साथ ह< आते ह-। अ#छा। 

सव8 बालक सो मा�लक GेHठ आ2माओ ंको, सदा हर कदम मE पुPय का 

खाता जमा करने वाल< पुPय आ2माओ ंको, सदा �दलत-�तनशीन और 

�व�व के त�त अ=धकार< �वशषे आ2माओ ंको सदा सुख देने और सुख 

लेने वाले मा1टर सुख के सागर आ2माओ ंको, सदा खुशी मE रहने वाले 

और खुशी देने वाले मा1टर दाता ब#च% को बापदादा का यादRयार और 

नम1ते। 

दा�दय% से :- बापदादा ने देखा Qक सभी महार=थय% ने �दल से सबको 

शि�तशाल< बनाने कC सेवा बहुत अ#छb कC। इसके �लए शQुTया �या करE 



लेQकन खाता बहुत जमा हुआ। बहुत बड़ा खाता जमा हुआ। बापदादा 

महावीर ब#च% कC �ह\मत और उमंग-उNलास देख पsगुणा से भी @यादा 

ह�ष8त होते ह-। �ह\मत रखी है, संगठन सदा 1नेह के सू] मE रहा है 

इस�लए इसकC सफलता है। सगंठन मजबूत है ना! छोट< माला मजबूत है। 

कंगन तो बना है। माला तो नह<ं बने, कंगन तो है ना। इस�लए छोट< 

माला भी पूजी जाती है। बड़ी अ#छb तैयार हो रह< है, वह भी हो जायेगी, 

होनी ह< है। सुनाया था ना - बड़ी माला दाने तैयार है लेQकन दाने से दाना 

�मलने मE थोड़ी सी मािज8न है। लेQकन छोट< माला अ#छb तैयार है। इसी 

माला के कारण ह< सफलता सहज है और सफलता सदा माला के मणक% 

के गले मE �परोई हुई है। �वजयी का 'तलक लगा हुआ है। बापदादा खुश 

है, पsगुणा मुबारक है। 'न�म2त तो आप ह- ना। बाप तो करावनहार है। 

करने वाला कौन है? करने के �लए 'न�म2त आप हो, बाप तो बैकबोन है। 

इस�लए बहुत अ#छb &ी'त कC र<'त भी 'नभाई और पालना कC र<'त भी 

अ#छb 'नभाई। अ#छा। 

(6.4.91 को खास दाद< जी तथा दाद< जानकC जी से �मलने द<द< के कमरे 

मE बापदादा पधारे) 

कमा8तीत ि1थ'त के समीप आ रहे ह-। कम8 भी व�ृk को &ाRत होता रहता 

है। लेQकन कमा8तीत अथा8त ्कम8 के Qकसी भी बंधन के 1पश8 से �यारे। 

ऐसा ह< अनुभव बढ़ता रहे। जसेै मुझ आ2मा ने इस शर<र Yवारा कम8 

Qकया ना, ऐसे �यारापन रहे। न काय8 के 1पश8 करने का और करने के बाद 



जो aरजNट हुई - उस फल को &ाRत करने मE भी �यारापन। कम8 का फल 

अथा8त ्जो aरजNट 'नकलती है उसका भी 1पश8 न हो, uबNकुल ह< 

�यारापन अनुभव होता रहे। जसेै Qक दसूरे कोई ने कराया और म-ने Qकया। 

Qकसी ने कराया और म- 'न�म2त बनी। लेQकन 'न�म2त बनने मE भी 

�यारापन। ऐसी कमा8तीत ि1थ'त बढ़ती जाती है - ऐसा फCल होता है? 

महार=थय% कC ि1थ'त और% से �यार< और Rयार< 1पHट हो रह< है ना। 

जसेै 34मा बाप 1पHट थे, ऐसे न\बरवार आप 'न�म2त आ2माएं भी साकार 

1वDप से 1पHट होती जातीं। कमा8तीत अथा8त ्�यारा और Rयारा। कम8 

दसूरे भी करते ह- और आप भी करते हो लेQकन आपके कम8 करने मE 

अ�तर है। ि1थ'त मE अ�तर है। जो कुछ बीता और �यारा बन गया। कम8 

Qकया और वह करने के बाद ऐसा अनुभव होगा जसेै Qक कुछ Qकया नह<ं। 

कराने वाले ने करा �लया। ऐसी ि1थ'त का अनुभव करते रहEगे। हNकापन 

रहेगा। कम8 करते भी तन का भी हNकापन, मन कC ि1थ'त मE भी 

हNकापन। कम8 कC aरजNट मन को ख-च लेती है। ऐसी ि1थ'त है? िजतना 

ह< काय8 बढ़ता जायेगा उतना ह< हNकापन भी बढ़ता जायेगा। कम8 अपनी 

तरफ आका�ष8त नह<ं करेगा लेQकन मा�लक होकर कम8 कराने वाला करा 

रहा है और 'न�म2त करने वाले 'न�म2त बनकर कर रहे ह-। 

आ2मा के हNकेपन कC 'नशानी है - आ2मा कC जो �वशषे शि�तयाँ ह- 

मन, बु�k, सं1कार, यह तीन% ह< ऐसी हNकC होती जायेगी। संकNप भी 

uबNकुल ह< हNकC ि1थ'त का अनुभव करायEगे। बु�k कC 'नण8य शि�त भी 



ऐसा 'नण8य करेगी जसेै Qक कुछ Qकया ह< नह<ं, और कोई भी सं1कार 

अपनी तरफ आका�ष8त नह<ं करेगा। जसेै बाप के सं1कार काय8 कर रहे ह-। 

यह मन-बु�k-सं1कार, सू`म शि�तयाँ जो ह-, तीन% मE लाइट (हNका), अनुभव 

करEगे। 1वत: ह< सबके �दल से, मुख से यह< 'नकलता रहेगा Qक जसेै बाप, 

वैसे ब#चे �यारे और Rयारे ह-। �य%Qक समय &माण बाहर का वातावरण 

�दन &'त�दन और ह< भार< होता जायेगा। िजतना ह< बाहर का वातावरण 

भार< होगा उतना ह< अन�य ब#च% के संकNप, कम8, स\ब�ध लाइट (हNके) 

होते जायEगे और इस लाइटनेस के कारण सारा काय8 लाइट चलता रहेगा। 

वायुमPडल तो तमो&धान होने के कारण और �भ�न-�भ�न &कार से 

भार<पन का अनुभव करEगे। &कृ'त का भी भार<पन होगा। मनुHया2माओ ं

कC विृ2तय% का भी भार<पन होगा। इसके �लए भी बहुत हNकापन भी और% 

को भी हNका करेगा। अ#छा, सब ठbक चल रहा है ना। कारोबार का &भाव 

आप लोग के ऊपर नह<ं पड़ता। लेQकन आपका &भाव कारोबार पर पड़ता 

है। जो कुछ भी करते हो, सुनते हो तो आपके हNकेपन कC ि1थ'त का 

&भाव काय8 पर पड़ता है। काय8 कC हलचल का &भाव आप लोग% के ऊपर 

नह<ं आता। अचल ि1थ'त काय8 को भी अचल बना देती है। सब र<'त से 

अस\भव काय8 स\भव और सहज हो रहे ह- और होते रहEगे। अ#छा। 

मधुबन 'नवासी भाई-ब�हन% से 

मधुबन 'नवासी अथा8त ्राजऋ�ष कुमार और कुमाaरयाँ। राजऋ�ष अथा8त ्

रा@य अ=धकार< और तप1वी, �य%Qक मधुबन है ह< तप1या भू�म। जो रहते 



ह< ह- तप1या भू�म मE वो तप1वी हुए ना! तो राजऋ�ष अथा8त ्रा@य 

अ=धकार< के साथ तप1या भी। रा@य अ=धकार< बनE भी तब, जब तप1वी 

बनE। तप1वी नह<ं तो रा@य अ=धकार< नह<ं। मधुबन 'नवा�सय% कC अखPड 

तप1या है ना, या एक साल कC तप1या है? अखPड तप1वी हो ना? जसेै 

यहाँ सेवा का भी अखPड पाठ चलता है ना। �सफ8  �व=ध बदलती है सेवा 

कC। लेQकन सेवा का अखPड पाठ चलता है। तो जसेै सेवा अखPड है, ऐसे 

मधुबन 'नवा�सय% कC तप1या भी अखPड है। अखPड तप1या अथा8त ्कभी 

भी खिPडत नह<ं और मधुबन 'नवा�सय% कC तप1या अ'त सहज है। �य%? 

�य%Qक मधुबन 'नवासी बेQफकर बादशाह ह-। सेवा भी करते हो लेQकन बना 

बनाया भी �मलता है और सबसे @यादा मधुबन 'नवा�सय% को सव8 

3ा4मण% कC दआुएं �मलती है। सबके मुख से, �दल से �या 'नकलता है? 

मधुबन वाले बहुत अ#छे ह-। तो दआुओ ंका खज़ाना मधुबन 'नवा�सय% को 

�व�व कC आ2माओ ंके Yवारा �मलता है। योग �श�वर मE भी चाहे 

वी.आई.पीज. आये, चाहे आई.पीज. आये.. सभी के मुख से मध-ुबन 

'नवा�सय% के �लए दआुएं 'नकलती ह-, तो �सकCलधे हो गये ना। मेहनत 

जDर करते हो। लेQकन मेहनत का &2यUफल भी खाते हो। सेवा का 

aरकाड8 तो सदा से अ#छा रहा है और अ#छा रहेगा। समय &माण एवररेडी 

भी बन जाते हो और कोई भी बात का सामना भी कर लेते हो। पहाड़ 

उठाने मE हो�शयार हो। तो अभी इस बड़ ेमेले मE थके तो नह<ं? सबसे 

@यादा काम है वैसे पानी वाल% का, भPडारे वाल% का भी अपना है, भेजने 



वाल% का भी अपना है। हरेक xडपाट8मE�ट वाल% का अपना है। एक भी 

xडपाट8मे�ट नह<ं हो, तो नह<ं चल सकता। सभी xडपाट8मे�ट के 'न�म2त बने 

हुए �मलकर अथक होकर करते हो। तभी सफलता &ाRत होती है। तो सेवा 

कC सफलता मE सदा &ाइज़ �मलती है। अभी तप1या मE &ाइज़ लो। सभी 

ने अ#छा सहयोग �दया है और aरजNट भी बहुत अ#छb रह<। नाम नह<ं 

लेते ह- लेQकन हर xडपाट8मे�ट ने अ#छा Qकया है - तो पsगुणा मुबारक 

हो। इस बार 'न�व8fन रहा। इतनी बड़ी सीज़न होते भी कोई ऐसा केस नह<ं 

हुआ। कोई शर<र छोड़ता है तो मधुबन 'नवा�सय% को दो �दन खाना नह<ं 

�मलता। इस बार< तो कुछ नह<ं हुआ। चाहे प2तलE मंगाई, चाहे टEट लगाया, 

बाaरश आई, या हवाएं आई, लेQकन 'न�व8fन हो। अभी �सफ8  जाना रह गया, 

बस ना। आने-जाने, खा'तर< करने वाले सभी ने बहुत अ#छा 'नभाया। आप 

सभी भी खुश है ना Qक 'न�व8fन बीता। सबने कमाल कC। पहँुचाने वाले 

भी राu] मE जागते रहे। तो मधुबन 'नवा�सय% का जागरण बहुत होता 

होगा तभी और लोग भी जागते ह-। कोई न कोई देव या देवी के Dप मE 

आपका जागरण होता है। तो अ#छे मा�स8 ह-। समझा। अभी ऐसी तप1या 

करना जो चार% ओर मधुबन कC तप1या का सहयोग &ाRत हो। सभी 

अनुभव करE Qक �वशषे सहयोग �मल रहा है। सबकC तuबयत तो ठbक रह< 

ना? अ#छा। 

(डबल �वदे�शय% से) - डबल �वदेशी सदा ह< डबल अथा8त ्क\बाइ�ड रहने 

के आदती ह-। क\पनी को पस�द करते ह- ना। क\पे-'नयन को भी पस�द 



करते ह-। तो क\पे'नयन भी �मल गया और क\पनी भी �मल गई। दोन% 

�मल गये ना! अ#छा। रेस तो अ#छb कर रहे हो। डबल �वदेशी, चाहे �वदेश 

कC सेवा पीछे हुई है, लेQकन सबमE आगे जाने का उमंग अ#छा है और 

�ह\मत भी अ#छb रखते ह-। इस�लए बापदादा कC मदद भी �मलती रहती 

है और सदा अ=धकार< ह- मदद �मलने के। डबल �वदे�शय% को सदा नशा 

रहता है ना। पुरानी द'ुनया मE तो भाषा कC भी सम1या हो जाती है। अपने 

रा@य मE यह कोई सम1या नह<ं है। अ#छा। सभी तीp पुyषाथz हो ना। 

पुyषाथz नह<ं बनना। अ#छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 &�न 1 :- पुPय आ2मा कC �या �वशषेता बाबा ने बताई ? 

 &�न 2 :- कमा8तीत ि1थ'त �या है ? 

 &�न 3 :- आ2मा के हNकेपन कC 'नशानी �या है ? 

 &�न 4 :- डबल �वदे�शय% के �लए बाबा �या कह रहे ह- ? 

 &�न 5 :- मधुबन 'नवा�सय% के �लए बाबा �या कह रहे ह- ? 

 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

(तप1या, खुशी, 1वीकार, 1वरा@य, हNकेपन, अनुभव, जीवन, सहयोग, ई�वर<य, 

पaरवत8न, मधुबन, झूले, सुख, &भाव) 

 1   3ा4मण _____ का अथ8 ह< है - खुशी मE रहना, _____कC खुराक खाना 

और खुशी के _____ मE रहना। 

 2  तप1वी अथा8त ्____ तो उनके दखु को भी आप ____ के Dप मE _____ 

करो। 

 3  बालकपन का भी _____ नशा अनुभव करते हो और _____ के 

मा�लकपन का नशा भी _____ करते हो 

 4  जो कुछ भी करते हो, सुनते हो तो आपके _____कC ि1थ'त का _____ 

काय8 पर पड़ता है। 

 5  अभी ऐसी _____ करना जो चार% ओर _____ कC तप1या का ____ &ाRत 

हो। 

 

सह< गलत वा�यो को =चि�हत करे:-【✔】【✖】 

1  :- कम:ि�;य% के वशीभूत नह<ं हो, इस�लए बालक सो मा�लक हो। 

 2  :- और% को भी खुशी का  खज़ाना दे खुशनसीब बनाते हो। 



 3  :- समय &माण बाहर का वातावरण �दन &'त�दन और ह< भार< होता 

जायेगा। 

 4  :- रा@य अ=धकार< बनE भी तब, जब तप1वी बनE। 

 5   :- �द
य आ2मा सदा &ाRत हुए फल के कारण अ�भमान और अपमान 

से परे रहती है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 &�न 1 :- पुPय आ2मा कC �या �वशषेता बाबा ने बताई ? 

   उ2तर 1 :- बाबा ने बताया :- 

          ..❶ पुPय कम8 'न1वाथ8 सेवाभाव का कम8 है। पुPय कम8 �दखावा 

नह<ं होता है, लेQकन �दल से होता है।       

          ..❷ पुPय कम8 अथा8त ्आव�यकता के समय Qकसी आ2मा के 

सहयोगी बनना। अथा8त ्काम मE आना।           

          ..❸ पुPय कम8 करने वाल< आ2मा को अनेक आ2माओ ंके �दल कC 

दवुाएं &ाRत होती है। �सफ8  मुख से शQुTया वा थ-�स नह<ं कहते लेQकन 

�दल कC दवुाएं गुRत &ािRत जमा होती जाती ह-।      



          ..❹ पुPय आ2मा कC विृ2त, WिHट और% को भी दआुयE अनुभव कराती 

ह-। पुPय आ2मा के चेहरे पर सदा &स�नता, स�तुHटता कC झलक �दखाई 

देती है। 

          ..❺ पुPय आ2मा पुPय कC शि�त Yवारा 1वयं के हर संकNप, हर 

समय कC हलचल को, हर कम8 को सफल करने वाले होते ह-। 

 

 &�न 2 :- कमा8तीत ि1थ'त �या है ? 

   उ2तर 2 :- बाबा ने बताया Qक :- 

          ..❶ कमा8तीत अथा8त ्कम8 के Qकसी भी बंधन के 1पश8 से �यारे। 

ऐसा ह< अनुभव बढ़ता रहे। 

          ..❷ न काय8 के 1पश8 करने का और करने के बाद जो aरजNट हुई - 

उस फल को &ाRत करने मE भी �यारापन 

          ..❸ कमा8तीत अथा8त ्�यारा और Rयारा। कम8 दसूरे भी करते ह- और 

आप भी करते हो लेQकन आपके कम8 करने मE अ�तर है। ि1थ'त मE 

अ�तर है।       

          ..❹ कम8 Qकया और वह करने के बाद ऐसा अनुभव होगा जसेै Qक 

कुछ Qकया नह<ं। कराने वाले ने करा �लया। ऐसी ि1थ'त का अनुभव करते 

रहEगे। हNकापन रहेगा।  



 &�न 3 :- आ2मा के हNकेपन कC 'नशानी �या है ? 

   उ2तर 3 :-आ2मा के हNकेपन कC 'नशानी है :-  

          ..❶ आ2मा कC जो �वशषे शि�तयाँ ह- मन, बु�k, सं1कार, यह तीन% 

ह< ऐसी हNकC होती जायेगी। संकNप भी uबNकुल ह< हNकC ि1थ'त का 

अनुभव करायEगे।  

          ..❷ बु�k कC 'नण8य शि�त भी ऐसा 'नण8य करेगी जसेै Qक कुछ 

Qकया ह< नह<ं, और कोई भी सं1कार अपनी तरफ आक�ष8त नह<ं करेगा। 

          ..❸ यह मन-बु�k-सं1कार, सू`म शि�तयाँ जो ह-, तीन% मE लाइट 

(हNका), अनुभव करEगे। 

          ..❹ 1वत: ह< सबके �दल से, मुख से यह< 'नकलता रहेगा Qक जसेै 

बाप, वैसे ब#चे �यारे और Rयारे ह-।         

          ..❺ िजतना ह< बाहर का वातावरण भार< होगा उतना ह< अन�य 

ब#च% के संकNप, कम8, स\ब�ध लाइट (हNके) होते जायEगे और इस 

लाइटनेस के कारण सारा काय8 लाइट चलता रहेगा।  

 

 &�न 4 :- डबल �वदे�शय% के �लए बाबा �या कह रहे ह- ? 

   उ2तर 4 :- बाबा कह रहे ह- Qक :- 



          ..❶ डबल �वदेशी सदा ह< डबल अथा8त ्क\बाइ�ड रहने के आदती 

ह-। क\पनी को पस�द करते ह- ना। क\पे-'नयन को भी पस�द करते ह-। 

तो क\पे'नयन भी �मल गया और क\पनी भी �मल गई।   

          ..❷ डबल �वदेशी, चाहे �वदेश कC सेवा पीछे हुई है, लेQकन सबमE 

आगे जाने का उमंग अ#छा है और �ह\मत भी अ#छb रखते ह-। इस�लए 

बापदादा कC मदद भी �मलती रहती है और सदा अ=धकार< ह- मदद �मलने 

के।  

          ..❸ डबल �वदे�शय% को सदा नशा रहता है ना। पुरानी द'ुनया मE तो 

भाषा कC भी सम1या हो जाती है। अपने रा@य मE यह कोई सम1या नह<ं 

है। 

 

 &�न 5 :- मधुबन 'नवा�सय% के �लए बाबा �या कहा ? 

   उ2तर 5:- बाबा ने मधुबन 'नवा�सय% के �लए कहा Qक :- 

          ..❶ मधुबन 'नवासी अथा8त ्राजऋ�ष कुमार और कुमाaरयाँ। 

राजऋ�ष अथा8त ्रा@य अ=धकार< और तप1वी, �य%Qक मधुबन है ह< 

तप1या भू�म। 

          ..❷ मधुबन 'नवासी बेQफकर बादशाह ह-। सेवा भी करते हो लेQकन 

बना बनाया भी �मलता है और सबसे @यादा मधुबन 'नवा�सय% को सव8 

3ा4मण% कC दआुएं �मलती है।  



          ..❸ सेवा का aरकाड8 तो सदा से अ#छा रहा है और अ#छा रहेगा। 

समय &माण एवररेडी भी बन जाते हो और कोई भी बात का सामना भी 

कर लेते हो        

          ..❹ मधुबन 'नवा�सय% का जागरण बहुत होता होगा तभी और लोग 

भी जागते ह-। कोई न कोई देव या देवी के Dप मE आपका जागरण होता 

है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(तप1या, खुशी, 1वीकार, 1वरा@य, हNकेपन, अनुभव, जीवन, सहयोग, ई�वर<य, 

पaरवत8न, मधुबन, झूले, सुख, &भाव) 

 1   3ा4मण _____ का अथ8 ह< है - खुशी मE रहना, _____कC खुराक खाना 

और खुशी के _____ मE रहना। 

    जीवन / खुशी / झूले 

 

 2  तप1वी अथा8त ्____ तो उनके दखु को भी आप ____ के Dप मE _____ 

करो। 

      पaरवत8न / सुख / 1वीकार 



 3  बालकपन का भी _____ नशा अनुभव करते हो और _____ के 

मा�लकपन का नशा भी _____ करते हो 

      ई�वर<य / 1वरा@य / अनुभव 

 

 4  जो कुछ भी करते हो, सुनते हो तो आपके _____कC ि1थ'त का _____ 

काय8 पर पड़ता है। 

      हNकेपन / &भाव 

 

 5  अभी ऐसी _____ करना जो चार% ओर _____ कC तप1या का ____ &ाRत 

हो। 

      तप1या / मधुबन / सहयोग 

 

सह< गलत वा�यो को =चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- कम:ि�;य% के वशीभूत नह<ं हो, इस�लए बालक सो मा�लक हो। 

【✔】 

 

 2  :- और% को भी खुशी का  खज़ाना दे खुशनसीब बनाते हो। 【✖】 

  और% को भी खुशी का महादान दे खुशनसीब बनाते हो। 



 3  :-समय &माण बाहर का वातावरण �दन &'त�दन और ह< भार< होता 

जायेगा। 【✖】 

  समय &माण बाहर का वातावरण �दन &'त�दन और ह< कमज़ोर होता 

जायेगा। 

 

 4  :- रा@य अ=धकार< बनE भी तब, जब तप1वी बनE।【✔】 

 

 5   :- �द
य आ2मा सदा &ाRत हुए फल के कारण अ�भमान और अपमान 

से परे रहती है।【✖】 

  पुPय आ2मा सदा &ाRत हुए फल के कारण अ�भमान और अपमान से परे 

रहती है। 

 


