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 10-01-90   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

होल�हँस क� �वशषेताऐ 

अ
य�त बापदादा अपने ब च" #$त बोले - 

आज सव( ब च" को �वशषे आ)मा बनाने वाले बापदादा हर एक होल�हँस 

क� �वशषेता देख रहे ह- । जसेै हँस क� $नण(य-शि�त और परखने क� 

शि�त �वशषे होती है। इस4लए 5हण करने क� शि�त भी �वशषे है जो 

मोती और कंकड़ दोन" को परखता है और 9फर $नण(य करता है, उसके 

बाद मोती 5हण करता है, कंकड़-प)थर छोड़ देता है। तो परखना, $नण(य 

करना और 5हण करना अथा(त ्धारण करना- तीन" शि�तयो क� �वशषेता 

के कारण संगमयुगी सर@वती माँ क� सवार� हँस Aदखाया है। तो एक 

सर@वती मां का यादगार नह�ं ले9कन माँ समान बनने वाल� Bान-वीणा 

वाAदनी आप सभी हो। इस Bान को धारण करने के 4लए भी वह तीन" 

�वशषेताएं अ$त आवCयक है। आप सभी ने DाEमण-जीवन धारण करते ह� 

Bान Fवारा, �ववेक Fवारा पहले परखने क� शि�त के आधार को पहचाना, 

अपने-आपको पहचाना, समय को पहचाना, अपने DाEमण पGरवार को 



पहचाना, अपने HेIठ क)त(
य को पहचाना। इसके बाद $नण(य 9कया, तब ह� 

DाEमण-जीवन धारण क� । यह वह� कKप पहले वाला बेहद का बाप है, 

परम-आ)मा है, म- भी वह� कKप वाल� HेIठ आ)मा हँू, अMधकार� आ)मा हँू 

- इस परखने के बाद $नण(य 9कया। Nबना बाप को परखने के $नण(य नह�ं 

कर सकते। कई आ)माएं अभी तक भी सPब�ध-संपक(  मQ है, बहुत अ छा, 

बहुत अ छा कहती रहती है ले9कन परमा)म पहचान वा परखने क� शि�त 

न होने कारण $नण(य नह�ं कर सकते 9क �या बनना है वा �या करना है 

। इस4लए DाEमण-जीवन धारण नह�ं कर सकते। सहजयोगी बनते है 

ले9कन सहज योगी जीवन नह�ं बना सकते। �य"9क दोन" शि�तयाँ नह�ं है, 

इस4लए होल�हँस नह�ं बन सकत।े प�वRता Sपी मोती और अप�वRता Sपी 

कंकड़ - दोन" को अलग नह�ं समझते तो प�वRता को 5हण करने क� 

शि�त नह�ं आ सकती । तो होल�हँस क� �वशषेता है - पहल� शि�त 

'परखना' अथा(त ्पहचानना। आप होल� हँसो मQ यह दोन" शि�तयाँ है ना? 

�य"9क बाप को पहचाना, अपने-आपको भी पहचाना, $नण(य भी ठUक 9कया 

तब तो DाEमण बने और चल रहे हो। इस बात मQ तो सब प�के पास हो। 

ले9कन जो सेवा करते हो और कम( मQ आते हो, सारे Aदन क� Aदनचया( मQ 

जो कम( करते हो, सPब�ध-सPपक(  मQ आते हो, उसमQ सफलतापूव(क हर कम( 

रहे वा हर सPपक(  वाल� आ)मा के सPब�ध मQ आने मQ सदा सफलता रहे 

। हर #कार क� सेवा म�सा-वाचा-कम(णा - तीन" मQ सदा सफलता अनुभव 



हो, उसका भी आधार 'परखने क� शि�त' और $नण(य करने क� शि�त' है । 

इसमQ फुल पास हो? 

सेवा क� सफलता वा सPपक(  मQ सफलता सदा न होने का कारण चेक करो 

- तो काय( को, 
यि�त को, आ)मा को परखने क� शि�त मQ अ�तर पड़ 

जाता है। िजस आ)मा को िजस समय िजस �वMधपूव(क सहयोग चाAहए वा 

4शVा चाAहए, @नेह चाAहए, उस समय अगर परखने क� शि�त तीW है तो 

अवCय सPब�ध मQ सफलता #ाXत होगी। ले9कन होता �या है – िजस 

आ)मा को जो सहयोग वा �वMध उस समय चाAहए वो न देकर वा न 

परखने कारण अपने ढंग से उसको सहयोग देते हो वा �वMध अपनाते हो, 

इस4लए संतIुटता क� सफलता नह�ं होती। जसेै शार�Gरक बीमार� को 

परखने क� डॉ�टर को �वMध न आये तो �या होता है? ठUक होने के बजाए 

एक से अनेक रोग और पैदा हो जाते है। पेशQट को संतुIटता क� सफलता 

नह�ं 4मलती। िजसको साधारण श^दो मQ बापदादा कहते है 9क हर एक क� 

न^ज को पहचानो। चलना और चलाना भी जSर� है। तो �या करना 

पड़गेा? पहचानने अथा(त ्परखने क� शि�त को तीW करना पड़।े इसमQ 

अ�तर जाता है िजसको आप साधारण भाषा मQ कहते हो - है_ड4लगं का 

फक( । कहते हो ना - इनक� है_ड4लगं पुरानी है, इनक� नई है.. । यह 

अ�तर �य" पड़ा? �य"9क हर समय हर आ)मा और हर काय( को परखने 

क� शि�त चाAहए। टोटल परखने क� शि�त आ गई है ले9कन �व@तार से 

और बेहद क� परखने क� शि�त क� आवCयकता है - उस समय आ)मा 



क� 5हण शि�त 9कतनी है, वायुम_डल �या है और उस आ)मा क� सुनने 

वा 4शVा लेने क� मूड कैसी है.. । जसेै कोई कमज़ोर शर�र वाला हो और 

उसको bयादा-से-bयादा ताकत का इंजे�शन दे देते तो �या हालत होती? 

पेशQट के बजाये पेशQस हो जाता है, हाट(फेल हो जायेगा, शाि�त मQ चला 

जाता। ऐसे अगर सPब�ध मQ आने वाल� आ)मा कमज़ोर है,आ)मा मQ 

AहPमत नह�ं है ले9कन आप उसको 4शVा का डोज़ देते जाओ, उसका मूड, 

समय, वायुम_डल परख न सके तो GरजKट �या होती? एक तो Aदल4शक@त 

हो जाता और शि�त न होने कारण 5हण नह�ं कर सकता, और ह� िजc 

और 4सd करने मQ उछलता है। आपने तो अ छU भावना से 9कया ले9कन 

सफलता न 4मलने का कारण परखने और $नण(य करने क� शि�त कम है, 

इस4लए सफलतामूत( बनने मQ परसे�टेज हो जाती। तो सारे Aदन के कम( 

और समय मQ परखने क� शि�त क� आवCयकता हुई ना। इस4लए 4शVा 

भल दो ले9कन सब बात"  को परखकर 9फर कदम उठाओ। ऐसे ह� सेवा 

के VेR मQ भी अगर आ)माओ ंक� आवCयकता और इ छा परखने के Nबना 

9कतना भी अ छा Bान दे दो, 9कतनी भी मेहनत कर लो ले9कन सफलता 

नह�ं होगी। 'अ छा-अ छा' कहना तो एक र�$त-रसम हो गई है �य"9क आप 

कोई बुर� बात तो कहते भी नह�ं हो। ले9कन जो सफलता का लeय रखते 

हो, उसमQ समीप अनुभव करो, उसके 4लए परखने क� शि�त अ$त आवCयक 

है। जसेै कोई मुि�त का इ छुक है और उसको आप जीवन मुि�त और 

मुि�त - दोन" भी दे दो ले9कन वह fMच नह�ं रखेगा। पानी के Xयासे को 



३६ #कार का भोजन दे दो ले9कन वह संतुIट पानी क� बूँद से ह� होगा, न 

9क भोजन से। तो मुि�त के इ छुक को अगर उसको मुि�त के बारे मQ 

@पIट�करण दQगे तो उसक� इ छा भी बढ़ेगी और जीवनमुि�त मQ पGरवत(न 

भी हो जायQगे। 9कसको धारणा क� बाते सुनना अ छा लगता है, उसको 

आप कKप ५००० वष( का वा गीता का भगवान कौन - यह बताना शSु 

कर दो तो और ह� इंटरे@ट ख)म हो जायेगा। इस4लए सेवा मQ भी आ)मा 

क� ि@थ$त वा उसक� आ@था �या है - उसको परखना आवCयक है। तो 

सेवा मQ सफलता का आधार 9कस शि�त हुआ? परखने क� शि�त चाAहए। 

चाहे अBानी आ)माओ ंक� सेवा, चाहे सेवा-साMथय" क� सेवा - दोन" मQ 

सफलता का आधार एक ह� है। तो होल�हँस क� �वशषेता - सबसे पहले 

परखने क� शि�त को बढ़ाओ। परखने क� शि�त यथाथ( है, HेIठ है तो 

$नण(य भी यथाथ( होगा और आप िजसको जो देना चाहते है वह उसमQ 

5हण करने क� शि�त @वत: ह� होगी। और �या बन जायQगे? नPबरवन 

सफलतामूत(। तो चाहे सेवा मQ, चाहे सPब�ध मQ लeय को #ाXत करने के 

4लए इस लVण को धारण करो । 

तो सारे Aदन मQ यह चेक करो - सारे Aदन क� Aदनचया( मQ परखने क� 

शि�त कहाँ तक यथाथ( हुई और कहाँ करे�शन-एडीशन करने क� 

आवCयकता रह�? करने के बाद करे�शन अपने-आप होती जSर है �य"9क 

Aद
य बु�d का वरदान सबको 4मला हुआ है । चाहे सम@या के वश वा 

समय से, पGरि@थ$त के वश वा कोई आ)माओ ंके संग के वश वा माया 



Fवारा मनमत के वश, उस समय हो जाते ह- ले9कन समय, पGरि@थ$त, संग 

का #भाव, मनमत का #भाव जब हKका हो जाता है, 9फर Aद
य-बु�d अपना 

काम करती है, िजसको आप लोग कहते हो 'जोश से होश' मQ आ गये। 9फर 

महसूस होता है 9क यह करे�शन वा एडीशन होनी चाAहए थी वा करनी है 

। ले9कन रिज@टर मQ वा कमn के Aहसाब के 9कताब मQ दाग नह�ं, ले9कन 

Nब�द� तो पड़ गई, NबKकुल साफ तो नह�ं रहा ना। इस4लए कहा जता है - 

'कमn क� ल�ला अ$त गुEय है।  

ट�चस( तो कमn क� ल�ला को अ छU र�$त जान गई है ना। ट�चस( सारा 

Aदन �या गीत गाती है 9क वाह मेरे HेIठ कमn क� ल�ला' कमn क� गहन 

ग$त क� ल�ला नह�ं, HेIठ कमn क� ल�ला। द$ुनया वाले तो हर कम( मQ, हर 

कदम मQ कमn को ह� कूटते रहते ह- 9क 'हाय मेरे कम(!' आप कहQगे - 'वाह 

HेIठ कम('! अब यह आगे बढ़ो 9क सदा वाह HेIठ कम(' हो, साधारण कम( 

नह�ं। कमn को कूटना तो ख)म हो गया ले9कन HेIठ कम( हो इसमQ 

अ_डरलाइन करना। अगर 4म�स कम( है- साधारण भी है, HेIठ भी है तो 

सफलता भी 4म�स हो जाती है । अभी �वशषे अटQशन यह देना है 9क 

साधारणता को �वशषेता मQ पGरवत(न करो। इस पर भी कभी सुनायQगे 9क 

बापदादा हर एक क� रोज़ क� Aदनचया( मQ �या-�या देखते है । साधारणता 

9कतनी है और �वशषेता 9कतनी - यह GरजKट देखते रहते है । 

बापदादा के पास देखने के साधन इतने है जो एक ह� समय देश-�वदेश के 

सभी ब च" को देख सकते है । अलग-अलग देखने क� आवCयकता नह�ं, ५ 



4मनट मQ सबका पता लग जाता। ब च" के वाह-वाह' के गीत भी गाते है, 

साथ-साथ समान बनने क� एम से चेक भी करते ह- । सुनाया था ना 9क 

बाप के @नेह वा बाप क� पहचान- इसमQ तो सब पास हो और कभी-कभी 

तो कमाल के काम भी करते हो। अ छU कमाल है, न 9क धमाल वाल� 

कमाल। कोई-कोई ब चे धमाल क� भी कमाल करते ह- ना! होती धमाल है 

ले9कन कहते ह- - यह तो हमार� कमाल है। इस4लए बापदादा कहते - 

परखने क� शि�त को बढाओ। अपने कमn को भी परख सकेगQ और दसूर" 

के कमn को भी यथाथ( परख सकQ गे। उKटे को सुKटा नह�ं कहQगे। वह 

परखने क� शि�त क� कमी है। और सदा एक बात याद रखो, सबके 4लए 

कह रहे ह- - कभी भी कोई ऐसा 
यथ( वा साधारण कम( करते हो और 

अपने-आपको पहचान नह�ं सकते हो 9क यह राइट है वा रांग है, तो जब 

ऐसी पGरि@थ$त आती है, वशीभूत हो जाते है उस समय ऐसी पGरि@थ$त मQ 

4स�d को #ाXत करने क� HेIठ �वMध �या है? �य"9क उस समय अपनी 

बु�d तो वशीभूत है । राइट को भी रांग समझत ेहो, रांग को रांग नह�ं 

समझते हो, राइट समझते हो । 9फर िजc करQगे या 4सd करQगे। यह 

$नशानी है वशीभूत बु�d क�। ऐसे समय पर सदैव एक बापदादा क� HेIठ 

मत याद रखो 9क िज�ह" को बाप ने $न4म)त बनाया है वह $न4म)त 

आ)माएं जो डायरे�शन देती है, उसको मह)व देना चाAहए । उस समय यह 

नह�ं सोचो क� $न4म)त बने हुए शायद कोई के कहने से कह रहे है। इसमQ 

धोखा खा लेते हो। $न4म)त बने हुए HेIठ आ)माओ ंFवारा जो 4शVा वा 



डायरे�शन 4मलते है। उसको उस समय मह)व देने से अगर कोई बुर� बात 

भी होगी तो आप िजPमेवार नह�ं। जसेै DEमा बाप के 4लए सदा कहते ह- 

9क अगर DEमा Fवारा कोई गलती भी होगी तो वह गलती भी बदल के 

आपके #$त सह� हो जायQगी। तो ऐसे $न4म)त बनी हुई आ)माओ ं#$त 

कभी भी यह 
यथ( संकKप नह�ं उठना चाAहए। मानो कोई ऐसा फैसला भी 

दे देते ह- जो आपको ठUक नह�ं लगता है। ले9कन आप उसमQ िजPमेवार 

नह�ं है। आपका पाप नह�ं बनेगा। आपका काम ठUक हो जायेगा। �य"9क 

बाप बैठा है। बाप, पाप को बदल लेगा। यह गुEय रह@य है । गुXत 

मशीनर� है। इस4लए $न4म)त बनी हुई HेIठ आ)माओ ंके HेIठ डायरे�शन 

को मह)व से काय( मQ लगाओ। इसमQ आपका फायदा है, नुकसान भी 

बदलकर फायदे मQ हो जायQगा। यह बाप क� गार_ट� है। समझा? इस4लए 

सुनाया 9क कमn क� ल�ला बड़ी �वMचR है। बाप िजPमेवार है। िजनको 

$न4म)त बनाया है उसका भी िजPमेवार बाप है। आपके पाप को बदलने 

का भी िजPमेवार है। ऐसे ह� $न4म)त नह�ं बनाया है, सोच-समझ के pामा 

के लॉ-मुजीब $न4म)त बनाया गया है । समझा? 

ट�चस( को अ छा लगता है ना। इनमQ फायदा है, बोझा हKका हो गया। 

कोई भी बात आयेगी तो कहQगे – $न4म)त बने हुए बड़ ेजाने। हKके हो गये 

ना। ले9कन 4सफ(  कहने माR नह�ं, समझने-माR, @नेह-माR, @वमान-माR हो। 

इन गुEय बात" को बाप जाने और जो समझदार ब चे है वह जानQ। 

$न4म)त बनी हुई आ)माओ ंके 4लए कुछ भी कहना अथा(त ्बाप के 4लए 



कहना। $न4म)त बाप ने बनाया है ना। बाप से bयादा आपको परखने क� 

शि�त है? 

बापदादा का अ$त @नेह सभी ब च" से है । ऐसे नह�ं 9क $न4म)त बने हुए 

से ह� Xयार है। दसूर" से नह�ं है। यह भी Xयार के कारण ह� डायरे�शन 

देते है। Xयार नह�ं होता तो कहते - जसेै चल रहे ह-, चलते रहQ। जब इतनी 

AहPमत रखी है और DाEमण-जीवन मQ चल रहे हो, उड़ रहे हो तो छोट�-सी 

कमज़ोर� भी �य" रह जाए? यह है Xयार। Xयार वाले क� कमी कभी नह�ं 

देखी जाती है। यह है Xयार क� $नशानी। िजससे Aदल का स चा Xयार 

होता है उसक� कमी को हमेशा अपनी कमी समझता है । अ छा – 

कोई भी काय( करो तो कभी भी कोई हलचल के वातावरण के #भाव मQ 

नह�ं आओ । अपना #भाव डालो तो वह आपके #भाव मQ आ जायQगे और 

Aदल से यह� $नकलेगा 'सफलता हमारा ज�म-4सd अMधकार है । ' AहPमत 

का बहुत मह))व है । कभी 9कसी बात मQ घबराओ नह�ं। हजार भुजाओ ं

वाले आप भी हो। बाप क� हजार भुजाएं आपक� भी तो हुई ना। अ छा – 

बाPबे सायन से�टर क� ट�चस( तथा भाइय" को देख बापदादा बोले - यह 

सब काय( समाXत कर पहँुचे है । पास होके आये हो 9क पास-�वF-ऑनर 

होके आये हो? अ छा पाट( बजाया। यह भी @नेह का Gरटन( आ)मा को 

#ाXत होता ह� है । िजसको @नेह 4मला है वह समय पर @नेह का Gरटन( 

जSर करता है । कई आ)माओ ंक� इस समय के पाट( मQ भी आवCयकता 



है और नई द$ुनया के आAद मQ भी आवCयकता है। तो �या करQगे? pामा 

तो चलना ह� है ना! इस4लए जो भी गये ह- वा जा रहे ह- - �वशषे 

आ)माओ ंक� आAद मQ भी आवCयकता है । यह नया चैXटर (पाठ) शSु 

करQगे ना। योगबल क� पैदाइश का नया चैXटर शSु करने के 4लए कौन-सी 

आ)मायQ चाAहए? योगी आ)माएं चाAहए ना! $न4म)त बहाना कोई भी बन 

जाता है, ले9कन चु�तू भी होना है और सेवा भी होनी है । अभी यह नह�ं 

सोचना 9क कृIण को ज�म कौन देगा, राधे को कौन ज�म देगा। इस 

�व@तार मQ नह�ं जाना । यह कोई टा�पक नह�ं है। इस4लए कहा 9क कमn 

क� ल�ला 'वाह-वाह' है, बाक� ज�म कोई भी दे - इनमQ नह�ं जाना। आपको 

जाना है या सोचना है ' अ छा! 

चार" ओर के सदा परखने क� शि�त क� �वशषे आ)माओ ंको सदा हर कम( 

और सPब�ध मQ HेIठ सफलता #ाXत करने वाल� सफलतामूत( आ)माओ ं

को, सदा AहPमत और शभुभावना और शभुकामना Fवारा पGरवत(न करने 

वाल� शि�तशाल� आ)माओ ंको सदा, 'वाह मेरे HेIठ कम( ' के खुशी के गीत 

गाने वाले ब च" को बापदादा का याद-Xयार और नम@ते। 

पाAट(य" से अ
य�त बापदादा क� मुलाकात 

सदा अपने को Sप-बस�त अनुभव करते हो ? Sप अथा(त ्Bानी तू आ)मा 

भी है और योगी तू आ)मा भी है। िजस समय चाहे Sप बन जायQ और 

िजस समय चाहे बसंत बन जाए ँ। इस4लए आप सबका @लोगन है - ' 



योगी बनो और प�वR बनो माना Bानी बनो' ' । और" को यह @लोगन याद 

Aदलाने है ना। तो दोन" ि@थ$त सेक_ड मQ बन सकते ह- । ऐसे न हो 9क 

बनने चाहQ Sप और याद आती रहे Bान क� बातQ। सेक_ड से भी कम 

टाइम मQ फुल@टाप लग जायQ । ऐसे नह�ं - फुल@टाप लगाओ अभी और 

लगे पाँच 4मनट के बाद । इसे पावरफुल Dेक नह�ं कहQगे । पावरफुल Dेक 

का काम है, जहॉ लगाओ वह�v लगे। सेक_ड भी देर से लगी तो ए�सीडQट 

हो जायेगा। फुल@टाप अथा(त ्Dेक पावरफुल हो। जहॉ मन-बु�d को लगाना 

चाहे वहां लगा लQ। यह मन-बु�d-सं@कार आप आ)माओ ंक� शि�तयाँ है। 

इस4लए सदा वह #ैि�टस करते रहो 9क िजस समय, िजस �वMध से मन-

बु�d को लगाना चाहते ह- वैसा लगता है या टाइम लग जाता है? चेक 

करते हो या सारा Aदन बीत जाता है 9फर रात को चेक करते हो? बीच-बीच 

मQ चेक करो । िजस समय बहुत बु�d Nबजी हो, उस समय wायल करके 

देखो 9क अभी-अभी अगर बु�d को इस तरफ से हटाकर बाप क� तरफ 

लगाना चाहQ तो सेक_ड मQ लगती है? ऐसे तो सेक_ड भी बहुत है । इसको 

कहते ह- – कंwो4लगं पावर। िजसमे कंwो4लगं पावर नह�ं वह S4लगं पावर 

के अMधकार� बन नह�ं सकते। @वराbय के Aहसाब से अभी भी Sलर 

(शासक) हो। @वराbय 4मला है ना! ऐसे नह�ं आखँ को कहो यह देखो और 

वह देखे कुछ और, कान को कहो 9क यह नह�ं सुनो और सुनते ह� रहे । 

इसको कंwो4लगं पावर नह�ं कहते। कभी कोई कमQि�xय धोखा न दQ - 

इसको कहते ह- - '@वराbय । ' तो राज चलाने आना है ना? अगर राजा को 



#जा माने नह�ं तो उसे नाम का राजा कहQगे या काम का? आ)मा का 

अनाAद @वSप ह� राजा का है, मा4लक का है । यह तो पीछे परतंR बन 

गई है ले9कन आAद और अनाAद @वSप @वतंR है । तो आAद और अनाAद 

@वSप सहज याद आना चाAहए ना। @वतंR हो या थोड़ा-थोड़ा परतंR हो? 

मन का भी बंधन नह�ं। अगर मन का बंधन होगा तो यह बंधन और 

बंधन को ले आयेगा। 9कतने ज�म बंधन मQ रहकर देख 4लया! अभी भी 

बंधन अ छा लगता है �या? बंधनमु�त अथा(त ्राजा, @वराbय-अMधकार� । 

�य"9क बंधन #ािXतय" का अनुभव करने नह�ं देता। इस4लए सदा Dेक 

पावरफुल रखो, तब अ�त मQ पास-�वF-ऑनर ह"गे अथा(त ्फ@ट( yडवीजन मQ 

आयQगे। फ@ट( माना फा@ट, ढ�ले-ढ�ले नह�ं। Dेक फा@ट लगे। कभी भी 

ऊँचाई के रा@ते पर जाते ह-  तो पहले Dेक चेक करते ह- । आप 9कतना 

ऊँचे जाते हो! तो Dेक चाAहए ना! बार-बार चेक करो । ऐसा ना हो 9क 

आप समझो Dेक बहुत अ छU है ले9कन टाइम पर लगे नह�ं, तो धोखा हो 

जायेगा। इस4लए अ{यास करो- @टाप कहा और @टाप हो जायQ । Gर�d- 

4स�d वाले �या करते ह-? 4स�d Aदखाते है - चलती हुई wेन को @टाप कर 

Aदया... । ले9कन उससे �या फायदा? आप संकKपो क� wे9फक को @टाप 

करते हो। इससे बहुत फायदे ह-। आपक� ह- '�वMध से 4स�d ' और उनक� है 

'Gर�d-4स�d । ' वह अKपकाल क� है, यह सदाकाल क� है। तो सभी 

नालेजफुल बन गये। रचना और रचता क� सार� नालेज आ गई । द$ुनया 



वाले समझते ह- - मातायQ �या करेगी । और मातायQ असंभव को भी 

सPभव बना देती ह- । ऐसी शि�तयाँ हो ना? अ छा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 #Cन 1 :- परखना, $नण(य करना और 5हण करना, इन शि�तय" क� 

�वशषेताओ ंको कौन पहचान सकता है ? 

 #Cन 2 :- सेवा मQ सफलता और असफलता के �या-�या कारण है ? @पIट 

क�िजए ? 

 #Cन 3 :- मुि�त और जीवन मुि�त मQ अतंर #$त बापदादा ने �या 

समझानी द� ? 

 #Cन 4 :- बापदादा कहते रखने क� शि�त को बढ़ाओ इस वा�य का 

@पIट�करण क�िजये ? 

 #Cन 5 :- बाबा ने कंwोल4लगं पावर #$त �या समझाया ? अगर मन के 

ब�धन अभी ह- तो �या होगा ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



(स चा, DाEमण, Aदल, द$ुनया, कदम, साधारण, कमी, कूटते, AहPमत, �वशषेता, 

आ, पGरवत(न, कमजोर�, कमी, #भाव) 

 1   ________ वाले तो हर कम( मQ, हर _______ मQ कमn क� ह� _______ 

रहती है 9क हाय मेरे कम( आप कहQगे-वाह HेIट कम(! 

 2   अभी �वशषे अटQशन यह देना है 9क ________  को ________ म- 

________ कSं।   

 3   जब इतनी ________ रखी है और ________ जीवन मQ चल रहे हो, उड़ 

रहे हो तो छोट�-सी ________ भी �य" रह जाए ? 

 4   िजससे Aदल का ________ Xयार होता है उसक� ________ को हमेशा 

अपनी ________ समझता है। 

 5   अपना _______ डालो तो वह आपके #भाव मQ ________ जाएंगे और 

________ से यह� $नकलेगा 'सफलता हमारा ज�म4सd अMधकार है।' 

 

सह� गलत वा�यो को Mचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  अब यह है आगे बढ़ो 9क सदा वहां HेIठ कम( हो साधारण कम( नह�ं। 

 2  :-  िजनको $न4म)त बनाया है उसका भी परखने वाला बाप है आपके 

पाप को परखने का भी िजPमेवार है। 



 3  :-  द$ुनया वाले समझते ह- माताएं �या करQगे और माताएं असंभव को 

भी संभव बना देती है ऐसी शि�तयां हो ना। 

 4  :-  $न4म)त बनी हुई आ)माओ ंके 4लए कुछ भी कहना अथा(त बाप के 

4लए कहना। $न4म)त बाप ने बनाया है ना। बाप से bयादा आप को 

परखने क� शि�त है ? 

 5   :-  कभी 9कसी बात मQ घबराओ नह�ं हजार भुजाओ ंवाले आप भी हो 

बाप क� हजार भुजाएं आपक� भी तो हुई ना। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 #Cन 1 :- परखना, $नण(य करना और 5हण करना, इन शि�तय" क� 

�वशषेताओ ंको कौन पहचान सकता है ? 

   उ)तर 1 :- बापदादा ने कहा 9क :- 

          ..❶ जसैी हंस के $नण(य-शि�त और परखने क� शि�त �वशेष होती 

है। इस4लए 5हण करने क� शि�त भी �वशषे है जो मोती और कंकड़ दोन" 

को परखता है और 9फर $नण(य करता है, उसके बाद मोती 5हण करता है, 

कंकड़ प)थर छोड़ देता है। तो परखना, $नण(य करना और 5हण करना 



अथा(त धारण करना- तीन" शि�तय" क� �वशषेता के कारण संगमयुगी 

सर@वती माँ क� सवार� हंस Aदखाया है।  

          ..❷ तो एक सर@वती माँ का यादगार नह�ं ले9कन माँ समान बनने 

वाल� Bान वीणा वाAदनी आप सभी हो। इस Bान को धारण करने के 4लए 

भी वह तीन" �वशषेताएं अ$त आवCयक है। आप सभी ने DाEमण-जीवन 

धारण करते ह� Bान Fवारा, �ववेक Fवारा पहले परखने क� शि�त के 

आधार को पहचाना, अपने-आप को पहचाना, समय को पहचाना, अपने 

DाEमण पGरवार को पहचाना, अपने HेIठ कत(
य को पहचाना। इसके बाद 

$नण(य 9कया, तब ह� DाEमण जीवन धारण क�। 

          ..❸ यह वह� कKप  पहले वाला बेहद का बाप है, परम- आ)मा है, म- 

भी वह� कKप वाल� HेIठ आ)मा हँू, अMधकार� आ)मा हँू- इस पररखने के 

बाद $नण(य 9कया। Nबना बाप को परखने के $नण(य नह�ं कर सकते।  कई 

आ)माएं अभी तक भी संबंध- सपंक(  मQ है, बहुत अ छा, बहुत अ छा कहती 

रहती है ले9कन परमा)मा पहचान वा परखने क� शि�त ना होने के कारण 

$नण(य नह�ं कर सकते 9क �या बनना है वा �या करना है। इस4लए 

DाEमण-जीवन धारण नह�ं कर सकते। 

          ..❹ सहजयोगी बनते ह- ले9कन सहज योगी जीवन नह�ं बना सकते। 

�य"9क दोन" शि�तयां नह�ं है, इस4लए होल�हंस नह�ं बन सकते। प�वRता 

Sपी मोती और अप�वRता Sपी कंकड़- दोन" को अलग नह�ं समझते तो 



प�वRता को 5हण करने क� शि�त नह�ं आ सकती। तो होल�हंस क� 

�वशषेता है पहले शि�त 'परखना' अथा(त पहचाना। आप होल� हँसो मQ यह 

दोन" शि�तयाँ है ना? �य"9क बाप को पहचाना, अपने-आप को भी पहचाना, 

$नण(य भी ठUक 9कया तब तो DाEमण बने और चल रहे हो। 

          ..❺ इस बात मQ तो प�के पास  हो। ले9कन जो सेवा करते हो और 

कम( मQ आते हो, सारे Aदन क� Aदनचया( मQ जो कम( करते हो, संबधं- संपक(  

मQ आते हो, उसमQ सफलता पूव(क हर कम(  रहे वा हर संपक(  वाल� आ)मा 

के संबंध मQ आने मQ सदा सफलता रहे। हर #कार क� सेवा मनसा-वाचा-

कम(णा तीन" मQ सदा सफलता अनुभव हो, उसका भी आधार 'परखने क� 

शि�त' और '$नण(य करने क� शि�त' है। इसमQ फूल पास हो? 

 

 #Cन 2 :- सेवा मQ सफलता और असफलता के �या- �या कारण ह- ? @पIट 

क�िजए ? 

   उ)तर 2 :- बापदादा ने सफलता और असफलता #$त समझाते हुए कहा 

9क :- 

          ..❶ सेवा क� सफलता व संपक(  मQ सफलता सदा न होने का कारण 

चेक करो- तो काय( को, 
यि�त को, आ)मा को परखने क� शि�त मQ अतंर 

पड़ जाता है। िजस आ)मा को िजस समय िजस  �वMध पूव(क सहयोग 

चाAहए वा 4शVा चाAहए, @नेह चाAहए, उस समय अगर परखने क� शि�त 



तीW है तो अवCय संबंध मQ सफलता #ाXत होगी। ले9कन होता �या है - 

िजस आ)मा को जो सहयोग वा �वMध उस समय चाAहए वो ना देकर वा 

ना परखने कारण अपने ढंग से उसको सहयोग देते हो वा �वMध अपनाते 

हो इस4लए संतIुटता क� सफलता नह�ं होती। 

          ..❷ जसेै शार�Gरक बीमार� को परखने क� डॉ�टर को �वMध ना आए 

तो �या होता है ? ठUक होने के वजह एक से अनेक रोग और पैदा हो 

जाते ह-। पेशQट को संतुIटता क� सफलता नह�ं 4मलती। िजसको साधारण 

श^द" मQ बापदादा कहते ह- 9क हर एक क� न^ज़ को पहचानो। चलना और 

चलाना भी जSर� है। तो �या करना पड़गेा ? 

          ..❸ पहचानने अथा(त परखने क� शि�त को तीW करना पड़।े इसमQ 

अतंर जाता है िजसको आप साधारण भाषा मQ कहते हो - ह-ड4लगं का 

फक( । कहते हो ना - इनक� ह-ड4लगं पुरानी है, इनक� नई है....। यह अतंर 

�य" पड़ा ? �य"9क हर समय हर आ)मा और हर काय( को परखने क� 

शि�त चाAहए। टोटल परखने क� शि�त आ गई है ले9कन �व@तार से और 

बेहद क� परखने क� शि�त क� आवCयक है - उस समय आ)मा क� 5हण 

शि�त 9कतनी है, वायुमंडल �या है और उस आ)मा क� सुनने व 4शVा 

लेने क� मूड कैसी है.....। 

          ..❹ जसेै कोई कमजोर शर�र वाला हो और उसको bयादा- से - 

bयादा ताकत का इंजे�शन दे देते तो �या हालत होगी ? पेशQट क� वजह 



पेशQस हो जाता है, हाट(फेल हो जाएगा, शां$त मQ चला जाता है। ऐसे अगर 

संबंध मQ आने वाल� आ)मा कमजोर है, आ)मा मQ AहPमत नह�ं है ले9कन 

आप उस को 4शVा का डोज़ देते जाओ, उसका मूड, समय, वायुमंडल परख 

न सके तो GरजKट �या होती ? एक तो Aदल 4शक@त हो जाता और शि�त 

ना होने के कारण 5हण कर नह�ं सकता, और भी िजcी और 4सd करने 

मQ उछलता है। आपने तो अ छU भावना से 9कया ले9कन सफलता ना 

4मलने का कारण परखने और $नण(य करने क� शि�त कम है, इस4लए 

सफलतामूत(  बनने मQ परसQटेज हो जाती है। 

          ..❺ इस4लए 4शVा भले दो ले9कन सब बात" को परखकर 9फर 

कदम उठाओ। ऐसी ह� सेवा के VेR मQ भी अगर आ)माओ ंक� आवCयकता 

और इ छा परखने के Nबना 9कतना भी अ छा Bान दे दो, 9कतनी भी 

मेहनत कर लो ले9कन सफलता नह�ं होगी। 'अ छा-अ छा' कहना तो एक 

र�$त- रसम हो गई है �य"9क आप कोई बुर� बात तो कहते भी नह�ं हो। 

ले9कन जो सफलता का लeय रखते हो, उसमQ समय अनुभव करो उसके 

4लए परखने क� शि�त अ$त आवCयक है। 

 

 #Cन 3 :- मुि�त और जीवन मुि�त मQ अतंर के बारे मQ बापदादा ने �या 

समझानी द� ? 



उ)तर 3 :- बापदादा ने मुि�त और जीवन मुि�त मQ अतंर #$त समझानी 

द� 9क :- 

          ..❶ जसेै कोई मुि�त का इ छुक है और उसको आप जीवनमुि�त 

और मुि�त - दोन" भी दे दो ले9कन वह fMच नह�ं रखेगा। पानी के Xयासे 

को 36 #कार का भोजन दे दो ले9कन वह संतुIट पानी क� बूंद से ह� 

होगा, ना 9क भोजन से। तो मिु�त के इ छुक को अगर उसको मुि�त के 

बारे मQ @पIट�करण दQगे तो उसक� इ छा भी बढ़ेगी और जीवनमुि�त मQ 

पGरवत(न भी हो जाएंगे।  

          ..❷ 9कसको धारणा क� बातQ सुनना अ छा लगता है। उसको आप 

कKप 5000 वष( का वा गीता का भगवान कौन - यह बताना शSु कर दो 

तो और ह� इंटरे@ट ख)म हो जाएगा। इस4लए सेवा मQ भी आ)मा क� 

ि@थ$त व उसक� आ@था �या है - उसको पररखना आवCयक है। 

          ..❸ तो सेवा मQ सफलता का आधार 9कस शि�त हुआ ? परखने क� 

शि�त चाAहए। चाहे  अBानी आ)माओ ंक� सेवा, चाहे सेवा साMथय" क� 

सेवा - दोन" मQ सफलता का आधार एक ह� है। तो होल�हंस क� �वशषेता - 

सबसे पहले परखने क� शि�त को बढ़ाओ। परखने क� शि�त यथाथ( है, 

HेIठ है तो $नण(य भी यथाथ( होगा और आप िजसको जो देना चाहते ह- 

वह उसमQ 5हण करने क� शि�त @वतः रह� होगी। और �या बन जाएंगे ? 



नंबरवन सफलतामूत(। तो चाहे सेवा मQ चाहे संबंध मQ लeय को #ाXत करने 

के 4लए इस लVण को धारण करो। 

          ..❹ तो सार� Aदन म- यह चेक करो-सारे Aदन क�  Aदनचया( मQ 

परखने क� शि�त कहां तक यथाथ( हुई और कहां कने�शन ऐड4मशन 

करने क� आवCयकता रह� ? करने के बाद कने�शन अपने - आप होती 

जSर है �य"9क Aद
य बु�d का वरदान सबको 4मला हुआ है। 

          ..❺  चाहे सम@या के वश वा समय से, पGरि@थ$त के वश वा कोई 

आ)माओ ंके संघ के वश व माया Fवारा मनमत के वश, उस समय हो 

जाते ह- ले9कन समय, पGरि@थ$त, संघ का #भाव, मनमत का #भाव जब 

हKका हो जाता है, 9फर Aद
य-बु�d अपना काम करती है, िजनको आप लोग 

कहते हो 'जोश से होश' मQ आ गए। 9फर महसूस होता है 9क यह कने�शन 

व एyडशन होनी चाAहए थी वा करनी है। 

 

 #Cन 4 :-  बापदादा कहते - "परखने क� शि�त को बढ़ाओ"- इस वा�य का 

@पIट�करण क�िजए ? 

   उ)तर 4 :- बापदादा ने कहा 9क :- 

          ..❶ बापदादा के पास देखने के साधन इतने ह- एक ह� समय देश-

�वदेश के सभी ब च" को देख सकते ह-। अलग-अलग देखने क� 

आवCयकता नह�ं, 5 4मनट मQ सब का पता लग जाता है। ब च"  के 'वाह-



वाह' के गीत भी गाते ह-, साथ-साथ समान बनने क� एम से चैक भी करते 

ह-।  सुनाया था ना 9क बाप के @नेह वा बाप क� पहचान- इसमQ तो सब 

पास हो और कभी-कभी तो कमाल के काम भी करते हो। अ छा कमाल 

है, ना क� धमाल वाल� कमाल। 

          ..❷ कोई-कोई  ब चे  धमाल क� भी कमाल करते ह- ना! होती 

धमाल है ले9कन कहते ह-- यह तो हमार� कमाल है। इस4लए बापदादा 

कहते- परखने क� शि�त को बढ़ाओ। अपने कमn को भी परख सकQ गे और 

दसूर" के कमn को भी यथाथ( परख सकQ गे। उKटे कुछ सुKटा नह�ं कहQगे। 

वह परखने क� शि�त क� कमी है। 

          ..❸ और सदा एक बाप याद रखो, सबके 4लए कह रहे ह-- कभी भी 

कोई ऐसा 
यथ( व साधारण कम( करते हो और अपने आप को पहचान 

नह�ं सकते हो 9क यह राइट है वा रांग है, तो जब ऐसी पGरि@थ$त आती 

है, वशीभूत हो जाते ह-  उस समय ऐसी पGरि@थ$त मQ 4स�d को #ाXत 

करने क� HेIठ �वMध �या है ? �य"9क उस समय अपनी बु�d तो वशीभूत 

है। राइट को भी रांग समझते हो, रांग को रांग नह�ं समझते हो, राइट 

समझते हो। 9फर िजc करQगे या 4सd करQगे। यह $नशानी है वशीभूत बु�d 

क�। ऐसे समय  पर सदैव एक बापदादा क� HेIठ मत याद रखो 9क 

Mच�ह" को बाप ने $न4मत बनाया है वह $नय4मत आ)माएं जो डायरे�शन 

देती है, उसको मह)व देना चाAहए। 



          ..❹ उस समय यह नह�ं सोचा 9क $न4मत बने हुए शायद कोई के 

कहने से कह रहे ह-। इसमQ धोखा खा लेते हो। $न4मत बने हुए HेIट 

आ)माओ ंFवारा जो 4शVा वा डायरे�शन 4मलते ह-। उसको उस समय 

मह)व देने से अगर कोई बुर� बात भी होगी तो आप िजPमेवार नह�ं। जसेै 

DEमा बाप के 4लए सदा कहते ह- 9क अगर DEमा Fवारा  गलती भी होगी 

तो वह गलती भी बदल कर आप के #$त सह� हो जायQगी। 

          ..❺ तो ऐसी $न4म)त बनी हुई आ)माओ ं#$त कभी भी यह 
यथ( 

संकKप नह�ं उठना चाAहए। मानो कोई ऐसे फैसला भी दे देते ह- जो 

आपको ठUक नह�ं लगता है। ले9कन आप उसमQ िजPमेवार नह�ं है। आपका 

पाप नह�ं बनेगा।आपका काम ठUक हो जाएगा। �य"9क बाप बैठा है। बाप, 

पाप को बदल लेगा। यह गुEय रह@य है। गुXत मशीनर� है। इस4लए 

$न4म(त बनी हुई HेIठ आ)माओ ंके HेIठ डायरे�शन को मह)व से काय( मQ 

लगाओ। 

 

 #Cन 5 :- बाबा ने कंwोल4लगं पावर के बारे मे �या समझाया ? अगर मन 

के ब�धन अभी भी ह- तो �या होगा ? 

   उ)तर 5 :- बाबा ने समझानी द� 9क :- 

          ..❶  सदा अपने को  Sप- बसंत अनुभव करते हो? Sप अथा(त Bानी 

तू आ)मा भी है और योगी तू आ)मा भी है। िजस समय चाहे Sप बन 



जाए और िजस समय चाहे बसंत बन जाए। इस4लए आप सबका @लोगन 

है- 'योगी बनो और प�वR बनो माना Bानी बनो'। और" को यह @लोगन 

याद Aदलाने है ना। तो दोन" ि@थ$त सेकंड मQ बन सकते ह-। ऐसे ना हो 

9क बनने चाहे Sप और याद आती रहे Bान क� बातQ। सेकंड से भी कम 

टाइम मQ फुल @टॉप लग जाये। ऐसे नह�ं-फुल @टॉप लगाओ अभी और 

लगे पांच 4मनट के बाद। इसे पावरफुल Dेक नह�ं कहQगे।  

          ..❷ पावरफुल Dेक का काम है, जहां लगाओ वह� लगे। सेकंड भी देर 

से लगी तो ए�सीडQट हो जाएगा। फुल @टॉप अथा(त Dेक  पावरफुल हो। 

जहाँ मन-बु�d को लगाना चाहे वहां लगा ले। यह मन-बु�d-सं@कार आप 

आ)माओ ंक� शि�तयां ह-। इस4लए सदा वह #ैि�टस करते रहो क� िजस 

समय, िजस �वMध से मन-बु�d को लगाना चाहते ह- वैसे लगता है टाइम 

लग जाता है ? चेक करते हो या सारा Aदन बीत जाता है 9फर रात को 

चेक करते हो ? बीच- बीच मQ चेक करो। 

          ..❸ िजस समय बहुत बु�d Nबजी हो, उस समय wायल करके देखो 

9क अभी- अभी अगर बु�d को इस तरफ से हटाकर बाप क� तरफ लगाना 

चाहे तो सेकंड मQ लगती है ? ऐसे तो सेकंड भी बहुत है। इसको कहते ह- - 

कंwो4लगं पावर िजससे िजसमQ कंwो4लगं पावर नह�ं वह S4लगं पावर के 

अMधकार� बन नह�ं सकते। @वराbय के Aहसाब से अभी भी Sलर (शासक) 

हो। @वराbय 4मला है ना ऐसे नह�ं आखं को कहो यह देखो और वह देखQ 



कुछ और, कान को कहो 9क यह नह�ं सुनो और सुनते ह� रहे। इसको 

कंwो4लगं पावर नह�ं कहते। 

          ..❹ कभी कोई कम( इंAxयां कम~x�य धोखा न दे- इसको कहते ह-- 

'@वराbय।' तो राज चलाने आना है ना ? अगर राजा को #जा माने नह�ं तो 

उसे नाम का राजा कहQगे या काम का ? आ)मा का अनाAद @वSप ह� राजा 

का है, मा4लक का है। यह तो पीछे परतंR बन गई है ले9कन आAद और 

अनाAद @वSप @वतंR है। तो आAद और अनाAद @वSप सहज याद आना 

चाAहए ना। @वतRं हो तो या थोड़ा- थोड़ा परतंR हो ? मन का भी बंधन 

नह�ं। अगर मन का बंधन होगा तो यह बंधन और बंधन को ले आएगा। 

          ..❺ 9कतने ज�म बंधन मQ रहकर देख 4लया! अभी भी बंधन अ छा 

लगता है �या ? बंधनमु�त अथा(त राजा, @वराbय अMधकार�। �य"9क बंधन 

#ािXतय" का अनभुव करने नह�ं देता। इस4लए सदा Dेक पावरफुल रखो, तब 

अतं मQ पास- �वद- ऑनर ह"गे अथा(त फ@ट( yडवीजन मQ आएंगे। फ@ट( 

मना फा@ट, ढ�ले- ढ�ले नह�ं। Dेक फा@ट लगे। कभी भी ऊंचाई के रा@ते पर 

जाते ह- तो पहले Dेक चेक करते ह-। आप 9कतनी 9कतना ऊंचे जाते हो! 

तो �पक चाAहए ना! बार- बार चेक करो। ऐसा ना हो 9क आप समझो Dेक 

बहुत अ छU है ले9कन टाइम पर लगे नह�ं, तो धोखा हो जाएगा। इस4लए 

अ{यास करो-@टॉप कहा और @टॉप हो जाये। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



(स चा, DाEमण, Aदल, द$ुनया, कदम, साधारण, कमी, कूटते, AहPमत,  �वशषेता, 

आ,  पGरवत(न, कमजोGर, कमी, #भाव) 

 1   _________ वाले तो हर कम( मQ, हर ________ मQ कमn को ह� 

________ रहते ह- 9क 'हाय मेरे कम(!' आप कहQगे - 'वाह HेIठ कम(!' 

       द$ुनया / कदम / कूटते 

 

 2   अभी �वशषे अटQशन यह देना है 9क ________ को _________ मQ 

________ करो। 

    साधारण / �वशषेता / पGरवत(न 

 

 3  जब इतनी __________ रखी है और __________ जीवन मQ चल रहे हो, 

उड़ रहे हो तो छोट�-सी __________ भी �य" रह जाए? 

   AहPमत / DाEमण / कमजोर� 

 

 4  िजससे Aदल का _________ Xयार होता है उसक� _________ को हमेशा 

अपनी _________ समझता है। 

      स चा / कमी / कमी 

 



 5  अपना _________ डालो तो वह आपके #भाव मQ _______ जायQगे और 

________ से यह� $नकलेगा 'सफलता हमारा ज�म 4सd अMधकार है।' 

    #भाव / आ / Aदल 

 

सह� गलत वा�यो को Mचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- अब यह आगे बढ़ो 9क सदा वाह HेIठ कम( हो, साधारण कम( 

नह�ं।【✔】 

 

 2  :- िजनको $न4म)त बनाया है उसका भी परखने वाला बाप है। आपके 

पाप को परखने का भी िजPमेवार है। 【✖】 

  िजनको $न4मत बनाया है उसका भी िजPमेवार बाप है। आपके पाप को 

बदलने का भी िजPमेवार है। 

 

 3  :- द$ुनया वाले समझते ह- मातायQ �या करQगी। और मातायQ असंभव को 

भी संभव बना देती ह-। ऐसी शि�तयाँ हो ना ? 【✔】 

 



 4  :-  $न4म)त बनी हुई आ)माओ ंके 4लए कुछ भी कहना अथा(त बाप के 

4लए कहना। $न4म)त बाप ने बनाया है ना। बाप से bयादा आपको परखने 

क� शि�त है ?【✔】 

 

 5   :-  कभी 9कसी बात मQ घबराओ नह�ं। हजार भुजाओ ंवाले आप भी हो। 

बाप क� हजार भुजाएं आपक� भी तो हुई ना। 【✔】  


