
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

14 / 01 / 90 

============================================================================= 

 14-01-90   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

पु�षाथ� क� ती�ग�त म� कमी के दो मु य कारण 

अ
य�त बापदादा अपने ब#च% &�त बोले - 

आज +ा,मण% के के अना-द रचता बापदादा .वशषे अपनी डायरे�ट समीप 

रचना, 3े4ठ रचना - +ा,मण ब#च% को देख रहे ह8। बापदादा क� अ�त 

:यार; रचना +ा,मण आ<माएं हो जो समीप और समान बनने के ल@य 

को सदा Aम�ृत म� रख आगे बढ़ रहे हो। जो आज ऐसी आ-द रचना को 

.वशषे Eप से देख रहे थे। सव� ती� पु�षाथF और पु�षाथF दोन% क� 

ग�त.वGध को देख रहे ह8। बापदादा Hवारा Iमल; हुई 3े4ठ सहज .वGध 

Hवारा कब ती� ग�त व कब ती�, कभी कम ग�त - दोन% ह; &कार के 

+ा,मण ब#च% को देखा। पढ़ाई, पालना और &ाि:त - सबको एक जसैी एक 

Hवारा Iमल रह; है, Mफर ग�त म� अतंर �य%? तीव पु�षाथF अथा�त ्फAट� 

Pडवीजन वाले और पु�षाथF अथा�त ्सेकQड Pडवीजन म� पास होने वाले । 

आज .वशषे सभी का चाट� चेक Mकया। कारण बहुत है लेMकन .वशषे दो 

कारण है । चाहना सबक� फAट� Pडवीजन क� है, सेकQड Pडवीजन म� आना 



कोई नह;ं चाहता। लेMकन ल@य और लRण, दोन% म� अतंर पड़ जाता है। 

.वशषे दो कारण �या देख�?  

एक - संकTप शि�त जो सबसे 3े4ठ शि�त है उसको यथाथ� र;�त Aवयं 

&�त वा सेवा &�त समय &माण काय� म� लगाने क� यथाथ� र;�त नह;ं है । 

दसूरा कारण - वाणी क� शि�त को यथाथ� र;�त, समथ� र;�त से काय� म� 

लगाने क� कमी। इन दोन% म� कमी का कारण है - यूज़ के बजाय लूज़। 

शYदो म� अतंर थोड़ा है लेMकन पZरणाम म� बहुत अतंर पड़ जाता है। 

बापदादा ने Iसफ�  ३-४ -दन क� ZरजTट देखी, टोटल ZरजTट नह;ं देखी । हर 

एक क� ३-४ -दन क� ZरजTट म� �या देखा? ५०% अथा�त ्आधा-आधा। 

संकTप और बोल म� दोन% शि�तय% के जमा का खाता ५०% आ<माओ ंका 

ठ`क था लेMकन aबTकुल ठ`क नह;ं कह रहे है और ५०% आ<माओ ंका 

जमा का खाता ४०%  और 
यथ� वा साधारण का खाता ६०%  देखा। तो 

सोचो जमा Mकतना हुआ! dयादा वजन Mकसका हुआ? इसम� भी वाचा के 

कारण म�सा पर &भाव पड़ता है। म�सा, वाचा को भी अपनी तरफ खींचती 

है। आज बापदादा वाणी अथा�त ्बोल क� तरफ .वशषे अट�शन -दला रहे ह8। 

�य%Mक बोल का सeब�ध अपने साथ भी है और सव� के साथ भी है। औरे 

देखा �या? म�सा Hवारा याद म� रहना है - उसके Iलए Mफर भी बीच-बीच 

म� &ोfाम रखते ह8। लेMकन बोल के Iलए अलबेलापन dयादा है, इसIलए 

बापदादा इस पर .वशषे अQडरलाइन करा रहे ह8। दो वष� पहले बापदादा ने 

.वशषे पु�षाथ� म� सेवा म� आगे बढ़ने वाले महारथी आ<माओ ंको और 



सभी को तीन बात� ‘बोल' के Iलए कह; थी -  'कम बोलो, धीरे बोलो और 

मधुर बोलो। '' 
यथ� बोलने क� �नशानी है - वह dयादा बोलेगा, मजबूर; से 

समय &माण, संगठन &माण अपने को कQhोल करेगा लेMकन अ�दर ऐसा 

महसूस करेगा जसेै कोई ने शाि�त म� चुप रहने Iलए बाँधा है। 
यथ� बोल 

बड-ेते-बड़ा नुकसान �या करता ह8? एक तो शार;Zरक एनजF समा:त होती 

�य%Mक खच� होता है और दसूरा - समय 
यथ� जाता है। 
यथ� बोलने वाले 

क� आदत �या होगी? छोट;-सी बात को बहुत लंबा-चौड़ा करेगा और बात 

करने का तर;का कथा माMफक होगा। जसेै रामायण, महाभारत क� कथा.. 

इंhेAट से सुनात ेह8 ना। खुद भी �Gच से बोलेगा, दसूरे क� भी �Gच पैदा 

कर लेगा। लेMकन ZरजTट �या होती? रामायण, महाभारत क� ZरजTट �या 

है? राम बनवास गया और कौरव% और पाQडव% क� युm हुई - जसैी -दखाते 

है ? सार कुछ भी नह;ं लेMकन साज़ बहुत रमणीक होता है। इसको कहने ह8 

कथा । 
यथ� बोलने वाले माया के &भाव के कारण जो कमज़ोर आ<मा ह8, 

उ�ह% को सुनने और सुनाने के साथी बहुत जTद; बनाते ह8। ऐसी आ<मा 

एकांत.&य हो नह;ं सकती। इसIलए वह साथी बनाने म� बहुत होIशयार 

होगा। बाहर से कभी-कभी ऐसे -दखाई देता ह8 Mक इ�ह% का संगठन 

पावरफुल और dयादा लगता है। लेMकन एक बात सदा के Iलए याद रखो 

Mक ' 'माया के जाने का अ�ंतम चरण ह8, इसIलए .वदाई लेते-लेते भी अपना 

तीर लगाती रहती ह8। '' इसIलए कभी-कभी, कह;ं-कह;ं माया का &भाव 

अपना काम कर लेता है। वह आराम से जाने वाल; नह;ं है । लाAट घड़ी 



तक डायरे�ट नह;ं तो इQडायरे�ट कडुवा Eप नह;ं तो बहुत मीठा Eप और 

नया-नया Eप धारण कर +ा,मण% क� hायल करती रहती ह8 । Mफर भोले-

भाले +ा,मण �या कहते ? वह तो बापदादा ने सुनाया ह; नह;ं था Mक इस 

Eप म� भी माया आती है! अलबेलेपन के कारण अपने को चेक भी नह;ं 

करते और सोचते Mक बापदादा तो कहते ह8 Mक माया आयेगी.. । आधा 

अRर याद रखने ह8 Mक माया आयेगी लेMकन मायाजीत बनना है - यह 

भूल जाते ह8 । 

और बात - 
यथ� वा साधारण बोत के Iभ�न-Iभ�न Eप देखे।  

एक - सीमा से बाहर अथा�त ्IलIमट से परे हँसी-मज़ाक,  

दसूरा – टां-टगं वे (Tonting way) ।  

तीसरा - इधर-उधर के समाचार इकqा कर सुनना और सुनाना,  

चौथा - कुछ सेवा-समाचार और सेवा समाचार के साथ सेवाधाZरय% क� 

कमजोर; का Gचतंन - यह Iम�स चटनी और  

पाँचवा - अयुि�तयु�त बोल, जो +ा,मण% क� Pड�शनर; म� है ह; नह;ं। यह 

पाँच Eप रेखाय�  देखी । इन पांचो को ह; बापदादा '
यथ� बोल' म� Gगनती 

करते ह8। ऐसा नह;ं समझो - हँसी-मज़ाक अ#छ` चीज़ है। हँसी-मज़ाक 

अ#छा वह है िजसम� Eहा�नयत हो और िजससे हँसी-मज़ाक करते हो उस 

आ<मा को फायदा हुआ, टाइम पास हुआ वा टाइम वेAट गया? रमणीकता 

का गुण अ#छा माना जाता ह8 लेMकन 
यि�त, समय, संगठन, Aथान, 



वायुमQडल के &माण रमणीकता अ#छ` लगती है। अगर इन सब बात% म� 

से एक बात भी ठ`क नह;ं तो रमणीकता भी 
यथ� क� लाइन म� Gगनी 

जाय�गी और स-ट�Mफकेट �या Iमलेगा Mक हँसाते बहुत अ#छा है लेMकन 

बोलते बहुत ह8 । तो Iम�स चटनी हो गई ना। तो समय क� सीमा रखो। 

इसको कहा जाता ह8 - मया�दा पु�षो<तम। ' कहते ह8 - मेरा Aवभाव ह; 

ऐसा ह8 । वह कौन-सा Aवभाव है ? बापदादा वाला Aवभाव ह8? तो इसको भी 

'मया�दा पु�षो<तम ' नह;ं कह�गे साधारण पु�ष कह�गे । बोल सदैव ऐसे हो 

जो सुनने वाले चाsक हो Mक यह कुछ बोले और हम सुन� - इसको कहा 

जाता ह8 'अनमोल महावा�य । ' महावा�य dयादा नह;ं होते। जब चाहे तब 

बोलता रह� - इसको महावा�य नह;ं कह�गे। तो सतगु� के ब#चे - माAटर 

सतगु� के महावा�य होते ह8, वा�य नह;ं। 
यथ� बोलने वाला अपनी बु.m म� 


यथ� बात�, 
यथ� समाचार, चार% ओर का कूड़ा-Mकचडा जEर इकqा करेगा 

�य%Mक उनको कथा का रमणीक Eप देना पड़गेा। जसेै शाAsवा-दय% क� 

बु.m है ना। इसIलए िजस समय और िजस Aथान पर जो बोल आवtयक 

है, युि�तयु�त ह8, Aवयं के और दसूर; आ<माओ ंके लाभ-लायक ह8, वह; बोल 

बोलो। बोल के ऊपर अट�शन कम है। इसIलए इस पर डबल अQडरलाइन। 

.वशषे इस वष� बोल के ऊपर अट�शन रखो। चेक करो - बोल Hवारा एनजF 

और समय Mकतना जमा Mकया और Mकतना 
यथ� गया? जब इसको चेक 

कर�गे तो Aवत: ह; अतंमु�खता के रस को अनुभव कर सक� गे। अतमु�खता 



का रस और बोलचाल का रस - इसम� रात--दन का अतंर ह8। अंतमु�खी 

सदा भकुृट; क� कु-टया म� तपAवीमूत� का अनुभव करता है। समझा! 

समझना अथा�त ्बनना। जब कोई बात समझ म� आ जाती है तो वह 

करेगा ज़Eर, समझेगा ज़Eर। ट;चस� तो ह8 ह; समझदार। तब तो भाwय 

Iमला ह8 ना। �नIम<त बनने का भाwय - इसका मह<व अभी कभी-कभी 

साधारण लगता है, लेMकन यह भाwय समय पर अ�त 3े4ठ अनभुव कर�गे। 

Mकसने �नIम<त बनाया, Mकसने मझु आ<मा को इस योwय चुना - यह 

Aम�ृत ह; Aवत: 3े4ठ बना देती है । ' 'बनाने वाला कौन' ' !- अगर इस 

Aम�ृत म� रहो तो बहुत सहज �नर�तर योगी बन जाय�गे । सदा -दल म�, 

बनाने वाले बाप के गुण%  के गीत गाते रहो तो �नर�तर योगी हो जाय�गे 

। यह कम बात नह;ं है! सारे .वtव क� कोट% क� कोट आ<माओ ंम� से 

Mकतनी �नIम<त ट;चस� बनी हो! +ा,मण पZरवार म� भी ट;चस� Mकतनी ह8 

। तो कोई-म�-कोई हो गई ना! ट;चर अथा�त ्सदा भगवान और भाwय के 

गीत गाती रह�। बापदादा को ट;चस� पर नाज़ होता है लेMकन राज़यु�त 

ट;चस� पर नाज़ होता है अ#छा – 

&विृ<त वाले भी मजे म� रहते ह8 ना। मूंझने वाले हो या मजे म� रहने वाले 

हो? +ा,मण-जीवन के हर सेकQड तन, मन, धन, जन का मज़ा ह; मज़ा है । 

आराम से सोते हो, आराम से खाते हो। आराम से रहना, खाना, सोना और 

पढ़ना। और कुछ चा-हए �या? पढना भी ठ`क है या अमतृवेले सो जाते हो 

? ऐसे कई ब#चे करते ह8, कह�गे- सार; रात जाग रहे थे, सुबह को नींद आ 



गई । या एक सेवा कर�गे तो अमतृवेले को छोड़ द�गे। तो मज़ा �या हुआ? 

ए�Ahा जमा तो हुआ नह;ं। एक तरफ सेवा क�, दसूरे तरफ अमतृवेला Iमस 

Mकया। तो �या हुआ? लेMकन नेमीनाथ माMफक ऐसे झुटका खाते नह;ं 

बैठना । वह ट; .वी. बहुत अ#छ` होती है । जसेै वह योग के आसन करते 

ह8 ना - अनेक &कार के पोज़ बदलते रहते है । तो यहाँ भी ऐसे हो जाते 

ह8 । सोचते ह8 - सहज योग है ना, इसIलए आराम से बैठो । कइय% क� तो 

yयून भी बापदादा के पास सुनने म� आती है । बापदादा के पास वह भी 

कैसेट है । तो अब डबल अQडरलाइन कर�गे ना। Mफर बापदादा सुनाय�गे Mक 

ZरजTट म� Mकतना अ�तर पड़ा। अ#छा – 

चार% ओर के 3े4ठ ल@य और 3े4ठ लRण धारण करने वाले ती� पु�षाथF 

आ<माओ ंको, सदा अपने बोल को समय और सयंम म� रखने वाले 

पु�षो<तम आ<माओ ंको, सदा महावीर बन माया के सव� Eप% को जानने 

वाले नालेजफुल आ<माओ ंको सदा हर सेकQड मौज म� रहने वाले बेMफz 

बादशाह% को बापदादा का याद-:यार और नमAते । 

जोन वाइज़ fुप से अ
य�त बापदादा क� मुलाकात 

१ साइले�स क� शि�त को अ#छ` तरह से जानते हो? साइले�स क� शि�त 

सेकQड म� अपने Aवीट होम, शाि�तधाम म� पहँुचा देती है । साइंस वाले तो 

और फाAट ग�त वाले यंs �नकालने का &य<न कर रहे ह8 । लेMकन 

आपका यंs Mकतनी ती�ग�त का है! सोचा और पहंुचा! ऐसा यंs साइंस म� 



है जो इतना दरू aबना खच� के पहँुच जाएँ? वो तो एक-एक यंs बनाने म� 

Mकतना खचा� करते है, Mकतना समय और Mकतनी एनजF लगाते ह8, आपने 

�या Mकया? aबना खच| Iमल गया। 'यह संकTप क� शि�त सबसे फाAट है 

। ' आपको शभु संकTप का यंs Iमला है, -द
य बु.m Iमल; ह8 । शmु मन 

और -द
य बु.m से पहँुच जाते हो । जब चाहो तब लौट आओ, जब चाहो 

तब चले जाओ । साइंस वाल% को तो मौसम भी देखनी पड़ती ह8 । आपको 

तो वह भी नह;ं देखना पड़ता Mक आज बादल ह8, नह;ं जा सक� गे। आजकल 

देखो - बादल तो �या थोड़ी-सी फोगी भी होती है तो भी :लेन नह;ं जा 

सकता। और आपका .वमान एवररेडी ह8 या कभी फोगी आती है? एवररेडी 

ह8? सेकंड म� जा सकते ह8 - ऐसी ती�ग�त है? माया कभी �कावट तो नह;ं 

डालती है? माAटर सव�शि�तवान को कोई रोक नह;ं सकता। जहाँ 

सव�शि�तयॉ है वहाँ कौन रोकेगा । कोई भी शि�त क� कमी होती है तो 

समय धोखा Iमल सकता है । मानो सहनशि�त आप म� है लेMकन �नण�य 

करने क� शि�त कमज़ोर है, तो जब ऐसी कोई पZरिAथ�त आयेगी िजसम� 

�नण�य करना हो, उस समय नुकसान हो जायेगा। होती एक ह; घड़ी �नण�य 

करने क� है – हाँ या ना, लेMकन उसका पZरणाम Mकतना बड़ा होता है! तो 

सब शि�तयाँ अपने पास चेक करो। ऐसे नह;ं ठ`क है, चल रहे ह8  योग तो 

लगा रहे है। लेMकन योग से जो &ाि:तयाँ है - वह सब है? या थोड़ ेम� खुश 

हो गये Mक बाप दो अपना हो गया। बाप तो अपना है लेMकन &ॉपट~(वसा�) 

भी अपनी है ना या Iसफ�  बाप को पा Iलया - ठ`क है? वस� के माIलक 



बनना है ना? बाप क� &ापट~ है 'सव�शि�तयॉ' इसIलए बाप क� म-हमा ह; है 

सव�शि�तवान आलमाइट; अथाट~। ' सव�शि�तयो का Aटॉक जमा है? या 

इतना ह; ह� - कमाया और खाया, बस! बापदादा ने सुनाया है Mक आगे 

चलकर आप माAटर सव�शि�तवान के पास सब Iभखार; बनकर आय�गे । 

पैसे या अनाज के Iभखार; नह;ं लेMकन ‘शि�तय%’ के Iभखार; आएंगे। तो 

जब Aटाक होगा तब तो द�गे ना! दान वह; दे सकता िजसके पास अपने से 

dयादा है । अगर अपने िजतना ह; होगा तो दान �या कर�गे? तो इतना 

जमा करो । संगम पर और काम ह; �या है? जमा करने का ह; काम 

Iमला है । सारे कTप म� और कोई युग नह;ं है िजसम� जमा कर सको । 

Mफर तो खच� करना पड़गेा, जमा नह;ं कर सक� गे । तो जमा के समय 

अगर जमा नह;ं तो अ�त म� �या कहना पड़गेा - '' अब नह;ं तो कब नह;ं 

'' Mफर टू लेट का बोड� लग जायेगा। अभी तो लेट का बोड� है, टू लेट का 

नह;ं । 

सभी माताओ ंने इतना जमा Mकया है? Iशव-शि�तयाँ हो या घर क� माताएं 

हो? Iशव-शि�त कहने से शि�तयाँ याद आती है । Mकन माताओ ंको बाप 

ने शि�तयाँ बना -दया है! अगर कोई श�ल आकर देखे तो �या कह�गे! 

ऐसी शि�तयॉ होती है �या! लेMकन बाप ने पहचान Iलया Mक वह आ<माएं 

शि�तशाल; है। बाप तो आ<माओ ंको देखता है, न बूढ़ा देखता, न जवान 

देखता, न ब#चा देखता। आ<मा तो बूढ़; वा छोट; है ह; नह;ं । तो यह 

खुशी ह� ना Mक हमको बाबा ने Iशव-शि�त' बना -दया । द�ुनया म� Mकतनी 



पढ़;-Iलखी माताएं ह8 लेMकन बाप को गाँव वाले ह; पसंद ह8, �य% पसंद है? 

“स#ची -दल पर साहेब राजी” । बाप को स#ची -दल :यार; लगती है । जो 

भोले ह%गे उ�ह� झूठ-कपट करने नह;ं आयेगा। जो चालाक, चतुर होते है 

उसम� यह सब बात� होती है। तो िजसक� -दल भोल; है अथा�त ्द�ुनया क� 

मायावी चतुराई से परे ह8, वह बाप को अ�त .&य है । बाप स#ची -दल को 

देखता है। बाक� पढ़ाई को, श�ल को, गाँव को, पैसे को नह;ं देखता है। 

स#ची -दल चा-हए, इसIलए बाप का नाम -दलवाला' है । अ#छा! 

२ सदा इस +ा,मण-जीवन म� राज़यु�त, योगयु�त और युि�तयु�त तीन% 

ह; .वशषेताएं अपने म� अनुभव करते हो ? �ान के सब राज़ बु.m म� Aप4ट 

Aम�ृत म� रहे- इसको कहते है राज़यु�त' और सदा रचना बाप को याद 

रखना - इसको कहते ह8 'योगयु�त' । तो जो �ानी और योगी आ<मा है - 

उसके हर कम� Aवतः युि�तयु�त होते है। युि�तयु�त अथा�त ्सदा यथाथ� 

3े4ठ कम�। कोई भी कम� Eपी बीज फल के Iसवाए नह;ं होता। उनके 

संकTप भी युि�तयु�त ह%गे। िजस समय जो सकंTप चा-हए वह; होगा। 

ऐसे नह;ं - यह सोचना तो नह;ं चा-हए था लेMकन सोच चलता ह; रहा। 

इसे युि�तयु�त नह;ं कह�गे। जो युि�तयु�त होगा वह िजस समय जो 

संकTप, वाणी या कम� करना चाहे - वह कर सकेगा। ऐसे नह;ं - यह करना 

नह;ं चाहता था, हो गया। तो जो राज़यु�त, योगयु�त होगा उसक� �नशानी 

वह युि�तयु�त होगा। तो वह �नशानी सदा -दखाई देती है? अगर कभी-

कभी -दखाई देती तो राdय-भाwय भी कभी-कभी Iमल जायेगा, सदा नह;ं 



Iमलेगा। लेने म� तो कहते हो - सदा चा-हए और करने म� कभी-कभी। ऐसे 

नह;ं करना। अभी पZरवत�न करके जाओ । कभी-कभी क� लाइन से, अभी 

सदा वाल; लाइन म� आ जाओ। जब जान Iलया अनुभव कर Iलया Mक 

अ#छे-अ#छे बीज है तो अ#छ` बीज को छोड़ कोई घ-टया चीज़ �य% ल�गे? 

तो अ.वनाशी खान पर आकर लेने म� कमी नह;ं करना। लेना है तो पूरा 

लेना है। दाता के भQडारे भरपूर है, िजतना भी लो अखुट है। तो अखुट 

खज़ाने के माIलक बनो । अ#छा – 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 &tन 1 :- ल@य और लRण दोन% म� अतंर पड़ने के .वशषे दो कारण कौन 

से है? 

 &tन 2 :- 
यथ� बोलने वाले Mक �या �नशा�नयां है? 
यथ� बोल बड़-ेत-ेबड़ा 

नुकसान �या करता है? 

 &tन 3 :- 
यथ� वा साधारण बोल के Iभ�न-Iभ�न Eप कौन से है? 

 &tन 4 :- ट;चर अथा�त� समझदार, भाwयवान कैसे Aप4ट कर�गे? 

 &tन 5 :- साइल�स क� शि�त और साइंस क� शि�त म� �या अ�तर है? 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

(सव�शि�तवान, अंडरलाइन, माIलक, बोल, समय, राजयु�त, अखुट, Iभखार;, 

अलबेलेपन, युि�तयु�त, भQडारे, योगयु�त, लाभ-दायक, बापदादा, अनुभव) 

 1   ______ के Iलए ______ dयादा है, इसIलए बापदादा इस पर .वशषे 

_______ करा रहे ह8। 

 2  िजस समय और िजस Aथान पर जो ______ आवtयक है, ______ ह8, 

Aवयं के और दसूर; आ<माओ ंके _______ ह8, वह; बोल बोलो।  

 3   _____ ने सुनाया है Mक आगे चलकर आप माAटर _______ के पास 

सब _______ बनकर आय�गे।  

 4  सदा इस +ा,मण-जीवन म� _______, ________ और _______ तीन% ह; 

.वशषेताएं अपने म� अनुभव करते हो।  

 5  दाता के _____ भरपूर है, िजतना भी लो _____ है। तो अखुट खज़ाने के 

______ बनो। 

 

सह; गलत वा�यो को Gचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- बापदादा क� अ�त :यार; रचना +ा,मण आ<माएं हो जो समीप और 

समान बनने के ल@य को सदा .वAम�ृत म� रख आगे बढ़ रहे हो। 



 2  :- तीव पु�षाथF अथा�त ्फAट� Pडवीजन वाले और पु�षाथF अथा�त ्सेकQड 

Pडवीजन म� पास होने वाले। 

 3  :- जमा के समय अगर जमा नह;ं तो अ�त म� �या कहना पड़गेा - '' 

अब नह;ं तो कब नह;ं '' Mफर टू लेट का बोड� लग जायेगा। 

 4  :- द�ुनया म� Mकतनी पढ़;-Iलखी माताएं ह8 लेMकन बाप को गाँव वाले ह; 

पसंद ह8, �य% पसदं है? “स#ची -दल पर साहेब राजी” । बाप को स#ची 

-दल :यार; लगती है। 

 5  :-  अ.वनाशी खान पर आकर लेने म� कमी नह;ं करना। लेना है तो 

आधा लेना है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 &tन 1 :- ल@य और लRण दोन% म� अतंर पड़ने के .वशषे दो कारण कौन 

से है ?   

   उ<तर 1 :- ल@य और लRण दोन% म� अतंर पड़ने के .वशषे दो कारण 

�नeनIल�खत है :- 



            ..❶ संकTप शि�त जो सबसे 3े4ठ शि�त है उसको यथाथ� र;�त 

Aवयं &�त वा सेवा &�त समय &माण काय� म� लगाने क� यथाथ� र;�त नह;ं 

है।  

           ..❷ वाणी क� शि�त को यथाथ� र;�त, समथ� र;�त से काय� म� लगाने 

क� कमी। इन दोन% म� कमी का कारण है - यूज़ के बजाय लूज़। शYदो म� 

अतंर थोड़ा है लेMकन पZरणाम म� बहुत अतंर पड़ जाता है।  

   

 &tन 2 :- 
यथ� बोलने वाले क� �या �नशा�नयां है? 
यथ� बोल बड़-ेत-ेबड़ा 

नुकसान �या करता है ?  

   उ<तर 2 :- 
यथ� बोलने क� �नशानी है :-  

          ..❶ वह dयादा बोलेगा। 

          ..❷ मजबूर; से समय &माण, संगठन &माण अपने को कQhोल 

करेगा।  

          ..❸ अ�दर ऐसा महसूस करेगा जसेै कोई ने शाि�त म� चुप रहने के 

Iलए बाँधा है।  

     
यथ� बोल से होने वाले नकुसान-- 

          ..❶ शार;Zरक क� एनजF समा:त होती है, �य%Mक खच� होता है। 

          ..❷ समय 
यथ� जाता है। 



          ..❸ छोट;-सी बात को बहुत लंबा-चौड़ा करेगा और बात करने का 

तर;का कथा माMफक होगा। 

           ..❹ 
यथ� बोलने वाले माया के &भाव के कारण जो कमज़ोर आ<मा 

ह8, उ�ह% को सुनने और सुनाने के साथी बहुत जTद; बनाते ह8। ऐसी आ<मा 

एकांत.&य हो नह;ं सकती। 

 

 &tन 3 :- 
यथ� वा साधारण बोल के Iभ�न-Iभ�न Eप कौन से है ? 

   उ<तर 3 :- 
यथ� वा साधारण बोल के Iभ�न-Iभ�न Eप ह8 :- 

           ..❶ सीमा से बाहर अथा�त ्IलIमट से परे हँसी-मज़ाक।  

           ..❷ टां-टगं वे (Tonting way) ।  

           ..❸ इधर-उधर के समाचार इकqा कर सुनना और सुनाना।  

           ..❹  कुछ सेवा-समाचार और सेवा समाचार के साथ सेवाधाZरय% क� 

कमजोर; का Gचतंन। 

           ..❺ अयुि�तयु�त बोल, जो +ा,मण% क� Pड�शनर; म� है ह; नह;ं। 

यह पाँच Eप रेखाय�  देखी । इन पांचो को ह; बापदादा '
यथ� बोल' म� 

Gगनती करते ह8। 

 

 



 &tन 4 :- ट;चर अथा�त समझदार, भाwयवान को Aप4ट क�िजयेगा ? 

 उ<तर 4 :- समझना अथा�त ्बनना। जब कोई बात समझ म� आ जाती है 

तो वह करेगा ज़Eर, समझेगा ज़Eर। ट;चस� तो ह8 ह; समझदार। तब तो 

भाwय Iमला ह8 ना। �नIम<त बनने का भाwय - इसका मह<व अभी कभी-

कभी साधारण लगता है, लेMकन यह भाwय समय पर अ�त 3े4ठ अनुभव 

कर�गे। Mकसने �नIम<त बनाया, Mकसने मुझ आ<मा को इस योwय चुना - 

यह Aम�ृत ह; Aवत: 3े4ठ बना देती है ।  'बनाने वाला कौन!' अगर इस 

Aम�ृत म� रहो तो बहुत सहज �नर�तर योगी बन जाय�गे । सदा -दल म�, 

बनाने वाले बाप के गुण%  के गीत गाते रहो तो �नर�तर योगी हो जाय�गे 

। यह कम बात नह;ं है! सारे .वtव क� कोट% क� कोट आ<माओ ंम� से 

Mकतनी �नIम<त ट;चस� बनी हो! +ा,मण पZरवार म� भी ट;चस� Mकतनी ह8 

। तो कोई-म�-कोई हो गई ना! ट;चर अथा�त ्सदा भगवान और भाwय के 

गीत गाती रह�। बापदादा को ट;चस� पर नाज़ होता है लेMकन राज़यु�त 

ट;चस� पर नाज़ होता है 

 

 &tन 5 :- साइल�स क� शि�त और साइंस क� शि�त म� �या अ�तर है ?  

 उ<तर 5 :- साइल�स क� शि�त और साइंस क� शि�त म� �नeनIल�खत 

अ�तर है :- 



         ..❶ साइले�स क� शि�त सेकQड म� अपने Aवीट होम, शाि�तधाम म� 

पहँुचा देती है । साइंस वाले तो और फाAट ग�त वाले यंs �नकालने का 

&य<न कर रहे ह8 । 

          ..❷ साइले�स क� शि�त से सोचा और पहंुचा! ऐसा यंs साइंस म� है 

जो इतना दरू aबना खच� के पहँुच जाएँ? वो तो एक-एक यंs बनाने म� 

Mकतना खचा� करते है, Mकतना समय और Mकतनी एनजF लगाते ह8। 

         ..❸ साइले�स वालो को तो शभु संकTप का यंs Iमला है, -द
य बु.m 

Iमल; ह8 । शmु मन और -द
य बु.m से पहँुच जाते हो । जब चाहो तब 

लौट आओ, जब चाहो तब चले जाओ । साइंस वाल% को तो मौसम भी 

देखनी पड़ती ह8। आपको तो वह भी नह;ं देखना पड़ता Mक आज बादल ह8, 

नह;ं जा सक� गे। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(सव�शि�तवान, अंडरलाइन, माIलक, बोल, समय, राजयु�त, अखुट, Iभखार;, 

अलबेलेपन, युि�तयु�त, भQडारे, योगयु�त, लाभ-दायक, बापदादा, अनुभव) 

 1  ______ के Iलए _______ dयादा है, इसIलए बापदादा इस पर .वशषे 

______ करा रहे ह8। 

    बोल / अलबेलापन / अडंरलाइन 

 



2  िजस _____ और िजस Aथान पर जो बोल आवtयक है, ______ ह8, Aवयं 

के और दसूर; आ<माओ ंके _______ ह8, वह; बोल बोलो।  

      समय / युि�तयु�त / लाभ-लायक 

 

 3  _____ ने सुनाया है Mक आगे चलकर आप माAटर _______ के पास सब 

_______ बनकर आय�गे।  

      बापदादा / सव�शि�तवान / Iभखार; 

 

 4  सदा इस +ा,मण-जीवन म� _______, ________ और युि�तयु�त तीन% 

ह; .वशषेताएं अपने म� _______ करते हो।  

      राज़यु�त / योगयु�त / अनुभव 

 

 5  दाता के _____ भरपूर है, िजतना भी लो _____ है। तो अखुट खज़ाने के 

______ बनो। 

      भQडारे / अखुट / माIलक 

 

सह; गलत वा�यो को Gचि�हत करे:-【✔】【✖】 



 1  :- बापदादा क� अ�त :यार; रचना +ा,मण आ<माएं हो जो समीप और 

समान बनने के ल@य को सदा .वAम�ृत म� रख आगे बढ़ रहे हो।【✖】 

  बापदादा क� अ�त :यार; रचना +ा,मण आ<माएं हो जो समीप और 

समान बनने के ल@य को सदा Aम�ृत म� रख आगे बढ़ रहे हो। 

 

 2  :- तीव पु�षाथF अथा�त ्फAट� Pडवीजन वाले और पु�षाथF अथा�त ्सेकQड 

Pडवीजन म� पास होने वाले।【✔】 

 

 3  :- जमा के समय अगर जमा नह;ं तो अ�त म� �या कहना पड़गेा - '' 

अब नह;ं तो कब नह;ं '' Mफर टू लेट का बोड� लग जायेगा। 【✔】 

 

 4  :- द�ुनया म� Mकतनी पढ़;-Iलखी माताएं ह8 लेMकन बाप को गाँव वाले ह; 

पसंद ह8, �य% पसदं है? “स#ची -दल पर साहेब राजी” । बाप को स#ची 

-दल :यार; लगती है। 【✔】 

 

 5   :- अ.वनाशी खान पर आकर लेने म� कमी नह;ं करना। लेना है तो 

आधा लेना है। 【✖】 

  अ.वनाशी खान पर आकर लेने म� कमी नह;ं करना। लेना है तो पूरा लेना 

है।  


