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01-03-90   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�ा�मण जीवन का फाउंडेशन –  द
य बुि!ध और $हानी &ि'ट 

अ
य�त बापदादा अपने ब)च+ ,-त बोले – 

आज  द
य बु12 1वधाता और $हानी &ि'ट दाता बापदादा चार+ ओर के 

 द
य बु12 ,ा3त करने वाले ब)च+ को देख रहे ह5। हर एक �ा�मण ब)चे 

को यह दोन+ वरदान �ा�मण ज�म से ह9 ,ा3त है।  द
य बु12 और 

$हानी &ि'ट - यह बथ= राइट म? सबको @मले हुए है । यह वरदान 

�ा�मण-जीवन का फाउAडेशन है । जीवन पBरवत=न वा मरजीवा ज�म, 

�ा�मण-जीवन इन दोन+ ,ाि3तयC को ह9 कहा जाता है। जीवन और 

वत=मान �ा�मण-जीवन - दोन+ का अतंर इन दो बात+ का ह9 1वशेष है । 

इन दोन+ बात+ के ऊपर संगममगुी पुGषाथ= का नHबर बनना है । इन दो 

बात+ को सदा हर संकIप म?, बोल म?, कम= म? िजतना जो यूज करता है 

उतना ह9 नHबर आगे लेता है। $हानी &ि'ट, &ि'ट से विृLत, कृ-त Mवतः ह9 

बदल जाती है ।  द
य बु12 Oवारा Mवयं ,-त, सेवा ,-त �ा�मण-पBरवार के 

सHबंध-सHपक=  ,-त सदा और Mवतः हर बात के @लए -नण=य यथाथ= होता 

है और जहाँ  द
य बु12 Oवारा यथाथ= -नण=य होता है तो -नण=य के आधार 



ह9 Mवयं, सेवा, स3त�ध-समक=  यथाथ= शि�तशाल9 बन जाना है । मूल बात 

है ह9 ' द
य &ि'ट और  द
य बु12 ।' 

आज बापदा सभी ब)च+ कR  द
य बु12 को चेक कर रहे थे । सबसे पहल9 

 द
य बु12 कR परख - वह सदा बाप को, आपको (Mवयं को) और हर 

�ा�मण-आLमा को जो है, जसैा है वैसे जानकर उस $प म? बाप से िजतना 

लेना चा हए वह अUधकार सदा ,ा3त करता रहता है । जो बापने बनाया 

है, सेवा के -न@मLत रखा है, जो बाप ने �ा�मण-जीवन कR 1वशषेताएँ वा 

 द
यगुण  दये ह5, जसैा -न@मLत बनाया है - ऐसे अपने-आपको उस ,माण 

अपने को आगे बढ़ाता है। साथ-साथ हर �ा�मण आLमा के साथ, जो 

आLमा जसैी 1वशषेता वाल9 है, िजस गुण वाल9 है, िजस सेवा के योXय है, 

जसेै पुGषाथ= के ग-त म? चलने वाल9 है - हर एक को, जो है, जसैा है वैसे 

जान उस आLमा से, उसी 1वUध से सHपक=  म? आना वा आगे बढ़ाना - 

इसको कहते ह5 बाप को, आप (Mवयं) को और �ा�मण-आLमाओ ंको जो है, 

जसैा है वैसे जान आगे बढ़ाना। यह है  द
य बु12 कR पहल9 परख। 

 द
य बु12 अथा=त ्होल9हँस बु12 । हँस अथा=त ्Mव)छता, [ीर और नीर को 

या मोती और पLथर को पहचान मोती \हण करने वाले। जानते है ]क 

यह कंकड़ है, यह मोती है ले]कन कंकड़ को धारण नह9ं करते । इस@लए 

होल9हँस संगमयगुी _ान-Mव$प 1वOया देवी ' 'सरMवती '' का वाहन है । 

आप सभी _ान-Mव$प हो, इस@लए 1वOयाप-त या 1वOया देवी हो। यह 

वाहन  द
य बु12 कR -नशानी है । आप सभी �ा�मण, बु12योग Oवारा 



तीन+ लोक+ कR सैर करते हो। बु12 को भी वाहन कहते है । वह  द
य 

बु12 का वाहन सभी वाहन से ती`ग-त वाला है ।  द
य बु12 को बु12बल 

भी कहा जाता है। �य+]क बु12बल Oवारा ह9 बाप से सव=शि�तयां कैच कर 

सकते हो । इस@लए बु12बल कहा जाता है। जसेै साइंस-बल है। साइंस-बल 

]कतनी हद कR कमाल  दखाते है! कई बात? जो आज मानव को असHभव 

लगती है वह सHभव कर  दखाते है। ले]कन यह 1वनाशी बल है। साइंस 

बु12बल है ले]कन  द
य बु12बल नह9ं है, संसार9 बु12 है, इस@लए इस संसार 

के ,-त, ,कृ-त के ,-त ह9 सोच सकते है और कर सकते है।  द
य 

बु12बल माMटर सव=शि�तवान बनाता है, परमाLम-पहचान, परमाLम-@मलन, 

परमाLम-,ाि3त कR अनुभू-त कराता है।  द
य बु12 जो चाहो, जसेै चाहो, 

असंभव को संभव करने वाल9 है ।  द
य बु12 Oवारा हर कम= म? परमाLम-

3योर (प1वc) टUचगं अनुभव कर हर कम= म? सफलता का अनुभव कर 

सकते है ।  द
य बु12 कोई भी माया के वार को हार dखला सकती है । 

जहाँ परमाLम-टUचगं है, 3योर- टUचगं है, @म�सचर नह9ं, वहां माया कR 

टUचगं अथवा वार असHमव है । माया का आना तो छोड़ो ले]कन टच भी 

नह9ं कर सकती । माया  द
य बु12 के आगे सफलता कR वरमाला बन 

जाती है, माया नह9ं रहती। जसेै Oवापर के रजोगुणी ऋ1ष-मु-न आLमाएं शरे 

को भी अपनी शि�त से शांत कर देते थे ना। शरे साथी बन जाता, वाहन 

बन जाता, dखलौना बन जाता - पBरवत=न हो जाता है ना। तो आप 

सतो,धान, माMटर सव=शि�तवान,  द
य-बु12- वरदानी - उ�ह+ के आगे माना 



�या है, माना दgुमन से पBरवत=न नह9ं हो सकती?  द
य बु12 बल अ-त 

hे'ठ बल है । @सफ=  इसको यूज़ करो। जसैा समय उस 1वUध से यूज़ करो 

तो सव= @स12याँ आपकR हथेल9 है। @स12 कोई बड़ी चीज़ नह9ं है, @सफ=  

 द
य बु12 कR सफाई है । जसेै आजकल के जादगूर हाथ कR सफाई 

 दखाने है ना । वह  द
य बु12 कR सफाई सव= @स12यC को हथेल9 म? कर 

देती है । आप सभी �ा�मण आLमाओ ंने सव= @स12याँ ,ा3त कR है ले]कन 

 द
य @स12याँ साधारण नह9ं। तब आपकR मू-त =के kारा आज तक भी भ�त 

@स12 ,ा3त करने के @लए जाते ह5 । जब @स12-Mव$प बने ह5 तब तो 

भ�त आपसे माँगने आते ह5 । तो समझा  द
य बु12 कR �या कमाल है! 

Mप'ट हुई ना  द
य बु12 कR कमाल। ले]कन आज �या देखा? �या देखा 

होगा ' ट9चस= सनुाओ। 

ट9चस= तो बाप समान माMटर @श[क हो गई ना । ट9चर अथा=त ्हर 

संकIप, बोल और हर सेकAड सेवा म? उपिMथत - ऐसे सेवाधार9 को ह9 

बापदादा ट9चर कहते ह5 । हर समय तो वाणी Oवारा सेवा नह9ं कर सकते 

हो। थक जाय?गे ना। ते]कन अपने फRचस= Oवारा हर समय सेवा कर सकते 

हो। इसम? थकावट कR बात नह9ं है । यह तो कर सकते ह5 ना, ट9चस= 

बोलने कR सेवा तो यथाशि�त समय ,माण ह9 कर?गे ले]कन फ़Bरgता 

nयूचरके फRचस= ह+ । संगमयुग का nयूचर फ़Bरgता है, वह फRचस= म? 

 दखाई दे तो ]कतनी अ)छo सेवा होगी? जब जड-Uचc फRचस= Oवारा अ-ंतम 

ज�म तक भी सेवा कर रहे ह5, तो आप चैत�य hे'ठ आLमाएं अपने फRचस= 



kारा सेवा सहज कर सकते हो। आपके फRचस= म? सदा सुख कR, शाि�त कR, 

खुशी कR झलक हो । कैसी भी दखुी, अशांत आLमा, परेशान आLमा आपके 

फRचस= Oवारा अपना hे'ठ nयूचर बना सकती है । ऐसा अनुभव है ना। 

अमतृवेले अपने फRचस= को चेक करो। जसेै शर9र के फRचस= को चेक करने 

हो ना, वैसे फ़Bरgता फRचस= म? खशुी का, शाि�त का, सुख का शृगंार ठoक है 

- यह चेक करो तो Mवत: और सहज सेवा होती रहेगी। सहज लगता है ना 

ट9चस= को ? यह तो १२ घAटा ह9 सेवा कर सकते हो । यह वाणी कR सेवा 

तो दो-चार घAटा ह9 कर?गे। 3ले-नगं का काम, भाषण का काम कर?गे तो 

थक जाय?गे। इसम? तो थकने कR बात ह9 नह9ं। नेचुरल है ना। वसेै 

अनुभवी सभी हो ले]कन... बापदादा ने देखा फ़ोBरन म? कुLते और uबIल9 

बहुत पालते ह5। ऐसे dखलौने भी यह9 लाते ह5। तो अनुभव बहुत अ)छा 

करते हो ले]कन कभी कुLता आ जाता, कभी कोई uबIल9 आ जाती है। 

उसको -नकालने म? टाइम लगा देते हो। ले]कन आज सुनाया ना ]क माया 

आपकR सफलता कR माला बन जाय?गी। सभी -न@मLत सेवाधार9 के गले म? 

माला पडी हुई है । सफलता कR माला है वा कभी-कभी गले म? माला होते 

भी  दखाई नह9ं देती है? बाहर ढँूढते रहते ]क सफलता @मले। जसेै रानी कR 

कहानी सुनाते ह5 ना - गले म? हार होते हुए भी बाहर ढँूढती रह9। ऐसे तो 

नह9ं करते हो ना । सफलता हर �ा�मण-आLमा का अUधकार है। सभी 

ट9चस= सफलतामतू= हो ना, ]क पुGषाथwमूत=, मेहनतमूत= हो? पुGषाथ= भी सहज 

पुGषाथ=, मेहनत वाला नह9ं। यथाथ= पुGषाथ= कR पBरभाषा ह9 है ]क नेचुरल 



अटे�शन। कई कहते ह5 - अटे�शन रखना है ना। ले]कन अटे�शन, टे�शन 

म? बदल जाती है, यह पता नह9ं पड़ता। नेचुरल अटे�शन अथा=त ्यथाथ= 

पुGषाथw। 

  

ट9चस= से बापदादा का 3यार है, इस@लए मेहनत करने नह9ं देते है ।  दल 

का 3यार तो यह9 होता है ना। अ)छा, ]फर दसूर9 बार सुनाय?गे ]क और 

�या-�या देखा! थोड़ा-थोड़ा सुनाय?गे। सबके अदंर अपना Uचc तो आ रहा है 

। 

देश-1वदेश म? सेवा कR धूमधाम अ)छo है । भारत कR को�फेर?स भी बहुत 

अ)छo सफल रह9। सफलता कR -नशानी है - सफलता कR खुशबू पर आने 

वाल9 आLमाएं अपने उमंग-उLसाह से संxया म? बढ़ती जाती है। अ)छे कR 

-नशानी यह है ]क सबके अदंर देखने-सुनने-पाने कR इ)छा बढ़ रह9 है। यह 

है अ)छे कR -नशानी। तो यह नह9ं सोचो - संxया कम होगी । अगर 

अ)छा करते हो तो इ)छा बढ़ेगी, संxया तो बढ़ेगी। चाहे फ़ोBरन कR Bरy9ट 

म?, चाहे को�फेर?स म? - दोन+ कR BरजIट  दन-,-त दन अ)छे-ते-अ)छo 

 दखाई दे रह9 है। सबसे अ)छo BरजIट यह है ]क पहले जो फ़ोBरन म? 

कहते थे ]क ��माकुमाBरयC के नाम से कोई आयेगा नह9ं । ' 'अभी तो 

डायरे�ट ��माकुमाBरयC के आhम म? Bरy9ट करने जा रहे ह5, राजयोग के 

@लए जा रहे ह5 '' यह समझते ह5 । तो यह है परदे के बाहर आये, घूँघट 

खोला है । मधुबन -नवासी वा सेवाधार9 सभी ने चाहे भारत के अनेक 



Mथानो से आकर सेवा कR, मधुबन -नवासी वा चार+ ओर के सेवाधाBरयC ने 

Mनेह से, बात+ को न देख, आराम को न देख, अ)छo अथक सेवा कR। 

इस@लए बापदादा चार+ ओर कR अथक सेवा कR सफलता को ,ा3त करने 

वाल9 1वशषे ब)च+ को सेवा कR मुबारक,  दल कR मुबारक दे रहे ह5। आवाज़ 

गूँजती हुई चार+ ओर फैल रह9 है । अ)छा – 

सव=  द
य बु12 $हानी वरदानी आLमाएं, सदा बु12-बल को समय ,माण, 

काय= ,माण यूज करने वाल9 _ान-Mव$प आLमाओ ंको, सदा अपने फBरgते 

फRचस= Oवारा अखAड सेवा करने वाले Mवत: सहज पुGषाथw आLमाओ ंको 

बापदादा का याद-3यार और नमMते। 

डबल 1वदेशी भाई-बहन+ के अलग-अलग \ुप से  

अ
य�त बापदादा कR मुलाकात 

१. सभी अपने hे'ठ भाXय को देख ह1ष=त रहते हो? चाहे और ]कतनी भी 

आये ले]कन आपका भाXय तो सदा है ह9। आप उ�ह+ को आगे करके भी 

आगे रह?गे। �य+]क आगे करने वाले Mवत: ह9 आगे रहते है । और+ को 

आगे रखने से आपका पुAय जमा हो जाता है। तो आगे बढ़ गये ना! सदा 

यह लzय हर कदम म? हो ]क आगे बढ़ना और बढ़ाना है। जसेै बाप ने 

ब)च+ को आगे ]कया, Mवयं बैकबोन रहा ले]कन आगे ब)च+ को ]कया। तो 

फालो फादर करने वाले हो ना! िजतना यहाँ बाप को फालो करते हो उतना 

ह9 नHबरवार 1वgव के रा{य तxत पर भी नHबरवार फालो कर?गे। तxत 



लेना है या नxतनशीन को देखना है ' (बैठना है) सतयुग म? तो आठ 

बेठ? गे, ]फर �या कर?गे? थोड़ा समय टेMट कर?गे । जब 1वgव-महाराजन 

अपने महल म? जाय?गा तो आप बैठकर देख?गे । ]फर �या कर?गे? िजतना 

इस समय सदा बाप के साथ खाते-पीते रहते, खेलते, पढाई करते उतना ह9 

वहाँ साथ रहते । तो ��मा बाप से बहुत 3यार है ना! बापदादा को भी 

खुशी है ]क ��मा बाप के लाड़ले ��माकुमार और कुमाBरयॉ है! ��मा बाप 

के साथ अनेक ज�म समीप रह?गे, साथ रह?गे। २१ ज�म कR तो गारAट9 है 

- @भ�न नाम-$प से ��मा कR आLमा के साथ सHब�ध म? रह?गे । यह 

 दल म5 आता है या सुना है इस@लए कहते हो है फR@लगं आती है? िजतना 

समीपताकR Mम-ृत रहती है उतना नेचुरल नशा, -नgचय Mवत: रहेगा।  दल 

से सदा यह अनभुव करो ]क अनेक बार बाप के साथी बने है, अभी भी ह5 

और अनेक बार बनते रह?गे । ब)च+ का अ1वनाशी पुGषाथ= देख बापदादा 

को 1वशषे खुशी होती है । सदैव मॉ-बाप और पBरवार का छोटे ब)च+ के 

ऊपर 1वशषे 3यार होता है और सभी का 3यार ह9 उ�ह+ को बढ़ाता है । 

बापदादा सदा देखते रहते ह5 ]क कौन-सा ब)चा ]कतना आगे बढ़ रहा है 

और ]कतनी सेवा म? व1ृ2 कर रहा है! तो सदा यह9 वरदान याद रखना ]क 

सदा -नरंतर और नेचुरल पुGषाथ= हो। इस वष= इसी वरदान को Mम-ृत म? 

रख Mम-ृतMव$प बनना। हर एक समझे ]क यह वरदान मेरा वरदान है! 

अ)छा! 



 २ सदा अपने  दल म? बाप के गणु+  के गीत गाते रहते हो ना! सभी को 

यह गीत गाना आता है? �ा�मण बने और यह गीत ऑटोमै टक बजता 

रहता है, यह ]कतना मीठा गीत है! खुशी का गीत है, दःुख या 1वयोग का 

गीत नह9ं है । योगयु�त होने का यह गीत है। योगी आLमा ह9 वह गीत 

गा सकती है, दखुी आLमा नह9ं गा सकती । गीत है ह9 �या - 'वाह बाबा 

वाह और वाह म5 hे'ठ आLमा वाह, वाह ~ामा वाह। ' तो 'वाह-वाह' का गीत 

है, 'हाय-हाय' का नह9ं। पहले थे 'हाय-हाय' के गीत, अभी है 'वाह-वाह' के 

गीत। कुछ भी हो जाए ले]कन आपके  दल से वाह' -नकलेगा 'हाय' नह9ं। 

द-ुनया िजस बात को 'हाय-हाय' कहनी, आपके @लए वह9 बात 'वाह-वाह ' है 

। तो सभी यह गीत गाने हो ना! यह  दल के गीत है, मुख के नह9ं। कोई 

भी बात होती है तो यह _ान है ]क नUथग �य,ू हर सीन अनेक बार Bरपीट 

कR है। नUथग �यू कR Mम-ृत से कभी भी हलचल म? नह9ं आ सकते, सदा 

ह9 अचल अटल रह?गे । कोई नई बात होती है तो आgवय= से -नकलता है 

- यह �या, ऐसा होता है �या? ले]कन नUथग �यू है तो '�या' और �य+' का 

�वे�वेgचन नह9ं, फुलMटॉप आ जाता है । तो फुलMटॉप वाले हो या Mवेसुन 

वाले हो या केखन माक=  वाले हो? सबसे सहज uबदं9 होती है । ब)च+ को 

भी हाथ म? पेि�सल द?गे तो पहले uबदं9 लगायेगा। तो फुलMटॉप uबदं9 है । 

�वेgचन माक=  मिुgकल होता है। जो फुलMटॉप देना जानते है वह फुल पास 

होते ह5। तो फुल पास होने वाले हो या ध�के से होने वाले हो? होना है तो 

फुल । ध�के से पास होने वाले को पास नह9ं कह?गे । अ)छा! कहाँ भी 



रहते आप सबका मन कहाँ रहता है? सेवा के -न@मLत पc अलग- अलग 

Mथान+ पर रहते हो ले]कन मन तो मधुबन म? रहता है ना। मधबुन अथा=त ्

मधुरता वाले हो ना। या कभी ब)च+ के ऊपर �ोध करते हो? पाAडव कभी 

दnतर म? �ोध करते हो? काम-काज म? �ोध करते हो या मधुर रहते हो 

माताएं कभी ]कसीके ऊपर �ोध तो नह9ं करती - चाहे ब)च+ पर चाहे 

आपस म? बड़ो से �ोध तो नह9ं करते ' माताओ ंको �ोध आता है? (ब)च+ 

पर कभी-कभी आता है) तो उनको ब)चे नह9ं समझो । ब)चे माना ह9 

बेसमझ। बड़ ेतो नह9ं है ना, ब)चे ह5। ब)चे कहने से कभी नह9ं बदलते। 

कहने से @सफ=  दबते है, बदलते नह9ं। आप आज उनको कह?गे और कल वे 

दसूर+ को कह?गे। तो @सखाते हो। पBरवत=न नह9ं लाते हो ले]कन @सखाते 

हो। कहाँ तक दबेग? । एक घAटा दबकर बैठैगे ]फर वैसे-के-वैसे। इस@लए 

कैसा भी ब)चा हो, अ�जान हो, चाहे बड़ा भी है ले]कन _ान से उस समय 

अ�जान है ना! अ�जान के ऊपर कभी �ोध नह9ं ]कया जाता, रहम ]कया 

जाता है। तो फालो फाधर करो। बापदादा कभी गुMसा करते ह5 �या? आप 

लोग गल-तयाँ करते हो, बार-बार भूल करते हो, 1वMम-ृत म? तो आते हो ना! 

तो बाप गुMसा करता है �या ? तो ]फर आप �य+ करते हो? बाप के आगे 

तो आप सब बड-ेबड़ ेभी ब)चे ह5 ना! जसेै बाप रहम का सागर है ऐसे 

आप माMटर हो। सदा शभु-भावना, शभु-कामना से पBरवत=न करो । बाप ने 

पBरवत=न ]कया - शभु-भावना रखी ]क यह hे'ठ आLमाएं है, �ा�मण-

आLमाएं है । तो पBरवत=न हो गया ना । तो फालो फाधर करो। पहले 



अपने को देखो म5 ]कतनी भूल करती हँू ]फर बाप �या करता है उस 

जगह पर ठहर कर देखो, तो कभी �ोध नह9ं आयेगा। समझा । शभु-

भावना, शभु-कामना कR &ि'ट से Mवयं भी संत'ुट रह?गे। अनुभव है ना! 

संतु'ट रहना ह9 संतु'ट करना है । कुछ भी हो जाए, ]कतना भी कोई 

 हलाने कR को@शश करे ले]कन संतु'ट रहना है और करना है - यह सदा 

Mम-ृत रहे । अ)छा तो यह9 लगता है ना! संतु'ट रहनेवाला सदा मनोरंजन 

म? रहेगा। तो यह वरदान याद रखना। �ा�मण अथा=त ्संतु'ट । असंतु'टता 

�ा�मण-जीवन नह9ं है । अ)छा! 

३. सभी अमूIय रLन हो। ]कतने अमूIय हो? इस द-ुनया म? ऐसा श�द 

नह9ं जो आपको कहे! बहुत hे'ठ रLन हो, इस@लए Oवापर से जब आपके 

मं दर बनते है तो उसमे रLन जड़ते है, जड-Uचc+ को भी रLन+ से सजाते 

है। तो जब जड़-Uचc इतने अमूIय बने तो चैत�य म? ]कतने hे'ठ हो, 

अमूIय हो। और अपने रा{य म? जब ह+गे। तो यह रLन �या ह+गे! जसेै 

यहाँ पLथर सजाते हो वैसे वह9 रLन-ज�ड़त महल ह+गे। याद है अपने 

रा{य म? �या-�या ]कया था? अनUगनत बार कR बात याद नह9ं है! अपने 

वत=मान समय को ह9 देखो तो यह जीवन कौड़ी से �या बन गई है? ह9रे 

तुIय जीवन है ना! यह ह9रे-रLन आपके @लए अनUगनत हो जाय?गे । सदा 

अपने वत=मान hे'ठ जीवन के आधार पर भ1व'य सोचो ]क कम= का फल 

�या @मलेगा, ]कतना शि�तशाल9 कम= $पी बीज डाल रहे हो। तो फल भी 



अ)छा @मलेगा ना! इससे अ)छा फल और ]कसी को @मल नह9ं सकता। 

यह नशा रहता है ना! अ)छा!  

सभी uबजी रहते हो ना । जो uबजी होता है उसके पास माया नह9ं आती। 

�य+]क आपके पास उसे Bरसीव करने का टाइम ह9 नह9ं है। तो इतने uबजी 

रहते हो या कभी- कभी Bरसीव कर लेते हो? �ा�मण बने ह9 �यो? uबजी 

रहते के @लए ना। बापदादा हँसी म? कहते है ]क uबजी रहने वाले ह9 बड-े

ते-बड ेuबज-नसमनै ह5। सारे  दन म? ]कतना बड़ा uबजनेस करते हो! जानते 

हो  हसाब?  हसाब रखना आता है? हर कदमो म? पढ़ाई कR कमाई है। कदम 

म5 पदम ्- सारे कIप म? ऐसा uबजनेस कोई नह9ं कर सकता। तो िजतना 

जमा होता है उस जमा कR खुशी होती है । सबसे {यादा खुशी ]कसको 

रहती है? नश ेसे कहो - 'हम नह9ं खुश ह+गे तो कौन होगा!' यह नशा भी 

हो ]क�तु -नमा=ण। जसेै अ)छे व[ृ कR -नशानी है - फल वाला होगा 

ले]कन झुका होगा। ऐसा नशा है? तो दोन+ साथ-साथ हो । आप सबकR 

नेचुरल जीवन ह9 यह हो गई है - ]कसी को भी देख?गे तो उसी Mम-ृत से 

देख?गे ]क यह एक ह9 पBरवार कR आLमाएं है । इस@लए नुकसान वाला 

नशा नह9ं है । हर आLमा के ,-त  दल का 3यार Mवत: ह9 इमज= होता ह? 

। कभी ]कसी के ,-त घणृा नह9ं आ सकती । कभी कोई गाल9 देवे तो भी 

घणृा नह9ं आ सकती, �वेgचन नह9ं उठ सकता। जहाँ �वेgचन माक=  होगा 

वह9 हलचल ज$र होगी। फुलMटॉप लगाने वाले फुल पास होते है। 



फुलMटॉप वह9 लगा सकते है - िजनके पास शि�तयो का फुलMटॉक हो। 

अ)छा - 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 ,gन 1 :-   द
य बु12 कR �या कमाल है ? इस सHब�ध म? बापदादा के 

महावा�य �या है ? 

 ,gन 2 :-  ट9चस= के @लए बापदादा ने कौन सी समझानी द9 है ? 

 ,gन 3 :- मधुबन -नवासी वा चार+ ओर के सेवाधाBरय+ के भाXय के स�दभ= 

म? बापदादा के महावा�य �या है ?  

 ,gन 4 :- ब)च+ पर �ोध नह9ं करना चा हये �य+? 

 ,gन 5 :-  खुशी का नशा के साथ -नमा=ण भी हो। इस स�दभ= म? बापदादा 

के महावा�य �या है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बु12, uबदं9,  द
य, बाबा, नशा, मुिgकल, �ा�मण, आLमा, संसार, फुलMटॉप, 

जीवन, बीज, ~ामा, सोच, भ1व'य) 



 1    द
य ____ और $हानी &ि'ट - यह बथ= राइट म? सबको @मले हुए है । 

यह वरदान ____ -जीवन का फाउAडशेन है । जीवन पBरवत=न वा मरजीवा 

ज�म, �ा�मण- ____ इन दोन+ ,ाि3तयC को ह9 कहा जाता है। 

 2  साइंस बु12बल है ले]कन ____ बु12बल नह9ं है, संसार9 बु12 है, इस@लए 

इस ____ के ,-त, ,कृ-त के ,-त ह9 ____ सकते है और कर सकते है। 

 3  तो फुलMटॉप ____ है । �वेgचन माक=  ____ होता है। जो ____ देना 

जानते है वह फुल पास होते ह5। 

 4   सदा अपने वत=मान hे'ठ जीवन के आधार पर ____ सोचो ]क कम= का 

फल �या @मलेगा, ]कतना शि�तशाल9 कम= $पी ___ डाल रहे हो। तो फल 

भी अ)छा @मलेगा ना! इससे अ)छा फल और ]कसी को @मल नह9ं सकता। 

यह ____ रहता है ना! 

 5   गीत है ह9 �या - 'वाह ____ वाह और वाह म5 hे'ठ ____ वाह, वाह 

____ वाह। ' तो 'वाह-वाह' का गीत है, 'हाय-हाय' का नह9ं। 

 

सह9 गलत वा�यो को Uचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-   $हानी &ि'ट, &ि'ट से विृLत, कृ-त Mवतः ह9 बदल जाती है । 

 2  :-    अपने वत=मान समय को ह9 देखो तो यह जीवन ह9रे से �या बन 

गई है? ह9रे तुIय जीवन है ना! 



 3  :-  जो खाल9 होता है उसके पास माया नह9ं आती। �य+]क आपके पास 

उसे Bरसीव करने का टाइम ह9 नह9ं है। 

 4  :-  नUथग �यू कR Mम-ृत से कभी भी हलचल म? नह9ं आ सकते, सदा ह9 

अचल अटल रह?गे । 

 5   :-  सेवा के -न@मLत पc अलग- अलग Mथान+ पर रहते हो ले]कन मन 

तो मधुबन म? रहता है ना। मधबुन अथा=त ्मधुरता वाले हो ना। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 ,gन 1 :-  द
य बु12 कR �या कमाल है ? इस सHब�ध म? बापदादा के 

महावा�य �या है ? 

   उLतर 1 :- बापदादा कहते ह5 :- 

           ..❶ सबसे पहल9  द
य बु12 कR परख - वह सदा बाप को, आपको 

(Mवयं को) और हर �ा�मण-आLमा को जो है, जसैा है वैसे जानकर उस 

$प म? बाप से िजतना लेना चा हए वह अUधकार सदा ,ा3त करता रहता 

है । 



           ..❷  द
य बु12 अथा=त ्होल9हँस बु12 । होल9हँस संगमयगुी _ान-

Mव$प 1वOया देवी ' 'सरMवती '' का वाहन है । यह वाहन  द
य ब1ु2 कR 

-नशानी है । और सभी वाहन से ती`ग-त वाला है । 

           ..❸  द
य बु12 को बु12बल भी कहा जाता है। �य+]क बु12बल 

Oवारा ह9 बाप से सव=शि�तयां कैच कर सकते हो।  द
य बु12बल माMटर 

सव=शि�तवान बनाता है, परमाLम-पहचान, परमाLम-@मलन, परमाLम-,ाि3त 

कR अनुभू-त कराता है। 

           ..❹  द
य बु12 जो चाहो, जसेै चाहो, असंभव को संभव करने वाल9 

है।  द
य बु12 Oवारा हर कम= म? परमाLम-3योर (प1वc) टUचगं अनुभव 

कर हर कम= म? सफलता का अनुभव कर सकते है । माया  द
य बु12 के 

आगे सफलता कR वरमाला बन जाती है, माया नह9ं रहती।  

           ..❺  द
य बु12 बल अ-त hे'ठ बल है । @सफ=  इसको यूज़ करो। 

जसैा समय उस 1वUध से यूज़ करो तो सव= @स12याँ आपकR हथेल9 म? है।  

           ..❻ ले]कन  द
य @स12याँ साधारण नह9ं। तब आपकR मू-त =के Oवारा 

आज तक भी भ�त @स12 ,ा3त करने के @लए जाते ह5 तो समझा  द
य 

बु12 कR �या कमाल है!  

 

 ,gन 2 :-  ट9चस= के @लए बापदादा ने कौन सी समझानी द9 है ? 

 उLतर 2 :- बापदादा समझाते ह5 ]क :- 



           ..❶ ट9चस= तो बाप समान माMटर @श[क हो गई ना । ट9चर 

अथा=त ्हर संकIप, बोल और हर सेकAड सेवा म? उपिMथत - ऐसे सेवाधार9 

को ह9 बापदादा ट9चर कहते ह5 । 

           ..❷ हर समय तो वाणी Oवारा सेवा नह9ं कर सकते। संगमयुग का 

nयूचर फ़Bरgता है, वह फRचस= म?  दखाई दे तो ]कतनी अ)छo सेवा होगी? 

आपके फRचस= म? सदा सुख कR, शाि�त कR, खुशी कR झलक हो ।  

           ..❸ कैसी भी दखुी, अशांत आLमा, परेशान आLमा आपके फRचस= 

Oवारा अपना hे'ठ nयूचर बना सकती है।अमतृवेले अपने फRचस= को चेक 

करो। माया आपकR सफलता कR माला बन जाय?गी। सभी ट9चस= 

सफलतामूत= हो ना। 

           ..❹ पुGषाथ= भी सहज पुGषाथ=, मेहनत वाला नह9ं। यथाथ= पGुषाथ= 

कR पBरभाषा ह9 है ]क नेचुरल अटे�शन। ट9चस= से बापदादा का 3यार है, 

इस@लए मेहनत करने नह9ं देते है ।  

 

 ,gन 3 :- मधुबन -नवासी वा चार+ ओर के सेवाधाBरय+ के भाXय के स�दभ= 

म? बापदादा के महावा�य �या है ?  

   उLतर 3 :- बापदादा कहते ह5 ]क :- 

           ..❶ चाहे और ]कतने भी आये ले]कन आपका भाXय तो सदा है ह9। 

�य+]क आगे करने वाले Mवत: ह9 आगे रहते है । और+ को आगे रखने से 



आपका पुAय जमा हो जाता है। तो सदा यह लzय हर कदम म? हो ]क 

आगे बढ़ना और बढ़ाना है।  

           ..❷ जसेै बाप ने ब)च+ को आगे ]कया, Mवयं बैकबोन रहा ले]कन 

आगे ब)च+ को ]कया। तो िजतना यहाँ बाप को फालो करते हो उतना ह9 

नHबरवार 1वgव के रा{य तxत पर भी नHबरवार फालो कर?गे। 

           ..❸ िजतना इस समय सदा बाप के साथ खाते-पीते रहते, खेलत,े 

पढाई करते उतना ह9 वहाँ साथ रहते । तो ��मा बाप से बहुत 3यार है 

ना! ��मा बाप के साथ अनेक ज�म समीप रह?गे, साथ रह?गे।  

           ..❹ २१ ज�म कR तो गारAट9 है - @भ�न नाम-$प से ��मा कR 

आLमा के साथ सHब�ध म? रह?गे । िजतना समीपता कR Mम-ृत रहती है 

उतना नेचुरल नशा, -नgचय Mवत: रहेगा।  

           ..❺ तो सदा यह9 वरदान याद रखना ]क सदा -नरंतर और नेचुरल 

पुGषाथ= हो। इस वष= इसी वरदान को Mम-ृत म? रख Mम-ृतMव$प बनना। 

हर एक समझे ]क यह वरदान मेरा वरदान है!  

 

 ,gन 4 :- ब)च+ पर �ोध नह9ं करना चा हये �य+ ? 

   उLतर 4 :- बापदादा कहते ह5 ]क :- 



           ..❶  माताओ ंको ब)च+ पर कभी-कभी �ोध आता है। तो ब)चे 

माना ह9 बेसमझ। बड़ ेतो नह9ं है ना, ब)चे ह5। ब)चे कहने से कभी नह9ं 

बदलते। कहने से @सफ=  दबते है, बदलते नह9ं। 

           ..❷ पBरवत=न नह9ं लाते हो ले]कन @सखाते हो। कहाँ तक दबेग? । 

एक घAटा दबकर बैठैगे ]फर वैसे-के-वैसे। 

           ..❸ इस@लए कैसा भी ब)चा हो, ले]कन _ान से उस समय अ�जान 

है ना! अ�जान के ऊपर कभी �ोध नह9ं ]कया जाता, रहम ]कया जाता है।  

           ..❹ आप लोग गल-तयाँ करते हो, बार-बार भूल करते हो, 1वMम-ृत 

म? तो आते हो ना! तो बाप गुMसा करता है �या ? तो ]फर आप �य+ 

करते हो?  

           ..❺ बाप के आगे तो आप सब बड-ेबड़ ेभी ब)चे ह5 ना! जसेै बाप 

रहम का सागर है ऐसे आप माMटर हो।  

           ..❻ बाप ने पBरवत=न ]कया - शभु-भावना रखी ]क यह hे'ठ 

आLमाएं है, �ा�मण-आLमाएं है। तो पBरवत=न हो गया ना। तो फालो फादर 

करो।  

           ..❼ पहले अपने को देखो म5 ]कतनी भूल करती हँू ]फर बाप �या 

करता है उस जगह पर ठहर कर देखो, तो कभी �ोध नह9ं आयेगा। 



           ..❽ शभु-भावना, शभु-कामना कR &ि'ट से Mवयं भी संत'ुट रह?गे। 

संतु'ट रहना ह9 संतु'ट करना है। यह सदा Mम-ृत रहे  

          ..❾ संतु'ट रहनेवाला सदा मनोरंजन म? रहेगा। तो यह वरदान याद 

रखना। �ा�मण अथा=त ्संतु'ट । असंतु'टता �ा�मण-जीवन नह9ं है ।  

  

 ,gन 5 :- खुशी का नशा के साथ -नमा=ण भी हो। इस स�दभ= म? बापदादा 

के महावा�य �या है ? 

   उLतर 5 :- बापदादा कहते है ]क  

           ..❶ uबजी रहने वाले ह9 बड-ेते-बड ेuबज-नसमैन ह5। हर कदमो म? 

पढ़ाई कR कमाई है। कदम म? पदम ्- सारे कIप म? ऐसा uबजनेस कोई 

नह9ं कर सकता। तो िजतना जमा होता है उस जमा कR खुशी होती है ।  

           ..❷ सबसे {यादा खुशी ]कसको रहती है? नश ेसे कहो - 'हम नह9ं 

खुश ह+गे तो कौन होगा!' यह नशा भी हो ]क�तु -नमा=ण।  

           ..❸ जसेै अ)छे व[ृ कR -नशानी है - फल वाला होगा ले]कन झुका 

होगा। ऐसा नशा है? तो दोन+ साथ-साथ हो ।   

           ..❹ हर आLमा के ,-त  दल का 3यार Mवत: ह9 इमज= होता है। 

कभी कोई गाल9 देवे तो भी घणृा नह9ं आ सकती, �वेgचन नह9ं उठ 

सकता।  



           ..❺ जहाँ �वेgचन माक=  होगा वह9 हलचल ज$र होगी। फुलMटॉप 

लगाने वाले फुल पास होते है। फुलMटॉप वह9 लगा सकते है - िजनके पास 

शि�तयो का फुलMटॉक हो।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बु12, uबदं9,  द
य, बाबा, नशा, मुिgकल, �ा�मण, आLमा, संसार, फुलMटॉप, 

जीवन, बीज, ~ामा, सोच, भ1व'य) 

 1    द
य ____ और $हानी &ि'ट - यह बथ= राइट म? सबको @मले हुए है । 

यह वरदान ____ -जीवन का फाउAडशेन है । जीवन पBरवत=न वा मरजीवा 

ज�म, �ा�मण- ____ इन दोन+ ,ाि3तयC को ह9 कहा जाता है। 

       बु12 / �ा�मण / जीवन 

 

 2  साइंस बु12बल है ले]कन ____ बु12बल नह9ं है, संसार9 बु12 है, इस@लए 

इस ____ के ,-त, ,कृ-त के ,-त ह9 ____ सकते है और कर सकते है। 

       द
य / संसार / सोच 

 

 3  तो फुलMटॉप ____ है । �वेgचन माक=  ____ होता है। जो ____ देना 

जानते है वह फुल पास होते ह5। 



    uबदं9 / मुिgकल / फुलMटॉप 

 

 4  सदा अपने वत=मान hे'ठ जीवन के आधार पर ____ सोचो ]क कम= का 

फल �या @मलेगा, ]कतना शि�तशाल9 कम= $पी ___ डाल रहे हो। तो फल 

भी अ)छा @मलेगा ना! इससे अ)छा फल और ]कसी को @मल नह9ं सकता। 

यह ____ रहता है ना! 

      भ1व'य / बीज / नशा 

 

 5  गीत है ह9 �या - 'वाह ____ वाह और वाह म5 hे'ठ ____ वाह, वाह 

____ वाह। ' तो 'वाह-वाह' का गीत है, 'हाय-हाय' का नह9ं। 

      बाबा / आLमा / ~ामा 

 

सह9 गलत वा�यो को Uचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  $हानी &ि'ट, &ि'ट से विृLत, कृ-त Mवतः ह9 बदल जाती है। 【✔】 

 

 2  :-  अपने वत=मान समय को ह9 देखो तो यह जीवन ह9रे से �या बन गई 

है? ह9रे तुIय जीवन है ना! 【✖】 



  अपने वत=मान समय को ह9 देखो तो यह जीवन कौड़ी से �या बन गई 

है? ह9रे तुIय जीवन है ना! 

 

 3  :-  जो खाल9 होता है उसके पास माया नह9ं आती। �य+]क आपके पास 

उसे Bरसीव करने का टाइम ह9 नह9ं है। 【✖】 

  जो uबजी होता है उसके पास माया नह9ं आती। �य+]क आपके पास उसे 

Bरसीव करने का टाइम ह9 नह9ं है। 

 

 4  :-  नUथग �यू कR Mम-ृत से कभी भी हलचल म? नह9ं आ सकते, सदा ह9 

अचल अटल रह?गे।【✔】 

 

 5  :-  सेवा के -न@मLत पc अलग- अलग Mथान+ पर रहते हो ले]कन मन 

तो मधुबन म? रहता है ना। मधबुन अथा=त ्मधुरता वाले हो ना।【✔】 


