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19-03-90  ओम शाि�त   अ
य�त बापदादा    मधुबन 

उड़ती कला का आधार उमंग-उ�साह के पंख 

आज सव$ ब%च' को )नेह स*प�न +मलन-भावना और स*पूण$ बनने क0 

1े2ठ कामना के शभु उमंग-उ�साह के वाय4ेशन बापदादा देख रहे ह5। हर 

ब%चे के अदंर उसम7 भी इस क9प म7 पहल: बार +मलने वाले ब%च' का 

उ�साह और इस क9प म7 अनेक बार +मलनेवाले  वाले ब%च' का उ�साह 

अपना-अपना है। िजसको आप अपनी भाषा म7 कहते हो नये ब%चे और 

पुराने ब%चे। ले=कन ह5 सभी आ>त पुराने-त-ेपुराने। �य'=क पुरानी पहचान, 

बाप क0 तरफ, 4ा@मण-पAरवार क0 तरफ आकBष$त कर यहाँ लाई है। यह 

+सफ$  >नशानी माE कहा जाता है नया और पुराना। तो नये ब%च' का 

उमंग-उ�साह यह: है =क थोड़ ेसमय म7 बहुत आगे उड़ते हुए बाप समान 

बन करके Hदखाय7। पुराने ब%च' का यह: 1े2ठ सकं9प है =क जो बापदादा 

से पालना +मल: है, खज़ाना +मला है - उसका Aरटन$ बाप के 

आगे सदा रखते रह7। दोन' का उमंग-उ�साह 1े2ठ है। और यह: उमंग-

उ�साह पंख बन उड़ती कला क0 ओर ले जा रहा है। उड़ती कला के पंख 

Kान-योग तो ह5 ह: ले=कन L�यM )वNप म7 सार: Hदनचया$ म7 हर समय, 



हर कम$ म7, उड़ती कला का आधार है। कैसा भी काय$ हो, चाहे सफाई करने 

का हो, बत$न मांजने का हो, साधारण कम$ हो ले=कन उस म7 भी उमंग-

उ�साह नैचुरल और >नरंतर होगा। ऐसे नह:ं कह जब Kान क0 पढ़ाई कर 

और करा रहे ह5 वा याद म7 बैठे ह5, =कसको Qबठा रहे ह5, वा आRयाि�मक 

सेवा म7 Qबजी ह5 तो उस समय +सफ$  उमंग-उ�साह हो और साधारण कम$ 

हो तो ि)थ>त भी साधारण हो जाए, उमंग-उ�साह भी साधारण हो जाए - 

यह उड़ती कला क0 >नशानी नह:ं। उड़ती कला वाल: 1े2ठ आ�मा के उमंग-

उ�साह के पंख सदा ह: उड़ते रह7गे। तो बापदादा सभी ब%च' के उमंग-

उ�साह को देख रहे ह5। पंख तो सभी के ह5 ले=कन कभी-कभी उमंग-उ�साह 

म7 उड़ते-उड़ते थक जाते ह5। कोई छोटा-बड़ा कारण बनता है अथा$त ्Nकावट 

आती है, कभी तो Uयार से पार कर लेते ह5, ले=कन कभी घबरा जाते ह5। 

िजसको आप लोग कहते ह5 कनWयूज हो जाते ह5। इस+लए सहज पार नह:ं 

करने का कारण थक जाते ह5 ले=कन थोड़ा-थोड़ा थकते ह5 =फर भी लXय 

1े2ठ ह5, मंिजल अ>त Uयार: लगती है इस+लए उड़ने लग जाते ह5। 1े2ठ 

लXय और Uयार: मंिजल और बाप के Uयार का अनुभव थकावट से नीचे 

क0 ि)थ>त म7 ठहरने नह:ं देता है। इस+लए =फर से उड़ने लग जाते ह5। तो 

बापदादा ब%च' का यह खेल Hदखाते रहते ह5। =फर भी बाप का Uयार Nकने 

नह:ं देता। और Uयार म7 मैजाAरट: पास ह5 इस+लए Nकावट =कतना भी 

रोकने क0 को+शश करे और करती है। कभी-कभी सोचते ह5 =क बड़ा 

मुिYकल है, इससे तो जसेै थे वैसे बन जाय7। ले=कन चाहते भी पा)ट लाइफ 



म7 जाने का मजा नह:ं आता। �य'=क पहले तो इस परमा�म-Uयार और 

देहधाAरय' का Uयार दोन' का अंतर सामने ह5 तो उड़ते-उड़ते जब ठहरती 

कला म7 आ जाते ह5 तो दो रा)त' के बीच म7 होते ह5 और सोचते ह5 - इधर 

जाय7 वा उधर जाय7। कहाँ जाय7? ले=कन परमा�म Uयार का अनुभव 

कनWयूज को सुरजीत कर देता है और उमंग-उ�साह के पंख +मल जाते ह5 

इस+लए सोचते भी =फर ठहरती कला से उड़ती कला म7 उड़ जाते ह5। बात7 

बहुत छोट:-छोट: होती है ले=कन उस समय कमजोर होने के कारण बड़ी 

लगती है। जसेै शर:र क0 कमजोर: वाले को एक पानी का Zगलास भी 

मुिYकल लगता है और जो Hह*मत वाला है उसको दो बा9ट: उठाना खेल 

लगता है। ऐसे ह: छोट:-सी बात बड़ी अनुभव करने लगते ह5। तो उमंग-

उ�साह के पंख सदा उड़ाते रहते ह5। रोज अमतृवेले अपने सामने सारा Hदन 

=कस )म>ृत से उमंग-उ�साह म7 रह7 - वह वैराइट: उमंग-उ�साह भी 

Uवाइं\स इमज$ करो। +सफ$  एक ह: Uवाइंट =क म5 ]यो>तQब$�द ुहँू, बाप भी 

]यो>तQब$�द ुहै, घर जाना है =फर रा]य म7 आना है - यह एक ह: बात 

कभी-कभी ब%च' को बोर कर देती है। =फर सोचते ह5 कुछ नया चाHहए। 

ले=कन हर Hदन क0 मुरल: म7 उमगं-उ�साह क0 +भ�न-+भ�न Uवाइं\स होती 

है। वह उमंग-उ�साह क0 Bवशषे Uवाइंट अपने पास नोट करो। बहुत बड़ी 

+ल)ट बना सकते ह5। डायर: म7 भी नोट करो तो बुB_ म7 भी नोट करो। 

जब बुB_ म7 इमज$ न हो तो डायर: से इमज$ करो और वैराइट: Uवाइं\स 

हर रोज नया उमंग-उ�साह बढ़ाय7गी। मनु2य आ�मा का यह नेचर है =क 



वैराइट: पस�द आती है इस+लए चाहे Kान का Uवांइट मनन करो या 

NहAरहान करो। सारा Hदन Qबदं ुयाद कर7गे तो बाहर हो जाय7गे। ले=कन 

Qबदं ुबाप भी है Qबदं ुआप भी हो। संगमयुग पर ह:रो पाट$धार: भी हो, जीरो 

के साथ ह:रो भी हो। +सफ$  जीरो नह:ं हो। संगमयुग पर ह:रो होने के 

कारण सारे Hदन म7 वैराइट: पाट$ बजाते हो। मुझ जीरो का सारे क9प म7 

�या-�या पाट$ रहा है और इस समय �या ह:रो पाट$ है, =कसके साथ पाट$ 

है, =कतना समय और �या पाट$ बजाना है, इस वरैायट: Nप से जीरो बज 

अपने ह:रो पाट$ क0 )म>ृत म7 रहो। याद म7 भी वरैाइट: Nप से कभी बीज-

Nप ि)थ>त म7 रहे, कभी फAरYता Nप म7, कभी NहAरहान के Nप म7 रहो। 

कभी बाप के +मले हुए खज़ान' के के एक-एक र�न को सामने लाओ। 

िजस समय जो NZच हो उसी र:>त से याद करो। िजस समय िजस 

स*ब�ध से बाप का +मलन, बाप का )नेह चाहो उस स*ब�ध से +मलन 

मनाओ। इस+लए जो सव$ स*ब�ध से बाप ने आपको अपना बनाया और 

आपने भी बाप को सव$ स*ब�ध से अपना बनाया। +सफ$  एक स*ब�ध तो 

नह:ं है, वैराइट: है ना? ले=कन एक बात Rयान म7 रखनी है =क +सवाए बाप 

के, +सवाए बाप क0 LािUतय' के वा +सवाए बाप के खज़ान' के और कोई 

याद न आये। वरैाइट: LािUत है, वैराइट: खज़ाने ह5, वैराइट: स*ब�ध है, 

वैराइट: खुशी क0 बात7 ह5 - उमंग-उ�साह क0 बात7 ह5। उसी BवZध से यूज़ 

करो। बाप और आप यह: सेWट: क0 लक0र है। इस )म>ृत क0 लक0र से 

बाहर नह:ं आओ। बस, यह लक0र परमा�मा-छEछाया है, जब तक इस 



छEछाया क0 लक0र के अंदर ह5 तब तक कोई माया क0 Hह*मत नह:ं। =फर 

मेहनत �या होती, Nकावट �या होती, Bवaन �या होता - इन शbद' से 

अBवcया हो जायेगी। जसेै आHद )थापना के समय जब सतयुग क0 

आ�माएं Lवेश होती थीं तो उन आ�माओ ंको Bवकार �या होता है, द:ुख 

�या होता , माया �या होती है - इन शbद' क0 अBवcया रहती थी। ब%च' 

को यह अनुभव ह5 ना? पुराने तो इन बात' को जानते ह5। ऐसे जो बाप और 

आप - इस )म>ृत क0 लक0र क0 छEछाया म7 ह5, उनको इन बात' क0 

अBवcया हो जाती है। इस+लए सदा सेफ ह5, सदा बाप के Hदल म7 रहते ह5। 

आप लोग' को Hदल ]यादा पसंद आती है ना। सौगात भी हाट$ ह: बनाकर 

लाते हो। केक भी हाट$ बनाते हो, बॉ�स भी हाट$ जसैा बनाते हो। तो रहते 

भी हाट$ म7 हो ना? बाप क0 हाट$ तरफ माया आ नह:ं सकती। जसेै जगंल 

म7 भी रोशनी कर देते ह5 तो जगंल का राजा शेर भी नह:ं आ सकता, भागा 

जाता है। बाप क0 हाट$ =कतनी लाइट और माइट है! उसके आगे माया का 

कोई Nप आ नह:ं सकता। तो मेहनत से सेफ हो गये ना! ज�म भी सहज 

हुआ, मेहनत लगी �या ज�म लेने म7? बाप का पAरचय +मला, पहचाना और 

सेकhड म7 अनुभव =कया। बाप मेरा, म5 बाप का। ज�म सहज हुआ, भटकना 

नह:ं पड़ा। आपके देश Nपी घर म7 बाप ने ब%च' को >न+म�त बनाकर 

भेजा। ढंूढना वा भटकना तो नह:ं पड़ा। घर बैठे बाप +मला ना। यह तो 

अभी Uयारे से भारत म7 आते हो +मलने। ले=कन पAरचय तो वहाँ ह: +मला, 

ज�म तो वहाँ +मला ना? ज�म अ>त सहज हुआ तो पालना भी आ>त 



सहज है। +सपु$ अनुभव करो। और जाय7गे भी सहज ह:। बाप के साथ-साथ 

जाना है ना या बीच म7 धम$राजपुर: म7 Nकना है। सभी साथ चलने वाले हो 

ना। सभी का यह jढ़ संक9प है =क साथ है और साथ चल7गे। और आगे 

भी 4@मा बाप के साथ रा]य म7 वा पाट$ म7 आय7गे - प�का संक9प है 

ना? चलत-ेचलते थक जाय7गे तो Nक जाय7गे =फर �या कर7गे? �य'=क बाप 

तो उस समय Nक7 गे नह:ं। अभी Nक रहे ह5। अभी समय Hदया है, उस 

समय नह:ं Nक7 गे। उस समय तो सेकhड म7 उड़7गे। अभी नये नये ब%च' के 

+लए लेट हुआ है ले=कन टू लेट का बोड$ नह:ं लगा है। अभी तो नई द>ुनया 

आने के +लए, नये-नये ब%च' के +लए Nक0 हुई है =क यह भी ला)ट सो 

फा)ट और फ)ट$ न*बर तक पहंुच जाएं। सभी साथ जाने के +लए तैयार 

हो ना? जो इस क9प म7 पहल: बार आये ह5, बापदादा मुबारक देते ह5। छोटे-

छोटे ब%च' पर बड़' का Uयार होता है। तो बाप का और बड़ ेभाई-बहन' का 

आप लोग' से Bवशषे Uयार है। लाडले हो गये ना। नये ब%चे लाडले ह5। 

चाहे नये हो वा पुराने हो सभी के +लए फा)ट ग>त फ)ट$ आने क0 है - 

छEछाया म7 रहना, सदा Hदल म7 रहना, यह: सबसे सहज तीkग>त है। 

अपने-आपको कभी भी बोर नह:ं करो। सदा अपने-आपके +लए वैराइट: Nप 

से उमंग-उ�साह इमज$ करो। डबल Bवदेशी कभी कभी कोई-कोई यह भी 

सोचते ह5 =क हमारा क9चर और इंlडया का क9चर बहुत फक$  है। इंlडयन 

क9चर कभी पस�द आता कभी नह:ं आता। ले=कन यह तो न इंlडयन 

क9चर है न Bवदेश का क9चर है। यह तो 4ा@मण क9चर है। 4@माकुमार, 



4@माकुमार: यह नाम तो सभी को पसंद है ना? 4@मा बाप से भी बहुत 

Uयार है और बी.के. जीवन भी अ>त Uयार: है। कभी-कभी सफेद कपड़' के 

बजाए रंगीन कपड़ ेयाद आते ह5 �य'=क सफेद कपड़ ेज9द: मैले हो जाते 

ह5। दWतर म7 जाते हो वा कहाँ भी ऐसे )थान' पर जाते हो तो जो nसे 

आप पहनते हो उसके +लए बापदादा मना नह:ं करते ले=कन उसी विृ�त से 

नह:ं पहनो =क हमारा फॉरेन क9चर है, यह: मेर: पस$नै+लट: है - इस र:>त 

से नह:ं पहनो। सेवाभाव से भले पहनो, पस$नै+लट: के लXय से नह:ं | 

4ा@मण-जीवन का लXय हो, सेवा अथ$ | आवYयकता अथ$ पहनते हो तो 

कोई मना नह:ं। ले=कन वह भी >न+म�त बनी हुई आ�माओ ंसे वैर:फाय 

कराओ। ऐसे नह:ं =क बापदादा ने तो छुoी दे द: =फर आप मना �य' 

करते हो? कभी-कभी बहुत हंसी क0 बात7 करते ह5। जो मतलब के अMर 

होते ह5 वह याद रखते ह5 ले=कन उसके पीछे जो कायदे क0 बात होती वह 

भूल जाते। हो+शयार: तो बापदादा को अ%छp लगती है ले=कन हो+शयार: 

+ल+मट म7 हो, अन+ल+मट म7 न हो। खाओ, Bपयो, पहनो, खेलो - ले=कन 

+ल+मट म7। तो कौन सा क9चर पस�द ह5? जो 4@मा बाप का क9चर वह 

4@माकुमार, कुमाAरय' का क9चर है, पसंद है ना? इ�ह' म7 एक बात अ%छp 

है जो साफ बोल देते ह5, सभी एक जसेै नह:ं ह5 - कोई-कोई ऐसे ह5 जो 

अपनी कमजोर: वण$न करते ह5, ले=कन Bव*जीकल बन जाते ह5। बार-बार 

वह: )म>ृत म7 लाते रहते - म5 कमजोर हँू...। ऐसे नाजकु नह:ं बनो। 

Bवशषेताओ ंको भूल जाय7गे, कमजोर: को ह: सोचते रह7गे, यह नह:ं करना। 



कमजोर: सुनाओ जNर ले=कन जब बाप को द: तो =फर =कसके पास रह:? 

=फर �य' यह सोचते हो म5 ऐसा हँू.... बाप को दे Hदया ना। बापदादा को 

पE +लख कमजोAरयाँ दे देते हो या पE +लख बापदादा के कमरे म7 रख 

देते हो तो =फर सोचते हो जवाब तो +मला नह:ं। बापदादा ऐसे जवाब नह:ं 

देते। जो कमी आपने दे द: तो बापदादा देता है वह लेते नह:ं हो, +सफ$  

सोचते हो =क जवाब तो +मला नह:ं। जो बाप देता है उसको लेने का 

Lय�न करो। जवाब का इंतजार नह:ं करो - शि�त, खुशी लेते जाओ। =फर 

देखो =कतना अ%छा उमंग-उ�साह रहता है। िजस घड़ी अपनी कमजोर: 

+लखते हो वा >न+म�त बनी हुई आ�माओ ंको सुनाते हो तो दे द: माना 

ख�म। अभी +मल �या रहा है वह सोचो। बापदादा के पास एक-एक के 

=कतने पE आते, बापदादा उ�तर नह:ं देता ले=कन जो आवYयकता है, जो 

कमी है उसको भरने का Aरटन$ देता है। बाक0 याद-Uयार तो रोज देते ह: 

ह5। कोई Hदन ऐसा है जो याद-Uयार न +मला हो? बापदादा सभी को रोज 

दो-तीन पेज का पE +लखते ह5। (मुरल:) इतना बड़ा पE तो रोज कोई भी 

=कसको नह:ं +लखता! =कतना भी आपका Uयारा हो कोई ने इतना बड़ा पE 

+लखा? मुरल: पE है ना। आपक0 बात' का रेसपाhड होता है ना? तो इतना 

बड़ा पE +लखते भी बोलते भी - जो आप Bवशषे पE +लखते हो उसका 

Bवशषे Aरटन$ भी करते ह5 �य'=क लाडले, +सक0लधे हो। बापदादा Aरटन$ म7 

शि�त और खुशी ए�)sा देते ह5। +सफ$  बुB_ को सदा केयरफुल और 

ि�लयर रखो। पहले भी सुनाया था वह बात अपनी बुB_ से >नकाल दो। वो 



बात7 भी रखी हुई होती ह5 तो बुB_ ि�लयर नह:ं होती। इस+लए बाप जो 

Aरटन$ देता वह +म�स हो जाता। कभी +मस कर देते हो। कभी +म�स कर 

देते हो।  

कभी-कभी कोई ब%चे �या करते ह5 - आज हालचाल सुनाते ह5। कई सोचते 

ह5 सेवा तो कर रहे ह5 ले=कन बाप का वायदा है =क म5 सदा मददगार हँू - 

इस सेवा म7 तो मदद क0 नह:ं। सफलता कम >नकल:। बापदादा ने �य' 

नह:ं मदद क0। =फर सोचते शायद म5 योगय नह:ं हँू। म5 सेवा कर नह:ं 

सकती हँू, म5 कमजोर हँू। 
यथ$ सोचते ह5 ले=कन अगर कोई ब%चा सेवा क0 

मदद के +लए बाप के आगे संक9प करते भी ह5, खुल: Hदल से करो। 

ले=कन इसका Aरटन$ बापदादा सेवा के समय Bवशषे मदद देते ह5 - +सफ$  

एक BवZध अपनाओ। कैसी भी मुिYकल सेवा हो ले=कन बाप को सेवा भी 

बुB_ से अप$ण कर दो। म5ने =कया, सफलता नह:ं हुई, म5 कहाँ से आया? बाप 

करनकरावनहार क0 िज*मेवार: भूल करके अपने ऊपर �य' उठाई। यह 

रांग हो जाता है। बाप क0 सेवा ह5, बाप अवYय करेगा। बाप को आगे रखो, 

अपने को आगे नह:ं रखो। म5ने यह =कया, यह म5 शbद सफलता को दरू 

करता है। समझा। 

दोन' Lकार के पE और NहAरहान होती है। एक कमजोर: के पE या 

NहाAरहान और कोई सेवा म7 सफलता L>त पE +लखते या NहAरहान करते। 

आप करने वाले >न+म�त हो। म5 योuय नह:ं ह5 - यह संक9प कैसे करते 

हो? यह कमजोर संक9प, यह बीज ह: कमजोर डालते हो और =फर सोचते 



हो फल अ%छा �य' नह:ं >नकला। बीज कमजोर और फल शि�तशाल: 

>नकले यह हो सकता है �या! फाउhडशेन कमजोर डालते हो। बाक0 

बापदादा, 4ा@मण-पAरवार, nामा, सगंमयगु का समय सब आपक0 सफलता म7 

मददगार ह5। आपके चार' तरफ शि�तशाल: ह5। बापदादा, 4ा@मण-पAरवार, 

समय और )वय।ं चार' तरफ मजबूत ह5 तो Hहलेगा �य', समझा? लेटस$ जो 

+लखते हो वह फालतू नह:ं +लखत।े बापदादा के Uयारे हो। बापदादा ने हर 

ब%चे क0 िज*मेवार: सदा के +लए ल: हुई है। +सफ$  अपने ऊपर िज*मेवार: 

गलती से नह:ं ले लो। =फर देखो सफलता आपके चरण' म7, )वयं सफलता 

आपके गले क0 माला बनेगी, चरण छुयेगी। +सवाए 4ा@मण' के और कह:ं 

सफलता जा नह:ं सकती। यह सगंमयगु का वरदान है। +सफ$  बाप क0 

िज*मेवार: को अपने ऊपर नह:ं उठाओ। समझा? सदा उमंग-उ�साह के पंख' 

से उड़ती कला क0 ओर जाओ। ठहरती कला म7 नह:ं आओ। न Zगरती 

कला, न ठहरती कला, सदा उड़ती कला हो। सभी ट:चस$ कौन-सी कला 

वाल: हो? ट:चर अथा$त ्सेवा के >न+म�त। चाहे )व सेवा हो, चाहे BवYव क0 

सेवा हो ले=कन सदा सेवा म7 त�पर रहना - यह: ट:चस$ क0 Bवशषेता है। 

अपने मन-बुB_ और शर:र cवारा सदा Qबजी रहने वाले, कभी शर:र cवारा 

कम$ करते हो तो मन-बुB_ को v0 रख देते हो। मन-बुB_ को v0 रखना 

माना माया को वेलकल करना। िजसको वैलकम कर7गे वह तो जNर बैठ 

जायेगी ना। =फर कहते हो बापदादा माया को भगाओ। बुलाते आप हो और 

भगाये बापदादा! तो ट:चर वा नंबरवन गॉडल: )टूड7ट क0 Bवशषेता है - मन 



बुB_ शर:र से अपने को Qबजी रखना। Bवशषे >न+म�त बने हुए सेवाधार: 

को यह अडंरलाइन करनी चाHहए तो सहज ह: अथक बन जाय7गे। अ%छा-

आज फुल कंुभ मेला है। भारतवा+सय' को 3 पैर पwृवी चाHहए और डबल 

Bवदे+शय' को डबल चाHहए। 3 पैर लगेज के +लए तो 3 पैर पwृवी के 

चाHहए। भारतवासी इन सब मकान' म7 1600 रहते ह5 और अभी 1125 

फॉरेनस$ रहे ह5, इ�ह' को 6 पैर पwृवी चाHहए। अ%छा! 

चार' ओर के सदा उमंग-उ�साह म7 उड़ने वाले तीk पुxषाथy आ�माओ ंको, 

सदा बाप क0 Hदल म7 रहने वाल: Bवशषे मzणय' को, सदा बाप और आप 

इस )म>ृत क0 छEछाया म7 रहने वाले सदा ठहरती कला-Zगरती कला से 

पार उड़ती कला म7 आगे बढ़ने वाले, सदा अपने को वैराइट: Uवाइं\स से 

खुशी और नश ेम7 आगे बढ़ाने वाल: 1े2ठ आ�माओ ंको बापदादा का याद-

Uयार और नम)ते। 

{ुप के साथ - पस$नल मुलाकात 

सदा यह खुशी रहती है =क बाप मेरे +लए आये ह5? अनुभव होता है, इस+लए 

सभी खुशी और नश ेसे कहते हो मेरा बाबा। मेरा अथा$त ्अZधकार है। जहाँ 

अZधकार होता है वहाँ मेरा कहा जाता है। तो =कतने समय का अZधकार है 

=फर-=फर LाUत करते हो। अनZगनत बार यह अZधकार LाUत =कया है, जब 

यह सोचते हो तो =कतनी खुशी होती है। यह खुशी ख�म हो सकती है? 

माया ख�म करे तो? वैसे भी नॉलेज को लाइट, माइट कहा जाता है। िजसम7 



फुल नॉलेज ह5 अथा$त ्फुल लाइट माइट है तो माया आ नह:ं सकती। माया 

वार नह:ं करेगी ले=कन ब+लहार जायेगी। अ%छा- सदा अपने को अBवनाशी 

LािUत के अZधकार: बालक को मा+लक समझते हो? बालकपन और 

मा+लकपन का डबल नशा रहता है? इस समय )व के मा+लक हो, )वरा]य-

अZधकार: हो और =फर बन7गे BवYव के मा+लक। तो समय पर बालकपन 

का नशा, खुशी और समय पर मा+लकपन का नशा और खुशी। ऐसे नह:ं 

=क िजस समय मा+लक बनना हो उस समय बालक बन जाओ और िजस 

समय बालक बनना हो उस समय मा+लक बन जाओ, यह नह:ं हो। िजस 

समय कोई ऐसी बात होती है िजसम7 )वयं को कमजोर समझते हो, बड़ी 

बात लगती है तो बालक बनकर िज*मेवार: बाप को दे दो। िजस समय 

सेवा करते हो तो बालक सो मा+लक बनकर बाप के खज़ाने सो मेरे खज़ाने 

समझ बांटो। समझा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 LYन 1 :- नए ब%चे और पुराने ब%च' म7 �या अतंर है ? उड़ती कला �या 

है )प2ट करो ? 

 LYन 2 :- याद के बारे म7 बाबा ने �या युि�त सुनायी ? 

 LYन 3 :- बाबा ने कपड़ ेपहनने के Bवषय म7 �या कहा ?  



 LYन 4 :- बाबा ने कमी - कमजोर: के Bवषय म7 �या )प2ट =कया है ? 

 LYन 5 :- बालक और मा+लक का बैले�स कैसे रखे ?   

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(थकावट, सुरजीत, अमतृवेले, NहAरहान, LािUतय', 1े2ठ, ठहरती, )म>ृत, नेचर, 

खजान', Uयार:, परमा�म, वैरायट:, Kान, Rयान) 

 1  _____ लXय और _____ मंिजल और बाप के Uयार का अनुभव _____ 

से नीचे क0 ि)थ>त म7 ठहरने नह:ं देता है। 

 2  _____ Uयार का अनुभव कनWयूज को _____ कर देता है और उमंग-

उ�साह के पंख +मल जाते ह5 इस+लए सोचते भी =फर _____ कला से उड़ती 

कला म7 उड़ जाते ह5। 

 3  रोज _____ अपने सामने सारा Hदन =कस _____ से उमंग-उ�साह म7 रह7 

- वह _____ उमंग-उ�साह भी Uवाइं\स इमज$ करो। 

 4  मनु2य आ�मा का यह _____ है =क वैराइट: पस�द आती है इस+लए 

चाहे _____ का Uवांइट मनन करो या _____ करो। 

 5  एक बात _____ म7 रखनी है =क +सवाए बाप के, +सवाए बाप क0 _____ 

के वा +सवाए बाप के _____ के और कोई याद न आये।  

 



सह: गलत वा�यो को Zचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- बात7 बहुत छोट:-छोट: होती है ले=कन उस समय उदास होने के कारण 

बड़ी लगती है। 

 2  :- हर Hदन क0 मुरल: म7 नशा घटाने क0 +भ�न-+भ�न Uवाइं\स होती है। 

 3  :- बाप क0 हाट$ =कतनी लाइट और माइट है! उसके आगे माया का कोई 

Nप आ नह:ं सकता। 

 4  :- बापदादा Aरटन$ म7 शि�त और खुशी ए�)sा देते ह5। +सफ$  बुB_ को 

सदा केयरफुल और ि�लयर रखो। 

 5 :- कैसी भी मुिYकल सेवा हो ले=कन बाप को सेवा भी बुB_ से अप$ण कर 

दो। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 LYन 1 :- नए ब%चे और पुराने ब%च' म7 �या अतंर है ? उड़ती कला �या 

है )प2ट करो ? 

उ�तर 1 :- नये ब%च' का उमंग-उ�साह यह: है =क थोड़ ेसमय म7 बहुत 

आगे उड़ते हुए बाप समान बन करके Hदखाय7। पुराने ब%च' का यह: 1े2ठ 



संक9प है =क जो बापदादा से पालना +मल: है, खज़ाना +मला है - उसका 

Aरटन$ बाप के आगे सदा रखते रह7। 

     उड़ती कला का अथ$ है :- 

          ..❶ उड़ती कला के पंख Kान-योग तो ह5 ह: ले=कन L�यM )वNप 

म7 सार: Hदनचया$ म7 हर समय, हर कम$ म7, उड़ती कला का आधार है। कैसा 

भी काय$ हो, चाहे सफाई करने का हो, बत$न मांजने का हो, साधारण कम$ हो 

ले=कन उस म7 भी उमंग-उ�साह नैचुरल और >नरंतर होगा। 

          ..❷ जब Kान क0 पढ़ाई कर और करा रहे ह5 वा याद म7 बैठे ह5, 

=कसको Qबठा रहे ह5, वा आRयाि�मक सेवा म7 Qबजी ह5 तो उस समय +सफ$  

उमंग-उ�साह हो और साधारण कम$ हो तो ि)थ>त भी साधारण हो जाए, 

उमंग-उ�साह भी साधारण हो जाए - यह उड़ती कला क0 >नशानी नह:ं। 

 

 LYन 2 :- याद के बारे म7 बाबा ने �या युि�त सुनायी ? 

   उ�तर 2 :- याद के बारे म7 बाबा ने यह युि�त सुनायी :- 

          ..❶ सारा Hदन Qबदं ुयाद कर7गे तो बाहर हो जाय7गे। ले=कन Qबदं ुबाप 

भी है Qबदं ुआप भी हो। संगमयुग पर ह:रो पाट$धार: भी हो, जीरो के साथ 

ह:रो भी हो। +सफ$  जीरो नह:ं हो। संगमयुग पर ह:रो होने के कारण सारे 

Hदन म7 वैराइट: पाट$ बजाते हो। मुझ जीरो का सारे क9प म7 �या-�या पाट$ 

रहा है और इस समय �या ह:रो पाट$ है, =कसके साथ पाट$ है, =कतना समय 



और �या पाट$ बजाना है, इस वैरायट: Nप से जीरो बज अपने ह:रो पाट$ क0 

)म>ृत म7 रहो। 

          ..❷ याद म7 भी वैराइट: Nप से कभी बीज-Nप ि)थ>त म7 रहे, कभी 

फAरYता Nप म7, कभी NहAरहान के Nप म7 रहो। कभी बाप के +मले हुए 

खज़ान' के एक-एक र�न को सामने लाओ। िजस समय जो NZच हो उसी 

र:>त से याद करो। िजस समय िजस स*ब�ध से बाप का +मलन, बाप का 

)नेह चाहो उस स*ब�ध से +मलन मनाओ। 

 

 LYन 3 :- बाबा ने कपड़ ेपहनने के Bवषय म7 �या कहा ? 

   उ�तर 3 :- बाबा ने कपड़ ेपहनने के Bवषय म7 यह कहा :- 

          ..❶ कभी-कभी सफेद कपड़' के बजाए रंगीन कपड़ ेयाद आते ह5 

�य'=क सफेद कपड़ ेज9द: मैले हो जाते ह5। दWतर म7 जाते हो वा कहाँ भी 

ऐसे )थान' पर जाते हो तो जो nसे आप पहनते हो उसके +लए बापदादा 

मना नह:ं करते ले=कन उसी विृ�त से नह:ं पहनो =क हमारा फॉरेन क9चर 

है, यह: मेर: पस$नै+लट: है - इस र:>त से नह:ं पहनो। सेवाभाव से भले 

पहनो, पस$नै+लट: के लXय से नह:ं। 

          ..❷ 4ा@मण-जीवन का लXय हो, सेवा अथ$ | आवYयकता अथ$ 

पहनते हो तो कोई मना नह:ं। ले=कन वह भी >न+म�त बनी हुई आ�माओ ं

से वैर:फाय कराओ। ऐसे नह:ं =क बापदादा ने तो छुoी दे द: =फर आप 



मना �य' करते हो? कभी-कभी बहुत हंसी क0 बात7 करते ह5। जो मतलब के 

अMर होते ह5 वह याद रखते ह5 ले=कन उसके पीछे जो कायदे क0 बात 

होती वह भूल जाते। हो+शयार: तो बापदादा को अ%छp लगती है ले=कन 

हो+शयार: +ल+मट म7 हो, अन+ल+मट म7 न हो। खाओ, Bपयो, पहनो, खेलो - 

ले=कन +ल+मट म7। 

 

 LYन 4 :- बाबा ने कमी - कमजोर: के Bवषय म7 �या )प2ट =कया है ?  

   उ�तर 4 :- बाबा ने कमी - कमजोर: के Bवषय म7 यह )प2ट =कया है :- 

          ..❶ कोई-कोई ऐसे ह5 जो अपनी कमजोर: वण$न करते ह5, ले=कन 

Bव*जीकल बन जाते ह5। बार-बार वह: )म>ृत म7 लाते रहते - म5 कमजोर 

हँू...। ऐसे नाजकु नह:ं बनो। Bवशषेताओ ंको भूल जाय7गे, कमजोर: को ह: 

सोचते रह7गे, यह नह:ं करना। कमजोर: सुनाओ जNर ले=कन जब बाप को 

द: तो =फर =कसके पास रह:? =फर �य' यह सोचते हो म5 ऐसा हँू.... बाप 

को दे Hदया ना। 

          ..❷ बापदादा को पE +लख कमजोAरयाँ दे देते हो या पE +लख 

बापदादा के कमरे म7 रख देते हो तो =फर सोचते हो जवाब तो +मला नह:ं। 

बापदादा ऐसे जवाब नह:ं देते। जो कमी आपने दे द: तो बापदादा देता है 

वह लेते नह:ं हो, +सफ$  सोचते हो =क जवाब तो +मला नह:ं। जो बाप देता 



है उसको लेने का Lय�न करो। जवाब का इंतजार नह:ं करो - शि�त, खुशी 

लेते जाओ। =फर देखो =कतना अ%छा उमंग-उ�साह रहता है। 

          ..❸ िजस घड़ी अपनी कमजोर: +लखते हो वा >न+म�त बनी हुई 

आ�माओ ंको सुनाते हो तो दे द: माना ख�म। अभी +मल �या रहा है वह 

सोचो। बापदादा के पास एक-एक के =कतने पE आते, बापदादा उ�तर नह:ं 

देता ले=कन जो आवYयकता है, जो कमी है उसको भरने का Aरटन$ देता है। 

 

 LYन 5 :- बालक और मा+लक का बैले�स कैसे रखे ? 

   उ�तर 5 :- इस समय )व के मा+लक हो, )वरा]य-अZधकार: हो और =फर 

बन7गे BवYव के मा+लक। तो समय पर बालकपन का नशा, खुशी और समय 

पर मा+लकपन का नशा और खुशी। ऐसे नह:ं =क िजस समय मा+लक 

बनना हो उस समय बालक बन जाओ और िजस समय बालक बनना हो 

उस समय मा+लक बन जाओ, यह नह:ं हो। िजस समय कोई ऐसी बात 

होती है िजसम7 )वयं को कमजोर समझते हो, बड़ी बात लगती है तो 

बालक बनकर िज*मेवार: बाप को दे दो। िजस समय सेवा करते हो तो 

बालक सो मा+लक बनकर बाप के खज़ाने सो मेरे खज़ाने समझ बांटो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



(थकावट, सुरजीत, अमतृवेले, NहAरहान, LािUतय', 1े2ठ, ठहरती, )म>ृत, नेचर, 

खजान', Uयार:, परमा�म, वैरायट:, Kान, Rयान) 

 1   _____ लXय और _____ मंिजल और बाप के Uयार का अनुभव _____ 

से नीचे क0 ि)थ>त म7 ठहरने नह:ं देता है। 

       1े2ठ / Uयार: / थकावट  

 

 2  _____ Uयार का अनुभव कनWयूज को _____ कर देता है और उमंग-

उ�साह के पंख +मल जाते ह5 इस+लए सोचते भी =फर _____ कला से उड़ती 

कला म7 उड़ जाते ह5। 

    परमा�म / सुरजीत / ठहरती  

 

 3  रोज _____ अपने सामने सारा Hदन =कस _____ से उमंग-उ�साह म7 रह7 

- वह _____ उमंग-उ�साह भी Uवाइं\स इमज$ करो। 

      अमतृवेले / )म>ृत / वैरायट:  

 

 4  मनु2य आ�मा का यह _____ है =क वैराइट: पस�द आती है इस+लए 

चाहे _____ का Uवांइट मनन करो या _____ करो। 

    नेचर / Kान / NहAरहान  



 5  एक बात _____ म7 रखनी है =क +सवाए बाप के, +सवाए बाप क0 _____ 

के वा +सवाए बाप के _____ के और कोई याद न आये। 

      Rयान / LािUतय' / खजान'  

 

सह: गलत वा�यो को Zचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- बात7 बहुत छोट:-छोट: होती है ले=कन उस समय उदास होने के कारण 

बड़ी लगती है।【✖】 

 बात7 बहुत छोट:-छोट: होती है ले=कन उस समय कमजोर होने के कारण 

बड़ी लगती है। 

 

 2  :- हर Hदन क0 मुरल: म7 नशा घटाने क0 +भ�न-+भ�न Uवाइं\स होती 

है।【✖】 

 हर Hदन क0 मुरल: म7 उमगं-उ�साह क0 +भ�न-+भ�न Uवाइं\स होती है। 

 

 3  :- बाप क0 हाट$ =कतनी लाइट और माइट है! उसके आगे माया का कोई 

Nप आ नह:ं सकता।【✔】 

 



 4  :- बापदादा Aरटन$ म7 शि�त और खुशी ए�)sा देते ह5। +सफ$  बुB_ को 

सदा केयरफुल और ि�लयर रखो।【✔】 

 

 5  :- कैसी भी मुिYकल सेवा हो ले=कन बाप को सेवा भी बुB_ से अप$ण 

कर दो।【✔】 


