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14-12-97   ओम शाि
त    अ�य�त बापदादा    मधबुन 

�यथ� और नेगे�टव को अवाइड कर अवाड� लेने के पा' बनो 

  

आज बापदादा अपने परमा*म +यार के पा' आ*माओ ंको देख रहे ह/। 

परमा*म +यार आनंदमय झूला है िजस सुखदाई झूले म6 सदा झलूते रहते 

ह/। परमा*म +यार अनेक ज
म7 के द:ुख7 को एक सेक:ड म6 समा+त कर 

देता है। परमा*म +यार सव� शि�त स;प
न है, जो <नब�ल आ*माओ ंको 

शि�तशाल= बना देता है। ऐसे ?े@ठ परमा*म +यार के आप Bकतनी थोड़ी 

सी आ*माय6 पा' हो। ऐसी ?े@ठ पा' आ*माओ ंको बापदादा देख-देख 

हEष�त होते ह/। जसेै बाप हEष�त होते ह/ वैसे बGचे भी हEष�त होते ह/ लेBकन 

न;बरवार। बापदादा तो यह= हर बGचे को �दल से वरदान देते ह/ Bक सदा 

परमा*म +यार के झूले म6 झूलने वाले अEवनाशी र*न भव। इस +यार के 

झूले से मन Jपी पांव नीचे नह=ं करो �य7Bक सारे EवKव कL आ*माओ ंसे 

परम आ*मा के लाडले हो, +यारे हो। तो बापदादा यह= बGच7 को दआुय6 देते 

ह/ इसी परमा*म +यार म6 लवल=न रहो। ऐसे लवल=न आ*माओ ंके पास 

कोई भी पर-िMथ<त वा माया कL हलचल आ नह=ं सकती। नीचे पांव रखते 



हो तो माया भी Nभ
न-Nभ
न खेल खेलने आती है, Nभ
न-Nभ
न Jप धारण 

कर आकEष�त करती है। लवल=न आ*माओ ंके सव� शि�तय7 के आगे माया 

आखं उठाकर भी नह=ं देख सकती। आपका तीसरा ने', Qवालामुखी ने' 

माया को शि�तह=न कर देता है। तो आप सब जो Eवशषे आ*माय6 हो, सभी 

RाSमण7 को बापदादा Tवारा ज
मते ह= तीसरा ने' Nमला हुआ है। लेBकन 

बाप देखते ह/ कभी-कभी बGच7 का तीसरा ने' बहुत मेहनत का पुJषाथ� 

करत-ेकरते थक जाता है और थकने के कारण बंद हो जाता है। माया को 

भी देखने कL आखं बहुत दरूादेशी वाल= है, दरू से देख लेती है। अभी तो 

माया भी समझ गई है Bक अब हमारा राQय गया Bक गया, इसNलए माया 

से घबराओ नह=ं। खुशी-खशुी से, सव� शि�तय7 के आधार से उनको Eवदाई 

दो। आने का चांस नह=ं दो, Eवदाई दो। वह भी RाSमण आ*माओ ंसे, ?े@ठ 

आ*माओ ंसे वार करतेकरते थक गई है। आप खुद कमजोर= के कारण 

माया का आSवान करते हो, वह थक गई है लेBकन आप आSवान करते हो 

तो वह भी चांस ले लेती है। अभी शि�तह=न हो गई है। आप सबका 

अनभुव �या कहता है? अभी माया म6 पहले जसैी शि�त है? उसम6 शि�त है 

या आप शि�तशाल= हो? वह Vायल तो करेगी �य7Bक आप ह= आSवान 

करते हो तो वह चांस �य7 नह=ं देगी। कमजोर बनते �य7 हो? बाप का यह 

�वेKचन है Bक माMटर सव�शि�तवान हो या नह=ं? सभी माMटर 

सव�शि�तवान हो? कभी-कभी सव�शि�तवान हो या सदा सव�शि�तवान हो? 

�या हो? सदा शि�तशाल= हो? तो माया को कह द6 Bक अभी जाओ? आप 



उसे नह=ं बुलाना। बाप माया को कहते ह/ अभी समा+त करो। तो माया 

बाप को कहती है Bक मुझे आSवान करते ह/। तो बाप �या करे? अगर 

Bकसी भी Wकार कL कमजोर= चाहे मन म6, चाहे वचन म6, चाहे स;ब
ध-

स;पक�  म6 आती है तो समझो माया को आSवान Bकया। उसको भी 

आSवान का वायRेशन बहुत जXद= पहंुचता है।  

यह महा उ*सव तो बहुत अGछे मना रहे हो। लेBकन उ*साह सदा रहे 

इसNलए उ*सव मना रहे हो। इस वष� बहुत उ*सव मना रहे हो ना? (इस 

Zुप म6 ईKवर=य सेवा के आ�द र*न भाईय7 का स;मान समारोह तथा 

ट=चस� ब�हन7 कL NसXवर जबुल= का काय�[म रखा गया है) हर Zुप म6 

उ*सव मना रहे ह/ तो बाप समझते ह/ Bक यह वष� उ*सव मनाना अथा�त ्

माया को Eवदाई देना। ऐसे नह=ं गोXडन चु
नी पहनकर बैठ जाओ, गोXडन 

चु
नी पहनना माना गोXडन एजड बनना। ^Kय तो बहुत अGछा लगता है 

लेBकन सदा गोXडन िMथ<त कL चु
नी वा दपु_ा पड़ा रहे। ऐसे नह=ं दपु_ा 

उतरा, उ*सव पूरा हुआ और जसेै थे वैसे रहे। यह उ*साह �दलाने का 

फं�शन है। तो िज
ह7ने उ*सव मनाया है या मनाने के Nलए आये ह/ वह 

हाथ उठाओ। बापदादा खुश है। खूब मनाओ लेBकन मनाना अथा�त ्बनना 

और बनाना। उ*सव मनाने समय अपने आपको अ
डरलाइन करो सदा 

याद और सेवा के उ*साह म6 रहने वाल= आ*मा हँू। बापदादा को भी ^Kय 

अGछा लगता है। तो यह वष� बापदादा माया को Eवदाई देने का वष� मनाने 

चाहते ह/। तो ऐसा उ*सव मनाय6गे ना? कल जो मनाय6गे, ऐसा ह= मनाय6गे 



ना? NसXवर जबुल= मनाय6गे ना? गोXडन जबुल= हो, NसXवर जबुल= हो 

लेBकन है तो उ*सव ना! ऐसे नह=ं सोचना Bक हम तो NसXवर जबुल= वाले 

ह/, पहले गोXडन वाले बन6 Bफर हम बन6। ऐसे नह=ं सोचना। और िज
ह7ने 

नह=ं भी मनाया है, वह भी ऐसे नह=ं समझना Bक जो उ*सव मनाने वाले ह/ 

उ
ह7 के Nलए बापदादा कह रहे ह/। सभी के Nलए कह रहे ह/। RाSमण 

जीवन का उ*सव तो मनाया है ना! RाSमण तो सभी बन गये या RाSमण 

भी बन रहे ह/? बन गये ह/। तो RाSमण ज
म का उ*सव मनाने वाल= 

आ*माय6 अथा�त ्सदा उ*साह म6 रहना और और7 को भी उ*साह म6 लाना। 

यह= RाSमण7 का आ�यूपेशन है। वह RाSमण तो मुख से कथा करते ह/, 

आप RाSमण मुख से भी बोलते तो उ*साह �दलाने के Nलए बोलते ह/। 

कैसी भी आ*मा हो चाहे आपके Eवरोधी आ*मा हो, �य7Bक �हसाब-Bकताब 

भी यहाँ ह= चु�त ूहोना है। लेBकन कैसी भी आ*मा हो RाSमण7 का काम 

है उ*साह भर= कहानी सनुाना। उ*साह कL बात6 सनुाना। वह रोता हो, आप 

उ
ह6 उ*साह म6 नचा दो। जब कोई �दल म6 उ*साह होता है तो �या होता 

है? पांव नाचने लगते ह/। जसेै यह फं�शन करते हो ना। तो लाMट म6 �या 

करते हो? सब डांस करते ह/ ना। यह तो पांव कL डांस है। RाSमण आ*मा 

Nसवाए उ*साह �दलाने और उ*साह म6 रहने के cबना रह नह=ं सकती। 

उ*साह Nमटाने वाल= बात6 होती ह/ और ह7गी लेBकन बापदादा इस वष� म6 

यह= सब बGच7 से शभु आश रखते ह/ Bक बीती सो बीती, आज तक जो भी 

कैसी भी आ*माय6 स;ब
ध-स;पक�  म6 रह= ह/, जसैी भी ह/, चाहे नेगे�टव भी 



ह/, सामना करने वाल= भी ह/, RाSमण जीवन को �हलाने वाल= भी ह/ लेBकन 

इस वष� म6 नेगे�टव और वेMट ^ि@टकोण समा+त करो। Mनेह दो, शि�त 

दो। अगर Mनेह नह=ं दे सकत,े शि�त नह=ं दे सकते तो देखत,े सनुत,े स;पक�  

म6 आते वेMट और नेगे�टव बात7 को �दल म6 धारण करने म6 अवाइड करो। 

मन और बुEd म6 धारण नह=ं हो, अवाइड करो। पeरवत�न करो। नेगे�टव को 

वा वेMट को पeरवत�न करके �दल म6 समाओ। ऐसे दोन7 बात7 को जो 

अवाइड करेगा उसको बापदादा Tवारा, RाSमण पeरवार Tवारा बहुत अGछे ते 

अGछा, बड़ ेते बड़ा अवाड� Nमलेगा। और आ*माओ ंको तो अवाड� देने वाल= 

आ*माय6 होती ह/। अवाड� Nमलता है ना? तो यह परमा*म अवाड� है। अवाइड 

करो, अवाड� लो। �ह;मत है? अGछा।  

पा:डव7 ने िज
ह7ने फं�शन मनाया, उ
ह7 म6 �ह;मत है? अवाड� ल6गे? सभी 

ने हाथ उठाया, आज कL डटे अ
डरलाइन करना। आज कौन सी डटे है? 

(14 �दस;बर) तो हर मास कL 14 तार=ख अपने को चेक करना। अGछा - 

NसXवर जबुल= वाले जो समझते ह/ अवाड� ल6गे, वह हाथ उठाओ। ऐसे देखा-

देखी नह=ं उठाओ। शम� के कारण नह=ं उठाओ। बापदादा चांस देते ह/, अगर 

कोई म6 �ह;मत नह=ं है तो नह=ं उठाओ, कोई हजा� नह=ं। बापदादा और 

सकाश देगा, ऐसी कोई बात नह=ं है। ऐसे कोई ह/ जो समझते ह/ और थोड़ी 

�ह;मत चा�हए? कोई NसXवर जबुल= वाल= ट=चस� ऐसी ह/? चलो यहाँ हाथ 

नह=ं उठाओ, शम� आता हो तो Nलखकर देना। जब फं�शन मनाओ तब 

देना, समझते हो हमको ए�MVा �ह;मत चा�हए, तो उसके Nलए Eवशषे 



gयशुन रख6गे। जो पढ़ाई म6 कमजोर होता है तो �या करते ह/? gयशुन 

रखते ह/ ना? अGछा। मधुबन वाले हाथ उठाओ। खड़ ेहो जाओ। मधुबन 

वाले चांस अGछा लेते ह/। अGछा - मधुबन वाले अवाड� ल6गे? सभी ने 

उठाया? gयशुन नह=ं चा�हए? बहादरु ह/। अGछा - बापदादा �हसाब ल6गे। 

मुबारक हो मधुबन वाल7 को।  

बाकL जो कोने-कोने से Mनेह=, सहयोगी, स;ब
ध म6 रहने वाले नये पुराने 

बGचे आये ह/, उ
ह7 को Eवशषे बापदादा एक तो आने कL मुबारक देते ह/, 

दसूरा मया�दा म6 चलने कL भी मबुारक देते ह/। कम से कम एक साल तो 

नये भी मया�दापूव�क चले ह/ तब यहाँ पहंुचे ह/। कोई चतुर भी ह7गे लेBकन 

मैजाeरट= तो मया�दा को पालन करने वाले ह/। तो Wविृ*त म6 रहते मया�दा 

म6 चलने वाल=, मया�दा रखने वाल= आ*माओ ंको मया�दा कL भी मुबारक है। 

अGछा - माताय6 �ह;मत रखती हो Bक हम माया को Eवदाई द6गे? अगर हाँ 

तो एक हाथ कL ताल= बजाओ। अGछा - Wविृ*त वाले पा:डव, �ह;मत है? 

अवाड� लेना है? एक हाथ कL ताल= बजाओ। बापदादा को भी खुशी होती है, 

देखो बेहद का हाल, बेहद का नशा चढ़ाता है ना। आराम से बैठने कL जगह 

तो है ना? अभी आपका उXहना होगा Bक दरू से देख नह=ं सकते ह/। लेBकन 

अभी तो Bफर भी आप बहुत आराम से बैठकर सनु तो सकत,े ट=.वी. म6 

देख तो सकते। जब 9 लाख तैयार कर6गे तो �या होगा? Bफर बैठने कL 

जगह Nमलेगी? इसीNलए जो िजतना पहले आया वह भाkयवान है। तो जसेै 

अभी आप लोग अपने से पहले वाल7 का भाkय गाते हो Bक आप बहुत 



अGछे ह/। ऐसे बापदादा कहते ह/ Bक अभी जो आप आये हो ना, उ
ह7 को 

भी पीछे वाले कह6गे, आप बहुत भाkयवान ह/। वEृd तो होनी है ना? नह=ं तो 

राजधानी कैसे बनेगी?  

तो यह वष� Eवदाई और बधाई का है और इस वष� म6 Eवशषे जो बGच7 ने 

संकXप Bकया है, वह Wैि�टकल म6 करने वाल7 को बापदादा कL ए�MVा 

मदद भी Nमलेगी। Nसफ�  ^ढ़ रहना। बीच-बीच म6 lामा पेपर लेगा लेBकन 

संकXप म6 ^ढ़ रहना, संकXप Jपी पांव �हले नह=ं, अचल रहे तो बापदादा 

Tवारा ए�MVा मदद कL अनभुू<त होगी। Nसफ�  लेने कL शि�त चा�हए। एक 

बल, एक भरोसा.. कुछ भी हो जाए, बनना ह= है। यह संकXप Jपी पांव 

मजबूत रखना। तो बात6 आय6गी भी लेBकन ऐसे ह= अनभुव कर6गे जसेै 

+लेन म6 बादल नीचे रह जाते ह/ और Mवयं बादल7 के ऊपर रहते ह/। बादल 

एक मनोरंजन का ^Kय बन जाता है। ऐसे Bकतने भी काले बादल7 जसैी 

बात6 ह7, िजसम6 कुछ समMया का हल या समाधान उस समय �दखाई न 

भी दे लेBकन यह ^ढ़ <नKचय हो Bक यह बादल आये ह/ जाने के Nलए। 

यह बादल cबखरने वाले ह= ह/, रहने वाले नह=ं ह/। ऐसे उड़ती कला कL 

Mटेज पर िMथत हो जाओ तो Bकतने भी गहरे काले बादल cबखर जाय6गे 

और आप ^ढ़ता के बल से सफल हुए ह= पड़ ेह/। घबराओ नह=ं, यह कैसे 

होगा! अGछा होगा, �य7Bक बापदादा जानते ह/ िजतना समय समीप आ रहा 

है उतना नई-नई बात6, संMकार, �हसाब-Bकताब के काले बादल आय6गे। यहाँ 

ह= सब चु�त ूहोना है। कई बGचे कहते ह/ Bक �दन-W<त�दन और ह= ऐसी 



बात6 बढ़ती �य7 ह/? िजन बGच7 को धम�राजपुर= म6 [ास नह=ं करना है, 

उ
ह7 के संगम के इस अि
तम समय म6 Mवभाव-संMकार के सब �हसाब-

Bकताब यहाँ ह= चु�त ूहोने ह/। धम�राजपुर= म6 नह=ं जाना है। आपके सामने 

यमदतू नह=ं आय6गे। यह बात6 ह= यमदतू ह/, जो यहाँ ह= ख*म होनी ह/ 

इसीNलए बीमार= बाहर <नकलकर ख*म होने कL <नशानी है। ऐसे नह=ं 

सोचो Bक यह तो �दखाई नह=ं देता है Bक समय समीप है और ह= �यथ� 

संकXप बढ़ रहे ह/! लेBकन यह च�ुत ूहोने के Nलए बाहर <नकल रहे ह/। 

उ
ह7 का काम है आना और आपका काम है उड़ती कला Tवारा, सकाश 

Tवारा पeरवत�न करना। घबराओ नह=ं। कई बGच7 कL Eवशषेता है Bक बाहर 

से घबराना �दखाई नह=ं देता है लेBकन अ
दर मन घबराता है। बाहर से 

कह6गे नह=ं-नह=ं, कुछ नह=ं। यह तो होता ह= है लेBकन अ
दर उसका सेक 

होगा। तो बापदादा पहले से ह= सनुा देता है Bक घबराने वाल= बात6 आय6गी 

लेBकन आप घबराना नह=ं। अपने शM' छोड़ नह=ं दो। जो घबराता है ना 

तो जो भी हाथ म6 चीज़ होती है वह oगर जाती है। तो जब यह मन म6 भी 

घबराते ह/ ना तो शM' व शि�तयां जो ह/ वह oगर जाती ह/, मज� हो जाती 

ह/। इसीNलए घबराओ नह=ं, पहले से ह= पता है। c'कालदशp बनो, <नभ�य 

बनो। RाSमण आपस म6 स;ब
ध म6 <नभ�य नह=ं बनना, माया से <नभ�य 

बनो। स;ब
ध म6 तो Mनेह और <नमा�ण। कोई कैसा भी हो आप �दल से 

Mनेह दो, शभु भावना दो, रहम करो। <नमा�ण बन उसको आगे रख आगे 

बढ़ाओ। िजसको कहा जाता है कारण Jपी नेगे�टव को समाधान Jपी 



पॉिज�टव बनाओ। यह कारण, यह कारण, यह कारण... कारण वा समMया 

को पॉिज�टव समाधान बनाओ।  

बापदादा को एक बात पर कभी-कभी हंसी आती है। पता है कौन सी बात? 

जानते हो? एक तरफ तो चैले
ज करते ह/ - बाबा हम Wकृ<त जीत बन6गे। 

Wकृ<त को भी पeरवत�न कर6गे, यह कहते हो ना? Wकृ<त को बदल6गे ना? 

ऐसी चैले
ज करने वाले Wकृ<त को पeरवत�न कर सकते ह/। लेBकन जब 

स;ब
ध-स;पक�  म6 कोई बात6 होती ह/ तो उसको समाधान नह=ं कर सकते। 

पeरवत�न नह=ं कर सकते। हंसी कL बात है ना - Wकृ<त जड़ है उसके Nलए 

तो चैले
ज है लेBकन RाSमण आ*माओ ंको पeरवत�न करना, वह नह=ं होता 

है। और Bफर �या सोचते ह/? वह हो नह=ं सकता, यह होना ह= नह=ं है। हो 

ह= नह=ं सकता, बदल ह= नह=ं सकता। तो Wकृ<त को कैसे बदल6गे? खुद 

बदलकर और7 को बदलो। चलो वह रांग है, 100 परसे
ट रांग है। लेBकन 

आपका वायदा �या है? बाप से �या वायदा Bकया है? Mव पeरवत�न से EवKव 

का पeरवत�न कर6गे? यह वायदा है या भूल गये ह/? हाँ तो सब करते हो। 

कैसी भी बात6 ह7, बात7 को बदलने के Nलए मदद भले लो लेBकन यह 

बदलना ह= मुिKकल है, यह स�ट�Bफकेट नह=ं दो। Bकसने आपको अथॉeरट= 

द= है स�ट�Bफकेट देने कL? तो यह सोचना Bक यह तो होना ह= नह=ं है, यह 

तो ठsक होगा ह= नह=ं। Bकसने आपको जज बनाया? ऐसे ह= जज कL कुसp 

पर बैठ जाते हो? या तो वकLल बनत,े बहुत कायदे काननू बतात,े बहस 

करत,े ऐसा नह=ं ऐसा। ऐसा नह=ं ऐसा। न वकLल बनो, न जज बनो। यह 



अथॉeरट= बापदादा ने द= नह=ं है, जो <नNम*त ह/ उनका सहयोग लो। वह 

<नNम*त आ*माय6 भी बापदादा कL राय से करती ह/। अपनी मनमत नह=ं 

चलाती ह/। 

तो इस वष� म6 यह सब बात6 समा+त करो अथा�त ्मन से पeरवत�न करो, 

अवाइड करो, ऊपर पहंुचाया, िज;मेवार= ख*म। आपसे पeरवत�न नह=ं होता 

तो <नNम*त आ*माओ ंतक पहंुचाना यह आपका फज� है। Bफर खुद लॉ 

हाथ म6 नह=ं उठाओ, तभी अवाड� के पा' बन6गे। तो सदा उ*साह म6 रहो 

और उ*साह बढ़ाओ, यह= Mम<ृत म6 बापदादा इमज� कर रहे ह/। जब Mवयं 

उ*साह म6 रह6गे तो सभी को हाथ म6 हाथ अथा�त ्मन के Mनेह का हाथ म6 

हाथ ले नाच6गे, खशु रह6गे। Mथूल हाथ नह=ं, मन से Mनेह के सहयोग का 

हाथ। इसको ह= हाथ म6 हाथ Nमलाना कहा जाता है। Mनेह �या नह=ं कर 

सकता और यह परमा*म Mनेह है, परमा*म +यार है। वह �या नह=ं कर 

सकता! अस;भव RाSमण tड�शनर= म6 है ह= नह=ं। उ*साह वाला कभी भी 

Bकसी भी बात म6 <नराश, �दलNशकMत नह=ं होता।  

तो यह पा:डव जो Eवशषे उ*सव मना रहे ह/, वह �या कर6गे? हर एक 

पा:डव यह ^ढ़ संकXप करो Bक मुझे पeरवत�न करने कL िज;मेवार= है 

�य7Bक आ�द पालना वाले हो ना? तो RSमा बाप ने �या Bकया? िज;मेवार= 

उठाई ना? या कहा यह तो बदलना ह= नह=ं है? यह तो होना ह= नह=ं है? 

नह=ं। इतनी आ*माओ ंका पeरवत�न करके �दखाया ना? चलो दसूर7 को नह=ं 

देखो, अपने को तो देख सकते हो, आपका पeरवत�न तो Bकया? या आपकL 



कमजोeरयां देखी? नह=ं देखी। तो RSमा बाप कL पालना लेने वाले <नNम*त 

हो, फॉलो RSमा को करने के Nलए। इसम6 ऐसे नह=ं समझो - यह तो बड़7 

कL िज;मेवार= है, हम तो डायरे�शन पर चलने वाले ह/। नह=ं। Mव-पeरवत�न 

से सव� के स;ब
ध-स;पक�  म6 पeरवत�न लाने कL िज;मेवार= हर छोटे बड़ े

कL है। जब बापदादा पूछते ह/ �या बन6गे? तो सभी �या कहते ह/? EवKव 

राजन बन6गे। छोटा-मोटा भी नह=ं, EवKव महाराजा बन6गे। तो जब EवKव 

महाराजा बनने कL िज;मेवार= है तो स;ब
ध-स;पक�  म6 पeरवत�न करने कL 

िज;मेवार= नह=ं है? हर एक आ*मा बाप कL पालना का eरटन� - पeरवत�न 

करने म6 िज;मेवार है, सहयोगी है। ऐसे है? यह Zपु तो पालना लेने वाला 

है। तो पालना लेना उसका eरटन� है - बाप समान पालना देना, इसम6 छोटे 

नह=ं बनो। इसम6 हर एक बड़ा है। चाहे एक साल वाला भी है तो भी 

िज;मेवार है। तो आप तो 30 साल से पुराने हो। तो बापदादा इस Zुप को 

पeरवत�क Zुप कहते ह/। चलो कहाँ झुकना भी पड़,े �या RSमा बाप को 

झुकना नह=ं पड़ा? Eवरोध नह=ं देखा? सबसे Qयादा गाल= तो RSमा बाप ने 

खाई। आपोजीशन सबसे बड़ा RSमा बाप ने देखा। अगर दो चार भी 

आपोजीशन म6 ह/ तो �या बड़ी बात है? तो समझा यह Zुप कौन सा है? 

पeरवत�क Zुप। ठsक है ना? नाम पस
द है? काम पस
द है? Nसफ�  नाम नह=ं, 

काम भी। अGछा –  

NसXवर जबुल= वाला Zुप �या करेगा? यह तो ह/ ह= <नNम*त ट=चस�। तो 

यह NसXवर जबुल= मनाने वाला Zुप सदा अपने उ*साह के फLचस�, हEष�त, 



खशु रहने के फLचस� Tवारा अनेक आ*माओ ंको हषा�य6गे। ट=चस� का काम 

ह= है, रोता कोई आवे और नाचता जावे। परेशान कोई आवे और अपनी 

शान म6 िMथ<त हो जाए। परेशान का अथ� ह= है, शान से परे हो जाता है। 

तो ट=चस� का काम है परेशान को शान म6 िMथत करना। यह है NसXवर 

जबुल= मनाने वाल7 कL सेवा। ऐसे नह=ं खुद ह= परेशान हो। कई ऐसे 

िजwास ुकहते भी ह/ Bक बाहर से परेशान होकर आते ह/ और कभी-कभी 

कोई-कोई सब नह=ं ह/, कोई-कोई ट=चर ह= परेशान होती ह/, तो हमको �या 

शान म6 िMथत कर6गी। लेBकन नह=ं, ट=चस� अथा�त ्सदा अपने फLचस� Tवारा 

हर आ*मा कL सेवा करे। बोलने का टाइम नह=ं हो, कोई हजा� नह=ं। एक 

सेक:ड म6 अपने हEष�त �दल से, हEष�त मन से परमा*म Mनेह से (आ*मा 

का Mनेह नह=ं) परमा*म Mनेह Tवारा, ^ि@ट Tवारा उसको भी हEष�त बना दे। 

ट=चस� अगर कभी परेशान होते भी हो गलती से, होना नह=ं चा�हए लेBकन 

गलती से हो भी जाते हो तो फौरन बापदादा से कने�शन जोड़कर, 

Jहeरहान करके उसी समय अपने को ठsक करो। यहाँ बापदादा से 

कने�शन करने का lामा �दखाया ना? (कल ब;बई के छोटे बGच7 ने 

बापदादा से Jहeरहान का एक lामा Bकया था) तो आप बापदादा से 

कने�शन नह=ं कर सकते हो �या? आपके पास वायरलेस सेट नह=ं है �या? 

आजकल तो सेटेलाइट है ना, वह तो फौरन हो जाता है। तो ट=चस� के पास 

है? सबके पास है Nसफ�  समय पर यूज़ करो। समय पर Nसफ�  Mम<ृत का 

िMवच आन करो बस। Bफर देखो सेक:ड म6 पeरवत�न होता है या नह=ं। 



िजस समय कोई ऐसी बात हो तो यह lामा याद करना। लगाना 

कने�शन। तो समझा NसXवर जबुल= वाल7 को �या करना है? बापदादा को 

तो ट=चस� सबसे Qयादा याद रहती ह/। �य7? जो भी सेवा के <नNम*त ह/ तो 

RSमा बाप कL भुजाएं बनकर <नNम*त ह/। तो बाप समान सेवा म6 ह/ ना। 

इसNलए ऐसे <नNम*त सेवाधार= बापदादा को सदा याद ह/। ऐसे नह=ं 

समझना Bक िज
ह7 कL गोXडन जबुल= हुई वह याद ह/, आप नह=ं। पहले 

आप। छोट7 के ऊपर और ह= Qयादा Mनेह होता है। इसNलए अभी मुझे 

बदलना है, मुझे cबगड़ी को बनाना है, दसूरा cबगाड़,े मेरा काम है बनाना। 

यह Nशकायत नह=ं, यह cबगाड़ते ह/ ना, यह करते ह/ ना। नह=ं। वह cबगाड़ने 

म6 होNशयार ह/, आप अपने काम म6 होNशयार हो। cबगाड़ने वाला होNशयार, 

बनाने वाला कम �य7? आप होNशयार हो जाओ, cबगाड़ने वाला �या भी 

करे। तो cबगड़ी को बनाने वाले बाप समान आप आ*माय6 हो। यह काम 

कर6गे तो हाथ �हलाओ। कर6गे, प�का? या वहाँ जाकर कह6गे दाद= �या कर6? 

Nशकायत तो नह=ं कर6गे? आज सब Nशकायत का फाइल यहाँ शाि
तवन के 

डायम:ड हाल म6 ख*म करके जाओ। हEष�त रहना है और हEष�त बनाना है। 

ठsक है ना? NसXवर जबुल= वाल7 से Nमले ना? अब Nशकायत तो नह=ं होगी 

ना, हमसे तो Nमले नह=ं? आज दो Zुप ह/। लेBकन बाप को पा:डव भी +यारे 

ह/ तो ट=चस� भी +यार= ह/। तो �या समझती हो? हो सकता है? कांध 

�हलाओ। पा:डव हो सकता है Bक होना ह= है? �या कह6गे, हुआ ह= पड़ा है? 

एक एक कांध �हलाओ। यह= कहो हम नह=ं कर6गे तो कौन करेगा। 



बापदादा कL आशाओ ंके Nसतारे आप बGचे हो। तो आप नह=ं कर6गे तो 

कौन करेगा? अGछा।  

माताय6 सब खशु हो? कोई तकल=फ तो नह=ं हुई? (सभी ने ताNलयां बजाई) 

इ
ह7 को यह दो हाथ कL ताल= बजाना अGछा लगता है। अGछा पा:डव 

सब ठsक ह/? कोई तकल=फ नह=ं? शाि
तवन अGछा बना है, पस
द है? 

बापदादा तो खुश होते ह/ Bक सभी बGच7 के सहयोग से यह शाि
तवन 

बना है। आप सबके सहयोग से यह Mथान बना है। इसNलए शाि
तवन के 

सव� सहयोगी आ*माओ ंको बापदादा पदमगुणा मबुारक देते ह/।  

डबल फॉरेनस� हाथ उठाओ, देखो डबल फॉरेनस� से हर सीजन बहुत अGछs 

सज जाती है। डबल फॉरेनस� मधबुन के ?ृंगार हो। आपको देख करके सभी 

को बहुत खशुी होती है। �य7 खुशी होती है, जानते हो? �य7Bक आप 

फॉरेनस� बहुत फॉरेन �लचर कL द=वार6 तोड़कर आये हो, यह जो गीत 

बजता है ना - वह आप डबल फॉरेनस� के Nलए बहुत अGछा है। भारत 

वाल7 ने द=वार6 तोड़कर आने कL �ह;मत रखी लेBकन डबल फॉरेनस� ने 

डबल द=वार6 तय करके अपना Eवशषे पाट� नूंध Nलया। तो जहाँ भी डबल 

फॉरेनस� ह/, सनु रहे ह/, उन सबको भी बापदादा पदमगुणा मुबारक देते ह/। 

डबल फॉरेनस� इस RाSमण पeरवार के Eवशषे डायम:ड हो। तो डायम:ड 

चमकता है, Bकतना +यारा लगता है। ऐसे डबल फॉरेनस� इस RाSमण 

पeरवार म6 RाSमण यगु म6 बहुत-बहुत चमकते हुए Eवशषे आ*माय6 ह/। 

फॉरेन के प' भी आये ह/, तो िज
ह7ने भी प' भेजे ह/, बापदादा के पास तो 



सबके �दल कL बात6 पहंुच ह= जाती ह/। उमंग-उ*साह और तीy पुJषाथ� कL 

खशुब ूअGछs आ रह= है। अभी समय जसेै जसेै बीतता जाता है, तो 

बापदादा देख रहे ह/ Bक डबल फॉरेनस� मैजाeरट= अभी नॉलेजफुल अGछे 

बन गये ह/। माया को परखने कL नज़र अब अGछs तेज हो रह= है। 

इसNलए बापदादा प'7 से खुशब ूलेते ह/ और सGची �दल वाले ह/। oगरने कL 

भी सGचाई Nलखते ह/ तो उड़ने कL भी सGचाई Nलखते ह/। साफ �दल ह/। 

तो जहाँ साफ �दल है, तो बापदादा सदा कहते ह/ साफ �दल मुराद हांNसल। 

जो उमंग6, आशाय6 रखते ह/ वह Wा+त हो जाती ह/ अथा�त ्मुराद हांNसल हो 

जाती है। बापदादा कL मदद को कैच करने म6 अGछे ह/ इसNलए प' भेजने 

वाले वा अपने अपने Mथान पर सनुने वाले वा चार7 ओर के डबल फॉरेनस� 

को बापदादा �दल से पदमगुणा याद+यार, मुबारक दे रहे ह/। अGछा।  

बा;बे के सेवाधार= Zुप हाथ उठाओ। अGछा Bकया है। बा;बे को तो 

बापदादा नर-देसावर कहते ह/। कमाने वाला बGचा। बापदादा बा;बे को सदा 

याद करता है। अGछs �ह;मत से कर रहे हो, सब स
तु@ट ह/ इसकL 

मुबारक। बा;बे म6 अGछे- अGछे महारथी ह/, एक दो से आगे ह/। कोई Bकसी 

से कम नह=ं है। बापदादा Eवशषेता के आधार से कहते ह/। अGछs �ह;मत 

कL। बापदादा को खुशी है Bक बा;बे सेवा कL Mटेज पर आया। अGछा लग 

रहा है ना? सेवा कL Mटेज अGछs है ना? अGछा। हर एक अपने नाम से 

समझे Bक मेरे को मुबारक और याद-+यार Mपेशल है। Nसफ�  नाम नह=ं ले 

रहे ह/। अगर नाम ल6गे तो माला बन जायेगी। अGछा।  



चार7 ओर के परमा*म +यार के सुखमय, आनंदमय झूले म6 झूलने वाल= 

लकL और लवल= आ*माओ ंको, सदा ^ढ़ संकXप Tवारा समाधान MवJप 

?े@ठ आ*माओ ंको, सदा परमा*म अवाड� लेने के पा' ह=रो पाट�धार= 

आ*माओ ंको, सदा बापदादा कL पालना का eरटन� देने वाले बाप के 

�दलतzत नशीन आ*माओ ंको बापदादा का पदमगुणा, अरब-खरब से भी 

Qयादा याद+यार और नमMते।  

दाद= जानकL तथा सव� दा�दय7 को ^ि@ट देते हुए:-  

अGछs {युट= ल= है? सभी को खशुी म6 नचाने कL {युट= अGछs है। अभी 

यह= चा�हए। Nश|ा सनुने कोई नह=ं चाहता। तो सभी आ�द र*न यह {युट= 

Eवशषे बजाओ। कोई कैसा भी हो लेBकन आपके सामने आने से खशुी म6 

नाचना शJु कर दे। डायरे�ट दाता के बGचे हो ना और पहल= रचना हो। 

तो आ�द रचना का Wभाव तो है ना। तो बापदादा भी आ�द र*न7 को 

Eवशषे Mनेह देता है Mपेशल। अभी ऐसे साoथय7 को तैयार करो जो 

वायमु:डल फैलाय6।  

अGछा। ओम ्शाि
त।  

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 



 WKन 1 :-  कैसी आ*माओ ंको बापदादा देख-देख हEष�त होते ह/, और �या 

वरदान देते ह/ ? 

 

 WKन 2 :-  RाSमण7 का मुzय आ�यूपेशन �या है और उनको �या अवॉइड 

कर कौन सा अवॉड� लेना है ? 

 

 WKन 3 :-  आज बापदादा ने Bकस बात कL मुबारक बGच7 को द= है ? 

 

 WKन 4 :-  वष� कL Eवदाई और बधाई W<त बाबा ने बGच7 को �या 

समझानी द= है ? 

 

 WKन 5 :-  NसXवर जबुल= वाले Zुप से बाबा �या पूछ रहे ह/ ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(Mनेह, <नमा�ण, बा;बे, RाSमण, स;ब
ध, सव� डायरे�ट, कारण, िज;मेवार=, 

बGचा, दाता, समाधान, आ�द, पeरवत�न, कमाने ) 

 



 1    कोई कैसा भी हो लेBकन आपके सामने आने से खशुी म6 नाचना शJु 

कर दे।  _______ _______के बGचे हो ना और पहल= रचना हो। तो 

_______ रचना का Wभाव तो है ना। 

 

 2   कोई कैसा भी हो आप �दल से Mनेह दो, शभु भावना दो, रहम करो। 

_______ बन उसको आगे रख आगे बढ़ाओ। िजसको कहा जाता है 

_______ Jपी नेगे�टव को _______ Jपी पॉिज�टव बनाओ। 

 

 3    _______  को तो बापदादा नर-देसावर कहते ह/। _______ वाला 

_______ 

 

 4   c'कालदशp बनो, <नभ�य बनो। _______ आपस म6 स;ब
ध म6 <नभ�य 

नह=ं बनना, माया से <नभ�य बनो। _______ म6 तो  _______ और <नमा�ण। 

 

 5   Mव-पeरवत�न से _______ के स;ब
ध-स;पक�  म6 _______ लाने कL 

_______ हर छोटे बड़ ेकL है।  

 

सह= गलत वा�यो को oचि
हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 



1 :-  अभी तो माया भी समझ गई है Bक अब हमारा राQय गया Bक गया, 

इसNलए माया से घबराओ नह=ं। खुशी-खशुी से, सव� शि�तय7 के आधार 

से उनको Eवदाई दो। आने का चांस नह=ं दो, Eवदाई दो। वह भी RाSमण 

आ*माओ ंसे, ?े@ठ आ*माओ ंसे वार करतेकरते थक गई है। 

 

2 :-  गोXडन चु
नी पहनना माना NसXवर एजड बनना। 

 

3 :-  बापदादा पहले से ह= सनुा देता है Bक घबराने वाल= बात6 आय6गी 

लेBकन आप घबराना नह=ं। अपने शM' छोड़ नह=ं दो। जो घबराता है ना 

तो जो भी हाथ म6 चीज़ होती है वह oगर जाती है। 

 

4 :-  लवल=न आ*माओ ंके सव� शि�तय7 के आगे माया आखं उठाकर भी 

नह=ं देख सकती। आपका दसूरा ने', Qवालामुखी ने' माया को 

शि�तह=न कर देता है। 

 

 5   :-  बापदादा कहते ह/ Bक अभी जो आप आये हो ना, उ
ह7 को भी कोई-

कोई कह6गे, आप बहुत भाkयवान ह/। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 



============================================================================  

 

 WKन 1 :-  कैसी आ*माओ ंको बापदादा देख-देख हEष�त होते ह/, और �या 

वरदान देते ह/ ? 

  उ*तर 1 :- .. बाबा बGच7 को देख कहते ह/ Bक:- 

           ..❶ आज बापदादा अपने परमा*म +यार के पा' आ*माओं को देख 

रहे ह/। परमा*म +यार आनंदमय झूला है िजस सखुदाई झूले म6 सदा झूलत े

रहते ह/।  

          ..❷ परमा*म +यार अनेक ज
म7 के द:ुख7 को एक सेक:ड म6 

समा+त कर देता है। परमा*म +यार सव� शि�त स;प
न है, जो <नब�ल 

आ*माओ ंको शि�तशाल= बना देता है। 

          ..❸ ऐसे ?े@ठ परमा*म +यार के आप Bकतनी थोड़ी सी आ*माय6 

पा' हो। ऐसी ?े@ठ पा' आ*माओ ंको बापदादा देख-देख हEष�त होते ह/। 

जसेै बाप हEष�त होते ह/ वैसे बGचे भी हEष�त होते ह/ लेBकन न;बरवार। 

          ..❹ बापदादा तो यह= हर बGचे को �दल से वरदान देते ह/ Bक सदा 

परमा*म +यार के झूले म6 झूलने वाले अEवनाशी र*न भव। इस +यार के 

झूले से मन Jपी पांव नीचे नह=ं करो।  



          ..❺ �य7Bक सारे EवKव कL आ*माओ ंसे परम आ*मा के लाडले हो, 

+यारे हो। तो बापदादा यह= बGच7 को दआुय6 देते ह/ इसी परमा*म +यार म6 

लवल=न रहो।  

 

 WKन 2 :-  RाSमण7 का मुzय आ�यूपेशन �या है और उनको �या अवॉइड 

कर कौन सा अवॉड� लेना है ? 

  उ*तर 2 :-   बाबा बGच7 को समझाते ह/ Bक:-     

          ..❶ RाSमण ज
म का उ*सव मनाने वाल= आ*माय6 अथा�त ्सदा 

उ*साह म6 रहना और और7 को भी उ*साह म6 लाना। यह= RाSमण7 का 

आ�यूपेशन है।  

          ..❷ RाSमण आ*मा Nसवाए उ*साह �दलाने और उ*साह म6 रहने के 

cबना रह नह=ं सकती। उ*साह Nमटाने वाल= बात6 होती ह/ और ह7गी  

           ..❸ लेBकन बापदादा इस वष� म6 यह= सब बGच7 से शभु आश रखते 

ह/ Bक बीती सो बीती, आज तक जो भी कैसी भी आ*माय6 स;ब
ध-स;पक�  

म6 रह= ह/, जसैी भी ह/, चाहे नेगे�टव भी ह/, सामना करने वाल= भी ह/, 

RाSमण जीवन को �हलाने वाल= भी ह/ लेBकन इस वष� म6 नेगे�टव और 

वेMट ^ि@टकोण समा+त करो। 

           ..❹ Mनेह दो, शि�त दो। अगर Mनेह नह=ं दे सकत,े शि�त नह=ं दे 

सकते तो देखते, सनुत,े स;पक�  म6 आते वेMट और नेगे�टव बात7 को �दल 



म6 धारण करने म6 अवाइड करो। मन और बुEd म6 धारण नह=ं हो, अवाइड 

करो।       

          ..❺ पeरवत�न करो। नेगे�टव को वा वेMट को पeरवत�न करके �दल म6 

समाओ। ऐसे दोन7 बात7 को जो अवाइड करेगा उसको बापदादा Tवारा, 

RाSमण पeरवार Tवारा बहुत अGछे ते अGछा, बड़े ते बड़ा अवाड� Nमलेगा।      

          ..❻ और आ*माओ ंको तो अवाड� देने वाल= आ*माय6 होती ह/। अवाड� 

Nमलता है ना? तो यह परमा*म अवाड� है। अवाइड करो, अवाड� लो। 

 

 WKन 3 :-  आज बापदादा ने Bकस बात कL  मुबारक बGच7 को द= है ? 

  उ*तर 3 :- ..बाबा कहते ह/ Bक:- जो कोने-कोने से Mनेह=, सहयोगी, स;ब
ध 

म6 रहने वाले नये पुराने बGचे आये ह/, उ
ह7 को Eवशषे बापदादा एक तो 

आने कL मुबारक देते ह/, दसूरा मया�दा म6 चलने कL भी मुबारक देते ह/। 

कम से कम एक साल तो नये भी मया�दापूव�क चले ह/ तब यहाँ पहंुचे ह/। 

कोई चतुर भी ह7गे लेBकन मैजाeरट= तो मया�दा को पालन करने वाले ह/। 

तो Wविृ*त म6 रहते मया�दा म6 चलने वाल=, मया�दा रखने वाल= आ*माओ ं

को मया�दा कL भी मुबारक है। 

 

 WKन 4 :- वष� कL Eवदाई और बधाई W<त बाबा ने बGच7 को �या समझानी 

द= है ? 



  उ*तर 4 :- .. बापदादा बGच7 को समझाते ह/ Bक:-  

          ..❶ यह वष� Eवदाई और बधाई का है और इस वष� म6 Eवशषे जो 

बGच7 ने संकXप Bकया है, वह Wैि�टकल म6 करने वाल7 को बापदादा कL 

ए�MVा मदद भी Nमलेगी। Nसफ�  ^ढ़ रहना।  

          ..❷ बीच-बीच म6 lामा पेपर लेगा लेBकन संकXप म6 ^ढ़ रहना, 

संकXप Jपी पांव �हले नह=ं, अचल रहे तो बापदादा Tवारा ए�MVा मदद कL 

अनभुू<त होगी। Nसफ�  लेने कL शि�त चा�हए। एक बल, एक भरोसा.. कुछ 

भी हो जाए, बनना ह= है।  

          ..❸ यह सकंXप Jपी पांव मजबूत रखना। तो बात6 आय6गी भी 

लेBकन ऐसे ह= अनभुव कर6गे जसेै +लेन म6 बादल नीचे रह जात ेह/ और 

Mवयं बादल7 के ऊपर रहते ह/। बादल एक मनोरंजन का ^Kय बन जाता 

है। 

          ..❹ ऐसे Bकतने भी काले बादल7 जसैी बात6 ह7, िजसम6 कुछ समMया 

का हल या समाधान उस समय �दखाई न भी दे लेBकन यह ^ढ़ <नKचय 

हो Bक यह बादल आये ह/ जाने के Nलए। यह बादल cबखरने वाले ह= ह/, 

रहने वाले नह=ं ह/।  

          ..❺ ऐसे उड़ती कला कL Mटेज पर िMथत हो जाओ तो Bकतने भी 

गहरे काले बादल cबखर जाय6गे और आप ^ढ़ता के बल से सफल हुए ह= 

पड़ ेह/। 



          ..❻ घबराओ नह=ं, यह कैसे होगा! अGछा होगा, �य7Bक बापदादा 

जानते ह/ िजतना समय समीप आ रहा है उतना नई-नई बात6, सMंकार, 

�हसाब-Bकताब के काले बादल आय6गे। यहाँ ह= सब चु�त ूहोना है।  

          ..❼ कई बGचे कहते ह/ Bक �दन-W<त�दन और ह= ऐसी बात6 बढ़ती 

�य7 ह/? िजन बGच7 को धम�राजपुर= म6 [ास नह=ं करना है, उ
ह7 के संगम 

के इस अि
तम समय म6 Mवभाव-संMकार के सब �हसाब-Bकताब यहाँ ह= 

चु�त ूहोने ह/।  

          ..❽ धम�राजपुर= म6 नह=ं जाना है। आपके सामने यमदतू नह=ं 

आय6गे। यह बात6 ह= यमदतू ह/, जो यहाँ ह= ख*म होनी ह/ इसीNलए बीमार= 

बाहर <नकलकर ख*म होने कL <नशानी है।  

          ..❾ ऐसे नह=ं सोचो Bक यह तो �दखाई नह=ं देता है Bक समय समीप 

है और ह= �यथ� संकXप बढ़ रहे ह/! लेBकन यह च�ुत ूहोने के Nलए बाहर 

<नकल रहे ह/। 

          ..❿ उ
ह7 का काम है आना और आपका काम है उड़ती कला Tवारा, 

सकाश Tवारा पeरवत�न करना। घबराओ नह=ं। 

 

 WKन 5 :-  NसXवर जबुल= वाले Zुप से बाबा �या पूछ रहे ह/ ? 

  उ*तर 5 :- .. बाबा पूछते ह/ Bक:-  



          ..❶ NसXवर जबुल= वाला Zुप �या करेगा? यह तो ह/ ह= <नNम*त 

ट=चस�। तो यह NसXवर जबुल= मनाने वाला Zुप सदा अपने उ*साह के 

फLचस�, हEष�त, खशु रहने के फLचस� Tवारा अनेक आ*माओ ंको हषा�य6गे। 

          ..❷ ट=चस� का काम ह= है, रोता कोई आवे और नाचता जावे। 

परेशान कोई आवे और अपनी शान म6 िMथ<त हो जाए। परेशान का अथ� 

ह= है, शान से परे हो जाता है।  

          ..❸ तो ट=चस� का काम है परेशान को शान म6 िMथत करना। यह है 

NसXवर जबुल= मनाने वाल7 कL सेवा। ऐसे नह=ं खुद ह= परेशान हो।  

          ..❹ कई ऐसे िजwास ुकहते भी ह/ Bक बाहर से परेशान होकर आते 

ह/ और कभी-कभी कोई-कोई सब नह=ं ह/, कोई-कोई ट=चर ह= परेशान होती 

ह/, तो हमको �या शान म6 िMथत कर6गी। 

          ..❺ लेBकन नह=ं, ट=चस� अथा�त ्सदा अपने फLचस� Tवारा हर आ*मा 

कL सेवा करे। बोलने का टाइम नह=ं हो, कोई हजा� नह=ं। एक सेक:ड म6 

अपने हEष�त �दल से, हEष�त मन से परमा*म Mनेह से (आ*मा का Mनेह 

नह=ं) परमा*म Mनेह Tवारा, ^ि@ट Tवारा उसको भी हEष�त बना दे।  

          ..❻ ट=चस� अगर कभी परेशान होते भी हो गलती से, होना नह=ं 

चा�हए लेBकन गलती से हो भी जाते हो तो फौरन बापदादा से कने�शन 

जोड़कर, Jहeरहान करके उसी समय अपने को ठsक करो।  



          ..❼ समय पर Nसफ�  Mम<ृत का िMवच आन करो बस। Bफर देखो 

सेक:ड म6 पeरवत�न होता है या नह=ं। िजस समय कोई ऐसी बात हो तो 

यह lामा याद करना। लगाना कने�शन। तो समझा NसXवर जबुल= वाल7 

को �या करना है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(Mनेह, <नमा�ण, बा;बे, RाSमण, स;ब
ध, सव� डायरे�ट, कारण, िज;मेवार=, 

बGचा, दाता, समाधान, आ�द, पeरवत�न, कमाने ) 

 

 1    कोई कैसा भी हो लेBकन आपके सामने आने से खशुी म6 नाचना शJु 

कर दे।  _______ _______के बGचे हो ना और पहल= रचना हो। तो 

_______ रचना का Wभाव तो है ना। 

       डायरे�ट / दाता / आ�द 

 

 2   कोई कैसा भी हो आप �दल से Mनेह दो, शभु भावना दो, रहम करो। 

_______ बन उसको आगे रख आगे बढ़ाओ। िजसको कहा जाता है 

_______ Jपी नेगे�टव को _______ Jपी पॉिज�टव बनाओ। 

     <नमा�ण / कारण / समाधान 



 

 3    _______  को तो बापदादा नर-देसावर कहते ह/। _______ वाला 

_______ 

     बा;बे / कमाने / बGचा 

 

 4   c'कालदशp बनो, <नभ�य बनो। _______ आपस म6 स;ब
ध म6 <नभ�य 

नह=ं बनना, माया से <नभ�य बनो। _______ म6 तो  _______ और <नमा�ण। 

     RाSमण / स;ब
ध / Mनेह 

 

 5     Mव-पeरवत�न से _______ के स;ब
ध-स;पक�  म6 _______ लाने कL 

_______ हर छोटे बड़ ेकL है।  

      सव� / पeरवत�न / िज;मेवार= 

 

सह= गलत वा�यो को oचि
हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :-  अभी तो माया भी समझ गई है Bक अब हमारा राQय गया Bक गया, 

इसNलए माया से घबराओ नह=ं। खुशी-खशुी से, सव� शि�तय7 के आधार से 



उनको Eवदाई दो। आने का चांस नह=ं दो, Eवदाई दो। वह भी RाSमण 

आ*माओ ंसे, ?े@ठ आ*माओ ंसे वार करतेकरते थक गई है। 【✔】 

 

 2  :-  गोXडन चु
नी पहनना माना NसXवर एजड बनना। 【✖】 

  गोXडन चु
नी पहनना माना गोXडन एजड बनना।  

 

 3  :-  बापदादा पहले से ह= सनुा देता है Bक घबराने वाल= बात6 आय6गी 

लेBकन आप घबराना नह=ं। अपने शM' छोड़ नह=ं दो। जो घबराता है ना 

तो जो भी हाथ म6 चीज़ होती है वह oगर जाती है। 【✔】 

 

 4  :-  लवल=न आ*माओ ंके सव� शि�तय7 के आगे माया आखं उठाकर भी 

नह=ं देख सकती। आपका दसूरा ने', Qवालामुखी ने' माया को शि�तह=न 

कर देता है। 【✖】 

  लवल=न आ*माओ ंके सव� शि�तय7 के आगे माया आखं उठाकर भी नह=ं 

देख सकती। आपका तीसरा ने', Qवालामुखी ने' माया को शि�तह=न कर 

देता है। 

 

 5  :-  बापदादा कहते ह/ Bक अभी जो आप आये हो ना, उ
ह7 को भी कोई-

कोई कह6गे, आप बहुत भाkयवान ह/। 【✖】 



  बापदादा कहते ह/ Bक अभी जो आप आये हो ना, उ
ह7 को भी पीछे वाले 

कह6गे, आप बहुत भाkयवान ह/। 


