
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

13 / 03 / 98 

============================================================================= 

13-03-98   ओम शाि
त    अ�य�त बापदादा    मधबुन 

 

होल� श�द के अथ! "व$प म% ि"थत होना अथा!त ्बाप समान बनना 

 

आज बापदादा अपने होल�ए"ट, हाइए"ट और /रचे"ट इन द� व1ड! ब3च4 

को चार4 तरफ देख रहे ह7। चाहे साकार म% स9मखु ह7, चाहे दरू बैठे =दल से 

समीप ह7 - चार4 ओर के ब3च4 को देख ह?ष!त होते रहते ह7। हर एक 

ब3चा ऐसा होल�ए"ट बनता है जो सारे क1प म% और कोई भी ऐसा महान 

प?वD आEमा न बना है, न बन सकते ह7। समय FGत समय धम! आEमाय%, 

महान आEमाय%, प?वD रहे ह7 लेHकन उ
ह4 कJ प?वDता और आपकJ 

प?वDता म% अ
तर है। इस समय आप प?वD बनते हो, इसी प?वDता कJ 

FािKत वा Fाल�ध भ?वLय अनेक ज
म तक तन-मन-धन, स9ब
ध, स9पक!  

और साथ म% आEमा भी प?वD है। शर�र भी प?वD हो और आEमा भी 

प?वD हो - ऐसी प?वDता आप आEमाय% FाKत करती हो। मन-वचन-कम! 

तीन4 ह� प?वD बनने से ऐसी Fाल�ध FाKत होती है। तो ऐसे होल�ए"ट 

आEमाय% हो। अपने को ऐसे MेLठ होल�ए"ट आEमाय% समझते हो? अभी बने 



ह7 वा बन रहे ह7? बनना सहज है या थोड़ा-थोड़ा मिुPकल है? लेHकन क1प 

पहले भी बने ह7 और अब भी बनना ह� है। प�का या थोड़ा-थोड़ा चलता 

है? नह�ं। "वKन माD भी अप?वDता समाKत होनी ह� है, इतना GनPचय है 

ना Hक आज बन रहे ह7 और कल बन ह� जाय%गे। तो होल�ए"ट भी ह7 और 

हाइए"ट भी ह7।  

ऊंचे ते ऊंचे बाप के ब3चे ऊंचे त ेऊंचे ह7। हाइए"ट बनते हो तब पूजे जाते 

हो। चाहे आजकल कJ हाइए"ट आEमाय%, सकामी राजे थे, अब तो नह�ं ह7। 

चाहे Fेजीड%ट हो, चाहे Fाइम TमGन"टर हो लेHकन वह पूUय नह�ं बनते ह7। 

आप पूUय बनने वाल� आEमाओ ंके आगे पुजार� बन नमन और पूजन 

करते ह7। अभी भी "व-राUय अVधकार� बनते हो और भ?वLय म% भी 

राजाओ ंके राजे बनते हो। तो ऐसा हाइए"ट पद FाKत करते हो। साथ म% 

/रचे"ट इन द� व1ड! हो। आपका टाइटल ह� है पदमा-पदम-पGत। और ऐसा 

खज़ाना है जो अरबपGत, खरबपGत, अरब-खरब से भी ऐसा खज़ाना FाKत 

नह�ं कर सकते। आप MेLठ आEमाओ ंका बाप Xवारा ऐसा भाYय बना रहे 

ह7 जो अनभुव करते हो और वण!न भी करते हो Hक हमारे कदम म% पदम 

ह7। कदम म% पदम ह7 या सौ ह7, हजार ह7? ऐसा कोई बड़ ेसे बड़ा Tम1यनूर 

भी इतनी कमाई नह�ं कर सकता। कदम म% Hकतना टाइम लगेगा? कदम 

उठाओ॰ Hकतना समय लगता है? सेक]ड। चलो दो सेक]ड कह दो। अगर 

दो सेक]ड भी कहो तो दो सेक]ड म% पदम, तो सारे =दन म% Hकतने पदम 

हुए? =हसाब करो। ऐसा कोई Tम1यनूर है जो एक =दन म% इतनी कमाई 



करे? ऐसा कोई होगा? तो /रचे"ट इन द� व1ड! हो ना! और आपका ऐसा 

खज़ाना है जो आग भी नह�ं जला सकती, पानी डुबो नह�ं सकता, चोर लूट 

नह�ं सकता, राजा भी खा नह�ं सकते। ऐसा खज़ाना इस पु$षोEतम 

संगमयगु म% ह� FाKत करते हो। तो अपना ऐसा "वमान "मGृत म% रहता 

है? हाँ या ना? पीछे वाले हाथ =हला रहे ह7। पीछे वाले आराम से बैठे हो 

ना? /रचे"ट इन द� व1ड! हो तो आराम ह� आराम है। बड़ ेसे बड़ी 

युGनवाTस!ट� म% भी ऐसे कोच4 पर पढ़ाई पढ़ने के Tलए नह�ं बैठत ेह7, लेHकन 

आप बेगर टू ?Fसं हो। बेगर भी हो और ?F
स भी हो। सव! Eयाग माना 

बेगर। सव! FािKतयां अथा!त ्?F
स। cबना Eयाग के इतना बड़ा भाYय नह�ं 

Tमलता है। Eयाग का ह� भाYय Tमला है। तन-मन-धन, स9ब
ध सभी Eयाग 

Hकया अथा!त ्प/रवत!न Hकया। तन मेरा के बजाए तेरा Hकया। मन, धन, 

स9ब
ध एक श�द प/रवत!न होने से मेरे के बजाए तेरा Hकया, है एक श�द 

का प/रवत!न लेHकन इसी Eयाग से भाYय के अVधकार� बन गये। तो भाYय 

के आगे यह Eयाग �या है? छोट� बात है या थोड़ी बड़ी भी है? कभी-कभी 

बड़ी हो जाती है। तेरा कहना माना बड़ी बात को छोटा करना और मेरा 

कहना माना छोट� बात को बड़ी करना। �या भी हो जाए, 100 =हमालय से 

भी बड़ी सम"या आ जाए लेHकन तेरा कहना और पहाड़ को $ई बनाना, 

राई भी नह�ं, $ई। जो $ई सेक]ड म% उड़ जाए। Tसफ!  तेरा कहना नह�ं 

मानना, Tसफ!  मानना भी नह�ं चलना। एक श�द का प/रवत!न सहज ह� है 

ना! और फायदा ह� है, नुकसान तो है नह�ं। तेरा कहने से सारा बोझ बाप 



को दे =दया। तेरा तमु ह� जान4। आप Tसफ!  GनTमEत-माD हो। इसम% 

फायदा है ना? 
यारे और परमाEमा के Kयारे बन गये। जो परमाEमा के 

Kयारे बनते ह7 वह ?वPव के Kयारे बनते ह7। Tसफ!  भ?वLय FािKत नह�ं है, 

वत!मान भी है। एक सेक]ड म% अनभुव Hकया भी है और करके देखो। कोई 

भी बात आ जाए तेरा कह दो, मान जाओ और तेरा समझकर करो तो 

देखो बोझ ह1का होता है या नह�ं होता है। अनभुव है ना? सभी अनभुवी 

बैठे हो ना! Tसफ!  �या होता है, मेरा मेरा कहने कJ बहुत आदत है ना, 63 

ज
म4 कJ आदत है तो तेरा तेरा कहकर Hफर मेरा कह देते हो और मेरा 

माना गये, Hफर वह बात तो एक घ]टे म%, दो घ]टे म%, एक =दन म% खEम 

हो जाती है लेHकन जो तेरे से मेरा Hकया उसका फल ल9बा चलता है। 

बात आधे घ]टे कJ होगी लेHकन चाहे पPचाताप के $प म%, चाहे प/रवत!न 

करने के लfय से, वह बात बार-बार "मGृत म% आती रहती है। इसTलए बाप 

सभी ब3च4 को कहते ह7 अगर ‘‘मेरा श�द'' से Kयार है, आदत है, स"ंकार है, 

कहना ह� है तो मेरा बाबा कहो। आदत से मजबूर होते ह7 ना। तो जब भी 

मेरा-मेरा आवे तो मेरा बाबा कहकर खEम कर दो। अनेक मेरे को एक मेरा 

बाबा म% समा दो।  

रTशया वाले एक डॉल लाते ह7 ना, तो डॉल म% डॉल..... एक डॉल हो जाती 

है। ऐसे आप भी एक मेरा बाबा म% अनेक मेरा समा दो, खEम। यह कर 

सकते हो? करते हो लेHकन कभी-कभी मेरे के ?व"तार म% चले जात ेहो। 

अभी कभी-कभी है, सदा मेरा, तेरा हो जाए उसम% न9बरवार ह7। न9बरवन 



भी ह7, ए वन भी ह7 लेHकन Hफर भी पीछे के न9बर भी ह7। तो होल� मनाने 

आये हो ना? तो यह� म
D याद करो म7 बाप कJ हो ल�, बन गये। परमाEम 

प/रवार कJ हो ल� अथा!त ्हो गई। तो ऐसी होल� मनाई? अभी �या करना 

है? अभी जलाना है या जला =दया? इसम% हाँ नह�ं कहत,े सोच रहे ह7?  

देखो, भि�त माग! म% जो भी उEसव मनाते ह7, यादगार ह7 लेHकन कुछ-कुछ 

अथ! से बने हुए ह7। पहले जलाना है Hफर मनाना है। पहले मनाना Hफर 

जलाना नह�ं। पहले भ"म करो, अश?ुj को, कमजोर� को, बुराई को जलाओ 

Hफर मनाओ। तो आपने तो बहुत पहले जला =दया ना या अभी भी थोड़ा 

सा दपुkे का कोना रह गया है? पा]डव4 के बशुट! या जो चोला पहनते ह7 

उसका कुछ कोना रह गया हो? साड़ी का कोना तो नह�ं रह गया? वा"तव 

म% देखो आिEमक मनाना और उस मनाने से शि�त, अतीि
lय सुख का 

अनभुव करना, वह तभी कर सकते ह7 जब पहले जलाया है। मनोरंजन के 

$प से मनाना वह अलग चीज़ है। वह तो संगमयगु है मौज4 का यगु, 

इसTलए मनोरंजन कJ र�Gत से भी मनाते हो और मनाओ, खूब मनाओ। 

लेHकन परमाEम रंग म% रंग जाना अथा!त ्बाप समान बन जाना। यह है 

रंग म% रंग जाना। जसेै बाप अशर�र� है, अ�य�त है वैसे अशर�र� पन का 

अनभुव करना वा अ�य�त फ/रPते पन का अनभुव करना - यह है रंग म% 

रंग जाना। कम! करो लेHकन अ�य�त फ/रPता बनके काम करो। 

अशर�र�पन कJ ि"थGत का जब चाहो तब अनभुव करो। ऐसे मन और बु?j 

आपके क
mोल म% हो। आड!र करो - अशर�र� बन जाओ। आड!र Hकया और 



हुआ। फ/रPते बन जाय%। जसेै मन को जहाँ िजस ि"थGत म% ि"थत करने 

चाहो वहाँ सेक]ड म% ि"थत हो जाओ। ऐसे नह�ं Uयादा टाइम नह�ं लगा, 5 

सेक]ड लग गये, 2 सेक]ड लग गये। आड!र म% तो नह�ं हुआ, क
mोल म% 

तो नह�ं रहा। कैसी भी प/रि"थGत हो, हलचल हो लेHकन हलचल म% अचल 

हो जाओ। ऐसे क
mोTलगं पावर है? या सोचते - सोचते अशर�र� हो जाऊं, 

अशर�र� हो जाऊं, उसम% ह� टाइम चला जायेगा? कई ब3चे बहुत Tभ
न-

Tभ
न पोज़ बदलते रहत,े बाप देखते रहते। सोचते ह7 अशर�र� बन% Hफर 

सोचते ह7 अशर�र� माना आEमा $प म% ि"थत होना, हाँ म7 हँू तो आEमा, 

शर�र तो हँू ह� नह�ं, आEमा ह� हँू। म7 आई ह� आEमा थी, बनना भी आEमा 

है ... अभी इस सोच म% अशर�र� हुए या अशर�र� बनने कJ युj कJ? आपने 

मन को आड!र Hकया सेक]ड म% अशर�र� हो जाओ, यह तो नह�ं कहा सोचो 

- अशर�र� �या है? कब बन%गे, कैसे बन%गे? आड!र तो नह�ं माना ना! 

क
mोTलगं पावर तो नह�ं हुई ना! अभी समय Fमाण इसी Fैि�टस कJ 

आवPयकता है। अगर क
mोTलगं पावर नह�ं है तो कई प/रि"थGतयां 

हलचल म% ले आ सकती ह7। इसTलए एक होल� श�द ह� याद करो तो भी 

ठpक है। होल� - बीती सो बीती और हो ल� बाप कJ बन गई। और �या 

बन गई? होल� अथा!त ्प?वD आEमा बन गई। एक श�द होल� याद करो तो 

एक होल� श�द के तीन अथ! यूज़ करो, वण!न नह�ं करो, हाँ होल� माना 

बीती सो बीती। हाँ बीती सो बीती है - ऐसे नह�ं सोचते रहो, वण!न करते 

रहो, नह�ं। अथ! "व$प म% ि"थत हो जाओ। सोचा और हुआ। ऐसे नह�ं 



सोचा तो सोच म% ह� पड़ ेरहो। नह�ं। जो सोचा वह हो गया, बन गये, ि"थत 

हो गये। 

(कल 10 वषr से पुराने डबल ?वदेशी भाई-ब=हन4 कJ सेर�मनी मनाई गई)  

िज
ह4ने सेर�मनी मनाई, तो ऐसी सेर�मनी मनाई ना? होल� मनाई ना? 

बापदादा भी हर 
यारे और Kयारे tPय देख ह?ष!त होते ह7। सारा प/रवार 

भी खशु होते ह7। अपना फोटो अ3छp तरह से देखा? अ3छा लगा ना? Tसफ!  

फेस देखा वा मन कJ ि"थGत भी देखी? इस आइने म% तो श�ल देखी, बहुत 

अ3छा। अ3छा Hकया। लेHकन नॉलेज के आइने म% अपनी ि"थGत भी देखी? 

अ3छा है बापदादा भी 10-15 वष! नह�ं देखत,े लेHकन इतना समय चलते 

रहे ह7, अ?वनाशी रहे ह7, अमर रहे ह7, इसको देख करके खशु होते ह7। कमाल 

तो कJ है। क1चर बदला, देश बदला, रसम-/रवाज बदले, सं"कार डबल 

फॉरेनस! के बदले, भारतवासी हो गये। अभी �या कह%गे? मधुबन Gनवासी हो 

या अमे/रका, ल]डन ... कहाँ के हो? मधुबन के हो? (मधुबन Gनवासी) 

अमे/रका, रTशया याद नह�ं है? मधबुन आपकJ परमान%ट एuसे है। और 

अमे/रका, रTशया, अvJका, आ"mेTलया, जपान... Hकतने नाम ह7, यह आपके 

स?व!स "थान ह7। रहने का परमान%ट एuसे मधुबन है, बाकJ सेवा के Tलए 

Tभ
न नाम, Tभ
न $प, Tभ
न भाषा, Tभ
न क1चर म% गये हो। नह�ं तो 

देखो अगर आप वहाँ ज
म नह�ं लेते तो भारत कJ बहन4 को Hकतनी 

भाषाय% सीखनी पड़ती। Hकतनी भाषाय% सीखती? तो आप सभी सेवा के Tलए 

गये हो। और बापदादा ने देखा है Hक डबल फॉरेनस! को सेवा"थान खोलने 



का शौक भी अ3छा है। wलैट Tमला, से
टर खोला। अ3छा है। तब तो देखो 

इतने देश4 म% सेवाके
l खुले ह7।  

तो बापदादा डबल ?वदेTशय4 के इस उमंग-उEसाह के Tलए बहुत-बहुतबहुत 

मुबारक देते ह7। थोड़ ेसमय म% सेवा अ3छp फैलाई है। तो फा"ट हुए ना! 

?वदेश को टोटल Hकतने वष! हुए? ल]डन म% "थापना हुए Hकतने वष! हुए? 

(27 वष!)। भारत म% 62 वष! और फॉरेन के 27 वष!। तो बापदादा सेवा के 

व?ृj को देख खशु ह7। अभी Tसफ!  एक सेवा रह� हुई है। ऐसे बापदादा 

छोड़ते नह�ं ह7, हो गई। नह�ं। और रह� हुई ह7। 

बापदादा सभी डबल ?वदेTशय4 को यह� भ?वLय के Tलए इशारा देते ह7 Hक 

अभी अखबार4 कJ सेवा Uयादा करो। फॉरेन कJ अखबार%, भारत कJ सेवा 

कर%गी। अभी थोड़ी-थोड़ी कारणे अकारण% श$ु तो हुई ह7 लेHकन जसेै श$ु 

आ=द म% "थापना हुई तो फॉरेन कJ अखबार4 म% समाचार पढ़ा। अभी Hफर 

फॉरेन कJ अखबार4 म% ऐसी बात% आव% जो भारतवाTसय4 कJ आखं खुले। 

भारत कJ अखबार4 म% तो पड़ना श$ु हो गया है लेHकन फॉरेन कJ अखबार% 

भी भारत को जगाय%गी और दसूरा ऐसा व1ड! के रेyडय4 म% आये, जसेै आप 

लोग4 ने z{माकुमार�ज़ का क9Kयुटर म% डाला है ना। तो कोई भी जो चाहे 

वह देख सकता है। डाला तो बहुत अ3छा है लेHकन उसकJ सूचना Hकसको 

पता नह�ं है, भारत म% फायदा ले सकते ह7 लेHकन एडवरटाइज नह�ं हुई है। 

इ
वे
शन अ3छp कJ है, अ3छा है डबल फॉरेन म% FकृGत के साधन4 का 

लाभ अ3छा लेते ह7। भारत म% यह बी.बी.सी. का सब सनुते ह7, उसम% आवे, 



Hफर देखो Hकतना आवाज़ आता है। करो कमाल। पहचान Gनकालो, लोकल 

ट�.वी. और रेyडय4 म% तो आपका आता ह� है, लेHकन ऐसा आवाज़ फैले जो 

न सनुने वाले भी सनु ल%। अभी हर वष! कुछ नया तो करते हो ना, Kलैन 

तो बनाते हो ना? मी=टगं भी बहुत करते हो। करो, खूब करो। =ह9मत ब3च4 

कJ मदद बाप कJ तो है ह�। Tसफ!  कोई GनTमEत बन%। हर काय! के Tलए 

कोई न कोई GनTमEत बन जाता है और हो भी जाता है �य4Hक uामा म% 

होना नूंधा हुआ है। Tसफ!  समय पर कोई GनTमEत बन जाता है। तो इस 

काय! के Tलए भी कोई GनTमEत बनना ह� है।  

(बापदादा ने yuल कराई)  

अभी समय के Fमाण आप हर GनTमEत बनी हुई, सदा याद और सेवा म% 

रहने वाल� आEमाओ ंको "व प/रवत!न Xवारा ?वPव प/रवत!न का वायzेशन 

पावरफुल और ती|गGत का बढ़ाना है। चार4 ओर मन का द:ुख और 

अशाि
त, मन कJ परेशाGनयां बहुत ती|गGत से बढ़ रह� ह7। बापदादा को 

?वPव कJ आEमाओ ंके ऊपर रहम आता है। तो िजतना ती|गGत से द:ुख 

ह� लहर बढ़ रह� है उतना ह� आप सुख दाता के ब3चे अपने म
सा शि�त 

से, म
सा सेवा व सकाश कJ सेवा से, विृEत से चार4 ओर सुख कJ अचंल� 

का अनभुव कराओ। बाप को तो पुकारते ह� ह7 लेHकन आप पूUय देव 

आEमाओ ंको भी Hकसी न $प से पुकारते रहते ह7। तो हे देव आEमाय%, 

पूUय आEमाय% अपने भ�त आEमाओ ंको सकाश दो। साइ
स वाले भी 

सोचते ह7 ऐसी इ
वे
शन Gनकाल% जो द:ुख समाKत हो जाए, साधन सुख के 



साथ द:ुख भी देता है लेHकन द:ुख न हो, Tसफ!  सुख कJ FािKत हो उसका 

सोचते ज$र ह7। लेHकन "वयं कJ आEमा म% अ?वनाशी सुख का अनभुव 

नह�ं है तो दसूर4 को कैसे दे सकते ह7। लेHकन आप सबके पास सखु का, 

शाि
त का, Gन:"वाथ! स3चे Kयार का "टॉक जमा है। जमा है या िजतना 

इक~ा करते हो उतना खच! हो जाता है? यह भी चेक करो जमा तो होता है 

लेHकन जमा के साथ-साथ खच! भी तो नह�ं हो जाता? �ान के खज़ाने तो 

खच! करने से बढ़ते ह7, कम नह�ं होते। अगर बार-बार अपने ह� "वभाव-

सं"कार वा माया कJ तरफ से आई हुई सम"याओ ंम% अपनी शि�तयां यूज़ 

करते हो तो जमा का खाता कम होता है। तो चेक करो - जमा Hकया 

लेHकन खच! भी Hकया बाकJ एकाउ
ट Hकतना रहा? कमाया और खाया, ऐसा 

तो नह�ं है? दो =दन कमाया और एक =दन इतना ह� गँवाया जो जमा 

Hकया हुआ भी खच! करना पड़ा। ऐसा एकाउ
ट तो नह�ं है? ऐसे ह� कमाया 

और खाया वा अपने FGत ह� लगाकर खEम Hकया तो 21 ज
म के Tलए 

जमा �या Hकया? जमा कJ तो खुशी होती है लेHकन खच! का =हसाब नह�ं 

Gनकाला तो समय पर धोखा Tमल जायेगा। जमा का खाता भी देखो 

लेHकन साथ-साथ अपने FGत खच! Hकतना Hकया। दसूरे को कोई गुण 

=दया, शि�त द�, �ान का खज़ाना =दया वह खच! नह�ं है, वह जमा के खाते 

म% जमा होता है लेHकन अपने FGत समय FGत समय खच! Hकया तो खाता 

खाल� हो जाता है। इसीTलए अ3छे ?वशाल बु?j से चेHकंग करो। जमा का 

खाता बहुत ल9बा चौड़ा चा=हए। है सहज अगर हर कदम म% पदम जमा 



करते जाओ तो जमा का एकाउ]ट बहुत बड़ा हो जायेगा। तो चेक करो Hक 

हर कम! व कदम z{मा बाप समान रहा? अनभुवी हो, जब कोई अ3छा कम! 

करते हो तो कम! का फल उसी समय FEय� $प म% खशुी, शि�त और 

सफलता के कारण डबल लाइट रहते हो �य4Hक याद रहता है बाप के साथ 

से कम! Hकया। और अगर अभी कोई ?वकम! होता है तो उसका पPचाताप 

बहुत ल9बा है। वैसेअभी ?वकम! तो कोई होना नह�ं चा=हए, वह तो टाइम 

अभी बीत गया, लेHकनअभी कोई �यथ! संक1प वा �यथ! कम!, �यथ! बोल, 

�यथ! स9ब
ध सपंक!   भी न हो। �य4Hक �यथ! स9ब
ध-स9पक!  भी बहुत 

धोखा देता है। जसैा संग वसैा रंग लग जाता है। कई ब3चे बड़ ेचतुर ह7 

कहते ह7 हम तो संग नह�ं करत,े लेHकन वह मेरे को नह�ं छोड़ते, म7 नह�ं 

करती, वह नह�ं छोड़ते। तो �या Hकनारा करना नह�ं आता? अगर कोई बुर� 

चीज़ दे तो आप लेते �य4 हो! लेने वाला नह�ं लेगा तो देने वाला �या 

करेगा? इसीTलए �यथ! स9ब
ध और स9पक!  भी एकाउ]ट खाल� कर देता 

है। और उसी समय अ
दर =दल म% आता भी है, =दल खाता है - यह करना 

नह�ं चा=हए। करना नह�ं चा=हए Hफर भी कर लेते ह7। सनुना नह�ं चा=हए 

लेHकन सनुा =दया तो �या क$ं! लेHकन अगर पु�षाथ� हो तो �यथ! कम! 

भी न हो। अलबेले हो तो बात ह� छोड़ो, Hफर तो आराम से सो जाओ, Dतेा 

म% आ जाना। लेHकन अगर पु$षाथ! है तो उसी समय =दल म% आता है, 

=दल खाता है Hक यह नह�ं करना चा=हए Hफर भी करते ह7 तो बापदादा तो 

कह%गे Hक ऐसे ब3च4 कJ भी कमाल है। न चाहते भी करते रहते ह7, =दल 



खाता रहता है और सनुते भी रहत,े करते भी रहत,े तो बहुत पावरफुल 

आEमाय% ह7! इसTलए �यथ! के ऊपर भी चेHकंग अटे
शन से करो। अलबेले 

र�Gत से चेHकंग नह�ं, हाँ कोई बात नह�ं, यह तो होता ह� है, यह तो चलता 

ह� है, अभी स9पूण! कहाँ हुए ह7, हो जाय%गे ..... यह अलबेलापन नह�ं। करना 

है और ती|गGत से करना है, इसको कहते ह7 होल� मनाना।  

बापदादा को ब3च4 के Tभ
न-Tभ
न खेल देख हँसी भी आती है, रहम भी 

आता है और बापदादा उस समय टच करता है, यह भी अनभुव करते ह7। 

नह�ं करना चा=हए, Mीमत नह�ं है, यह बाबा समान बनना नह�ं है, टच भी 

होता है लेHकन अलबेलापन सलुा देता है। इसTलए अभी "व के FGत Uयादा 

खज़ाने खच! नह�ं करो। जमा भले करो लेHकन खच! नह�ं करो। सेवा भले 

करो, �यथ! खच! नह�ं करो। बहुत जमा करना है ना! डबल फॉरेनस! वैसे 

जमा करने के आदती नह�ं ह7, स"ंकार नह�ं ह7। Tमला और खच! Hकया, 

खाओ ?पओ मौज करो लेHकन इस कमाई म% ऐसे नह�ं करना, इसम% जमा 

सबसे Uयादा करो।  

अ�य�त $प से z{मा बाप भी ?वशषे डबल ?वदेTशय4 को =दल से बहुत 

Kयार करते ह7। देख-देख खशु होते ह7। तो z{मा बाप के ?वशषे "नेह का 

/रटन! करते रहो। /रटन! करने का साधन है अपने को टन! करना। डबल 

?वदेTशय4 को चांस Tमला है ना! खास टन! Tमला है। भारतवाTसय4 को ऐसा 

टन! नह�ं Tमला, डबल ?वदेTशय4 को टन! Tमला है तो ?वशषे हो ना! तो 

/रटन! भी ?वशषे करना पड़।े भारतवासी खुश होते ह7। ईLया! नह�ं करते ह7, 



आप लोग4 को देखकर खशु होते ह7। देखो मधुबन वाल4 ने Hकतना Eयाग 

Hकया है, मधुबन म% बाप Tमल रहे ह7 और मधुबन वासी नीचे (मेडीटेशन 

हाल म%) बैठे ह7। तो आपको चांस =दया है ना। Kयार है ना! मधुबन वाल4 

का भी बापदादा के पास जमा है। अभी देखो ऊपर-नीचे का हो गया तो जो 

ऊपर रहते ह7 वह भी Tमस करते ह7 और ऊपर होता है तो नीचे वाले Tमस 

करते ह7 और आप दोन4 जगह अटे
ड करते हो। (डबल ?वदेशी ह7 इसTलए 

डबल Tमलता है) यह ?वदेशी ह7 ह� नह�ं, ह7 ह� मधुबन Gनवासी। वह तो 

सेवा"थान है। जसेै भारत वाले सेवा"थान पर गये ह7 लेHकन कहते �या ह7? 

हम मधुबन Gनवासी ह7। तो ?वदेश सेवा "थान है बाकJ ह7 मधुबन Gनवासी। 

पस
द है ना? ठpक है, ऐसे ह� रहना। वहाँ ?वदेश म% जाकर ?वदेशी नह�ं हो 

जाना। भारतवासी रहना, मधुबन वासी। अभी काफJ बदल गये ह7। पहले 

बहुत �वेPचन करते थे - ?वदेश का क1चर अलग है, भारत का क1चर 

और है। अभी यह �वेPचन नह�ं करते। काफJ प/रवत!न भी आया है। पहले 

ज1द� क
wयूज़ हो जाते थे, अभी अचल हुए ह7। बापदादा भी ब3च4 कJ 

Fो�ेस देख खशु होते ह7। पहले 
यारे-
यारे लगते थे, अभी बहुत Kयारे बन 

गये ह7। सभी देश वाले भी सनु रहे ह7, वह भी हँस रहे ह7 Hक हमारे म% 

प/रवत!न आया है। जो भी सनु रहे ह7, बापदादा सभी देश वाल4 को हर एक 

ब3चे को नाम स=हत ?वशषे होल� कJ मुबारक, साथ म% Tमलन कJ मुबारक 

दे रहे ह7। अभी नाम बोल%गे तो रात बीत जायेगी इसTलए नाम नह�ं बोलते 

ह7। अ3छा है, जम!नी वाल4 को मबुारक है जो इ
वे
शन अ3छp Gनकाल� है। 



जम!न ने बापदादा कJ एक आशा तो पूर� कJ है। अभी सब आशाय% पूर� 

नह�ं कJ है लेHकन एक आशा पूर� कJ है। जम!नी वाले हाथ उठाओ। 

मुबारक हो। अभी जम!नी पु$षाथ! म% भी न9बरवन इनाम लो। जम!न वाले 

इनाम ल%गे? बोलो हाँ या ना? कमाल करके =दखाओ। जम!नी म% बापदादा कJ 

बहुत उ9मीद% ह7। हलचल म% अचल होके =दखाओ। हलचल भी जम!नी म% 

Uयादा है और अचल भी जम!नी वाले बनो। होना ह� है। अ3छा।  

चार4 ओर कJ होल�ए"ट आEमाय%, सदा हाइए"ट ि"थGत म% ि"थत रहने 

वाल� हाइए"ट आEमाय%, सदा सव! खज़ान4 से स9प
न /रचे"ट आEमाय%, सदा 

हर कदम म% पदम जमा करने वाल�, बाप समान बनने वाल� MेLठ 

आEमाय%, सदा रहम=दल, �मा के सागर ब3चे मा"टर �मा करने वाल� 

आEमाय%, ?वPव के द:ुखी आEमाओ ंको सकाश Xवारा सुख-शाि
त कJ 

अचंल� देने वाल� आEमाय%, हर समय अपने जमा के खाते म% भरपूर रहने 

वाले अGत ती| पु�षाथ� आEमाओ ंको बापदादा का यादKयार और नम"ते।  

दाद� जी से:- (दाद� जी कJ माइनर सज!र� (एक छोटा ऑपरेशन) Yलोबल 

हॉि"पटल म% 15 तार�ख को होना है)  

अशर�र� बनने का अ�यास तो प�का है ह�, इसTलए शर�र का =हसाब सहज 

चु�त ूहो जाता है। शि�तयां बहुत जमा ह7। बापदादा म"तक म% चमकते 

हुए श�द4 म% देख रहे ह7 - बेHफ� बादशाह। Hफ� बाप को है, आप बेHफ� 

बादशाह ह7। आ=द से साथी रहे ह7 तो साथी का जो भी कुछ होता है वह 



बाप ले लेता है। सभी कJ दआुय% आपके साथ ह7। दआुओ ंका खाता Hकतना 

है? बहुत जमा है ना? िजतन4 को दआुय% सारे =दन म% देते ह7 तो बहुत गुणा 

होकर Tमलती ह7। इसTलए देने वाले को देना नह�ं है, जमा होना है। आपका 

"टॉक तो सब जमा है ह�। ए�ज9ैपुल हो इसTलए ए�जाम म% भी ए�"mा 

मा�स! Tमलने के अVधकार� हो। यह है बाप और प/रवार का "नेह। आपके 

हर कदम म% दआुय% cबखर� हुई ह7।  

सभी ए�ज9ैपुल देखकर खशु होते हो ना? खशु होते हो या सोचते हो 

दा=दयां ह� Tमलती ह7, हम तो Tमलते नह�ं। दा=दय4 को देखकर खुश होते 

हो? खशु होते ह7, लेHकन खुद भी Tमलने चाहते ह7। दो ल�डू खाने चाहते ह7 

एक ल�डू नह�ं। बहुत अ3छा। डबल फॉरेनस! ने अपना चांस अ3छा ले 

Tलया है, होTशयार ह7। आपकJ दाद� (जानकJ दाद�) बहुत होTशयार है।  

Hफर भी बहुत ल�कJ हो, पीछे आने वाल4 को तो इतना भी नह�ं Tमलेगा। 

अभी देख%गे डबल फॉरेनस! �या कमाल करते ह7। इस वष! म% ह� करना है 

ना? Hक 99 म% करना है। (6 मास म%) इसTलए नव9बर म% पहला चांस 

फॉरेनस! को है। अ3छा - सभी ठpक ह7। अ3छp सेवा कर रहे ह7।  

ओमशाि
त।   

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  



 

 FPन 1 :- बापदादा ने समय FGत समय आने वाल� धम! आEमाए,ं महान 

आEमाओ ंकJ प?वDता और ब3च4 कJ प?वDता म% �या अ
तर बताया ?  

 

 FPन 2 :- ऊंचे त ेऊंचे बाप के ब3चे ऊंचे ते ऊंचे है, /रचे"ट इन द� व1ड! हो 

कैसे ? 

 

 FPन 3 :- मेरे को तेरा म% प/रवत!न Hकया, इस श�द का अथ! �या है ? और 

FािKतयां �या है ? 

 

 FPन 4 :- परमाEम Kयार म% रंग जाना का अथ!  "पLट कJिजये ?  

 

 FPन 5 :- डबल ?वदेTशओ ंको z{मा बाप के "नेह का /रटन! करने का 

साधन �या है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(अचंल�, अथ!, Fैि�टस, सुख दाता, ए�जाम, उEसव, क
mोTलगं, अVधकार�, माया, 

हलचल, जलाना, ए�ज9ैपुल, शि�तयां, विृEत, "वभाव-सं"कार) 



 

1 भि�त माग! म% जो भी ______ मनाते ह7, यादगार ह7 लेHकन कुछ-कुछ 

______ से बने हुए ह7। पहले ______ है Hफर मनाना है। 

 

2 अभी समय Fमाण इसी ______ कJ आवPयकता है। अगर _______ 

पावर नह�ं है तो कई प/रि"थGतयां ______ म% ले आ सकती ह7।  

 

3 आप ______ के ब3चे अपने म
सा शि�त से, म
सा सेवा व सकाश कJ 

सेवा से, _______ से चार4 ओर सुख कJ ______ का अनभुव कराओ। 

 

4 अगर बार-बार अपने ह� _______ वा ______ कJ तरफ से आई हुई 

सम"याओ ंम% अपनी ______ यूज़ करते हो तो जमा का खाता कम 

होता है। 

 

 5   _______ हो इसTलए ______ म% भी ए�"mा मा�स! Tमलने के _______ 

हो।  

 

सह� गलत वा�यो को Vचि
हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 



1 :- बापदादा सभी डबल ?वदेTशय4 को यह� भ?वLय के Tलए इशारा देते ह7 

Hक अभी अखबार4 कJ सेवा कम करो। फॉरेन कJ अखबार%, भारत कJ 

सेवा कर%गी।  

 

2 :- =ह9मत ब3च4 कJ मदद बाप कJ तो है ह�। Tसफ!  कोई GनTमEत बन%। 

हर काय! के Tलए कोई न कोई GनTमEत बन जाता है और हो भी जाता 

है �य4Hक uामा म% होना नूंधा हुआ है। Tसफ!  समय पर कोई GनTमEत 

बन जाता है।  

 

3 :- अगर पु�षाथ� हो तो �यथ! कम! भी न हो। अलबेले हो तो बात ह� 

छोड़ो, Hफर तो आराम से सो जाओ, Dतेा म% नह�ं जाना। 

 

4 :- बापदादा भी ब3च4 कJ Fो�ेस देख खुश होते ह7। पहले 
यारे-
यारे 

लगते थे, अभी बहुत Kयारे बन गये ह7।  

 

 5   :- बापदादा म"तक म% चमकत ेहुए श�द4 म% देख रहे ह7 - बेHफ� 

बादशाह। Hफ� बाप को है, आप बेHफ� बादशाह ह7। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 



============================================================================  

 

 FPन 1 :- बापदादा ने समय FGत समय आने वाल� धम! आEमाए,ं महान 

आEमाओ ंकJ प?वDता और ब3च4 कJ प?वDता म% �या अ
तर बताया ?  

   उEतर 1 :- बाप दादा ने कहा इस समय हर एक ब3चा ऐसा होल�ए"ट 

बनता है जो सारे क1प म% और कोई भी ऐसा महान प?वD आEमा न बना 

है, न बन सकते ह7। समय FGत समय धम! आEमाय%, महान आEमाय%, प?वD 

रहे ह7 लेHकन उ
ह4 कJ प?वDता और आपकJ प?वDता म% अ
तर है। इस 

समय आप प?वD बनते हो, इसी प?वDता कJ FािKत वा Fाल�ध भ?वLय 

अनेक ज
म तक तन-मन-धन, स9ब
ध, स9पक!  और साथ म% आEमा भी 

प?वD है। शर�र भी प?वD हो और आEमा भी प?वD हो - ऐसी प?वDता 

आप आEमाय% FाKत करती हो। मन-वचन-कम! तीन4 ह� प?वD बनने से 

ऐसी Fाल�ध FाKत होती है। तो ऐसे होल�ए"ट आEमाय% हो। 

 

 FPन 2 :- ऊंचे त ेऊंचे बाप के ब3चे ऊंचे ते ऊंचे है, /रचे"ट इन द� व1ड! हो 

कैसे ? 

   उEतर 2 :- ऊंचे ते ऊंचे बाप के ब3चे ऊंचे ते ऊंचे ह7। हाइए"ट बनते हो 

तब पूजे जाते हो। 

            ..❶ आजकल कJ हाइए"ट आEमाय%, सकामी राजे थे, अब तो नह�ं 

ह7। चाहे Fेजीड%ट हो, चाहे Fाइम TमGन"टर हो लेHकन वह पूUय नह�ं बनते 



ह7। आप पूUय बनने वाल� आEमाओ ंके आगे पुजार� बन नमन और पूजन 

करते ह7। 

           ..❷ अभी भी "व-राUय अVधकार� बनते हो और भ?वLय म% भी 

राजाओ ंके राजे बनते हो। आपका टाइटल ह� है पदमा-पदम-पGत। और 

ऐसा खज़ाना है जो अरबपGत, खरबपGत, अरब-खरब से भी ऐसा खज़ाना 

FाKत नह�ं कर सकते।  

           ..❸  हमारे कदम म% पदम ह7। ऐसा कोई बड़ ेसे बड़ा Tम1यनूर भी 

इतनी कमाई नह�ं कर सकता।  

          ..❹ आपका ऐसा खज़ाना है जो आग भी नह�ं जला सकती, पानी 

डुबो नह�ं सकता, चोर लूट नह�ं सकता, राजा भी खा नह�ं सकते। ऐसा 

खज़ाना इस पु$षोEतम संगमयगु म% ह� FाKत करते हो।  

 ..❺ /रचे"ट इन द� व1ड! हो तो आराम ह� आराम है। बड़ ेसे बड़ी 

युGनवाTस!ट� म% भी ऐसे कोच4 पर पढ़ाई पढ़ने के Tलए नह�ं बैठत ेह7। 

 

 FPन 3 :- मेरे को तेरा म% प/रवत!न Hकया, इस श�द का अथ! �या है ? और 

FािKतयां �या है ? 

   उEतर 3 :-  तन-मन-धन, स9ब
ध सभी Eयाग Hकया अथा!त ्प/रवत!न 

Hकया। तन मेरा के बजाए तेरा Hकया। मन, धन, स9ब
ध एक श�द 

प/रवत!न होने से मेरे के बजाए तेरा Hकया, है एक श�द का प/रवत!न 



लेHकन इसी Eयाग से भाYय के अVधकार� बन गये। तेरा कहना माना बड़ी 

बात को छोटा करना और मेरा कहना माना छोट� बात को बड़ी करना। 

�या भी हो जाए, 100 =हमालय से भी बड़ी सम"या आ जाए लेHकन तेरा 

कहना और पहाड़ को $ई बनाना, राई भी नह�ं, $ई। जो $ई सेक]ड म% उड़ 

जाए। Tसफ!  तेरा कहना नह�ं मानना, Tसफ!  मानना भी नह�ं चलना। एक 

श�द का प/रवत!न सहज ह� है ना! और फायदा ह� है, नुकसान तो है नह�ं। 

आप Tसफ!  GनTमEत-माD हो। 
यारे और परमाEमा के Kयारे बन गये। जो 

परमाEमा के Kयारे बनते ह7 वह ?वPव के Kयारे बनते ह7। Tसफ!  भ?वLय 

FािKत नह�ं है, वत!मान भी है। एक सेक]ड म% अनभुव Hकया भी है और 

करके देखो। कोई भी बात आ जाए तेरा कह दो, मान जाओ और तेरा 

समझकर करो तो देखो बोझ ह1का होता है, जो तेरे से मेरा Hकया उसका 

फल ल9बा चलता है। 

 

 FPन 4 :- परमाEम Kयार म% रंग जाना का अथ! "पLट कJिजये ?  

 उEतर 4 :-परमाEम रंग म% रंग जाना अथा!त ् 

            ..❶ बाप समान बन जाना। यह है रंग म% रंग जाना। जसेै बाप 

अशर�र� है, अ�य�त है वैसे अशर�र� पन का अनुभव करना वा अ�य�त 

फ/रPते पन का अनभुव करना - यह है रंग म% रंग जाना। 



            ..❷ कम! करो लेHकन अ�य�त फ/रPता बनके काम करो। 

अशर�र�पन कJ ि"थGत का जब चाहो तब अनभुव करो।  

           ..❸ ऐसे मन और बु?j आपके क
mोल म% हो। मन को जहाँ िजस 

ि"थGत म% ि"थत करने चाहो वहाँ सेक]ड म% ि"थत हो जाओ।  

          ..❹ कैसी भी प/रि"थGत हो, हलचल हो लेHकन हलचल म% अचल हो 

जाओ।  

 

 FPन 5 :- डबल ?वदेTशओ ंको z{मा बाप के "नेह का /रटन! करने का 

साधन �या है? 

   उEतर 5 :- डबल ?वदेTशओ ंको z{मा बाप के "नेह का /रटन! करने का 

साधन है अपने को टन! करना। डबल ?वदेTशय4 को चांस Tमला है ना! 

खास टन! Tमला है। डबल ?वदेTशय4 को टन! Tमला है तो ?वशषे हो ना! तो 

/रटन! भी ?वशषे करना पड़।े  (डबल ?वदेशी ह7 इसTलए डबल Tमलता है) 

यह ?वदेशी ह7 ह� नह�ं, ह7 ह� मधुबन Gनवासी। वह तो सेवा"थान है। जसेै 

भारत वाले सेवा"थान पर गये ह7 लेHकन कहते �या ह7? हम मधुबन 

Gनवासी ह7। तो ?वदेश सेवा "थान है बाकJ ह7 मधुबन Gनवासी। पस
द है 

ना? ठpक है, ऐसे ह� रहना। वहाँ ?वदेश म% जाकर ?वदेशी नह�ं हो जाना। 

भारतवासी रहना, मधुबन वासी। हलचल म% भी अचल होके =दखाओ।  

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(अचंल�, अथ!, Fैि�टस, सुख दाता, ए�जाम, उEसव, क
mोTलगं, अVधकार�, माया, 

हलचल, जलाना, ए�ज9ैपुल, शि�तयां, विृEत, "वभाव-सं"कार) 

 

 1   भि�त माग! म% जो भी ______ मनाते ह7, यादगार ह7 लेHकन कुछ-कुछ 

______ से बने हुए ह7। पहले ______ है Hफर मनाना है। 

    उEसव / अथ! / जलाना 

 

 2  अभी समय Fमाण इसी ______ कJ आवPयकता है। अगर _______ 

पावर नह�ं है तो कई प/रि"थGतयां ________ म% ले आ सकती ह7।  

      Fैि�टस / क
mोTलगं / हलचल 

 

 3   आप _______ के ब3चे अपने म
सा शि�त से, म
सा सेवा व सकाश 

कJ सेवा से, ______ से चार4 ओर सुख कJ ______ का अनभुव कराओ। 

    सुख दाता / विृEत / अचंल� 

 



 4  अगर बार-बार अपने ह� ______ वा _____ कJ तरफ से आई हुई 

सम"याओ ंम% अपनी _______ यज़ू करते हो तो जमा का खाता कम होता 

है। 

      "वभाव-सं"कार / माया / शि�तयां 

 

 5  _______ हो इसTलए ______ म% भी ए�"mा मा�स! Tमलने के _______ 

हो।  

      ए�ज9ैपुल / ए�जाम / अVधकार� 

 

सह� गलत वा�यो को Vचि
हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :- बापदादा सभी डबल ?वदेTशय4 को यह� भ?वLय के Tलए इशारा देते ह7 

Hक अभी अखबार4 कJ सेवा कम करो। फॉरेन कJ अखबार%, भारत कJ सेवा 

कर%गी। 【✖】 

  बापदादा सभी डबल ?वदेTशय4 को यह� भ?वLय के Tलए इशारा देते ह7 Hक 

अभी अखबार4 कJ सेवा Uयादा करो। फॉरेन कJ अखबार%, भारत कJ सेवा 

कर%गी।  

 



 2  :- =ह9मत ब3च4 कJ मदद बाप कJ तो है ह�। Tसफ!  कोई GनTमEत बन%। 

हर काय! के Tलए कोई न कोई GनTमEत बन जाता है और हो भी जाता है 

�य4Hक uामा म% होना नूंधा हुआ है। Tसफ!  समय पर कोई GनTमEत बन 

जाता है। 【✔】 

 

 3  :- अगर पु�षाथ� हो तो �यथ! कम! भी न हो। अलबेले हो तो बात ह� 

छोड़ो, Hफर तो आराम से सो जाओ, Dतेा म% नह� जाना।【✖】 

  अगर पु�षाथ� हो तो �यथ! कम! भी न हो। अलबेले हो तो बात ह� छोड़ो, 

Hफर तो आराम से सो जाओ, Dतेा म% आ जाना। 

 

 4  :- बापदादा भी ब3च4 कJ Fो�ेस देख खुश होते ह7। पहले 
यारे-
यारे 

लगते थे, अभी बहुत Kयारे बन गये ह7। 【✔】 

 

 5   :- बापदादा म"तक म% चमकत ेहुए श�द4 म% देख रहे ह7 - बेHफ� 

बादशाह। Hफ� बाप को है, आप बेHफ� बादशाह ह7।【✔】 

 


