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पर आधा�रत योग अनभूु�त

वर दाता बाप �ारा �मले सव� खजान� क� अनभु�ूत
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➢➢ संगम युग म� संप� ��थ�त का अनभुव

➳ _➳ म� चैत�य ऊजा� इस सव���े संगम युग म� �ं

→ इस ��े युग म� म� ��े आ�मा सव� खजानो से संप� �ं

→ सव� युग� से छोटे इस पु�षो�म संगम युग म� म� आ�मा सारे क�प क� कमाई करती
�ं

→ परमा�मा ने �पता बन मझेु सव� खजान� से संप� बना �दया है

■ म� तृ�त आ�मा सदा बाप और वरसे क� याद म� रहती �ं

■ और �ा�त एक एक खजाने को �म�ृत म� लाती �ं

■ इन सव� खजान� को �म�ृत म� लाती म� आ�मा �वयं को तृ�त अनभुव कर रही �ं

➢➢ सबसे बड़े खशुी के खजाने क� अनभु�ूत

➳ _➳ म� आ�मा �वयं से बात करती अपनी खशुी के खजाने को �म�ृत म� लाती �ं

→ इस सव���े जीवन म� हर रोज �ातः उठते ही �पता परमा�मा से मरेी मलुाकात होती
है

→ सव� वरदानो के दाता सव�श��वान बीज से मझु आ�मा का �मलन होता है

→ एकऔर भ�आ�माएं उसके दश�न क� �यासी है

→ और म� भा�यवान आ�मा उस परमा�मा से सव� संबंध� का रस अनभुव करती �ं

■ म� आ�मा �व� के रच�यता क� संतान �ं उसके वरसे क� अ�धकारी �ं

■ यह सबसे बड़ी से बड़ी खशुी मरेे भा�य म� है

■ सदा इसी खशुी के झूले म� म� आ�मा झूलती रहती �ं

■ म� परमा�मा का �सक�लधा लाडला ब�चा �ं
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➢➢ कम� करते सव� संबंध� से बाप के साथ का अनभुव

➳ _➳ �वयं को सा�ी हो देखती �ं

→ कम� योग का पाट बजाते म� आ�मा हर करम बाबा के साथ कर रही �ं

→ परमा�मा �पता बन मझेु समझा रहे ह�

→ तो कभी युगल बन मरेा साथ �नभा रहे ह�

→ भोजन बनाते, खाते समय, उठते- बैठते हर समय म� बाप दादा के साथ �ं

■ हर कम� का सारा बोझ म� बाबा को दे हलके पन का अनभुव कर रही �ं

■ हर म�ु�कल सहज होती जा रही ह�

■ म� बाबा के साथ कंबाइडं युगल �प का अनभुव कर रही �ं

➢➢ रा�� समय सारे �दन के समाचार क� लेन-देन क� अनभु�ूत

➳ _➳ म� आ�मा �दन भर कम� योग क� ��थ�त म� रह रा�� को बाबा के कमरे म� बाबा से

�ह �रहान कर रही �ं

→ म� आ�मा बाबा को �दन भर म� �ए हर काय� का समाचार देती �ं

→ धन का पोतामले संक�प� का भी पोता मले बाबा के सामने रखती �ं

■ हर बात हर प�र��थ�त सब कुछ बाबा को सौप बु�� को खाली करती जा रही
है

■ बाप दादा क� �यार भरी गोद� म� एक छोटे ब�चे के समान �न���त हो सो रही �ं
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