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पर आधा�रत योग अनभूु�त

�तलक, ताजधारी और तखतनशीन आ�मा क� अनभु�ूत
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➢➢ �तलकधारी आ�मा क� अनभु�ूत

➳ _➳ इस देह से �यारी म� आ�मा �ं

→ अपनी ��े ��थ�त के आसन पर �वराजमान म� �ब�द� आ�मा �

→ आतम �म�ृत का यह �तलक मझेु परमातम वरदान म� �मला है

→ इस देह अ�भमान क� धूल से परे म� देही अ�भमानी �ं

■ हर �कार के आकष�ण से परे �ं

■ हद के मरेे पन से �र �ं

■ यह �वनाशी देह परमातम अमानत है

■ इस अ�वनाशी �तलक �ारा म� आ�मा अ�वनाशी वरसे क� हकदार �ं

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

➢➢ ताजधारी आ�मा क� अनभु�ूत

➳ _➳ इस संगम युग पर बाबा ने मझेु आतम �म�ृत का �तलक दे �व� सेवा के ताजधारी
बनाया है

→ अपने सव� हद क� �ज�मदेा�रय� का बोझ बाबा को सौप म� बाप दादा के साथ �व�
सेवा क� �ज�मदेारी उठाने वाली आ�मा �ं

→ �ह�मत के एक कदम से बाबा ने मझेु अनके ज�म� के अनके �कार के बोझ से छुड़ा
�दया है

→ परमातम �ीमत पर चलती म� सव� �कार के बोझ से म�ु �ं

→ इस सहज माग� म� सहज पु�षाथ� से बाबा के साथ सहज ही हर काय� संप� करती �ं

→ अपने ��े भा�य और सव� �ा��त� को �ा�त कराने वाले बापदादा को सदा अपने
स�मखु देखती म� श��शाली आ�मा �ँ

■ हर काय� म� बापदादा मरेे साथी ह�

■ इस समथ� �टेज पर ��थत म� आ�मा सदा परमा�मा �मलन के खले म� �बजी �ं

■ हर संक�प हर सेकंड �वयं को ��ट� समझ 'एक बाप ही मरेा ह'ै इस बेहद के
समथ� संक�प मे �सथत होती जा रही �ँ
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➢➢ तखतनशीन आ�मा क� अनभु�ूत

➳ _➳ �तलकऔर ताजधारी मै आ�मा बाबा क� �दलतखतनशीन �ँ

→ बाबा क� याद क� गोद� मे बैठ� मै सदा �ान र�न� से खलेती �ँ

→ माया के सव� �कार के बादलो से परे मै आ�मा परमधाम मे �ान सूय� के स�मखु �ँ

■ बाबा क� �करणो �पी छाया मे मै आ�मा सुख �व�प �

■ �ान के तीसरे न�े �ारा सवय को बाप समान अनभुव कर रही �ं

■ जो बाबा के गणु वही मझु आ�मा के गणु है

■ जो बाबा का कत�� वो ही मझु आ�मा का कत�� है

■ बाबा से �मलन मनाना और बाप समान बनना यही इस जीवन का ल�य है
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