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पर आधा�रत योग अनभूु�त

�हानी अलंकार और उनसे सजी �ई
मतू� अनभुव करना
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➢➢ �हानी अलंकार� का अनभुव करना

➳ _➳ अपने सामने देख रही �ं स�पूण� फ�र�ता �व�प

➳ _➳ ��ा बाबा और भकुृ�ट मे चमकते �शव बाबा को

→ बाबा के नयन� से म�तक से

→ आती चमकती �करण� से

→ हो रहा है �ृगंार मझु आ�मा का

→ एक एक अलंकार से सज रही �ं

◆ संुदर मतू� बन रही �ं

◆ सजी सजाई

● अलंकारधारी मतू� बन रही �ं

➳ _➳ संुदर छ�छाया का अनभुव

→ म� आ�मा बाबा क� छ�छाया म� �ं

◆ माया के वार से

◆ बाहरी वायुमडंल से

◆ ��� वैभव से

◆ �वभाव सं�कार के वार से सेफ �ं

● �यो�क बेहद क� छ�छाया है

→ असीम सुख शा�ंत का अनभुव कर रही �ं

→ �हानी छाछाया मे हर काय� करती �ं

◆ �हानी नरू

◆ �हानी शीतलता

◆ �हानी आन�द का अनभुव कर रही �ं

● ये छ�छाया ही भ�व�य राजाई पद का अनभुव कराने वाली है

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

➢➢ डबल ताजधारी का अलंकार

➳ _➳ म� आ�मा डबल ताजधारी �ं

➳ _➳ म� परम प�व� आ�मा �ं

→ लाइट का ताज �यो�रट� का ताज से

◆ चार� ओर �काश फैल रहा है

→ मनसा वाचा कम�णा क� �यो�रट� से

◆ ताज क� लाइट बढती जा रही है

➳ _➳ म� आ�मा �व�क�याणकारी �ं

→ �व�क�याण क� सेवा क�

→ �ज�मवेारी का ताज मरेे �सर पर है

→ सव� आ�मा� के ��त

→ शुभ भावना और शुभ कामना

→ क�याण क� भावना होने से

◆ ताज क� चमक बढती जा रही है

● फराख�दल होकर सबको देती जा रही �ं

→ सेवा क� �ज�मवेारी को

→ �न�मत समझ �नभाने से



◆ �आ�क� �ल�ट से सहजआगे बढती जा रही �ं

◆ ताज क� चमक बढती जा रही है

● �कतना लुभावना है डबल ताज !!
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➢➢ त�तनश� अलंकार से अलंकृत होता अनभुव करना

➳ _➳ म� आ�मा बाप क� �दलत�तनश� �ं

➳ _➳ म� आ�मा बाप के समीप �ं

→ समीप होने से बाबा क� मरु�बी ब�ची �ं

→ बाबा के �दल पर राज करती �ं

→ स�चाई और सफाई से सब बाबा को बताती �ं

◆ स�चे �दल पर सा�हब राजी

→ याद �पी कवच पहन सदा

◆ �दलत�तनश� रहती �ं

● अती���य सुख के झूले मे झूल रही �ं
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➢➢ �वदश�न च� से अलंकृत होना

➳ _➳ म� आ�मा �वदश�न च�धारी �ं

→ म� आ�मा चलते �फरते

→ �वदश�न च� �फराती रहती �ं

→ पाचं �व�पो का अ�यास करती रहती �ं

◆ ��कालदश�

◆ ��न�ेी बन रही �ं

◆ �य� �या के ��� के जाल से म�ु

◆ �नब�धन हो रही �ं

➳ _➳ म� आ�मा मा�टर नालेॅजफुल �ं

→ माया के हर �व�प को

→ जानकर परख कर

◆ मायाजीत बन रही �ं

◆ योगयु� अव�था का अनभुव कर रही �ं

● �वजयमाला का मनका बन बाप के �दल का हार बन रही �ं
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